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pakkir fa peir fedgar David og Guomundur Kristinn, fyrir ad syna hismédurinni mikla tillitssemi
og polinmadi & medan vinnu vid petta verketni hefur stadid og fyrir studninginn i gegnum

[j6smodurfreedindmid allt.



Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad forprofa spurningalista um mat 4 vidtalspjonustunni
Ljadu mér eyra a4 Landspitala og er lidur 1 a0 undirbua stéra rannsékn um mat & pjonustunni.
Einnig gefur pessi forrannsokn innsyn i pad hvernig konum pykir pjonustan, hvort hun hafi

hjalpad peim og hvernig haegt s¢ ad beta hana.

Eftirfarandi rannsoknarspurningar voru hafdar ad leidarljosi: Hver er asteda pess ad
islenskar konur leita til pjonustu eins og Ljadu mér eyra? Eru konur anagdar med pa pjonustu
sem per f4 1 Ljadu mér eyra viotolum? Er spurningalistinn, sem melitaeki ad mela pad sem

@tlast er til af honum?

Adferdafradi rannsoknarinnar var megindleg, par sem upplysinga var aflad med
spurningalistum. Alls toku 18 einstaklingar patt, allt konur sem héfdu nytt sér pjonustuna &

sidastlionum fimm drum. Urvinnsla gagna for fram i SPSS t6lfraediforritinu.

Nidurstodur syndu ad konur eru anegdar med pjonustuna. Helstu astedur fyrir pvi ad

v

leita til pjonustunnar voru slem fyrri fedingarreynsla, kvidi vegna fyrirhugadrar fedingar og ad

hafa enga stjorn i fyrri fedingu. Spurningalistarnir virtust almennt vera skyrir og skiljanlegir,
nokkrar gagnlegar dbendingar barust vegna uppsetningar 4 peim og ordalag. Halft til fimm ar

voru lidin fra pvi konurnar nyttu sér pjonustuna og dreifdist svorunin jafnt yfir pad timabil.

Lykilord: Fedingarotti, fedingarreynsla, vidtalspjonusta, 1j6smaodir.



Abstract

The purpose of this study is to pretest a questionnaire to evaluate a listening service
provided for women at Landspitali hospital and is a part of preparing a large study. This study
also gives an insight into how this service is perceived by women, whether it has helped them
and how it can be improved. The study focused on the following questions: Is the quesionnaire
accurate as a gauge in measuring expected result? What are the reasons Icelandic women give

for using the listening service? Are women satisfied with the service?

A quantitative methodology was applied where questionnaires were used for data
collection. A total of 18 women participated in this study, all women who had gone to an
interview in the last five years. Data analysis was performed using the SPSS statistical software

package.

The results suggest that women are happy with the listening service. The most common
reasons for women to go to an interview include previous negative birth experience, anxiety
before an upcoming birth and not being in control in a previous birth. The questionnaires seemed
clear and easy to understand, though certain recommandations were made to improve the format
and wording. Six months and up to five years had passed since the women had used this service

and the feedback was equally distributed over that period.

Key words: Fear of childbirth, birth experience, listening service, midwife.
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Inngangur

Astaedan fyrir pvi ad petta efni var valid til lokaverkefnis er st ad hofundi var bodid ad
taka patt i a0 forprofa spurningalista sem sidar 4 ad nota i rannsokn til ad meta vidtalsmedferdina
Ljadu mér eyra a4 Landspitala og potti hofundi pad afar dhugavert. Ljadu mér eyra er
vidalspjonusta ljosmadra og laekna sem upphaflega var &tlud fyrir konur med erfida
fedingarupplifun, en hefur tekid breytingum og er nt einnig hugsud fyrir konur sem kjosa ad
reda fedingarreynslu sina. Pjonusta Ljadu mér eyra er afar ahugaverd og petta er god leid til ad
kynnast henni betur. Vidtalspjonustan Ljadu mér eyra og ahrif hennar hér 4 landi hafa ekki verid
mikid skodud eftir ad hun hofst arid 1999 og pvi timabart ad skoda nanar hvad konum finnst um
pjonustuna, hvort hin geri peim gagn og 4 hvada hatt megi préa hana afram. Pad er endalaust
hagt ad bjoda upp a pjonustu sem peir adilar sem upp a hana bjoda telja ad geri gagn, en
samremist pjonustan peim markmidum sem sett eru fram um starfsemina? bad er adeins ein leid
til ad komast ad pvi og pad er ad rannsaka gagnsemi hennar. | stefnu Ljosmadrafélags Islands
segir:

Til pess ad proa pekkingu 4 ljosmodurfredi er naudsynlegt ad stunda rannsdknir. Ljosmaedur
nota rannsoknarnidurstodur sér til studnings vid kliniska dkvardanatdku, stunda faglega gagnryni og
taka patt i faglegri préun. Rannsoknir ljosmaedra mida ad pvi ad meta drangur og baeta umdnnun og

pjénustu vid konur og fjolskyldur peirra. beer eru gerdar til ad svara spurningum sem sifellt koma upp

i starfi ljosmaedra og grundvallast 4 gagnrynni thugun (Ljésmzdrafélag islands, 2000, bls. 8).
Tengsl verkefnisins vid ljosmodurfredina eru skyr, verid er ad kanna notagildi medferdar
sem ljosmadur eru ad veita konum fra sjonarhomi kvennanna sjalfra. Samkvamt

Alpjodasidareglum ljosmeedra fra arinu 1993 leitast [jdsmadur vid ad sinna ,,salreenum,



likamlegum, tilfinningalegum og andlegum porfum kvenna sem til peirra leita, hverjar svo sem

adstaedur peirra kunna ad vera“.

Bakgrunnur

Barnsfaeding er yndislegur atburdur og jakved reynsla fyrir flestar konur. Samkvaemt
hugmyndafradi [josmadra er medganga og feding edlilegur lifedlislegur og félagslegur
vidburdur (Ljoésmadrafélag Islands, 2000). En p6 er pad pannig ad pad eru ekki allar konur sem
upplifa petta ferli sem slikt. Hvort sem faeding gengur vel, eda purfi ad gripa til einhverra

inngripa, pa er einstaklingsbundid hvernig hver kona upplifir sina fedingu.

Fedingarotti og neikvaed upplifun fedingar eru vel pekkt fyrirbeeri 1 fredunum. Erlendis
hafa rannsakendur sem skoda fadingarotta og neikvaeda upplifun fedingar fyrst og fremst verid
a0 kanna tioni og hvada pattir pad eru sem hafa ahrif 4 faedingarotta og neikvada upplifun af
faedingu. Minna hefur verid skodad hvada medferd er gagnleg til ad takast a vio 6ttann og/eda

vinna Ur reynslunni.

Fra arinu 1999 hefur vidtalspjonusta ljosmaedra og lakna fyrir konur med erfida
fedingarupplifun verid bodi &4 Landspitala. Upphafleg markmid pjonustunnar voru ad 1étta &
Opeagilegri reynslu sem tengdist erfiori upplifun 4 faedingu, studla ad jakveedri reynslu foreldra af
medgdngu og fadingu og veita radgjof. I byrjun arsins 2008 breyttist pjonustan pannig ad farid
var ad bjoda konum ad boka vidtdl 4-6 vikum eftir fedingu med pad ad markmidi ad reda

fedingarreynslu sina. bPannig gaetu par unnid fyrr ur fedingarreynslunni og h6fou pa einnig val



um ad fa vidtal vid [jdésmddur sem annadist paer i fedingunni (Valgerdur Lisa Sigurdardottir

munnleg heimild, 9. mai 2011).

Sidan pessi pjonusta hofst arid 1999 hefur ekki farid fram visindalegt mat & arangri
pjonustunnar, nema i lokaverkefni til embeettisprofs i 1josmodurfraedi 2005 par sem tekin voru
vidtdl vid 16 konur (Sara Bjork Hauksdottir, 2005) og 1 meistaraverkefni Birgittu Nielsdottur

1ljosmodur (2008).

Med pessu verkefni er verid ad vinna eftir hugmyndafradi [josmadra, par sem litid er &
barneignarferlid sem lifedlislegt ferli en ekki sjukdom og barneignarferlid motast ekki einungis
af pvi, heldur einnig af tilfinningalegum og félagslegum pattum. Ljésmeedur bera adbyrgd 4 og
sty0ja petta ferli, fyrirbyggja vandamal, greina fravik og bregdast vio peim i samradi vid konuna
og leekni ef porfer 4. Petta samstarf er byggt 4 gagnkveemu trausti og virdingu (Ljosmeaedrafélag

fslands, 2000).

Tilgangur og markmid

betta lokaverkefni til embeettisprofs 1 l[josmodurfredi er forrannsokn staerra verketnis sem
felst 1 a0 meta pjonustu vidtalsmedferdarinnar Ljadu mér eyra & Landspitalanum. Tilgangur
verkefnisins er pvi ad forprofa spurningalista vardandi pjonustu Ljadu mér eyra en markmidid er
ad hagt sé¢ ad nota listann til frekari rannsokna 4 efninu. Med slikri forpréfun er medal annars
verid ad kanna hvort og hvernig hagt er ad laga spurningalistann, med tilliti til uppsetningar og
ordalags, en fyrst og fremst hvort listinn meti pa patti sem verid er ad skoda. Patttakendur i

forpréfuninni eru pvi bednir um ad skra athugasemdir 4 listana og gefa dbendingar um hvad megi



betur fara. Pannig er reynt a0 sja til pess ad spurningalistinn sjalfur verdi eins géoour og best

verour 4 kosid fyrir ranns6knina og um leid studlad ad auknum areidanleika hans.

A9 auki er markmid verkefnisins ad veita innsyn inn i pad hvernig peim konum sem nytt
hafa sér pjonustu Ljadu mér eyra pyki st pjonusta. Hvort pjonustan hafi hjalpad peim, hvemig

paer hafa upplifad hana og hvort og pa hvernig haegt sé¢ ad proa pjonustuna afram.

Eftirfarandi lysing 4 vid um tilgang peirrar rannsoknar sem mun fara af stad i kjolfar
pessarar forrannsoknar: rannsdknin er mat 4 Ljadu mér eyra viotalsmedferd &4 Landspitalanum.
Skodud verdur reynsla kvenna af barneignarferlinu eftir patttoku i vidtalsmedferd, metin dhrif
vidtalsmedferdar 4 lidan kvenna og utkomu fedingar. Einnig fer fram mat & pjonustunni med
tilliti til préunar hennar. Markmiod rannséknarinnar eru:

e a0 meta reynslu kvenna af vidtalsmedferd Ljadu mér eyra — ahrif 4 lidan kvenna og
utkomu fedingar
e a0 meta pjonustuna med tilliti til 4framhaldandi prounar svo sem hvada nalgun ber

arangur, stadsetningar pjonustunnar og hvenar konum finnst mest gagn af vidtélum.

bréun spurningalistans hofst 1 raun 4rid 2005, pegar Sara Bjork Hauksdottir vann ad
lokaverketni sinu til embattisprofs i ljosmodurfreedi. Hiin dsamt leidbeinanda sinum Helgu
Gottfredsdottur lagdi pa grunn ad peim lista sem forprofadur er i pessu verkefni. A peim tima
sem lidinn er sidan, hefur spurningalistinn tekid talsverdum breytingum og er nyjasta utfaersla
hans notud hér. Su utgafa er proud af ljosmadrunum Helgu Gottfredsdottur, Valgerdi Lisu

Sigurdardottur, Olofu Astu Olafsdottur, Johonnu V. Hauksdéttur og Gudlaugu Palsdottur og



béru Steingrimsdottur fedinga- og kvensjukdomalakni. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er
Valgerdur Lisa Sigurdardottir [j6smodir (Valgerour Lisa Sigurdardottir munnleg heimild, 9.mai
2011). Akvednar spumingar i spurningalistanum sem notadar eru i verkefninu tengjast einnig
rannsokninni Barneign og heilsa sem nu stendur yfir 4 vegum Heilsugaeslunnar, Haskola slands,

Landleknisembettisins og Landspitalans (Helga Gottfredsdottir munnleg heimild 9. mai 2011).

Hofundur telur ad petta verkefni eigi eftir ad skipta mali fyrir [jésmodurfraedi hér & landi
par sem pad er undanfari storrar rannsoknar og muni auka vid pekkingu 1 [jésmodurfradi par

sem vidfangsefnid vardar pjonustu ljosmaedra vid konur & medgongu og eftir fedingu.

Heimildaoflun

Heimildaleit fyrir verkefnid hofst i byrjun jantiar 2011. Helst var leitad & veraldarvefnhum i
gegnum gagnasofn eins og Cinahl, Pubmed, Scopus og Google leitarvélina. [ fyrstu var leitin
takmorkud vid greinar & arabilinu 2000-2011, en sidan var farid at fyrir pann ramma og eldri
greinar teknar aftur til arsins 1998. Bokasafn Landspitala var notad vid leit ad pvi efni sem ekki
var til 4 rafrenu formi. Auk pess a0 leita ad efni med leitarordum a vefnum, var leitad i
heimildaskrdm peirra heimilda sem upp komu vid leitina. Vid heimildaleitina var notast vid

eftirfarandi leitarord: fear of childbirth, birth experience, midwifery care, pregnancy, counceling.

A pessum kafla loknum tekur vid freedileg umfjollun par sem unnid er r peim heimildum
sem aflad var fyrir petta verkefni. Sidan er fjallad itarlega um adferdafradi rannsoknarinnar.
Nesti kafli fjallar um helstu nidurstddur rannsoknarinnar og par 4 eftir eru nidurstédurnar

fléttadar saman vid fredilegar heimildir og leitast vid ad svara peim rannsoknarspurningum sem



settar verda fram. AQ lokum er samantekt par sem farid er yfir hagnytingu verketnis fyrir
lj6smodurfraedina, takmarkanir og styrkleika verkefnis og tillogur ad framtidarrannséknum.

Hofundur mun sidan skrifa stutt lokaord.



Fraedileg umfjollun

[ pessum kafla verdur farid yfir freedilegar heimildir sem snia ad feedingardtta og neikvaedri
fedingarreynslu. Skodadar verda rannsoknir 4 tidni og astedum fyrir fedingardtta og neikvadri
fedingarreynsluy, stuttlega farid yfir mogulegar afleidingar pessara tveggja fyrirbara og i lok
kaflans verda skodadar heimildir um ljosmadramidadar vidtalsmedferdir vid faedingarotta og

neikveedri fedingarreynslu.

Skilgreining a feedingarotta

Feding barns er jakvao reynsla fyrir flestar konur, en ekki allar. Pratt fyrir ad 1 dag sé
umonnun kvenna & medgdngu og i fedingu i hinum vestreena heimi mjog drugg, pa eiga sumar
konur vid pad vandamal ad strida ad ottast fedinguna (Nilsson, Bondas og Lundgren, 2010) eda
upplifa fedinguna a neikvaedan hatt. Fedingarotti getur att sér stad hja frumbyrjum og
fjolbyrjum og felur i sér eins og ordid gefur til kynna ad ottast fedinguna, eda einhvern patt sem
tengist henni. begar talad er um neikvada fedingarreynslu er att vid ad konan hefur 4dur
upplifad fedingu 4 neikvaedan hatt, hun parf ekki ad vera haldin fedingardtta en hins vegar er
neikvaed fedingarreynsla tengd fedingardtta (Waldenstrom, Hildingsson, Rubertsson og

Radestad, 2004). Hér verdur fjallad um baedi fyrirbeerin og rannsoknir tengdar peim skodadar.

bratt fyrir ad fedingarotti virdist vera algengt vandamal, pa er engin almenn skilgreining til
a pessu fyrirbaeri (Saisto og Halmesmaki, 2003). Mikill fedingardtti hefur verid skilgreindur i

fredunum sem o6tti fyrir fedingu, 4 medan & fedingu stendur, eda eftir fadinguna. Konan er



hreedd vid ad verda barnshafandi, vid fedinguna sjalfa eda pa ad oOttinn truflar daglegt lif hennar
(Saisto og Halmesmaéki, 2003; Waldenstrom, Hildingsson og Ryding 2006; Wijma, Wijma og
Zar,1998). Mismunandi er 4 milli rannsokna hvernig fedingardtti er skilgreindur. Waldenstrém
o.fl. (2006) skilgreindu til deemis i rannsokn sinni allar konur med faedingardtta sem sogdust a
O00rum pridjungi medgoéngunnar horfa mjog neikveett til veentanlegrar fedingar og konur sem

hofou leitad sér adstodar vegna fedingarodtta eftir fedinguna.

Vegna skorts 4 fullneegjandi maliteekjum til ad rannsaka og meta fedingardtta var Wijma
Delivery Expectancy/Experience Questionnaire (W-DEQ) spurningalistinn hannadur. Atlunin
var ad hanna spurningalista sem melir fedingarotta pannig ad fram komi mat konunnar sjalfrar
vardandi fedinguna sem um radir. Melitekid atti ad vera nothaft fyrir frumbyrjur og
fjolbyrjur, fyrir og eftir fedingu. Pad @tti pvi ad vera jafh sambarilegt ad taka nidurstoour
malinga { hopum med mismunandi fjolda feedinga ad baki og einnig fyrir og eftir fedingu. Fyrir
fedinguna eru ventingar konunnar til fedingarinnar metnar og eftir fedinguna er reynslan af
fedingunni sjalfri skodud. Minnst er hagt ad fa 0 stig en mest 165 stig. Peim mun fleiri stig sem
kona faer med pvi ad fylla ut spurningalistann, peim mun meiri fedingarotta er hiin haldin
(Wijma o.1l. 1998). Fleiri malitaeki hafa verid notud pegar verid er ad skoda fedingarodtta og
neikvada fedingarreynslu, eins og The Delivery Fear Scale (DFS) , The Fear of Childbirth
Questionnaire, the visual analogue scale (VAS) (Alehagen, Wijma og Wijma, 2001; Rouche,
Salmela-Aro, Halmesmaéki og Saisto, 2009; Ryding, Wirfelt, Wangborg, Sjogren og Edman,

2007) asamt 60rum en ekki verdur fjallad um pau hér.



Algengi feedingarotta og neikveedrar feedingarreynsiu

Algengi fedingarotta er mismunandi eftir rannséknum og getur verid had skilgreiningunni
4 ordinu, timasetningunni pegar ottinn er metinn og menningarlegu samhengi (Waldenstrom o.fl.
2006). Rannsoknir syna fram 4 ad 4 bilinu 7-26% kvenna pjast af miklum fedingarotta
(Fenwick, Gamble, Nathan, Bayes og Hauck, 2009; Kjergaard, Wijma, Dykes and Alehagen,
2008; Waldenstrom o.fl. 2006). Samkvemt Rouche o.fl. (2009) er fedingarétti kvenna minni &
fyrri hluta medgdngu, heldur en pegar fer ad lida a seinni hlutann og fedingin nalgast. Midad vid
pessar tolur, pa er fedingardtti eitt af algengustu medgénguvandamalunum og pad veeri frédlegt
a0 vita hversu miklum tima er eytt i a0 medhondla hann midad vid 6nnur medgongutengd

vandamal.

[ seenskri rannsékn var markmidid medal annars ad skoda tidni mikils feedingarétta og
astedur fyrir honum. Rannsoknin var gerd arid 2006 og voru 1635 konur sem toku patt og
svorudu spurningalista 4 medgongunni, baedi var um frumbyrjur og fjdlbyrjur ad reda. Notadur
var W-DEQ spurningalistinn, sem sagt var frd ad framan. Helstu nidurstodur voru ad tioni mikils
fedingarotta var 15,8% og mjog mikils fedingarotta sem jadradi vid ad vera fedingarfelni (e.
tocophobia) 5,7%. Medaltal fedingardttans var haerra hja frumbyrjum en fjolbyrjum, 64,5 stig &
moti 60,7 stigum. Hins vegar fengu 16,5% fjolbyrja fleiri en 85 stig, 4 medan 14,8% frumbyrja
fengu 85 stig eda meira a listanum. Fj6lbyrjur sem adur hofou farid i keisaraskurd voru liklegri
til a0 fa fleiri stig & listanum heldur en konur sem hofou adur fett um leggdng. Ekki kemur fram

hversu stort hlutfall kvennanna for i valkeisara eda endadi i bradakeisara. Um 7,3% kvenna i
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rannsokninni sogdust frekar vilja keisaraskurd heldur en ad fada um leggong, par skorudu herra

heldur en konur sem vildu frekar feda um leggdng (Nieminen, Stephansson og Ryding, 2009).

Onnur seensk rannsokn kannadi tidni neikvadrar fadingarreynslu kvenna einu ari eftir
feedinguna og tjadu um sjo prosent kvennanna fedingarreynslu sina neikveda (Waldenstrom o .fl.
2004). [ Hollandi var einnig gerd rannsokn med pad ad markmidi ad kanna vidhorf hollenskra
kvenna til fedingarreynslu sinnar premur arum eftir fedinguna. Sextan prosent kvennanna litu
neikveett til fedingarreynslunnar. Konur sem feeddu heima voru almennt mun anagdari med
fedingarreynsluna og einungis fjogur prosent peirra litu & fedingarreynsluna neikvatt 4 medan
23% kvenna sem faeddu a sjikrahusi tdldu reynsluna neikvada. Medal patta sem hofou ahrif a
hvernig konurnar t6ldu faedingarreynsluna var flutningur ar skipulagdri heimafaedingu 4

sjukrahts (Rijnders o.fl. 2008).

Almennt virdist fedingardtti & medgongu vera algengari & medal frumbyrja heldur en
fjolbyrja (Fenwick o.fl. 2008; Melender 2002a; Nieminen o.fl. 2009; Rijnders o.fl. 2008; Rouche
o.fl. 2009; Zar, Wijma og Wijma, 2001). Auk pess syndu Alehagen o.fl. (2001) fram & pad i
rannsokn sinni par sem verid var ad meta fedingardtta kvenna i fedingunni sjalfri ad frumbyrjur
voru mun hraeddari en {j6lbyrjur 1 byrjun virka fasans par sem par h6fou ekki fengid neina

teknilega verkjamedfero.

bad er talsverdur munur 4 milli peirra talna sem settar eru fram hér ad ofan vardandi tioni
fedingarotta og einnig mismunandi hvort verid er ad tala um fedingarotta almennt eda bara um
algengi mikils fedingardtta. Einnig virdist vera talsverdur munur & milli landa par sem Fenwick

0.fl. (2009) fundu 1t ad tidni mikils fedingarétta i Astraliu vaeri 26%, en pad er mun meira en
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flestar adrar rannsoknir 1 pessu verkefni syna og eru par gerdar i Evropu og velta hofundarnir pvi
fyrir sér hvort pessar nidurstodur stafi ad hluta til af pvi ad i dag sé farid ad lita a barneignarferlid
sem leknisfredilegt ferli og pvi sé ekki lengur litid 4 pad sem edlilegt ferli. En mismunandi er

eftir [dondum hversu leknisfreedilega midad barneignaferliod er ordid.

Hvao hefur ahrif a feedingarotta og upplifun af feedingu?

Rannsoknir hafa synt fram 4 ad pad er fjoldi patta sem getur haft ahrif 4 faedingarotta
kvenna og upplifun peirra af fedingu (Fenwick o.fl. 2008; Melender, 2002a; Waldenstrom o.fl.
2004), en forvitnilegt er ad skoda hvada pattir pad eru sem verda pess valdandi ad konurnar
ottist fedinguna. Rannsoknir hafa badi verid gerdar & medgongunni med pad ad leidarljosi ad sja
hvada paettir pad eru sem konurnar eru ad o6ttast vid komandi fedingu og einnig hvada peettir
pad eru sem hafa ahrif eftir fedinguna og verda pess valdandi ad konan upplifir fedinguna &

neikvadan hatt.

Rannsékn Fenwick o.fl. (2008) par sem verid var ad skoda faedingarotta seint &
medgdngunni og aftur sex vikum eftir fedinguna leiddi i 1jos ad hja peim konum sem haldnar
voru miklum faedingardtta fyrir fedinguna minnkadi 6ttinn eftir fedinguna. Ndnast engin

breyting var & peim konum sem voru haldnar mjog litlum faedingarotta.

[ ranns6kn Melender og Lauri (1999) toldu patttakendur ad 6tti tengdur medgongu og
fedingu veri 6adskiljanlegur pattur af medgongunni og gegndi jakvadu hlutverki, vegna pess ad

ottinn myndi hjalpa konum ad undirbua sig fyrir adstedumar, pad er ad segja faedinguna.
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Hvad ottast konurnar?

Medal pess algengasta sem konur nefha ad paer 6ttist vid faedinguna, er sarsaukinn sem paer
upplifa i fedingunni og 6tti vid ad na ekki ad rada vid hann (Fenwick o.fl. 2008; Melender,
2002a; Melender og Lauri, 1999; Ryding o.l. 2007: Waldenstrom o.fl. 2004). Soet, Brack og
Dilorio (2003) komust ad pvi ad eftir pvi sem konur bjuggust vid meiri sarsauka i fedingunni
peim mun liklegri voru peer til ad upplifa fedinguna sem afall (e. trauma). Einnig hafa konur
ahyggjur af heilsu barnsins, ad eitthvad verdi ad & medgdngunni, ad barnid verodi ekki heilbrigt,
ad eitthvad komi fyrir pad i fedingu eda jatnvel ad barnid fedist andvana (Fenwick o.fl. 2008;

Melender,2002a; Melender og Lauri, 1999; Rijnders o.fl. 2008).

Melender (2002a) gerdi rannsokn i Finnlandi par sem skodadir voru pettir sem hafa ahrif &
fedingarotta kvenna 4 medgongu. Bedi frumbyrjur og fjolbyrjur toku patt i rannsdkninni, alls
329 konur. Auk peirra patta sem talad var um hér ad framan 6ttudust konurnar ad fedingin yroi
langdregin, peer 6ttudust ad paer myndu rifna 1 feedingunni, eda verda klipptar, ad geta ekki andad
eda rembst rétt og ad standa sig ekki i fedingunni. Petta er i samraemi vid pad sem Melender og
Lauri (1999) h6fou adur komist ad, en auk pessara patta 1 faedingunni 6ttudust konurnar ad

fylgjan myndi ekki skila sér 4 edlilegan hatt eda ad fylgjuleifar yrou eftir i leginu.

Konurnar i ranns6kn Melender (2002a) héfdu einnig ahyggjur af pattum sem tengdust
starfsfolki & sjukrahusinu, ad pad veri donalegt vid peaer, ad tekin yrou af peim 61l vold vardandi
akvardanatoku i fadingunni og pad ad vera skilin eftir ein i fedingunni. Petta hefur einnig komid

fram 1 6drum rannséknum (Rijnders ofl. 2008; Waldenstrom o.fl. 2004) og var 6ndgur timi til ad
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svara spurningum kvenna i madravernd einn af dhattupattum fyrir neikvadri reynslu 1 rannsokn

Waldenstrom o.fl. (2004).

Félagslegir og andlegir pcettir sem hafa ahrif a feedingarotta kvenna

Pad hefur verid synt fram 4 ad ymislegt i sogu konunnar, ekki sist andlegir og félagslegir
peettir hafa ahrif 4 fedingarotta og neikvada upplifun kvenna af fedingum. { Finnlandi var gerd
rannsokn til ad kanna salfélagslega paetti sem spa fyrir um vonbrigdi med fedingu og
fedingarpunglyndi. Punglyndi, 6dnagja i sambandi og kvartanir um likamleg 6pagindi snemma
a medgongunni spadu fyrir um vonbrigdi med fedingu. Peim mun punglyndari sem konan var,
peim mun meiri kvartanir eda 6anagja med samband vid maka peim mun neikvedara upplifoi
konan fzdinguna (Saisto, Salmela-Aro, Nurmi, og Halmesmaiki, 2001). Hofundarnir komast ad
pvi ad punglyndi snemma a medgoéngu spair fyrir um vonbrigdi med faedingu og er sterkur
ahattupattur fyrir fedingarpunglyndi. Adrir paettir eins og 6nnur gedraen vandamal, litill
studningur frd maka, atvinnuleysi, tilfinning um ad finnast konan sjalf ekki hafa stjorn i
fedingunni, ad hafa engin vold 1 adstedunum, kvidi, litill félagslegur studningur, litil
félagsmotun, 1éleg bjargrad, ovelkomin pungun og 6tti vid pad ad verda modir eru allt paettir sem
konur hafa nefnt ad par eru hreeddar vio (Fenwick o.fl. 2008; Ryding o.fl. 2007; Waldenstrom

o.fl. 2004; Waldenstrom o.l. 2006).

Ryding o.fl. (2007) telja barnshafandi konur sem pjast af miklum faedingarotta vera
frabrugdnar 60rum barnshafandi konum hvad skapgerd og personuleika vardar. Gerdur var

samanburdur & tveimur hdpum kvenna par sem annar hdpurinn samanstod af konum sem leitad
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hofou adstodar 4 medgongu vegna mikils feedingardtta annars vegar og konum i samanburdarhdp
hins vegar. Konurnar fylltu t spurningalista 4 seinni hluta medgéngunnar og sidan aftur einni
viku eftir fedinguna. Konurnar i rannséknarhopnum reyndust vera med meiri tilhneigingu til

kvida, voru mun skapmeiri og félagslega eingangradri heldur en konurnar i samanburdarhépnum.

Adrir peettir sem hafa ahrif

Erfid fedingarreynsla par 4 medal dhaldafedingar getur haft ahrif & upplifun konunnar af
feedingunni. Rannsoknir hafa synt fram 4 pad ad fjolbyrjur sem hofou adur endad i
ahaldafaedingu voru hraddari vid komandi faedingu heldur en fjolbyrjur sem hofou adur faett
sjalfkrafa (Nieminen o.fl. 2009; Rouche o.fl. 2009). Einnig komust Ryding o.fl. (2007) ad pvi ad
fjolbyrjur sem hofdu leitad sér adstodar vegna fedingardtta hofou oftar gengid i gegnum
ahaldafedingar og upplifun peirra af fyrri fedingu var mun neikvadari heldur en kvenna sem
ekki hofou leitad adstodar. Fenwick o.fl. (2008) komust lika ad pvi ad pad ad lenda i

ahaldafedingu jok 4 fedingarotta kvenna eftir fedinguna.

Almennt er meiri fedingarotti 4 medal kvenna sem hafa 4dur farid i keisaraskurd en kvenna
sem fztt hafa 4 edlilegan hatt (Rouche o.1l. 2009). Fenwick o.fl. (2008) syndu fram 4 ad konur
sem h6fou endad 1 bradakeisara pjadust af enn meiri fedingardtta eftir fedinguna heldur en 4

medgdngunni.

[ ranns6kn Ryding, Wijma, Wijma og Rydhstrom (1998) fundu hofundar tengsl 4 milli
mikils fedingardtta 4 seinni hluta medgongu og pess ad lenda i bradakeisara. Voru badi

frumbyrjur og fjolbyrjur i urtakinu. Laursen, Johansen og Hedegaard (2009) komust ad svipadri
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nidurstodu 1 sinni rannsodkn, en par var adeins verid ad skoda tengsl fedingarotta vid pad ad
lenda i bradakeisara 4 medal frumbyrja seint 4 medgoéngu. Benda hofundar & ad i rannsokn
Ryding ofl. (1998) séu fleiri dhaettupattir sem geta tengst bradakeisara teknir med i rannsdkninni
sem geetu haft dhrif 4 nidurstddurnar og telja muninn hafa getad ordid enn meiri en hann i raun
var, en telja a0 mogulega sé urtakid i rannsokn Ryding o.fl. of litid til ad syna fram & ad pessir
peettir hafi ahrif. Rannsoknir hafa einnig komist ad hinu gagnstada pad er ad segja ad
faedingarotti auki ekki likumnar & bradakeisara (Fenwick o.fl. 2009; Johnson og Slade, 2002;
Waldenstrom o.fl. 2006). Waldenstrom o.fl. (2006) telja ad mogulega geti petta misreemi 4 milli
rannsokna verid byggt 4 pvi ad mismunandi er 4 milli rannsdkna hvernig faedingarotti er
skilgreindur. Johnson og Slade (2002) velta upp ymsum mogulegum astedum fyrir pvi ad
nidurstodur peirra eru i motsdgn vid nidurstodur Ryding o.1l. (1998) og nefna medal annars lagt
svarhlutfall 1 sinn i rannsokn 4 medan svarhlutfall hja Ryding o.fl. (1998) var mjog hatt. Einnig
minnast hofundar 4 ad W-DEQ spurningalistinn hafi upphaflega verid saminn 4 sensku og med
pvi ad pyda hann yfir 4 ensku gaeti pad mogulega hafa valdid einhverri skekkju. Sama ma segja
um Alehagen o.1l. (2001) sem fundu ekki tengsl &4 milli fedingarotta og aukinnar tioni
bradakeisara, en par var hins vegar ekki verid ad skoda fedingarotta 4 seinni hluta medgoéngu
eins og i hinum rannséknunum, heldur i byrjun virks fasa faedingar. Ekki fundust heldur tengsl &
milli fedingarotta og timalengdar faedingar. Hins vegar fundust tengsl & milli feedingarotta og
verkjameodferdar i feedingu. Eftir pvi sem konan var hreeddari snemma i fedingunni, peim mun

liklegri var hun til ad fa meiri verkjamedferd pad sem eftir var af fedingunni.
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Fyrri fedingarreynsla kvenna hefur ahrif & fedingarotta (Rouche o.fl. 2009). Neikvaed
fyrri reynsla, badi & medgdngu og 1 fedingu, eins og mikill sarsauki i fedingu, eda ad
fedingarreynslan hafi verid opagileg, ad hafa fett andvana barn, veikt eda fatlad barn hefur allt
ahrif & fedingarotta kvenna (Melender, 2002b). Saisto, Salmela-Aro, Nurmi og Halmesmaki
(2001) komust ad pvi ad adalpettimir sem spadu fyrir um vonbrigdi med fedingu voru sarsauki i
fedingu og fedingarmati. Peim mun meiri sarsauki og/eda 6ndg verkjastilling, eda ef fedingin

endadi i bradakeisara, peim mun vonsviknari voru konurnar med fedinguna.

Ofyrirsjaanleg leeknisfraedileg inngrip eins og gangsetning, bradakeisari, 4haldafedingar,
orvun hrida og flutningur nybura 4 vokudeild hefur ahrif & anaegju kvenna med fedinguna

(Waldenstrom o.fl. 2004).

bad er 1jost ad pad eru margir paettir sem hafa ahrif & fedingarotta og upplifun kvenna af
fedingum eins og rannsOknirnar hér ad framan syna. Petta er ekki eitthvad smavagilegt
vandamal sem heagt er ad lita framhja eda gera 1iti0 ur vid konur sem tja 6tta sinn eda ahyggjur
vardandi komandi fedingu. Pad er mikilvagt fyrir heilbrigdisstarfsfolk ad spyrja barnshafandi
konur um lidan sina gagnvart nuverandi medgongu, komandi feedingu og médurhlutverkinu sem
koma skal. Ef kona tjdir otta, @tti ad r&da hann nanar og orsakir hans og leidir til ad vinna 4
honum etti ad kanna. Sérstaklega skal hafa i huga frumbyrjur par sem 6ttinn vid hid 6pekkta er
mikill og ekki sist fjolbyrjur sem hafa neikvaeda reynslu af fyrri medgongu og/eda fedingu

(Melender, 2002a).
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Afleidingar feedingarotta og erfiorar upplifunar af feedingu

bad eru margir pattir sem badi faedingarotti og erfid feedingarupplifun geta haft ahrif . i
senskri rannsokn komust rannsakendur ad pvi ad neikvaed reynsla frumbyrja af fedingu hafoi
ahrif 4 frekari barneignir. Konur sem tjadu reynslu sina neikvada voru 6liklegri til ad eignast
annad barn og ef paer 16gdu 1 pad ad eignast annad barn pa var mun lengra & milli fyrsta og

annars barns heldur en hja 60rum konum (Gottwall og Waldenstrom, 2002).

Neikvad fedingarreynsla tengist sk modur um keisara i framtidinni (Karlstrom, Nystedt,
Johansson og Hildingsson, i prentun; Rouche o.fl. 2009). Pad eru ekki bara fjolbyrjur med slema
fedingarreynslu sem eru liklegar til ad bidja um keisara, frumbyrjur sem pjast af fedingarotta
vilja lika f4 a0 fara i keisara og getur pad tengst hreedslunni vid ad feda um leggéng (Nieminen

0.fl. 2009).

Afallastreituréskun, inngrip i f2dinguna, einkenni um ad hafa ordid fyrir afalli (e. trauma),
punglyndi, kvidi og streita hefur allt verid tengt slemri fedingarreynslu (Gamble o.fl. 2005).
bessir peettir eru lika taldir geta haft dhrif & likamlega og tilfinningalega vellidan médur,

modurhlutverkid, samband hennar vid barnid og adra fj6lskyldumedlimi (Fenwick o.fl. 2009).

Vidtalsmedferdir til ad draga ur feedingarotta kvenna og takast a vid erfioa fedingarreynslu

Mismunandi medferdir hafa verid notadar erlendis til ad reyna ad draga ur faedingarotta
kvenna eda hjalpa konum ad vinna ur neikvadri fedingarreynslu, eins og hugraen
atferlismedferd, salfraediihlutanir, slokun o.fl. (Gamble og Creedy, 2009; Saisto, Toivanen,

Salmela-Aro og Halmesmaéki, 2006), en hér verdur einungis fjallad um vidtalsmedferdir sem
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liosmaedur og 1 sumum tilfellum feedingarlaeknar koma ad. I yfirlitsgrein Ayers (2004) er medal
annars verid ad bera saman ihlutanir og medferdir vegna afallastreitu eftir fedingu og er talad
um ad pratt fyrir ad 1itid hafi verid rannsakad vardandi viotol ljosmaedra vid konur med
afallastreitu eftir fedingu, pa séu pau ef'til vill heppilegri heldur en viotol med salfredilegum

nalgunum. Ennfremur er bent 4 ad betur purfi ad rannsaka efnio.

[ finnskri samanburdarrannsokn komust rannsakendur ad pvi ad sérstok vidtol vid
ljosmeadur og fedingarlekni virtust draga ur ahyggjum og kvida kvenna vardandi fedinguna og
draga ur 6skum peirra um valkeisara vegna fedingarotta. Auk pess tok feding kvennanna i
rannsOknarhépnum styttri tima en kvennanna i samanburdarh6pnum (Saisto, Salmela-Aro,

Nurmi, Kénodnen og Halmesmaéki, 2001).

[ Astraliu var kannadur arangur ihlutunar eftir 4fallafedingu (e. traumatic childbirth) sem
folst 1 radgjof. bar fengu konur i rannséknarhop vidtal vid [josmodur sem framkvamdi
rannsoknina innan 72 tima fra fedingu, simavidtal vid somu ljosmodur 4-6 vikum eftir fedingu
og loks var drangurinn metinn med simavidtali 3 manudum eftir fedingu. Samanburdarhopurinn
fékk hefobundna pjonustu eftir fedingu. Helstu nidurstédur voru paer ad medferdin drod ur
afallaeinkennum, punglyndiseinkennum, streitu og tilfinningunni um ad kenna sjalfri sér um.
Sjalfstraust gagnvart pvi ad verda barnshafandi i framtidinni jokst. Pratt fyrir ad ekki hafi fundist
greinilegur munur 4 milli hépanna & fj6lda kvenna med afallastreituroskun (e. ptsd) premur
manudum eftir fedingu, pa voru ferri konur i rannséknarhépnum sem pdssudu undir greiningu a
afallastreituréskun eda pjadust af miklum kvida. Konurnar i rannséknarhopnum voru almennt

anagdar med thlutunina (86% s6gou hana & bilinu 8-10 af 10 mogulegum). Um 90% kvennanna
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toldu besta timann til ad tala um fedingarreynsluna vera fyrstu dagana eftir fedingu.
Hoéfundarnir alykta sem svo ad med pvi ad veita ekki einungis thlutunina inna 72 klukkustunda
fra fedingu heldur lika 4-6 vikum eftir fedingu er mogulega haegt ad hjalpa konum sem proa
einkenni fedingarpunglyndis og afallastreituroskunar, einkenni sem eru ekki endilega komin

fram a fyrstu dogum eftir fedingu (Gamble o.fl. 2005).

Ha tidni fedingarpunglyndis og einkenni afalls attu sér stad eftir fedingu, pratt fyrir pad
flestar konur syndu framfor med timanum. Hafoi ivilnunin mikil ahrif & bata kvenna i
rannsoknarhépnum midad vid samanburdarhdpinn. Hofundar telja sig hafa synt fram 4 a0 slik

ivilnun sem ljésmadur sja um syni arangur (Gamble o.fl. 2005).

Rannsokn Ryding, Persson, Onell og Kvist (2003) sem gerd var i Svipjod syndi fram & ad
konur sem h6fdu fengid medferd vegna fedingardtta 4 medgongu tjadu mun erfidari
fedingarreynslu og hofou fleiri einkenni afallastreitu tengt faedingunni heldur en konur i
samanburdarhop sem samanst60 af konum sem ekki h6fou adur tjao feedingardtta og bedid um
adstod vegna hans. Hins vegar voru flestar konurnar anaegdar med medferdina sem paer fengu

vegna fedingardttans.

[ rannsokn Ryding 0.f.(2007) par sem verid var ad bera saman konur sem leitad hofou
adstodar 4 medgongu vegna mikils faedingarotta vid konur sem ekki hofou leitad sér adstodar
vegna fedingardtta, er vakin athygli & pvi ad pegar rannsoknin for fram, h6fdu konurnar 1
rannsdknarhépnum pegar fengid radgjofina fra ljosmaedrum pegar paer fylltu Gt spurningalistana
og pratt fyrir ad per syndu meiri faedingardtta heldur en konurnar i samanburdarhdépnum telja

hofundar ad munurinn hafi getad ordid enn meiri ef konurnar hefdu ekki verid bunar ad fa neina
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adstod vegna fedingardttans. Slik radgjof seint & medgongu virdist samkvamt pessari rannsokn
a.m.k. ekki uppraeta fedingardtta & medal kvenna sem hana fa. Hofundar telja ennfremur ad
feedingarotti sé¢ sampattadur personuleikamynstri og getur pad mogulega verid astedan fyrir pvi
ad erfitt er a0 medhondla fedingardtta med adeins nokkrum medferdartimum, heldur purfi lengri

tima til.

Af pessum rannsoknum sem fjallad hefur verid um sem eiga pad sameiginlegt ad
ljosmedur styra vidtalsmedferd fyrir konur med fedingardtta eda neikvaeda fedingarreynslu,
hefur verid synt fram 4 ad konurnar sjalfar eru anegdar med thlutanirnar sem peim er bodid upp
a. Erfidara er a0 sja arangur peirra, ad minnsta kosti er ekki synt fram 4 malanlegan arangur i
Ollum rannsoknunum. bvi er naudsynlegt ad rannsaka afram 4hrif ljosmaedrastyrdra
vidtalsihlutana 4 feedingardtta og neikvada fedingarreynslu kvenna ekki sist i hverju samfélagi

fyrir sig, par sem vinnulag er mismunandi og uménnun 4 medgongu og i fedingu lika.
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Adferdafraoi

[ pessum kafla verdur fjallad um adferdafraedina sem notud var i rannsokninni. Sagt verdur
fra peirri rannsoknaradferd sem vard fyrir valinu og rokstudningur fyrir pvi vali settur fram.
Einnig er reett um gagnasotnun, maelitekid kynnt, val 4 patttakendum i rannsdknina og

rannsoknarspurningar settar fram.

Rannsoknaradferd

Megindleg adferdafradi (e. quantitative method) er byggd 4 télum, einhverju sem er haegt
ad telja og meela og felst i pvi ad finna dreifingu og medaltol Gr hverjum hopi fyrir sig og komast
ad pvi hver tengsl hopanna eru sin 4 milli (Sigurlina Davidsdottir, 2003). { rannséknum sem
byggja a meigindlegum adferdum, er unnid med breytur en breytur eru hver pattur sem

rannsakadur er og er breytilegur 4 milli einstaklinga eda fyrirbaera (Amalia Bjornsdottir, 2003).

Stor pattur i rannsdknum er ad né ad flytja nidurstdour sem fast med rannsoknum &
afmorkudum hopi yfir & steerri heild. Svo pad geti tekist eru margir peettir sem parf ad taka tillit
til. bvi er mikilveegt ad velja pann afmarkada hop sem a ad byggja rannsdknina 4, 4 réttan hatt
pannig ad hann gefi gdda mynd af heildarhépnum sem rannsdknin & ad na yfir. bvier
naudsynlegt ad velja gott urtak i upphafi rannsoknar, en pad er akvedinn fj61di einstaklinga sem
er valinn ur fyrirfram skilgreindum hopi einstaklinga sem kallast pydi. Hegt er ad lysa pydi sem

heildinni og trtaki sem hluta af peirri heild (Porolfur Porlindsson og Porlakur Karlsson, 2003).
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[ pessu verkefni naer pydid yfir allar paer konur sem nytt hafa sér pjonustu Ljadu mér eyra
sidustu fimm &r, sem eru & bilinu 250-300 konur. Alls voru 32 konur i urtakinu fyrir

forpréfunina.

Forprofun spurningalista

Til a0 komast ad mégulegum gollum og vankdntum spurningalista er mikilvaegt ad
framkvema forprofun. Val rannsakenda 4 tilfellum fyrir forprofun er oftast byggt 4 hentugleika,
adgengileika eda jafnvel nalegd, sem gefur rannsakandanum akvedinn sveigjanleika til ad profa

sig afram (Runar Helgi Andrason, 2003).

begar veri0 er ad gera spurningalista, er malt med ad hann sé forpréfadur & nokkrum
einstaklingum. Fyrir flesta sem eru ad fara ad gera rannsokn getur verid gott ad fylgjast med
einstaklingum svara listunum 1 forprofuninni og bidja pa um ad lata vita af 61lu sem peim fannst
ekki sett nogu skyrt fram, opaegilegt, eda ekki vid haefi 1 listunum. Med pvi kemur margt fram
sem parf ad laga og getur jafnvel purft ad forprofa aftur séu breytingar mjog miklar (Porlakur
Karlsson, 2003). I pessu tilfelli var ekki fylgst med einstaklingum svara listunum, heldur voru
listarnir sendir heim til patttakenda og patttakendur bednir um ad skra athugasemdir vardandi

innihald og ordalag peirra.

Meelitceki

Melitekid sem notad er i pessari rannsokn er spurningakénnun sem var send heim til

patttakenda. Spurningakdnnun er skilgreind sem sérstok rannsoknaradferd vegna adferdarinnar
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sem notud er vid ad afla gagnanna, pad er ad segja ad spyrja spurninga. Helsti styrkur
spurningakannana er s4 ad mogulegt er ad safna saman fjélbreyttum gégnum 4 stuttum tima.
Einnig hefur pad styrkt slikar kannanir ad per eru réttmaetar 1 peim skilningi ad sterk tengsl eru &
milli pess sem folk segist gera og pess sem pad i rauninni gerir. Spurningakannanir eru notadar i
nanast 6llum freedigreinum sem fjalla um manninn 4 einn eda annan hatt. baer hafa helst verid
notadar i félagsvisindum, en 4 sidustu arum hefur notkun peirra i heilbrigdisvisindum aukist

verulega (Porlakur Karlsson, 2003).

Spurningalisti er meeliteeki sem mikilvaegt er ad s¢ areidanlegt og réttmeett og pvi skal
leggja dherslu & vondud vinnubrdgd vid gerd spuminga. Grunnatridi er ad folk skilji ndkvaemlega
hvad er att vid med hverri spurningu og pad parflika ad gera pvi eins audvelt ad svara og

mogulegt er (Porlakur Karlsson, 2003).

Spurningalistinn 1 pessu verkefni var upphaflega saminn af S6ru Bjork Hauksdottur og
Helgu Gottfredsdottur leidbeinanda hennar 1 lokaverketni Soru til embaettisprofs i
ljosmodurfraedi arid 2005. Sidan pa hefur listinn tekid talsverdum breytingum og er
spurningalistinn i ntiverandi mynd préadur af Helgu Gottfredsdottur, Valgerdi Lisu
Sigurdardottur, Poru Steingrimsdottur, Olofu Astu Olafsdéttur, Johonnu V. Hauksdéttur og
Gudlaugu Palsdottur. Spurningalistinn samanstendur af bakgrunnsupplysingum, upplysingum
sem tengjast barneignum, spurningum sem tengjast pjonustu Ljadu mér eyra, spurningum sem
tengjast barneignum eftir ad hafa nytt sér pjonustu Ljadu mér eyra og spurningum sem tengjast
aframhaldandi proun a pjonustunni. Auk pess eru i lok spurningalistans fjorar opnar spurningar,

par sem konur eru spurdar um vantingar sinar til Ljadu mér eyra og abendingar og radleggingar
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um pad hvernig haegt s¢ ad beeta pessa pjonustu. Konurnar voru svo bednar um ad svara pvi hve

langan tima pad tok peer ad svara listanum.

bar sem petta er forpréfun listans voru patttakendur jafnframt bednir um ad setja fram
athugasemdir vi0 listana og dbendingar, ef einhverjar vaeru, til ad mogulegt yrdi ad betrumbaeta

hann 40ur en hann verdur notadur i fyrirhugadri rannsokn

[ pessari forprofun er leitast vid ad svara eftirfarandi rannséknarspurningum:
e Erspurmingalistinn sem meliteeki ad meela pad sem etlast er til?
e Hver er astaeda pess ad islenskar konur leita til pjonustu eins og Ljadu mér eyra?

e Eru konur &nagdar med pa pjonustu sem veitt er i Ljadu mér eyra vidtolum?

Gagnasofnun og greining

Gagnas6fnun for pannig fram ad rannsakandi sendi spurningalistana (sja vidauka 1) til
kvennanna 32 i byrjun mars 2011, asamt kynningarbréfi (sja vidauka 2) og frimerktu umslagi til
ad senda utfylltan listann { til baka. Gognum var safnad saman 4 Gongudeild medraverndar og
fosturgreiningar 4 Landspitala og rannsakandi sotti pau pangad. Vinsamleg dminning (sja
vidauka 3) var svo send til kvennanna i byrjun april 2011 og var hun send til allra kvennanna i

urtakinu par sem ekki var mogulegt ad vita hverjar voru pegar bliinar ad svara og hverjar ekki.

Kynningarbréf var sent med 6llum spurningalistum eins og sagt var fra ad framan, par sem
rannsoknin er kynnt og sagt fra tilgangi hennar, i hverju rannsoknin felst og einnig vid hvern er

hagt ad hafa samband ef frekari upplysinga er 6skad. Einnig er pess getid i bréfinu ad
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spurningalistinn sé nafnlaus og ekki eigi ad vera hagt ad rekja svor til einstaklinga. Liti0 er &
utfylltan spurningalista sem sampykki konu fyrir patttoku i rannsdkninni. Af prjatiu og tveimur

listum sem sendir voru ut, komu atjan utfylltir til baka.

Vid tolfredilega trvinnslu gagna var notad Statistical package for social science (SPSS),
19. utgafa. Notud var lysandi tolfraedi til ad komast ad pvi hvad einkenndi gégnin og hversu
miklu munadi 4 einstaklingum i hopnum (Amalia Bjornsdottir, 2003). Vegna litils urtaks var
ekki haegt ad gera marktekniprof. Myndraen urvinnsla for fram 1 toflureikninum Microsoft Office

Excel 2007.

Siofreedilegir peettir

Rannso6knin hlaut leyfi fra sidanefnd Landspitala i januar 2011. Numer leyfis er 61/2010.
Heegt er ad sja umsoknina i vidauka 4. Einnig var rannsdknin tilkynnt til Personuverndar og er

numer tilkynningar S5038/2010.
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Nidurstodur

[ pessum kafla verdur fjallad um hluta af nidurstodum rannsoknarinnar par sem ekki er
mogulegt ad fara yfir alla paetti spurningalistans. Nidurstddurnar eru settar fram baedi i ritudu
mali og & myndranan hatt, i formi mynda og taflna, eftir pvi hvad 4 vido hverju sinni.
Nidurstodur eru settar fram med lysandi tolfraedi, tidni og prosentum. Spurningalistarnir voru
sendir til 32 kvenna sem allar hafa nytt sér pjonustu Ljadu mér eyra 4 sidastlionum fimm arum.

Atjan konur svorudu listunum og sendu pa til baka og pvi er svarhlutfall i rannsokninni 56,3%.

Fyrst eru skodadar bakgrunnsupplysingar um patttakendur eins og aldur, menntun og
hjaskaparstada peirra, fj61di barna og fleira. Sidan verdur farid yfir nidurstodur akvedinna patta
ur spumingalistanum, vardandi barneignir 4dur en leitad var til pjonustu Ljadu mér eyra,
pjonustu Ljadu mér eyra sem konurnar nyttu sér, barneignir peirra eftir viotolin og skodanir
peirra vardandi dframhaldandi proun vidtalspjonustunnar. Ad lokum verdur farid yfir hversu
lengi patttakendur voru ad svara spurningalistanum og taldar upp paer abendingar og

athugasemdir sem patttakendur gerdu vid einstaka atridi i listunum.

Bakgrunnsupplysingar

Patttakendur i rannsokninni voru 18 konur eins og fram hefur komid. { spurningalistanum
var aldur peirra flokkadur eftir fedingarari. Elsta konan var feedd arid 1971, en st yngsta arid
1982. Tvaer konur, 11,1% voru feeddar a bilinu 1971-1974, niu konur, 50% a bilinu 1975-1978

og sjo konur eda 38,9% faeddar & &runum 1979-1982. Sja nanar 4 mynd 1.
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Mynd 1. Fedingarar patttakenda i urtakinu

Spurt var hvada menntunarstigi patttakendur hefou lokid. Enginn hafdi adeins lokid
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grunnskoélaprofi, 11,1% hofou lokid menntaskola, fjdlbrautarskola eda alika nami, 44,4% hofou

lokid tekniskola eda haskolandmi styttra en fjogur ar og 38,9% hofou lokid haskdlanami sem er

fjogur ar eda lengra. Einn patttakandi gaf ekki upp menntunarstig sitt. Sja ndnar 4 mynd 2.
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Mynd 2. Menntunarstig patttakenda
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Allar konurnar i ranns6kninnni, nema ein voru giftar eda i sambud eda 94,4% . Ein
kvennanna var fraskilin. Meirihluti kvennanna, 72,2% stundudu vinnu utan heimilisins en 27,8%

voru heimavinnandi.

Tveer konur, 11,% attu eitt barn, 61,1% attu tvo born, 22,2% attu prji born og 5,6% eda ein

kona atti fleiri en prji born. Sja nanar 4 mynd 3.

Fjoldi barna

~
o

]
o

%]
o

&
o

w
o

Hlutfall (%)

]
o

=
o
l

o

Eitt barn tvo bérn prju born Fleirien prji born

Mynd 3. Fjoldi barna patttakenda

Sex konur, 33,3% toldu andlega lidan sina vera mjog gdda, 61,1% téldu hana vera frekar
g00a en ein kona, 5,6% taldi andlega lidan sina vera frekar slema. Sja mynd 4. H6fou 72,2%
kvennanna, eda prettan konur alls einhvern timann leitad sér faglegrar adstodar vegna andlegrar
vanlidunar. Af peim prettdn, hofou tiu konur, 76,9% leitad til salfredings, 7,7% til gedlaeknis,

7,7% til hjukrunarfredings og 7,7% annad, an pess ad tilgreina pad nanar.
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Mynd 4. Andleg lidan patttakenda

Upplysingar um medgongu og fedingu

Langflestar konurnar h6fou sott skipulagda foreldrafraedslu/fedingarfredslu 4 medgongu,
alls 88,9% patttakenda en 11,1% peirra hofou ekki sott slika freedslu. Af peim konum sem hofou
sott foreldrafredslu/fedingarfreedslu 4 medgongu, toldu 68,8% peirra fredsluna ekki hafa haft
ahrif & lidan sina vardandi fedinguna. Prjar konur, eda 18,8% toldu freedsluna hafa aukid
ahyggjur sinar og kvida vardandi fedinguna, en 12,5% s6gou fraedsluna hafa dregid Gr dhyggjum
og kvida vardandi fedinguna. Ekki var spurt ndnar 0t i hvenar konurnar sottu freedsluna, pao er

ad segja 4 hvada medgodngu. Sja mynd 5.
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Mynd 5. Ahrif fadingarfreedslu/foreldrafraedslu 4 lidan patttakenda

begar konurnar voru bednar um ad merkja vid paer fullyrdingar vardandi medgongu og
feedingu sem attu vid per sjalfar og peirra fedingu/fedingar, var haegt ad merkja vid fleiri en
eina fullyrdingu sem alls voru to1f. Tolf konur, 66,7% hofou fett barn 4 edlilegan hatt, 22,2%
hofdu eignast barn med adstod sogklukku, 11,1% med adstod tanga, 55,6% kvennanna hofou
fett med bradakeisara og 11,1% med fyrirfram dkvednum keisara. Sjo konur, 38,9% hofou
verid gangsettar, 11,1% hofou faett fyrirbura (barn faett fyrir 37 vikna medgongu), helmingur
kvennanna hafdi gengid i gegnum langdregna fedingu og fjortan konur eda 77, 8% hofou fengid
manuroétardeyfingu i fedingu. Ellefu konur, 61,1% hofou fengid fedingarpunglyndi, 27,8%
hofou att bamn 4 vokudeild og 5,6% eda ein kona hafdi ordid fyrir ofbeldi 4 medgdngu. Sja nanar

itoflu 1.
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Tafla 1. Upplysingar vardandi barneignir patttakenda

Fullyrdingar vardandi barneignir Fjoldi %

Eg hef fett barn 4 edlilegan hatt 12 66,7
Eg hef eignast barn med adstod sogklukku 4 22,2
Eg hef eignast barn med adstod tanga 2 11,1
Eg hef feett barn med fyrirfram akvednum keisara 2 11,1
Eg hef fett barn med bradakeisara 10 55,6
Faeding hefur verid framkollud 7 38,9
Eg hef fett barn fyrir 37 vikna medgongu 2 11,1
Eg hef gengid i gegnun langdregna fedingu 9 50,0
Eg hef fengid manurdtardeyfingu i f2dingu 14 77,8
Eg hef fengid feedingarpunglyndi 11 61,1
Eg hef ordid fyrir ofbeldi 4 medgongu 1 5,6
Eg hef att barn 4 vokudeild 5 278

Upplysingar um pjonustu Ljadu mér eyra

Helmingur kvennanna fékk upplysingar um pjonustu Ljadu mér eyra hja ljosmodur i
meadravernd, 11,1% kvennanna fengu upplysingarnar hja 1[jd6smodur i sengurlegu, 16,7% hja
vinkonu, 11,1% & netinu og 11,1% fengu upplysingarnar annars stadar en gafu ekki upp hvar. Sja

mynd 6.
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Mynd 6. Hvar patttakendur fengu upplysingar vardandi Ljadu mér eyra

Langsterstur hluti kvennanna eda 83,3% peirra foru i vidtal hja Ljadu mér eyra meira en
einu ari eftir fedingu. Ein kona for i vidtal 6-12 vikum eftir fedingu og tvaer konur toku fram ad

paer hafi nytt sér pjonustuna 4 sinni fyrstu medgongu.

Taep 77,8% kvennanna foru einu sinni i vidtal hja Ljadu mér eyra og 22,2% foru tvisvar
sinnum. Engin for oftar en pad. Konurnar voru spurdar hvort par hefou viljad fleiri viotol en
peim var bodid upp & og sdogdust 27,7% hafa viljad pad, en 55,6% sdgdust ekki hafa viljad fleiri
vidtol. 16,7% kvenna svaradi ekki. Ekki var spurt nanar 0t i eftir hvada fedingu konurnar leitudu

til pjonustu Ljadu mér eyra.

begar konurnar voru spurdar Ut i hversu langt veri sidan pear foru 1 vidtal hja Ljadu mér

eyra, var pad allt fra halfu ari og upp 1 fimm ar. Dreifingin sést vel 4 mynd 7.
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Mynd 7. Timalengd fra pvi ad patttakendur foru 1 vidtal hja Ljadu mér eyra
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begar spurt var ut i asteedu pess ad konumar leitudu til Ljadu mér eyra, par sem hagt var ad

merkja vi0 eins margar fullyrdingar og attu vio hverja konu hverju sinni, var algengasta svarid

slem reynsla af fyrri fedingu, en fimmtan konur eda 83,3% kvennanna tjadu slema fyrri

fedingarreynslu. Fast & eftir fylgdi kvidi vegna fyrithugadrar feedingar, fjortan konur eda 77,8%

kvennanna tjadu slikan kvida. Ellefu konum eda 61,1% fannst paer ekki hafa haft neina stjorn 1
fyrri fedingu sinni, 44,4% tjadu slema fyrri reynslu af samskiptum vid starfsfolk, 16,7% eda

prjéar konur fannst paer skorta upplysingar, 11,1% hreddust verki i fedingunni og 5,6% eda ein

kona vildi helst fda med keisaraskurdi. Sja nanar i toflu 2.



Tafla 2. Asteedur patttakenda fyrir ad leita til pjonustu Ljadu mér eyra
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Fjoldi %
Slaem reynsla af fyrri fedingu 15 83,3
Kvioi vegna fyrirhugadrar fedingar 14 77,8
M¢ér fannst ég enga stjorn hafa i fyrri fedingu minni 11 61,1
Slaem fyrri reynsla af samskiptum vid starfsfolk 8 44,4
M¢ér fannst mig vanta upplysingar 3 16,7
Eg hraedist verki i fedingunni 2 11,1
Eg vildi helst fadingu med keisaraskurdi 1 5,6
Annad 4 22,2

Upplifun af feedingu eftir ad hafa nytt sér pjonustu Ljaou mér eyra

brettan konur, 72,2% patttakenda hofou faett barn eftir ad hafa nytt sér pjonustu Ljadu mér

eyra. Fimm af pessum prettan, 38% sdgdou pa fedingu hafa gengid mjog vel og adrar fimm

konur, 38% ad hun hafi gengid frekar vel. Tver konur, 15,4% sogou hana hafa gengio frekar illa

og ein kona 7,7% ad su feding hafi gengid mjog illa. Pad er pvi mikill meirihluti peirra sem

telur fedingu eftir ad hafa nytt sér pjonustu Ljadu mér eyra hafa gengid vel. Sja mynd 8.
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Mynd 8. Gangur fedingar eftir ad hafa nytt sér pjonustu Ljadu mér eyra

Konurnar voru bednar um ad merkja vid fullyrdingar sem attu vid fedinguna og fyrstu

vikurnar 4 eftir. Haegt var a0 merkja vio eins margar fullyrdingar og attu vio hverja konu hverju

sinni. Sex konur af prettan, 46,2% faeddu 4 edlilegan hatt, 7,7% med adstod dhalda, pad er ad

segja sogklukku eda tanga, 7,7% med fyrirfram akvednum keisara og 30,8% med bradakeisara.

Ein gaf ekki upp feedingarmata. 38,5% sogdu fedinguna hafa verid langdregna, 30,8% foru i

gangsetningu og 15,4% fengu fedingarpunglyndi eftir fedinguna. Brjostagjof gekk vel hja yfir

60% kvennnanna og jafh hatt hlutfall peirra fékk heimapjonustu ljosmodur i sengurlegu. Sja

nanar i toflu 3.



Tafla 3. Feding og fyrstu vikurnar a eftir
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Fullyrding Fjoldi %

Eg feeddi 4 edlilegan hatt 6 46,2
Eg feddi i vatni 0 0,0
Eg feeddi med hjalp sogklukku eda tangar 1 7,7
Eg feeddi med fyrirfram akvednum keisara 1 7,7
Eg feeddi med bradakeisara 4 30,8
Fedingin var framkollud/gangsett 4 30,8
Faedingin for af stad fyrir 37 vikna medgongu 0 0,0
Fedingin var langdregin 5 38,5
Spongin var klippt 1 fedingunni 2 15,4
Spongin rifnadi i fedingunni 7 46,2
Eg fann til depurdar eftir fdingu 4 30,8
Eg fékk fedingarpunglyndi 2 15,4
Eg var med 6skalista/aztlun fyrir fedingu 6 46,2
M¢ér fannst 6skalisti/datlun hjdlpa mér i fedingunni 2 154
Barn mitt for 4 vokudeild 1 7,7
Brjostagjof gekk vel 8 61,5
Brjostagjof gekk illa 4 30,8
Eg fékk heimapjonustu [josmodur i seengurlegu 8 61,5
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Konurnar voru bednar um ad merkja vid atridi sem lystu upplifun peirra af feedingu og
sengurlegu eftir ad hafa nytt sér pjonustu Ljadu mér eyra. Voru fimm svarmoguleikar vio hverja
fullyrdingu: allan timann, mest allan timann, um pad bil helming timans, af og til og alls ekki.
Allar konurnr toldu sig hafa fengid gdédan studning fra maka sinum allan timann i fedingunni.
Konurnar t6ldu sig hafa fengid godan studning fra ljosmodur i fedingu allan timann eda mest
allan timann, fannst starfsfolk fedingardeildar hafa synt sér virdingu og ad porf peirra fyrir nedi
i fedingunni hafa verio virt. Meiri breytileiki var i svorum vardandi pad a0 hafa stjorn & pvi sem
gerdist i sengurlegunni, vardandi upplysingagjof i fedingunni, studning vid brjostagjofi
sengurlegunni, studning starfsfolks 4 sengurlegudeild/i heimapjonustu og hvort mid hafi verid
tekid af 0skum konunnar i fedingunni. Engri konu fannst hun geta haft stjorn 4 pvi sem gerdist
allan timann i fedingunni, en teplega helming fannst pad mest allan timann. Nanar er haegt ad

skoda svarhlutfall i toflu 4.



Tafla 4. Feding og saengurlega eftir ad hafa leitad til Ljadu mér eyra
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i fedingu

Allan Mest U.p.b. | Afogtil | Alls
timann allan | helming ekki
timann | timans
Meér fannst ég geta haft stjorn 4 pvi sem 0,0 45,5 18,2 18,2 18,2
gerdist i fedingunni
Mér fannst ég geta haft stjorn 4 pvi sem 25,0 50,0 0,0 0,0 25,0
gerdist 1 sengurlegunni/fyrstu dogunum
eftir fedingu
M¢ér fannst starfsfolk i sengurlegu eda 66,7 25,0 0,0 8,3 0,0
heimapjonustu syna mér virdingu
Meér voru @tid veittar upplysingar um 66,7 16,7 8,3 8,3 0,0
pad sem gert var i fedingunni
M¢ér fannst starfsfolk faedingardeildar 90,9 9,1 0,0 0,0 0,0
syna mér virdingu
borf min fyrir naoi 1 feedingunni var virt 90,9 9,1 0,0 0,0 0,0
Eg fékk gdoan studning vid brjostagjofi 54,5 273 9,1 0,0 9,1
sengurlegu/heimapjonustu
Eg fékk gdoan studning fra starfsfolki a 75,0 8.3 8,3 0,0 8,3
sengurkvennadeild/heimapjonustu
Eg fékk gdoan studning fra [josmodur i 81,8 18,2 0,0 0,0 0,0
fedingu
Mér fannst vera tekid mid af d6skum 58,3 16,7 8.3 8,3 8,3
minum i fedingu
Eg fékk gdoan studning fra barnsfodur 100,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Ancegja med pjénustuna

Y fir 44% kvennanna t61du pjonustu Ljadu mér eyra mjog gdoa, 27,8% tdldu hana frekar
g60a, og 27,8% toldu hana hvorki géda né slema. Engin kona taldi pjonustuna frekar slema eda
mjog slema. Meirihluti kvennanna eda 72,2% t6ldu pjonustuna standa undir ventingum, en
27,8% toldu svo ekki vera. Flestum fannt audvelt ad tja sig vid pann adila sem tok vid paer
vidtalid. Ollum fannst framkoma og vidmét pess adila sem tok vidtalid pegilegt og allar myndu

mala me0 slikri pjonustu vid adrar konur. Sjé nanar i toflu 5.

Tafla 5. Upplysingar um reynslu af Ljadu mér eyra

Anzgja med pjonustu Ljadu mér eyra Ja Nei
% %

M¢ér fannst pjonustan standa undir vaentingum 72,2 27,8

M¢ér fannst ég fa svor vid spurningum minum i vidtalinu 77,8 222

M¢ér fannst audvelt ad tja mig vid [josmodur/laekni 1 "ljadu mér eyra" 94,4 5,6

M¢r fannst framkoma/vidomot leknis/ljosmodur pegilegt 100,0 0,0

Myndir bt mela med slikri pjonustu? 100,0 0,0

Konurnar voru spurdar ad pvi hvad peim hafi pott gagnlegt/hjalplegt i viotalinu og var
algengast ad paer merktu vio ad fa ad tala um fyrri reynslu, teep 78% téldu svo vera. Y fir
helmingur taldi gagnlegt ad fa g6d svor vid spurningum vardandi fedingu/sengurlegu og

helmingur sagdi gagnlegt ad fa radleggingar fra 1josmodur/laekni. Adrir paettir sem paer merktu
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vid voru ad gera 6skalista/aztlun um neestu fedingu, ad vera visad afram i frekari medferd og

annad, sem ekki var frekar tilgreint. Sja nanar 4 mynd 9.

Hvad var gagnlegt i vidtalinu
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Mynd 9. Hvad var gagnlegt i vidtalinu hja Ljadu mér eyra

Allar konurnar, nema ein eda 94,4% t6ldu heppilegt ad bjéda konum samtal vid
heilbrigdisstarfsmann eftir fedingu til ad reda reynslu sina af barneignarpjénustunni. Y fir 70%
toldu ad slikt viotal etti ad fara fram i sérhafori viotalspjonustu likt og Ljadu mér eyra,
helmingur taldi ad [josmo6dir sem sinnti konunni i fadingu @tti ad sinna pjonustunni, en einnig
var nefnt ad 1j6smodir sem sinnt hafdi konunni 4 medgongu 1 27,8% tilfella, 1josmodir sem hafoi
sinnt konunni i heimapjonustu/sengurlegu i 11,1% tilfella og fedinga- og kvensjukdomaleknir

&ttu ad sinna pessari pjonustu 1 5,6% tilfella. Sja nanar 4 mynd 10.



Hver a ad sinna pjonustunni?
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Mynd 10. Hver & ad sinna pjoénustunni?

Jafnframt t61du 44,4% kvennanna a0 slikt vidtal etti ad fara fram 4-6 vikum eftir
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fedinguna og 22,2% ad slikt vidal @tti ad fara fram meira en sex vikum eftir fedingu. Sja mynd

11.

Heppileg timasetning vidtals
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Mynd 11. Hvenzr er heppilegt ad fara i vidtal?



42

Athugasemdir/abendingar varoandi spurningalistann

Konurnar voru bednar um ad segja til um hversu lengi paer voru ad svara
spurningalistanum, par voru allt frd fimm minatum og upp 1 prjatiu minttur ad svara, eda 15,8
minutur ad medaltali. Hluti kvennanna, pad er ad segja par sem ekki hofou faett barn eftir ad
hafa nytt sér pjonustu Ljadu mér eyra slepptu ad svara peim hluta er snéri ad fedingu og

sengurlegu eftir a0 hafa nytt sér pjonustuna.

bar sem petta var forpréfun spurningalistans voru konurnar bednar um ad koma med
athugasemdir/dbendingar vardandi uppsetningu, ordalag eda hvad sem var i spurningalistunum.
ber gatu annad hvort sett slikar athugasemdir vid pa spurningu sem vid atti hverju sinni, eda
skrifad aftast i listann i par til gerdar linur. Fjorir listar, 22,2% voru an nokkurra
athugasemda/dbendinga en einhverjar athugasemdir voru 4 hinum fjortan. Eins og adur hefur

komid fram er spurningalistinn i vidauka 1.

Eftirfarandi athugasemdir/dbendingar komu fram:
e 1spurningu 14 er talad um spurninguna 4 undan sem spurningu 12 en ekki 13
e Linur mattu vera & milli fullyrdinga i spumingu 28
e Linur mettu vera & milli fullyrdinga i spumingu 30
e bag stendur vid spurningu 30 ad hagt s¢ ad merkja vid fleiri en einn moguleika
e Metti adskilja fullyrdingar vardandi sengurlegu/heimapjonustu i spurningu 30 i tver
fullyrdingar
e Vardandi spurningu 30, er gert rad fyrir ad konan fzdi 4 sjtkrahusi, en ekki heima hja sér

e Metti koma skyrar fram vid hvada faedingu er att hverju sinni
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e [ spurningu 34 meatti vera valmoguleikinn ,,annad“

o [ spurningum 38 og 39 metti vera hvorki/né valmoguleiki

e Vid spurningu 46 matti vera moguleikinn hvenar sem konan dskar eftir

o Ekki gert rdd fyrir ad tvaer konur séu ad eignast barn saman, par sem onnur gekk med
fyrra barnid en hin med seinna

e Listinn & bara vid um konur sem hafa faett um leggéng

e Spurningalistinn passar ekki fyrir konur sem foru i vidtal adur en paer eignudust sitt fyrsta

barn
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Umradur

[ pessum kafla er farid yfir nidurstédurmar sem fjallad var um i kaflanum ad framan og paer
bornar saman vid heimildir ur freedilegu umfjélluninni par sem pad & vio. Leitast er vid ad fa

svor vid peim rannsOknarspurningum sem settar voru fram i adferdafredikaflanum.

Bakgrunnsupplysingar

batttakendur i ranns6kninni voru eins og 40ur segir 18 konur. Per voru feddar 4 bilinu

1971-1982. Allar nema ein voru giftar eda i sambud og meirihluti var Gtivinnandi.

Allar konurnar nema ein t6ldu andlega lidan sina vera mjog goda eda frekar gdoa, en ein
taldi hana vera frekar slema. Prettan konur af atjan h6fou einhvern timann leitad sér adstodar
vegna andlegrar vanlidunar og h6fou flestar peirra sem leitad hofou sér adstodar farid til
salfredings. Rannsoknir hafa synt ad andleg lidan konu hefur dhrif & upplifun hennar af
fedingunni. Saisto, Salmela-Aro, Nurmi og Halmesmaki (2001) komust ad pvi ad punglyndi
snemma a medgongu spadi fyrir um vonbrigdi med faedingu og vaeri einnig sterkur aheettupattur

fyrir fedingarpunglyndi.

Onnur gedrzen vandamal hafa lika ahrif 4 upplifun kvenna af f2dingu. Ryding o.fl. (2007)
telja ad konur sem pjast af miklum fedingardtta séu frabrugdnar 60rum konum sem ekki pjast af
slikum otta hvad skapgerd og personuleika vardar. Var konunum lyst i rannsdékn peirra med
meiri tilhneigingu til kvida, mun skapmeiri og félagslega einangradar, heldur en konur i

samanburdarhopnum.
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Pad kom einnig fram i nidurstddunum ad rimlega 61% kvennanna hafa fengid
fedingarpunglyndi. Ekki var nénar spurt Gt i pad hvort pad hafi verid eftir pa fedingu sem paer
hafa leitad sér adstodar vegna. Ekki kemur fram hvort konurnar sem leitudu sér adstodar vegna
andlegrar vanlidunar hafi gert pad fyrir eda eftir pa fedingu sem var til pess ad paer leitudu til
Ljadu mér eyra, en athyglisvert er ad skoda hversu ha tioni andlegrar vanlidunar er 4 medal

kvennanna i urtakinu.

Upplysingar um medgongu og fedingu

Mikill meirihluti kvennanna hafdi sott skipulagda foreldrafreedslu/fedingarfraedslu a
medgdngu, po ekki sé tilgreint & hvada medgdngu pad hafi verid, en midad vid nidurstoour
Halldoru Kristinar Halldorsdottur fra arinu 2009 par sem 86% kvenna sem sottu
foreldrafreedslu/fedingarfredslu & hofudborgarsvaedinu attu von 4 sinu fyrsta barni, ma leida
likum a0 pvi ad meirihluti kvennanna hafi sott freedsluna a sinni fyrstu medgongu. Meirihluti
kvennanna taldi freedsluna ekki hafa haft dhrif 4 1idan sina vardandi fedinguna, prjar toldu hana
hafa aukid dhyggjur sinar og tvaer ad fredslan hefdi dregid ur dhyggjunum. Petta eru
ahugaverdar nidurstodur midad vid pad ad i rannsokn Helgu Gottfredsdottur (i prentun) toldu
86,3% barnshafandi kvenna fedingarfredslunamskeid gefa sér aukid sjalfstraust til ad takast a
vid feedinguna og alika hlutfall kvenna var mjog sammala eda sammala pvi ad freedslan hafi
dregid ur ahyggjum og kvida vardandi feedinguna. Melender (2002a) bendir & pad i rannsokn
sinni ad fedingarotti 4 medgongu sinni virtist meiri 4 medal frumbyrja sem ekki hofou farid a4

fedingarfredslunamskeid heldur en hja frumbyrjum sem h6fou farid a slik ndmskeid.
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Taplega 67% kvennanna hofou fett barn 4 edlilegan hatt, 33,3% med adstod dhalda, 11,1%
med fyrirfram akvednum keisara og 55,6% med bradakeisara. Helmingur hafdi gengid i gegnum
langdregna fedingu, tep 78% fengid menurotardeyfingu i fedingu og 61,1% fengid
fedingarpunglyndi eins og minnst var 4 ad framan. Pad eru pvi nokkrir peettir vardandi
fedingarreynslu pessara kvenna sem gefa visbendingar um ad faedingarnar hafi ekki allar verid

peim audveldar.

Upplysingar um pjonustu Ljaou mér eyra

Flestar konurnar fengu upplysingar um pjonustu Ljadu mér eyra hja [josmodur i
madravernd, eda helmingur peirra. Ekki var tekid fram hvort konurnar hafi fengio
upplysingarnar 4 peirri medgdngu sem peer sottu sér adstod vegna, eda hvort paer hafi verio
komnar til jésmodur i medravernd i naestu medgdngu. Pad er alls ekki oliklegt ad svo hafi verid
og per hafi att eftir ad vinna ur sinni reynslu vardandi fyrri fedingu. Enda sottu yfir 83% peirra
viotal hja Ljadu mér eyra meira en einu ari eftir fedinguna sem um radir. Ein kona tiltok ad tolf
ar hefou 11010 fré fedingunni par til hun for i vidtal. Ein kona for 6-12 vikum eftir fedinguna og
hefdi gjarnan viljad komast fyrr. Tver konur sottu pjonustuna a sinni fyrstu medgoéngu og pvi
getur pessi pjonusta mogulega einnig nyst konum adur en paer faeda sitt fyrsta barn ef konur hafa
blendnar tilfinningar vardandi komandi fedingu. Pjonustan hefur p6 fyrst og fremst verid hugsud

fyrir konur eftir fedingu.

Flestar konurnar foru i eitt vidtal, eda ramlega prjar af hverjum fjorum. Hinar foru i tvo

viotol. Rimlega helmingur peirra sagdist ekki hafa viljad fleiri viotol, en um fjérdungur hefoi
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viljad fleiri viotol. bvi virdist sem eitt vidtal hafi negt ad minnsta kosti helmingi kvennanna.
Ekki voru konurnar spurdar nénar ut i pad eftir hvada fedingu per leitudu til Ljadu mér eyra, ef

peer attu fleiri en eitt barn.

Konurnar voru spurdar hversu langt veeri sidan paer foru i vidtal hja Ljadu mér eyra og var
pad allt fra pvi fyrir halfu ari upp i ad fimm ar veeru lidin sidan. Var dreifingin nokkud joth og
hafdi helmingurinn komid fyrir minna en premur 4rum og hinn helmingurin fyrir premur til fimm
arum. Midad vi0 petta, pa virdist ekki hafa skipt mali hversu langt sé sidan konurnar komu i
viotal vardandi hvort per hafi svarad listanum eda ekki. Par sem listarnir eru sendir 1t til kvenna
sem hafa nytt sér pjonustuna & sidustu fimm arum, veeri haegt ad gera sér i hugarlund ad eftir pvi
sem lengra 1i0i fra vidtalinu, peim mun minni svorun yrdi. betta er ad sjalfsogou svo litid trtak
en gefur vonandi visbendingu um pad sem koma skal i rannsdkninni. Pessi dreifing styrkir po
oneitanlega pad ad hagt s¢ ad fara allt ad fimm ar aftur i timann vardandi urtak i rannsékninni

sem mun hefjast i kjolfar pessarar forprofunar.

Asteedur fyrir pvi ad leita til pjonustu Ljddu mér eyra

Algengasta astedan fyrir pvi ad hafa leitad til pjonustu Ljadu mér eyra nefndu konurnar
slema reynslu af fyrri fedingu. Erlendar rannsdknir hafa mikid skodad hvad verdur pess
valdandi ad konur fai fedingarotta eda hafi neikvaeda upplifun af fedingu. Synt hefur verid fram
a a0 a0 slem fyrri reynsla hefur ahrif 4 lidan kvenna, badi reynsla af medgongu og faedingu.
Fyrri fedingarreynsla kvenna, sarsauki, fedingarmati, pad er ad segja dhaldafedingar eda

keisari, a0 hafa faett andvana barn, veikt eda fatlad barn hefur einnig ahrif (Melender, 2002b;
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Waldenstrom o.fl. 2004). Fjolbyrjur sem adur hafa lent i dhaldafedingum, sogklukku eda
tangarfedingu eru hraeeddari vid komandi fedingu heldur en konur sem fatt hafa um leggéng

(Niemenen o.fl. 2009; Rouche o.l. 2009).

Kviodi vegna fyrirhugadrar fedingar var nest algengasta astedan sem konurnar nefndu fyrir
pvi ad hafa leitad til Ljadu mér eyra. Ekki var spurt nanar 4 hverju kvidinn byggdist hja
konunum, en pad er margt sem konur hradast vardandi komandi fedingu og er hredsla vid
sarsaukann og hraedsla vio ad na ekki ad rada vid hann algengar astedur (Fenwick o.fl. 2008;
Melender, 2002a; Melender og Lauri, 1999; Ryding o.fl. 2007; Waldenstrom o.fl. 2004). i
pessari rannsokn kom fram ad einungis tvaer konur hreeddust sarsauka i fedingunni og ma pa
leida hugann ad pvi hvort pad hafi verid adrir pettir en sarsauki sem kvidi peirra byggdist a.
Einnig eru pad pettir sem snua ad barninu sjalfu sem valda konum ahyggjum, hraedsla vio ad
eitthvad verdi ad barninu pegar pad fedist, pad verdi fyrir &verkum i fedingunni og jafnvel ad
pad fedist andvana (Fenwick o.fl. 2008; Melender,2002a; Melender og Lauri, 1999; Rijnders
o.fl. 2008). Auk pessara patta hraedast konurnar ad rifna i fedingunni, ad verda klipptar, ad
fedingin verdi langdregin og ad par standi sig ekki nogu vel 1 fedingunni (Melender 2002a;
Melender og Lauri, 1999). bar sem konurnar i ntiverandi rannsdkn voru ekki bednar um ad geta
nanar i hverju kvidi vegna fyrirhugadrar faedingar var falinn, pa er erfitt ad geta sér til um
astedurnar, en eins og hefur komid fram er pad margt sem konur eru hreeddar vid og kvida
vardandi fedinguna. Rannsoknir hafa p6 synt ad faedingarotti & medgongu er algengari 4 medal

frumbyrja heldur en fjolbyrja (Fenwick o.fl. 2008; Melender 2002a; Nieminen o.fl. 2009;
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Rijnders o.1l. 2008; Rouche o.l. 2009; Zar o.fl. 2001), en i pessari rannsokn hafa flestar

konurnar leitad sér adstodar eftir fedingu eins og adur hefur komid fram.

Konur geta lika verid kvidnar fyrir og 6ttast slem samskipti vid starfsfolk 4 sjukrahusi, en
slem fyrri reynsla af samskiptum vid starfsfolk var einmitt fjorda algengasta astedan sem
konurnar nefndu fyrir pvi ad hafa farid i vidtal til Ljadu mér eyra. I rannsokn Melender (2002a)
kom fram ad konur h6fdu ahyggjur af pattum sem tengdust starfsfolki 4 sjakrahtsinu. Medal
pessara patta voru ad pad veri donalegt vid paer, ad tekin yrou af peim 61l vold vardandi
akvardanatoku 1 fedingunni og ad vera skilin eftir ein 1 fedingunni. Svipadar nidurstodur hafa

komid fram 1 60rum rannsoknum (Rijnders o.fl. 2008; Waldenstrom o.fl. 2004).

A9 hafa ekki stjorn i fyrri fedingu var algeng fullyrding 4 medal kvennanna og hafa
rannsoknir synt fram 4 pad ad tilfinning konunnar um ad hafa ekki stjorn i fedingu og ad hafa
engin vold 1 adsteedunum eru peettir sem spa fyrir um vonbrigdi konunnar med fedinguna
(Saisto, Salmela-Aro, Nurmi og Halmesmaéki, 2001; Waldenstrom o.fl. 2004). Waldenstrom
0.f1.(2004) komust jafnframt ad pvi ad pad skipti ekki mali til hvada inngripa purfti ad gripa i
fedingunni, eda hvort fedingin veri edlileg, ef konum fannst paer ekki hafa stjorn, hafdi pad

ahrif &4 fedingarreynsluna.

Upplifun af feedingu eftir ad hafa nytt sér pjonustu Ljaou mér eyra
Afpeim atjan konum sem toku patt i rannsdkninni, hofou prettan fett barn eftir ad hafa nytt
sér pjonustu Ljadu mér eyra. Rumlega prir fjordu peirra sogdu faedinguna hafa gengid mjog vel

eda frekar vel. Pad er pvi mikill meirihluti peirra sem telja fedinguna hafa gengid vel. Taplega
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helmingur kvennanna feddi & edlilegan hatt og teplega fjordungur feddi med bradakeisara,
hinar feddu med fyrirfram dkvednum keisara og 4ah6ldum. Pad er pvi frekar lagt hlutfall
kvennanna sem faeddu edlilega, sem bendir kannski til ad pessi hopur er vidkvemur. Rumlega
fimmtan prosent kvennanna fengu fedingarpunglyndi, sem er athyglisvert pvi yfir 61% kvenna i
urtakinu hofou fengid feedingarpunglyndi an pess ad timasetning pess hafi frekar verid tilgreind.
En petta er mikill munur pratt fyrir ad urtakid sé 1itid og haegt ad velta pvi fyrir sér hvad hafi
ahrif a pad hvort konurnar proi med sér fedingarpunglyndi, hvort og pa hversu mikid upplifun
peirra af fedingunni og gangur feedingar hafi ahrif og hvada adrir peettir spila parna inn i . Tidni
faedingarpunglyndis almennt er 10-15% (Linda Béra Lydsdéttir, Halldora Olafsdéttir og Jon
Fridrik Sigdurdsson, 2008), og komst Marga Thome (2000) ad peirri nidurstodu ad 14%
islenskra kvenna pjadust af fedingarpunglyndi tveimur til premur ménudum eftir fedingu. bvi
virdist sem tioni fedingarpunglyndis hafi ekki verid herri 4 medal kvennanna en rannsoknir

segja til um.

begar konurnar lystu upplifun sinni af fedingu og sengurlegu eftir ad hafa nytt sér
pjonustu Ljadu mér eyra, voru paer frekar jakvadar i gard pess starfsfolks sem sinnti peim 4 peim
tima. Pad fannst 6llum konunum starfsfolk fedingardeildar hafa synt peim virdingu allan timann
eda mest allan timann og toldu jafnframt ad porf peirra fyrir nadi i fedingunni hafi verio virt.
Allar konurnar tdldu sig hafa fengid gédan studning fra 1j6smodur i fedingu allan timann eda
mest allan timann. Yfir 90% t6ldu starfsfolk 1 sengurlegu eda heimapjonustu hafa synt sér
virdingu allan timann eda mest allan timann. Einnig taldi mikill meirihluti ad sér hafi avallt verid

veittar upplysingar vardandi pad sem var gert i fedingunni, allan timann eda mest allan timann.
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Rumlega helmingi kvennanna fannst paer geta haft stjorn 4 pvi sem gerdist 1 fedingunni mest
allan timann, eda um pad bil helming timans, en hinum fannst par af og til og alls ekki geta haft
stjorn & pvi sem gerdist 1 fedingunni. Einnig voru skiptar skodanir vardandi pad hvort tekiod hafi

verid mid af 6skum kvennanna i fedingunni.

bessir paettir eru huglegt einstaklingsbundid mat hverrar og einnar konu af upplifun sinni,
en flestir pessara patta luta ad framkomu starfsfolks gagnvart peim. bvi er mjog mikilvaegt ad
hafa 1 huga ad hver kona er einstok og pad parf ad koma fram vid allar konur af virdingu og leyfa
peim ad finna ad per eru patttakendur 1 fedingunni og megi hafa skodanir 4 hlutunum og eigi ad

taka patt i akvardanaferlinu, svo framarlega ad pad sé a rokum reist.

Ancegja kvenna med pjénustuna

Almennt virtist vera anagja med pjonustu Ljadu mér eyra, yfir 70% kvennanna i
rannsdkninni toldu pjoénustuna vera mjog goda eda frekar goda, en tepum 28% fannst hiin hvorki
g60 né sleem, en engri konu fannst htin frekar slem eda mjog slem. Erlendar rannsoknir par sem
verid var a0 kanna arangur vidtalsmedferda fyrir konur med fedingarotta, eda hafa neikvada
fedingarreynslu sem ljosmadur standa fyrir, hafa synt ad konurnar voru almennt anegdar med

medferdina (Gamble o.fl. 2005; Ryding o.fl. 2003).

Eins og fjallad hefur verid um, for mikill meirihluti kvennanna i vidtal hja Ljadu mér eyra
meira en einu ari eftir fedingu. Athygli vekur ad pegar konurnar voru spurdar um pad hvenaer
peaer telji heppilegt ad slikt vidtal fari fram toldu tep 45% ad slikt vidtal tti ad fara fram 4-6

vikum eftir fedingu og ram 22% ad slikt vidtal etti ad fara fram meira en sex vikum eftir
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feedingu. Tvaer konur toldu ad pad @tti ad fara fram innan viku fra fedingu og ein adur en farid
er heim af fdingarstofnun. Prjar konur svorudu ekki. I astralskri rannsékn toldu 90% kvennanna
sem toku patt fyrstu dagana eftir fedingu besta timann til ad reda fedingarreynslu sina, en tdldu
hofundar jaftnframt ad pegar lengra 1idi fra fedingunni, veeri liklegra ad einkenni
fedingarpunglyndis og afallastreiturdskunar veeru farin ad gera vart vio sig heldur en 4 fyrstu

dégunum (Gamble o.fl. 2005).

Meirihluti kvennanna i naverandi rannsokn sagdist hafa fengid svor vid peim spurningum
sem par hofou og 61lum konunum nema einni fannst audvelt ad tja sig vio ljosmodur/lekni sem
var med henni i vidtalinu. Allar voru sammala um ad framkoma/vidmot pess adila sem tok
viotalio hafi verid paegilegt og myndu mala med pjonustunni vid adrar konur. betta eru afar
anagjulegar nidurstodur ekki sist fyrir pa adila sem hafa verio ad sinna pessari pjonustu, ad
konurnar lysa mikilli anzegju med hana, en pratt fyrir ad urtakid sé 1itid, gefur petta dkvednar

visbendingar um vidhorf kvenna til pjonustunnar.

b6 ad ekki sé haegt ad setja samasem merki 4 milli &negju med vidtalsmedferdina og
gagnsemi hennar pa komust Ryding o.fl. (2003) ad pvi ad pratt fyrir ad ekki hafi verid synt fram
a meelanlegan drangur med medferdinni i rannsokn peirra, pa voru flestar konurnar dnagdar med
medferdina. Leida ma likum ad pvi ad konunum i niverandi rannsokn hafi lidi0 betur eftir ad

hafa farid i vidtalid midad vid pa anagju sem paer lysa med pjonustuna.
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Athugasemdir/abendingar vardandi spurningalistana

Konurnar voru 4 bilinu fimm til prjatiu minttur ad svara listunum og var medaltalid ramar
fimmtén minGtur. Konunum var frjalst ad sleppa eins mérgum spurningum og peim syndist, en
auk pess var hluti spurningalistans einungis @&tladur konum sem hofou fett barn eftir ad hafa nytt
sér pjonustu Ljadu mér eyra og pvi mé @tla ad hluti peirra pad er ad segja par konur sem ekki
hofou fett barn eftir ad hafa nytt sér pjonustuna hafi verio fljotari ad fara i gegnum listann heldur

en hinar.

bar sem petta var forpréfun spurningalistans voru konurnar bednar um ad koma med
athugasemdir/dbendingar vardandi uppsetningu, ordalag eda hvad sem peim fannst ad meetti
betur fara i spurningalistunum. Skrifadi mikill meirihluti einhverjar athugasemdir 4 listana.
Engar athugasemdir snéru ad ordalagi einstakra spurninga og dregur héfundur pa alyktun ad
konurnar hafi skilid peer ad undanskilinni einni spurningu. I spurningu 30 par sem margar
fullyrdingar voru settar fram og fimm valmoguleikar getnir vid hverja fullyrdingu st6d ad
mogulegt veeri ad merkja vid fleiri en eitt svar. Ein kona tok pad bokstaflega og merkti vid tvo
valmoguleika i ndnast 6llum fullyrdingum, eins og ,,allan timann* og ,,alls ekki®, pannig ad
omogulegt var ad lesa svorin Ut ur peirri spurningu. Slikur misskilningur virdist einungis hafa
komid fram i pessu eina tilfelli svo sjdanlegt sé, en nokkrar konur gerdu einmitt athugasemd vid
a0 petta staedi vi0 spurninguna. Praktiskar athugasemdir eins og ad baeta meetti linum & milli
fullyrdinga i spurningu 28 og 30 og ad vitlaust numer er notad i spurningu 14 pegar verid er ad
vitna i spurningu 13 en talad er um spurningu 12. Einnig komu i 1j6s praktisk atridi par sem

konur merktu vid fleiri en einn valmoguleika &n pess po ad stedi ad pad vari i bodi, en virdist
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rokrétt pegar pad er skodad eftir 4. Minnst var & ad pad matti koma skyrar fram vid hvada
faedingu er att hverju sinni.  akvednum spurningum metti vera valmoguleikinn hvorki/né par
sem einungis er ja/nei i bodi. Auk annarra atrida sem snlia meira a0 einstaka konu sem fyllti Gt
listann, heldur en ad uppsetningu og ordalagi. bPratt fyrir ad pad hafi ekki 61lum fundist
spurningalistinn passa nakveemlega vid sinar adstadur, telur hofundur ad pad hafi ekki haft ahrif
a pad hvernig listunum var svarad og telur spurningalistann hafa komid nokkud vel ut ur pessari
forprofun. Me0 pvi a0 taka tillit til peirra athugasemda sem gerdar voru vid spumingalistann og

endurbata hann, telur hofundur ad spurningalistinn verdi enn betra og areidanlegra mealitaeki.
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Samantekt

[ pessum kafla verdur fjallad um hagnytingu verkefnisins fyrir [josmédurfradina, stuttlega
farid yfir takmarkanir og styrkleika verkefnisins, tillogur ad frekari rannséknum settar fram og

lokaord.

Hagnyting verkefnis

betta verkefni er forprofun 4 spurningalista vardandi pjonustu Ljadu mér eyra og nytist
fyrst og fremst vid ad sja hvada atridi 1 spurningalistanum parf ad endurbata og breyta 4dur en
rannsoknin sjalf hefst. Auk pess gefur pessi litla forrannsékn innsyn i pad hvers vegna konur
leita til pjonustu Ljadu mér eyra, hvad peim finnst um pjonustuna, hvernig peer upplifa fedingu

eftir ad hafa nytt sér pjonustuna og hvort peim finnist pjonustan mega vera 6druvisi en hun er.

Verkefnid hefur ekki sist haft dhrif 4 mig sem verdandi 1josmodur, pvi samkvaemt peim
rannsoknum sem vitnad hefur verid til i pessu verkefni, eru pad margir paettir sem geta haft dhrif
a upplifun kvenna af fedingu og par virdist starfsfolkid sem annast pessar konur og vidomot pess
gagnvart konunum skipta miklu mali. Vona ég ad med pessu verkefni fai ég fleiri niverandi og
verdandi ljdsmedur til ad hugsa um hvad haegt er ad gera bedi til ad reyna ad studla ad jakvaedri
upplifun hja konum og ekki sidur ad koma auga 4 og hlusta 4 konur sem tja slika vanlidan og

hjalpum peim ad vinna sig i gegnum hana.
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Takmarkanir verkefnis

Takmorkun vardandi spurningalistana er mogulega st ad peir voru pdstlagdir til
patttakenda, sem sidan fylltu pa 1t, settu 1 par til gert umslag og komu 1 pdst. N1 & timum
internetsins, hefoi ef'til vill verid hentugra ad senda spurningalistana i gegnum t6lvupost eda
hafa p4 adgengilega 4 netinu og péa hefdu patttakendur ekki purft ad koma peim i post eftir ad
hafa svarad peim. Par sem ekki lagu fyrir ndnari upplysingar um netfong patttakenda var farid i

bjodskra til ad hafa upp 4 heimilisfangi peirra. Svarhlutfall var ramlega 56%.

Hoéfundur telur ad ordalag spurningalistanna hafi ekki haft dhrif 4 pad hvernig peim var
svarad, pad var augljost 1 einungis einu tilfelli ad patttakandi hafi misskilid spurningu en
fyrirmalin voru villandi, pad er ekki haegt ad neita pvi og verdur pad lagad adur en
spurningalistarnir verda sendir aftur at. Ekki barust fleiri abendingar vardandi ordalag spurninga

og pvi telur hofundur ad paer hafi skilist.

bar sem petta var forproéfun og trtakio 1itid voru ekki gerdir miklir tolfreedireikningar nema

med lysandi tolfred, sett fram sem tidni og prosentur en ekki farid 1 ad gera marktaekniprof.

Tillogur ad framtioarrannsoknum

bar sem rannsokn 4 pjonustu Ljadu mér eyra mun fara af stad ad pessari forprofun lokinni,
verdur forvitnilegt ad sja hvad mun koma 1t ur henni. Vid vinnslu pessa verketnis hafa vaknad

margar spurningar hja nemanda vardandi ymsa patti sem snua ad peim konum sem hafa nytt sér
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pjonustu Ljadu mér eyra. Til ad nefha demi pa veri forvitnilegt ad skoda nénar astedur fyrir
einstaka pattum i rannsokninni.

e Hvad felur slem fedingarreynsla pessara kvenna i sér?

e Kvidi vegna fyrirhugadrar fedingar, 1 hverju felst hann?

e Tengsl slemra samskipta kvenna vid starfsfolk og fedingarupplifunar.

Par sem hluti af fyrirhugadri rannsokn verda halfst6dlud vidtdl vid konur sem nytt hafa sér
pjonustu Ljadu mér eyra, verdur dhugavert ad sja hvort frekari svor vid einhverjum pessara patta

sem nefndir hafa verid hér ad framan faist.

Lokaord

Vinnan vid petta verkefni hefur baedi verid skemmtileg og krefjandi. Eg hef purft ad takast
4 vid hluti sem fram ad pessu hafa verid mér framandi og finnst ad ég hafi leert mikio 4 ad takast
vid pa. Eg hef komist ad pvi ad pad ad framkvama rannsokn er heilmikid ferli sem gerist ekki 4
einni néttu, krefst mikillar vinnu og tekur tima. Eg vona ad vinna min vid petta verkefni skili
tileetludum éarangri fyrir pad sem koma skal, pad er ad segja ad mogulegt verdi ad koma sjalfri

rannsokninni af stad og vonast til ad fa ad taka patt i pvi spennandi starfi.
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Vidauki 1: Ljadu mér eyra spurningalisti — mat & pjonustu

Ljadu mér eyra spurningalisti — mat a pjonustu.

Evaluation of listening service for birth
experience- questionnaire.

Hofundar:

Helga Gottfredsdoéttir
Valgerour Lisa Sigurdardéttir
béra Steingrimsdottir
Ol16f Asta Olafsdottir
Joéhanna V. Hauksdoéttir
Gudlaug Palsdoéttir
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Spurningalisti

Spurningalistinn samanstendur af premur pattum. Fyrst er spurt um bakgrunnsupplysingar, pvi neest um bameignir og
i sidasta hluta listans eru spurningar sem tengjast pjonustu Ljadu mér eyra.

I. BAKGRUNNSUPPLYSINGAR

1. Hvada ar ert pu faedd?

2. Hefur pu lokid nami fra:
0 Grunnskdla (10 ar)
[0 Menntaskola, fidlbrautarskéla eda alika (2-4 ar)
[0 Teekniskola eda haskola (styttri en 4 ar)
[0 Haskola 4 ar eda lengur

d

Stundar pu vinnu utan heimilis?
O Ja
0 Nei

'

. Hver er hjuskapar- ogleda sambudarstada pin? (Ath. ad merkja adeins vi0 einn svarmoguleika).
O Eg er gifteda i sambud
O Eg afélaga (er i fostu sambandi) en vid buum ekki saman
O Eg er fraskilin
O Eg er einhleyp
1 Annad, hvad

5. Almennt heilsufar mitt er:
J Mjdg gott
J Frekar gott
O Frekar sleemt
U Mjég sleemt

(=2}

. Andleg lidan min er:
O Mjog géd
[ Frekar géo
0 Frekar sleem
O Mjoég sleem

7. Hefur pu einhvern tima leitad pér faglegrar adstodar vegna andlegrar vanlidunar?
O Ja
O Nei

8. Ef pu svaradir spurningu 7 jatandi hja hvada fagadila leitadir pu pér adstodar?
O Hja salfreedingi
U Hja gedlaekni
U hjukrunarfreedingi
O Annad:
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9. Settu kross i pann reit sem lysir best hvort eda hversu miklar ahyggjur pu hefur nina. Kvardinn er fra 0 sem
bydir ad pu hafir engar ahyggjur i 5 sem pydir ad pu hefur miklar ahyggjur.

Engar Miklar
ahyggjur ahyggjur
0 1 2 3 4 5

A) Husneedi pitt

B) Fjarhagurinn

C) Lagaleg atridi

D) Samband pitt vid maka/studningsadila

E) Samband pitt vid fjdlskyldu eda vini

F) Heilsa pin

G) Heilsa einhvers nakomins

H) Vandi sem tengist atvinnu eda atvinnuleysi

1) Moguleikanum a ad eitthvad geti verié ad
barninu

J) A6 annast um bamid

K) Ad haetta ad vinna eda vera fra vinnu




Il. UPPLYSINGAR SEM TENGJAST BARNEIGNUM

10. Hvad af eftirfarandi a vié um pig?
[0 Eg hef ekki eignast bamn.
[0 Eg hefeignast 1 barn.
O Eg hef eignast 2 bém.
O Eg hef eignast 3 bém.
O Eg hef eignast fleiri en 3 bém.

11. Hvad varst pu gomul pegar pu eignadist pitt fyrsta barn?

12. Hvad af eftirfarandi a vié um pig ? (Ath. ad heegt er ad setja x vid fleiri en eina
fullyrdingu):

Eg hef festt bam & edlilegan hatt.

Eg hef eignast barmn med adstod sogklukku.

Eg hef eignast bam med adstod tanga.

Eg hef feett bamn med fyrirfram akvednum keisaraskurdi.

Eg hef feett barn med bradakeisaraskurai.

Faeding hefur verid framkollud.

Eg hef faett bamn fyrir 37 vikna medgéngu.

Eg hef gengid i gegnum langdregna faedingu.

Eg hef fengié maenurotardeyfingu (epidural) i faedingu.

Eg hef fengid feedingapunglyndi.

Eg hef ordid fyrir ofbeldi 8 medgéngu.

Eg hef att barn a vokudeild.

OooooOoooooOoono

13. Séttir pu skipulagda foreldrafraedslu/fae dingafraedslu 4 medgongu?
o Ja
0 Nei

14. Ef pu svaradir ja vid spumingu 12, hvernig fannst pér fraedslan hafa ahrif a lidan pina varéandi
feedinguna?

Fraedslan dr6 ur ahyggjum og kvida vardandi faedinguna
Fraedslan hafdi ekki ahrif & lidan mina vardandi faedinguna
Fraedslan jok vid ahyggjur minar og kvida vardandi faedinguna
Annad:

oooo

ll. SPURNINGAR SEM TENGJAST PJONUSTU LJADU MER EYRA:

15. Hvar fékkst pu upplysingar um pjonustu ,,Ljadu mér eyra“?
Hja ljdsmodur i maedravernd

Hja leekni

Hja ljdsmddur i feedingu

Hja ljdsmédur i seengurlegu

Hja hjukrunarfraedingi i ungbamavernd

Hja vinkonu

A netinu

Annars stadar, hvar?

oooooOooao
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16. Hvaod er langt sidan pu forst i vidtal hja Ljadu mér eyra? ar
17. Hve oft forstu i vidtal i Ljadu mér eyra?

O Einu sinni
O Tvisvar
[ brisvar eda oftar

18. Hefoir pu viljad fa fleiri vidtol i Liadu mér eyra en pér var bodid upp a?

0O Ja
O Nei

19. Hver var astada pess ad pu leitadir til Ljadu mér eyra? Settu x vid videigandi moguleika. (Athugadu ad haegt
er ad setja x vid fleiri en 1 moguleika)

Slaem reynsla af fyrri faedingu

Kvidi vegna fyrirhugadrar feedingar

Eg hraedist verki i faedingunni

Eg vildi helst faedingu med keisaraskurdi

Mér fannst mig vanta upplysingar

Slaem fyrri reynsla af samskiptum vié starfsfolk

Mér fannst ég enga stjérn hafa i fyrri faedingu minni

Annad

oooooOooo

20. Hve longu eftir f2dingu férstu i vidtal hja Ljadu mér eyra?
[ Innan vid 4 vikur
[ 4-6 vikur
[ 6-12 vikur
[ 3-6 manudir
[ 6-12 manudir
[ Meira en ar

21. Hittir pu ljosmodur sem var med pér i fadingu?

O Ja
O Nei
22. Var pér bodio ad hitta ljosmédur sem var med pér i faedingu
O Ja
O Nei
23. Hefdir pu viljad hitta ljosmédur sem var med pér i faedingunni?
O Ja
O Nei
24. Var pér visad i frekari urraedi eftir vidtal i Ljadu mér eyra?
O Nei
O Til sélfreedings
0 Til gedleeknis
0 Tilfeedinga- og kvensjukdémalaeknis
O Annad, hvad

25. Eg hef fatt barn eftir ad hafa farid i vidtal i Ljg6u mér eyra:
o Ja
O Nei

beir sem hafa ekki faett barn eftir ad hafa farié i vidtal i ,Ljadu mér eyra" svara naest spurningu 35.
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26. Hvernig var lidan pin a peirri medgéngu?
O Mjoég géd
0  Frekar god
O Frekar sleem

O  Mjog sleem
27. Hvernig gekk su faeding?

O Mjog vel

0 Frekar vel

O Frekarilla

O Mjegilla

28. Taktu afstodu til eftirfarandi fullyrdinga um lidan pina i faadingunni:

Eftirfarandi spurningar snda ad peim margvislegu tilfinningum og hugsunum sem konur geta upplifad ifaedingu.
Svaradu hverri spumingu med pvi ad setja kross i pann reit sem er i mestu samraemi vid pad hvernig pér finnst
nuna ad pér hafi lidid i feedingunni.

Allan Mest Um pad Af og til Alls
timann allan bil ekki
timann helming
timans
1 2 3 4 5

Mér fannst ég 6rugg

Eg var einmana

Eg fann fyrir 6baerilegum verkjum

Eg var viss um a8 ég myndi klara feedinguna
Eg var éhamingjusdém

Mér fannst ég vera mattlitil

Eg var gl6d

Eg var réleg og yfirvegud

Mér fannst ég hafa stjorn & atburdarasinni
Eg var leid

Eg var einbeitt

Eg var sterk og kraftmikil

Eg var med & nétunum

Eg var hraedd

Eg var droleg

Eg var hamingjusdém

Eg gat synt hvernig mér leid



29. Settu x vid pba paetti sem eiga vid faedinguna og fyrstu vikurnar a eftir:

(athugadu ad haegt er ad setja x vid fleiri en einn méguleika)

Oo00OoOoOOoOoooOoOooooooono

Eg faeddi & edlilegan hatt

Eg faeddi i vatni

Eg feeddi med hjalp sogklukku eda tangar

Eg faeddi med fyrirfram &kvednum keisaraskurdi
Eg faeddi med bradakeisaraskurdi

Faedingin var framkollud/gangsett

Faedingin for af stad fyrir 37 vikna medgdngu
Faedingin var langdregin

Spongin var klippt i faedingunni

Spoéngin rifnadi i faedingunni

Eg fann til depurdar eftir feedingu

Eg fékk faedingapunglyndi

Eg var med 6skalista/azetlun fyrir faedingu

Mér fannst éskalisti/aaetlun hjalpa mér i feedingunni
Bam mitt for & vokudeild

Brjostagjof gekk vel

Brjéstagjof gekk illa

Eg fékk heimapjonustu j[dsmédur i saengurlegu
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30. Merktu vid eftirfarandi atridi sem lysa upplifun pinni af faedingu og sangurlegu:

(athugadu ad haegt er ad setja x vid fleiri en einn moguleika)

Allan Mest Um pad
timann allan bil
timann helming
timans
1 2 3

Mér fannst ég geta haft stjérn & pvi sem
gerdist i faedingunni

Mér fannst ég geta haft stjérn a pvi sem
gerdist i saengurlegunniffyrstu dégunum eftir
faedingu

Mér fannst starfsfolk i
saengurlegu/heimapjonustu syna mér virdingu

Mér voru etid veittar upplysingar um pad sem
gert var i faedingunni

Mér fannst starfsfélk faedingardeildar syna mér
virdingu

Porf min fyrir naedi i faedingunni var virt

Eg fékk gédan studning vid briéstagjof i
seengurlegu/heimapjonustu

Eg fékk gédan studning fra starfsfolki &
saengurkvennadeild/heimapjonustu

Eg fékk gédan studning fra ljosmaédur i
faedingu

Mér fannst vera tekid mid af 6skum minum i
faedingu

Eg fékk gédan studning fra bamsfédur i
feedingu

31. Hvada leidir notadir pu til ad takast a vio sarsauka i faedingunni?
Engin verkjamedferd var notud
Nudd

Slékun

Bad

Sturta

Heitir/kaldir bakstrar

Vatnsbolur

TENS (liti® teeki sem gefur raférvun)
limkjarnaoliur

Nalastungur

OooOoOOoOoOooood

Af og il

Alls
ekki
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Gladloft

Meenurotardeyfingu (epidural)
Petidinsprautu

Annad, pa hvad

ooog

32. Varstu satt vid pa verkjameodferd sem pu fékkst?
o Ja
0 Nei

33. Hver var upplifun pin af sarsauka i faedingunni borid saman vid hvernig pu hafdirimyndad pér hann
aour?

Sarsaukinn var miklu verri en ég bjost vid
Sarsaukinn var verri en ég bjost vid
Sarsaukinn var svipadur og ég bjost vid
Sarsaukinn var minni en ég bjost vid
Sarsaukinn var miklu minni en ég bjost vid
Annad, pa hvad?

oooooag

33 b). Upplifun min af sarsauka i fadingunni var

34. Ef petta var ekki fyrsta fadingin pin, hvemig fannst pér sarsaukinn i pessari faedingu
vera i samanburdi vid fyrri fadingar?
[0 Sarsaukinn var vidradanlegri
[0 Sarsaukinn var svipadur
[ Sarsaukinn var meiri

35. Hvernig fannst pér pjonusta ,,Ljadu mér eyra“?
O Mjog géd
0 Frekar géo
0 Hvorki god né sleem
L0 Frekar sleem

0 Mjog sleem

36. Mér fannst pjonustan standa undir veentingum:
O Ja
O Nei

37. Mér fannst ég fa svor vid spurningum minum i viétalinu
O Ja
O Nei

38. Mér fannst audvelt ad tja mig vid ljosmoédur/laekni i ‘Ljadu mér eyra’:
O Ja
O Nei

39. Mér fannst framkomalvidmét leeknis/ljésméodur pagilegt
O Ja
O Nei

40. Mér fannst adstadur i vidtalinu skapa teekifaeri til ad reeda saman i einrami.
O Ja
O Nei
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41. Myndir pu mala med slikri pjonustu vid adra?
o Ja
O Nei

42. Hvao fannst pér vera gagnlegt/hjalplegt i vidtalinu?

Teekifeeri til ad tala um fyrri reynslu

Ad fara yfir maedraskra/faedingarlysingu

Ad fa svor vid spumingum um faedingu og/eda saengurlegu
Radleggingar ljosmodur/leeknis

AJ gera Oskalista/aaetlun fyrir naestu feedingu

Ad vera visad afram i frekari medferd/urraedi

Annad, hvad

OooooOoono

IV. SPURNINGAR SEM TENGJAST AFRAMHALDANDI bPROUN LME

43. Telur pu ad heppilegt sé ad bjéda konum (nybokudum foreldrum ef vid a) samtal vid
heilbrigdisstarfsmann eftir faedingu- par sem takifeeri er til ad raeda reynslu sina af barneignarpjonustunni?

O Ja
L0 Nei
O Veit pad ekki

44. Ef svario er ja, hver af pessum telur pu ad pad =tti ad vera?

[  Ljésmoédir sem sinnti mér a medgdngu
O Ljosmadir sem sinnti mér i faedingu

O Ljosmodir sem sinnti mér i seengurlegu/heimapjénustu
O Heimilisleeknir

0 Feedinga- og kvensjukdémalaeknir

I Seérhaefd vidtalspjonusta s.s. Ljadu méreyra

O Annar, pa hver

45. Hvar telur pu heppilegt ad slikt viotal fari fram?

O A peirri feedingarstofnun sem faedingin for fram a

O A peirri heilsugeeslustdd eda stofnun par sem medgdnguverndin fér fram a
O  Aheimili minu

O  Annars stadar, pa hvar

46. Hveneer telur pu heppilegt ad slikt vidtal fari fram?

Adur en farid er heim af faedingarstofnun
Innan viku fra faedingu bams

4-6 vikum eftir faedingu

Eftir 6 vikur fra faedingu

oogoao



OPNAR SPURNINGAR:

1) Hvada vaentingar hafdir pu til Ljadu mér eyra?
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2) Stdd vidtalid undir vaentingum?

3) Ef pu geetir gefid okkur rad hvad veeri pad helst? Hvad finnst pér mikilveegt ad vid leggjum aherslu a?

4) Eg vildi ad eftirfarandi hef8i verid 68ruvisi:

Ad lokum

Hefur pu einhverjar athugasemdir/abendingar vardandi spurningalistann sem pu vilt koma & framfeeri?

Hversu lengi varst pu ad klara listann?

Keerar pakkir fyrir patttokuna
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Vidauki 2: Kynningarbréf fyrir patttoku

.l"ln

I.l‘-l]'\l""!ull

HASKOLI [SLANDS

Exnningarbraf frir batttoku 1 visindarannsolkninni
Liddu mer eyra vibtalsmedferd a Landspitala — mat a pjonusta
Agzti vistakandi,

Paror har mab b-néié-aﬁtﬂl.a]:ﬂi‘tlml:& aL_]a&u marava u‘ié‘tﬂlﬁ]}]muﬁmﬁm a
Landspitalanem. A&mkmﬁmsﬁmﬁumﬂﬂﬂlﬂmm1ﬂhmﬂm&mar
leknaraLandzpitala Heilsusssln hifubborsaryveiizin: o Haskola Islands.

Rannsoknaradiar:

WValgarbur [iza Sipurdardottic, ljoemoli oz Klimzlar laktor a Landspatala,
abpreiarmalir rannsolmar.

Hal,aﬁﬂru&a&ﬁmﬂjmmuéu oF dosant vil Hﬂalalalzlanm

Ol6f Azta OlafEdottir [josmodir og laktor vié Haskila Islands oF

Pora Steingnmadottic fedingalelnicop Kimsos doeant

Tilgangur passarar rannsokmar or a¥ mata sevnelu vennas of Ljsgdumarava
viBtalsmabfordinm oF mata pjorustuna mab tlliti til provmar honnar, Fra arinn 1908 hafir
vibtal=pjémustan Ljaln mar oy verid { bobi 4 Landspitala frir bonur mab arfifa
imdingampplifin. Upphaflag mﬂi:km-l& picmestummer vorn ab 1atta a opeeilarn ravnslu
zom tengdizt orfién upplifin 4 fedingu, stublaab jdlovesn reynslufooeld af mabsdnen
og felingn o veita rabgjof I bygun as 2008 vad bravting 4 pjorustunnd A bann ves ab
fari# varal bjoka 6llem bonem a8 boka vistel 4-6 vilem aftir fedinmn mel bald ai
markmifi a8 reba fedingarearnaln sina oF ba bodis vidtal vil josmodur sem annabiizt
p=rifzingn.

Rannsoknarabferd

Ef bir samprylkir ab taka batt 1 passari rannecln felst batttaka pin i b ab svara
bjalégéem spumingalista bar sam cckalarmoa Eﬂ:l:upphmngmumhﬂl.gﬂmn]mm
bameignir, reynelu binnd af Ljddu mdr g vistolem og aftambaldandi proun
pitnustunnar. Pal wtt okl a8 taka meira e 15-20 miniter a8 svam listanem.

S pumingaliztinn ar 2vo setterl vmelas sem ment o svasending: LidSu mér oo -mata
picnustu..

Pu gaturvalis a8 svars skl sprmingalistamem afa sinetéloem battom hans.

S pumingaliztinn or nafnlan: op okki 2 a8 veraheet a8 ralja svirtil sinstaklinga Svaris
bz Listamuem slodiast palh sam upplyst sampryldi af pinni halfu.
Ef]:mheﬁﬁalhﬁg,asamch:a&amlﬂrﬁalﬂﬂ mpplusm,a,amﬁuhaﬁmmw&nlhﬂ
Parer hvenms sam ar bamiltaéuha!tta]:ﬂttohlmmlmm -nrh-'_rﬁ.i::]:aéaenganlmt
ghrif a pjonestu vis pig 1 fambfinni. Betta er forprofun spurningaliviams og pviverm
allar abendinzar oz athuzasemdir varfan di sporminearn ar vel pesnar, hvort sem
bad variar orfialag peirre, efa eitthvad annad Bafd er annad hvort hestad skaifa
athugasemding vif spurnineuna sem vid &, efa 1lok spurningalivtams.
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Einmig or gort rab frrir a8 halfetflles vistal vardd takin vid noklorar konur til a5 {3 namar
Ivzingar a revnelu boirra af vidtali 1 Ljdse mér ara . Efpi vilt gafa kost 2 par 1 211kt
vibtal pa bisjum vis big vm b satja nafn pitt 8 mebfiylgjandi mi%aog satja hanm 1 vmslas
zem markt or siarsending 1 abahafa samband vi# sbyrzlarmann ranmecknar, Valgerki
Lizu Siguréardotter, notfane: valesris Flandepitali izz, 543 3253 aba 605 6606, Haft
verdur zamband vid 10-20 konur of beim bolinasr ninan upplyzingar uvm vistdlin AB g=f
Loat 2251 1 vistal prsir sinuneiz a8 haft verfer sambend vis big on el slodast sldi sem
zamprrklei frir patttalon 1 vistali,

Fannzolmin hafior hlotis sampeldd Sifemafndsr L andzprtalans oF veris tillkynnt til
Pezonwramdar samlovemt reglem bar b litandi. Einmig hafior veris fangis lavfi i
rannsokninm hja viidsknd, viidjeemodur og famkvemdastjon kbvenna- oF bamasvils.
Ef pi hafior athugassmdir vm rannsolmina afa cekar frakan upplyzinga saturdn haft
zamband vit abyrghamann ranneokmar, Valgerdi Lizu Sigurdardotter s, 543 3253 afa
05 G,

Nsh frricfram pakl: firis batttilama

Favkjak, 2011

“algardur Liza Sipurdandottin, ljoemodir oz Klimslor laltor
Landspitala vis Hringbrant, 101 Raykjavik

£ 543 3153 og 605 66046

netiang: valzerds@landepitsli. iz

Halga Gottiabedottic, Ljoemodd or doeant vid Hazlola Izlands
Eirbargi, 101 Reykjavik
= 663 2068 oz 525 4080
natfzme: haleasot@ihi iz

Ol Asta Olafsaottiz, 1joemasir oF lsktor vid Haskola Ixlands
Eirbergi, 101 Revkjavik
5. 525 4878 oz 863 4623

nattme: olofol@Ehi.iz

Dora Steinpramadotti, fedingalelnir o Klimeler doeent
Landspitala vis Hringbeaut, 101 Ravkjavik o
Hailzuz=z:lu Hifudboggarzvabizin:

£ 585 1400 oz 263 3TEL

natfang: thorasta@landepitali iz

Ef pu hafior spumingsr vm 13t pinn som patttalandi 1 visindarannsoln ofa vilt ketta
patttélon 1 rannsokminm gotur b sniis partil Sidanefndar Landapitala Foesvogi, 108
Bevljaik. Simi: 543 7465, for 543 2330 tlvepdeter: zidanafnd iepiteli. iz

=



Vidauki 3: Vinsamleg &minning vegna spurningalista
Sel
Vid vildum bara minna pig 4 spurningalistann um pjonustu Ljadu mér eyra
sem vid sendum pér i byrjun mars. Ef pi hefur pegar svarad honum
og sent okkur hann p4 kunnum vid pér bestu pakkir.
Med kvedju,

Rannsakendur
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Vidauki 4: Umsokn til sidanefndar Landspitala

Nr.umséknar:o Mattekdn: Afgreidd:T H
g
Y
v

L ‘:'l.A":IZI:HF“I I ALl
Umsokn-til'sioanefndary
Landspitala-q

L HEITIRANNSOKNAR.- Heiti-4 islensku-efia enskuq

| Liaduméreyravidtalsmebferd-a-Landspitala—mata-pjonustu -+ = 7

O
2. TILGANGUR RANNSOKNAR: OG-LYSING T HNOT SKURN. Utdrithrirrannsdkminm,-
b.m.t. markmud, patttakendur, framkvemd-og visindalegur a vinningur. Hamark 300 o0rd9

Fannsolzinermata-Lidduméreyravibtalsmedferd 4 Landspitalarmum Skodud-verdur reynsla-
kvennaafbameignarfalnueftirpatttélo 1 vidtalsmed ferd, metinahnfvidtalsmedfardara lidan-
kvennaogitkonm feéingar. Ennigfer-frammat 4-pj ormisturmi m t.t. prounarhennar. Markomd -
rarnmsoknaremn’

--Af meta revnslukvenna a fvidtalsmedfad 1jabdumeéreyra -ahnfa lidan peirra o gutkonmr
fedmgarT

--Af meta pjormstuna medtilliti-til- a framhaldandiprounar-s.s.. hvadanalgun berarangur. -
stadsetring pjonustunmnar, o ghvensrkommmfinnst mestga gna fvidtéhmm 7

e

Mismmand rannscknaradfadirverfa notadarm a. spumingalistar, halfstd&lud-vidtélog-
rynihopar. bydifynr fyrsta hlutarannsclmarinnarerup b 300 konurogverfurpeim éllum-
sendurspurningalisti. 6 8nmmhluta rarmsolkmar verdahal fetd 8lud vidtél telkan +18-10-13 komar. 1-
pndja hluta rammsoknar verd atekin ryrmuhopavdtél vid  osmedwa febngagangiogi-Hreidn-
semveitthafaljadumérsyravibtélallsum-10-13 ljosmefur-T

a

Ankinpekkinga pessusvidi-verburnotud tilad proa trredifyrrkonur med-erfida-
fedmgameynslnogedasemividafeinmogstubla panmgad aulmmm gz dump) ometimmnar-
m.t.t. fedingamreynslu, upplifunarogutkonm fedingar. Stefnterad pviadlynnamburstéio-
rarmsoknannnar 4 mnlendumo galpj odle gumvettvang, Asanit-greina sk fumd ntrynd timant. 7

LIl

1 -ABYRGDARMADUR -RANNSOENAR. Tilnefna skaleimn-abyrganmannirhopi-
rannsakenda Harm-annast-samekiptvi8 sianefndogberfaglega abyrgd a frambovemd-
rannsoknannnar. Nemendur geta aldreivend abyrzgdammenn

Nafn: -+ Eennitala: -+ Stada:q

ValgerfurLiza Sigurdardottr - 230462-2129 -+ ljosmodir, kliniskurlektor!
Vinnustadur:- -+ Vinnusirmi: -+ GSM:
Géngudelldmzdravemdar-22-B -+ 3233/3261 —+ 69566067

Heimilisfang vinnustadar:- -+ Netfang: T

Landspitali Hongbraut- -+ valgerds@landspitaliisT
O

4. ADRIR-TMSEKJENDUR. -Hér komiframnéfnogvinnustafurallra ammarra ramsalcenda -
enabyrgdanmarms 9
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Fannsokmnarhopur:|
-+ Vinnustadur/skoli:- -+ Stada-q
Helza Gottfredsdottir -+ Namsbrautiljosmodurfr=5HI -+  dosentT
-+ -+ . |
Olsf-Asta Olafsdattr NamsbrautiljosmodurfrediHI -  lektor]
—+ —+ L

Pora Stemgrimsdottir- -+ Landspitali'Halsugz slan/HI. fefingalzkr, kliniskur-dosent
&

Eftirtaldarljosmedurd verkefinshop Ligd wméreyramumremnigkomaa d vimuvid-

rannsokmna

=

GublaugPalsdottir -+ Landspitali -+ -+ ljosmoda’
e

G‘uﬁnﬁnﬂig‘iﬂu.r{f}lafsdétﬁr -+ Landspitali -+ -+ ljosmodn?T
ia

HrafnhildurOlafsdottir  — Landspitali -+ —+ ljosmodn’
-

;]_ﬁhamla-‘-falgerﬂuz-Hauksdétﬁz—r Landspitali -+ -+ ljosmodnT
T

5oADRIR-SAMSTARFSABIL AR (b mt. flammégnmar-ogstyrktaradilar). Eruadrarsto fiamr-
og-fynrtzki{nnlendeda erlend) semkoma-ad ramsdkmingm ™|

Stofmm/fmrtzli: +  —+ —+ —» —+ Heimilisfang:+ —» —+ 5 T
—+ - T

Stofmun/fmrtzki: + -+ -+ —+ -+ Heimilisfang T
=

LI}

6. VERKASKIPTING EANNSAKENDA.: Hvert erhlutverk hversrannsakanda 4-
einstélum verkpathum? Efrannsakendir nj ota styilg aedaamarrar fj anmégmmar vegna-
rannsoknannnar purfaeimnigad koma framupplysingarum tengsl fj armégnunarafila +id-
rannsakendur.

Abyrgammaburverfuradalframlovemda- o g samhefingarafill. Afnr-umsslkjendurhafa-
skipula gt rannsokrina o gsanmud spumingalistannmed-abyrgd anmarm.
1-31irranmsolknahopmen i m tala halftodludvidtslvid patttakendur, po eklaperl) osmedur-
semveita med ferdarvidtilin. -

Télfredirvinnsla oggreinasknf-verda 4 hindumallshopsins 1

T
7.PATTTAKENDUR. ‘L1l ad ferd vid vala patttakendum inntélu--ogatilokunarskalyréum -
Hverer-a=ztlud sterd pydisogurtaks? -1

Patttakendur fyrstahluta rannscknannnar veria kommrsemha fakeonnd 1 vidtali-Liadumérsyra:

vidtalspjomstu-a-Landspitala si8astlidin firmmar. Azt sterd pvdiserum230—300komr .-
b=r-faallarsendanspumingalista-heim{sja fylgnt-1),-a postfing sambkovant bj o dskaa. Feiknad -
ermedad itrekunverdizsendtil-allra patttakenda i eitt skiptii-fonmiposthorts{zja fylgiskjal 7).
IHoynningarbréfitil-patttakenda 1 spumingakérmmmnm {5) 4 fylgint 2 ) verfur peimbodid ad taka-
pattig8nummhluta rarmsoknar sem felst1 halfstédlufuemstaklingsvidtali {eigndle gur-hluti-
rannsoknar). Perkonursemhafadlmgad-adtakapatt slikuvidtaliverda befnarum-adsetja-
nafnogsimamimeri sérstaktumslag sem fylgirmed spumingalistumm Ha ft verfhur samband-
vid-perkonursemsenthafamnnafhogsimanimerogpeimbodinpatttaka-i-
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einstaklingsvidtéhrmrmogpeim sent kynrngarbré £(5)a fylgimit 3 ). -Enginleid -verfurad rekja-
saman svirispumingalistaogvilja til-patttéln 1 emstaklingsvidtéhom 7

Wil vala patttakendiimd prifja hlutarannsoknarp e fjosmadnmverfur notastvid-
tilgangsiartak, p.e leitad tilljosmeebra-a-fedngargangiogi-Hreifn-semveitthafa L jadu-meér-
evravididlogemekkihluti-a fljadumérayraverkefnishopmim Aztladurfjdldiljosmesdra-
verdurl3-20.9

> T
8. UPPLYSTSAMPYKKL Efafla parfupplysts sampyldis patttakendapa tilgreimé -hvermigab-
bviverfistadid, . m.t hvermunileita til peirra eftir-slikusampykda. Afrt-a fupplysingaog-
sambylkkisbléfumskulu fylg) a wmsdkmnm. 9

Upplysingarum fyrsta hlutararmsolkmninnar fylg) a med spunmingahistarmumi postimuom Litid-
verdursvodad sendikonan immatfylltanspumingalista-sé padsampykda hennar fynrpatttokn |
Sasemtekurhalfstadladavidtalid 1 S8numhluta ramsclmar {eigindlega hlutame)a flar siéan-
upplystssampyldas adurenvidtalhefst {sja fylgmt4)- 1

Pndji-hluti rannsoknar—1josmadur £3 sent kyrmingarbre £15) 3-fylgint 6) med upplysingumwm-
rannsokrinaipostieda télvupost. Eamsakendur{ rynihop avidtalia flarupplysts-sampyldas-
patttakenda a8 enrinihopavidtal hefst{sja folgnt 5).9

O
0. AVINNINGUR/AHETTA.-Ljsid -4 vinningi og-dhaetii a fpatttélui rannsékninni 4

Helsti-avinningurerad skapaaulma peldongu-areynslukvenna-a fbameignarferlima, hvaba-
pattirhafaahnfa pad-oghverskonarmedfeard rvinnslahefirahrifa lidankvermaogymsa-
atleomup et fedmgar. Patttaka i rannsolni getur valkid upp-erfid ar tilfinningaro g verdur-
patttakendumpabodill vidtalhjasalfr=éing kvennadaldar, Lindu BanrLy#sdottur, efpdrfera.’

L1}

10.SIPFERBILEG-ALIT AMAL.-Hér-skal greina fra helstualitamahunma faid ferfilepumtoga-
zemrannsokrnavarda ¥

Viditalspjonustanerveittafsamaadila og framkveEmirrannsoknad gedumhennar. poe.-
Landspitala Pad geturvendalitamalhvortpad-ersskilegt oghvortbad getiskeklt nifurstééur. -
Pessverburgettadaldreinmumi sama personaveitabjomstuna-ogtaka-einstakdingsvidtslin. 1

Z

Upplysingamarsem fenmarverdafra-patttakendirmenia farpersonulegarogvarda o ftast-
vilkvemmalefiu Féttmetislikra rannsclmageturalltafvend alitamal —» 7

q
11. VISINDALEGT “GIL DL Gerii-stuttlega grein fyrirbeim visindalega 4 vinningi sem-
rannsoloinhe fird férmed sér ¥

Fra-annu-1999 hefurvidtalshjomstalj csmebraoglekna fimrkonur med erfida-
fedngampplifinvend1bodid Landspitala Upphaflegmarkrmi pjometmnarvom-adlétta 4-
opegilegn reynslusem tengdist erfidn upplifun a fedmgn, stublaadjakvednreynslu foreldraaf
medginguogfeimguogveitaradg i £ Tbynun-ars 2008 vard brevinga p) onustiznu 2 pamveg
ad fand varadbjodakommmad-bokavidtdld-6 vikumeftir fedingumed-padad markmdiab-
reda fedmgamreinslusina. Pamig getuperunmd fymar fedingamreynshrmioghd fiupa-emnig
valumad fa vibtal vid § csmodur semamafist peri fedingu. Fra pvivibtdl Ligdumerayra-
haofust-and-1999hefirekki fand framvisindalegt mat4 arangr fj onushomar nemai-
lokaverkefintil-embettispro il osmodurfrz8i 2003 parsemvomtelin vidtél wi8-1 6 konur. Par
kom-fram-ad meirhluta kvennarma-farmst pj ommstanha fa reynsthj alpleg il -a 8 vinna trerfidn-
reynslu. Meinhlhuta peirra fannstemniga § vidtilinhe fiu-audvedad-peimmed ginmog f=dngu-
(Sara Bjérk Hauksdottir, 2005). Eneinnigkomu framvisbendingarum adredi sem 1jadumer
eyra pjonustanbauivenrekk fulnzgand ogerpirfa ad kannapad frekar 1
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=
A-alpj odavisuhafarannscknira vid fangsefiinubemnstad pviabd skobatifnioghvada petirhafa
ahnfa fedmgarottaogerfida upphfima ffedmguenimnmnamahhvadamedfad ergagnlegtil-
ad takast-avif ottannog/edavinnatrerfidn fedingamreynsln. Visbendngaremum-ad-ahnf-
fedingarottagetiha ftmargvislega dhattud firmed sérsemhefirahnfa tkonm fedingart.d.-
tidmkeisaraskrda-ogannaramngnpa ogtidm fedmgarpunglynds. -MNiburstédurerlendra-
rannsoknabendatilad20-2 6% kvermai prondumléndmpjaist-a ffedngarotta{Saistoog-
Halmesmild, 2003 ; Fenwick, Gamble Nathan, BayvesogHauck 2008). Efmidad-ervid4.700-
fedngar{midadvid fjéldafeiingad Islandand 2008 getu 940-1222 komira Islandipjadstaf
fedingarottad hveruan Fedmgarott geturha ftmargvislegahnfa lid ankverma-ogatlkonm-
fedngar. Pviermikilvegtad shodaahnfap=ttogarangurpeirarvidtalspjormstu semibodier.t
-

Helsti-avinnmingurpessararrammscknarerad skapaaukmapeklangua reynslulvermaaf
bameignarferlinn, hvadapettirha faalnfa pab oghverskonarmed fer-eda trvinnsla-he fir-ahnf
alidankvennaogymsanutkoenmpett fedngar |

T

12. FREPIGRUNNUR- RANNSOKNAR.: Lysa skalfredilegn-pekkingu 4 rannsclmarsvifimum-
og-&8num bakgnnm rannscknannnar (hamark 3 bladsidur). Takaskalsérstaklega framhvafa-
reynsla erafviikomand adfadunog/'edamedfad { frmrannsolonmm 9

Algengif=dingardtta¥

Nifurstddurerlendra rannsokma-bendatilad 20-26% kvennai prondunldndumn-pjaistaf- )
fedingarotta{Saisto ogHalmesmala, 2003 ; Fenwick, Gamble, Wathan, BayesogHauel 20091
emnni-yfitlitsgrein kom frama 8-tifini 4 fallstreiturd slamar (PTSD)sex vikm e ftir fedinguvar 2. 8-
5.6 % -ogsex manubume fir fedngunum 1,3 %6 {0lde, vanderHart, Kleberogvan-Son, 2006).1-
sensknrannsokn-komframad 7 26 kvenna téldufedingarreynshma veraneikveda-
(Waldenstrém Hildingsson, RubertssonogPidestad, 2004 Ef midurstdurpessararannsdkmna-
envheimferdard 4700 fedingargetul 80 komrha faupplifald erfifia fedingu, 930-1200kanra
[elandipjadstaffedmgarottaogl31-263 ko vend med afallastreinré slam-sex vilnme fhir-
fedmgn. Tahd erad wmn-1-2%kvenna getiproad langvarandia fallastreitu{ tengshum vid -
medgingu, feiinguedasengulegu{Avers, 2004).0

T

bzttirsemhafaahrif4 feiingardttaogupplifunaffeiingu ¥

[ nokkrmm ramsokmumhe fiur vend skodadhvabapetirhafa-ahnfa upplifim kvennaa ffzdimgn
og-fedmgarotta. Perrpattir semhelst-ermataldirhafaalmfem:y

--Felagslegr:-litill- féla gslegur studningur, itill-studningur-fra maka atvinmileysio 1.9
--Andlegir:-saga wm gedren vandamal, upplifun-a-ad hafaekki stjom, ilfinning wm valdleysi,-
hattkwvibastiz, neikvaed skapgerdareinkermi 1éleg bjargrad.

- Fymi-erfid reynsla: fymerfidd fedmgampplifun feingammat, 0ventinngnp i fedmgu, -
kynferbislegmisnotlum, verkir, fedimgveikse8a andvanabams. 1

--Samskipti: o fullnz gj andi upplysingar, skorhr 4 umhyggu, neikvaed samskptiedaneikvaed-
framkoma starfsfolks T

(Saisto, Salmela-Aro, Munmiog-Halmesmila 2001 a; Melender, 2002;-Areskog, Tddenbergog-
Ejessler,- 1983 a;-Sjdgrenog Thomassen 1997 ; Paarlbergofl, 1996; MelenderogLaumn, 2001 ;-
Sjogren, 1998; Ayers2004; 8jdgren.1997; Soet, BrackogDilorio,- 2003 ; Waldenstrém-ofl.-
2004 ; Fenwick,0.f1. 2009; Eijnderso fl. 2008;-Knngeland-o f. 2009 ; Nieminen o f1. 2009).9

&

Pafimapvigjaad margrpetir, jafhti fedmgunm ogsé gukommnarhafaahnfa upphifun-
hennaraffeémgrm. Eannsolnimar sem vitnaderihérem-flestargerfara timabiinu-1997—-
20099

Blz A
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T

Hva# erad dttast? I rannsalonmvirdist komasterkt frama® komw dttast a Smissa stjom-d-sér,ad
mistakast, -perottastumheilsubamsins, verki, en-einnig-virtist lika vera kwidi fynrsamskiptum
vid-heilbngdisstarfefolk { GeissbuehlerogEberhard, 2002; Neuhaus, Scharlens, Hanmmog Bolte, -
1894 ; Lowe, 2000; Melender; 2002; i Benzo, Polito, Velpe,-Anceschiog-Gudett, - 1984 -
Szeverényl, Poka, Heteyog Térék, - 1998; §jégren, 1 007 :-Ohman Grunewald ogWaldenstrém, -
200329

-

Héralandihe furekkivend gerd visindaramsokna hvalapettirhafaalmfa fedingampplifim-
kvenna. Endisamantektl) osmadrammaJohdmm V. Hauksdothrog-Gudlaugar Palsdothur {200 8)-
ogilokaverkefin SémBjarkar Haukzdothr til emb@ttisprofs 13 osmoburfredi{ 20035 ) {samarnlagt
420 konur)kom frama d 44%kverma téldusig-eklihafafengmd ne garupplysingarog40%-
fannstveEntingarpeirra hafibmgdist.-Parad aulkiupplifin? 7% kvennarma neikve fa framlonm
starfsfolks. -5lik framlboma varallt £ra a fskiptaleysiupp i donalega-efa flandsamlegahegiun -
Pndjungurkvennannahafdiupplifadmiklavanlifan-efiir fedinguna, ogpa ilangflestum-
tilfelhwrm 1 tengshum +i8 erfifa upplifima ffefinguefa-senmrlegu. Pertlfinningarsem-oftast-
hafiivendmerktvidl von: kvidi, 70%, vonbrghi3 6%, hredsla 26%, enduupplifarir-19%, reibi-
17%. Imeistaraverkefin BrgittuMNielsdothurljosmodur {200 8) sem by ggdia vidtéhom vi8-12 -
konur sem fengib hi fiupjomsmLigdu mérsyrakomm.a framadkommar vorusattar vid-
pannfeimgamatasem perhi fhu-akvefid 1 samvinnuid Liadumersyra vibtalsmed ferfinaen-
ekkiendilega il pa pjonustusem par fengu-svo i fedingu. Samfella-d bj dmistuvib pessarkomr
er-Iykilatmdi.-Flestarkonumarlitu-a §j osmodur 1 med génguvemdsem mikilve gan-
stubningsadila tilad tala umkvidasinnenjaiffamt lé gdunckkrarpenra aherslua santal vid-
fjosmodur-semtoka motibaminu e fiir feedimngn.

g

Meidferd—arangurvidtala¥

Elkihafa birstmargarrannsolanr parsem-drangurvidtalatilad reda feiingareynsln-ermetinn,
enpeErrannsolkmir sem gerdarha favend gefa misvisandimdurstdfur.  rannsoknGamble, -
Creedy, Moyle, Webster, McAllister-og Dickson{2003)kom fram-ad kormr sem fengu vidtal-
mnan3ja-solathmnga-efoir fedmguogsimawvbtal 4-6 vikum-e far fedmgn syndukomri-
medferfarhop femeinkenniwm 4 falla streitu punglyndiogsjalfea sakamrog-aukad drygg-
(confidence)gagnvart medgéngu-framtifinm -1

&

[ s®nskn rannséknvirtust vidtalekld dragairfedingarotta-eda-einkenmumima falla streituen-
povorukonumaransgdar mebmed ferdina sem perfengu{Ryding, Persson, O Neill-og-Kvist,-
2003) ITsamanburdarrannszokm-sem-gerd var i Finnlandi virtust sérstik vidtélvid ) osmodurog-
fedngal=knidragatrkvidaogdskumkeisara{Saisto, Salmela-Aro, Nurmi, Kénénenog-
Halmesmaki, 2001). Hokavelkefini-SémBjarkar Hauksdothur j o smodur {200 3) gerdi-him attekt-
dutkomufzdingarhjapeimkommsemkonmi Ljadumeéreyra vegna-oskarumkeisaraslard1-
tengshum vid fadingarotta. Afpeim foru4 6% valkeisarslond en3 | Y feddranmngripa, - 10%-
feddumed-abstodsogkluklaedatangarogl 3% -endubui bradakeizara Tartalinuvorn3 1 kona-
semer-ofliid til-aéh=gtséadalh=fant fra-engefirhins vegarvishendmgarum mikilvegipess
ad skoa beturaransurvidtalanna.

-

[y firhtsgrem- Avers-(2004)ervendad bera saman ihlutamr o gme& ferd vegnaafallastrethu-e fir-
fednguogparer-dregin-si-dlyktun-al e t v séuvidtdlvid j o smedur aransursrikan vegna-
afallastreitu-tengt bamegnarferlimiheldur envidtélmed salfredilegumnalgummm -Petta or-
mjégmikilvegtald skodabetur. I samantekt kenmr framad hugren-atferlisme&ferd geti gagnast-
konummedeinkermiwm a falla streitu

Els -5-9
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T

Afleidingarf=iingarotta ogerfid rarupplifunarf]

Pzttir-sem fedingaroti geturha ft-ahrifa erut.d. frestund bameagnum{ Gottvallog-
Waldenstrém 2002), aukininngnp i fedinguna fedingarpmelynd, 4 fallastreihrdslam skert-
tengslamyndur-o 1. Allir-pessirpettireru-einnig-taldir-geta ha frahnfa likamlega-og-
tilfinningalega vellid anmodurnnar, mo&uhlutverkid, samband hermarvid bamid ogadra-
fjdlskyldume Slirmi {Fenwick, Gamble, MNathan BayesogHaud:, 2000) Neilovad-
fedingarreynsla tengist aukomimilikuma adkonan oskieftirkeizarashrdi i nestu feémngu-
(Eanstrim, Nystedt, JohanssonogHildingsson, 2010; Waldenstréim, Hildinssonog By ding,-
2006)0

T

I}josi-pesshve vandamahd eralgengt erlendis-og-skorts 3 islenskum ranns okanumer mkilva gt-
a8 meta-eftirfarandi: T

1. -Beynslukvennaafvibtolumdjadumereyra-—ahnfalidankvenmna ogitkormmifedmgar

2 Mat4a pjormstumim t.t. prounarhennart d hvemig, hvaroghvensrvidtsl fara-fram hverjir-
weita vidtilno 1.9

Ll

13. RANNSOKNARTIMARBIL.- Tilgreinié -hven=rd=tladerad rannsélm hefjistoghvenzr
henniljiki. Ekkierheimilt-ad hefj arannsoknfymren 4l tilskilin- ley fiha fa-fengst

Timaa=tunt

Broun spumingalista hefiwsta®d vfirfra imai 20109

Spumingalistinn verfur forprofafurijaniar—febmar2011.9
Spumingalistarverfasendiratimars2011.9

Halfst68ud vidtal vid konur sem pegibhafaljabumeéreyravibtél fara frama timabilinu jimi —
september2011.9

Fynihopavidtdl vid jj osmadur geta fand frami oktober-november2011.9

Urvinnsla gagna ferframijini-november 2011.9

T

14. RANNSOKNARADFERDIR." Hvererabferdafredirannsélmarinnar? Hvadaner-
upplysinga a flad{t d.drsjukraskram lifsynasé finem fra patttakendum)? Koma parffram-
nakvemlysinga pvisem=tlastertil-afpatttakendim Ty abdferdunsem verda-
notadarvid gagnaséfimmit.d hvadamelikvardaremunotud)areidanleikapenraog-
réttmeti. Vidtalsranmnarogmelikvarfarpurfaadfylg aumsckn 1

Til-ad fa semtmaverdugastar nidurstédur er mikilve gtad nota misnmmandi-

a8 ferdafrefilega nalmum {triangnlation). Stefnterad pviadnota-efirfarandi a8 ferdir: T

1 +Spumingakémumpar sem spurmingalistar verdasendir1 postitil-peira kvennasem-
leitad hafatildjaduméreyrasifasthdm 3 ar Spurmingalistinn samanstendura f
bakgnmnsupplysngmuom upplysingumsem tengj astbameigmuym spumingien-sem-
tengjast vidtalsmed fardinm I jdduméreyra og spumingum semtengj ast-
aframhaldandi proun-a bj ormshurmi. Spumingalistinn varupphaflega-proadury-
tengslhumvid lokaverkefin til kandidatsprofsiljosmodurfra& 2003 afHelgu-
Gottfredsdoturenhefurvend proadurenn frekara framsolnarhopmimog-
fosmedrumi vertkefshoplidduméreyra. Heitispumingalistans erLjaduméreyra
spurningalisti—matafjonusiu. Aenskuerttilinn-Evaluationofiistening service for
birthexperience-guestionnaive Inr{ spumingalistamemnemn einmig £3 einar-
spumingarsemnotadarvoni rannsokinni Barneignog-heilsasemni stendur v fira-
vegum Heilsugzshmnar, HaskolaIslands, Tandi=zkmsembettizins ogLandspitalans. |
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2 ~+Forprofun spumingalistans verfur gerd 4 30 kormum sem-sott hafa b ormist L jadumeér:
gyra. Validl verdburhandahofskernt. Konumar vera befnarum ad skraathnga samdir-
sinarilok listans. Gert-er1ad fymr-ad forprofinverdihluti a flokaveale fin Evu Eutar-
Guimumdsdottur tilkanditatspro £11j o smodurfraedivor2 01 1undirleidss gnadila 0r-
rannsokmnarhopmam ValgerfarLisuSigurdardothr o g Helgu-Gott frefsdottur. Peir-
adilarmunmlesa svimmy firogveita athyghiefspumingarmisskiljastefasvirem-
marklaus 1

3 ~»Halfsto8lud vidtolvid konursemha fape g vibtéli Ligadumersyra(vidtalsramm, -

sja fylgiskgyal )
4 +Fymihopavidtdlvid [josmedura feéingagang-og Hreibn-semveittha favibtéli-

a peim, undirbimingo.s. frv {vidtalsranm, 553 fylgiskjal 8).7

Ligduméreyra-eftirbreytingunand 2009 T.d. umhvadpeim finnst wmm-vidtélin, porf-

=
15. RANNSOKNARGOGN. Tilgreinid - hvadagé gnum er fyrithugadadsafmavegna-
rannsoknannnar. 1T egg)a skalframvinnublad{breytuhsta)parsem framlkomaallar-
upplvsingarsemrafgerterad safha Hvenirhafaadgangadramsclmargs gmum™ Hvernig-
ertrinadurvid patttakendur try ggdur? Hverhe furumraarétt v fir g6 gmumunm-a & ranns ok
lokinni? I rannséknargdmerheimiltad skra 4 rannsoknamimer upply singar um-
fedingammamid, fedingararoglkynhvers gjiklings. -Oheimilt -er-ad skra upplysingarum-
nifnsjiuklinga, kenmtélu, hermilisfang, simamimer, fax-mimer, télvupostfangeda-adrar-
sambznlegarupplysingarum sjuklinga. Leyfilegt eraf skra ogvardveita timabundis-
sérstaka-skra gremingarlykil semtengr-samanupplysingarum kermitélureinstaldinga -
ogrannsoknammmera medanvend erad undirbiia rannsokmargs gn. Slika -
skra/gremingarlykil skal varbvetaadskldafra ddnmmramesoknargs snumogeydavid lok-
rannsoknar.’

G gnin-eru spurningalistar sem kommar svara-ogupptélur fra vidtéhum Gé gninverda geymda

lestumstad ogadganzad ramsoknargd gmmhafa rameak endur eimirog-adstodanmerm.

Trimadur+vid patttakendur—nafileynd Spummgalistamiremekkikodadirogpviengmnled-l-

adrekja svirtleinstakra patttakenda ¥

Skra med kennitdhimo gheimilisfongumverdureytt-ad lokinm rannsokn.

Urmra daréthur ranreolnagagna adrammsaknlokinni -er Landspitali Gégnum verdureytt-ad-
lokinmnitrvinnshi

LIl

16. TRVINNSL A GAGNA.- Genii - grein fyrir-a# ferfium-semnotadiar verd a vid frvinnshi gagna-

(t.d. tolfrzdile gum) ]

SP35-fomt verburnotad 18 wrvinnshi ga gnaar spurmingalistumum +
Adferbirsemnotadarverdaemiliklegalyzanditélfr=8i tidnio g prosentur. +

Til-a8 svara spumingumum reynslu a fvidtdlumd jadu méreyra™-ahnfa lidankvema-og-
utkomufedingarerliklegt-ad notudverdiohad t-profoganova. +

O#rum spumningum verfurad lhmlikindumevarad med Freandital fre il
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