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AGRIP
Verkefni petta er megindleg rannsokn med nyskdpun og fjallar um feerni barnshafandi kvenna
i edlilegri medgongu vid athafnir daglegs lifs og pjonustu sem peer fa i meedravernd. Tilgang-
ur pess, sem byggir a kanadisku hugmyndafraedinni um eflingu idju og hugmyndafradi
heilsueflingar, er fjérpaettur. Med spurningalista er i fyrsta lagi kannad hvernig barnshafandi
konur upplifi &hrif medgdngunnar a feerni og hvada peettir hafi ahrif, i 6dru lagi fengin yfirsyn
yfir pjonustuna sem peer fa og i pridja lagi konnud porf a frekari pjonustu i tengslum vid rétta
likamsbeitingu, adlogun & umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi. Ad lokum er hannad
heilsueflandi ndmskeid i tengslum vid pessa prja peetti, byggda & nidurstddum listans og
gagnreyndum heimildum. Spurningalisti sem rannsakendur hénnudu sjalfir var notadur vid
gagnadflun. Aztlad var ad leggja listann fyrir 50 barnshafandi konur, & hfudborgarsveedinu,
a Akureyri og i Hveragerdi sem valdar voru med paegindadrtaki og var svarhlutfall 100%. Vid
gagnagreiningu var notud lysandi télfreedi og nidurstddur settar fram & myndraenan hatt.
Rannsdknin er fyrsta sinnar tegundar hér & landi og erlendis svo vitad sé. Nidurstéour hennar
gafu visbendingar um ad porf sé & aukinni pjonustu i tengslum vid rétta likamsbeitingu,
orkusparandi adferdir, adlégun & umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi, sem tilheyrir m.a.
verkahring idjupjalfa. Nidurstodur syndu einnig ad medgangan hefur nokkur eda mikil ahrif &
feerni barnshafandi kvenna vid akvednar athafnir, sem er i samraemi vid erlendar rannsoknir.
Konurnar virtust pd nyta sér takmarkad Urraedi til ad bregdast vid breytingum sem henni
fylgja. bessar nidurstodur geta komid ad gagni vid préun pjénustu vid barnshafandi konur og
voru per nyttar vid honnun namskeidsins, sem er nyskdpunarhluti pessa verkefnis. pessari
ihlutun er ztlad ad auka andlega og likamlega vellidan barnshafandi kvenna og vidhalda um

leid feerni peirra & medgdngu.

Lykilhugtok: Adlégun & umhverfi, edlileg medganga, feerni vid daglegar athafnir, heilsuefling,

jafnveegi i daglegu lifi og rétt likamsbeiting.
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ABSTRACT

This project is a quantitative research with innovation and centers on the performance of preg-
nant women in uncomplicated pregnancies in daily activities and the service that they receive
from antenatal care. The purpose of the project, which is based on the Canadian conception of
enabling occupation and health promotion approaches, is fourfold. A questionnaire was used
to examine how pregnant women experience the effects of pregnancy on their occupational
performance and which factors affect them, it established an overview of the services they
receive and explored the need for further services in relation to physical ergonomics, environ-
mental adaptation and balance in daily life. Finally a program in health promotion was
designed in relation to these three factors, based on the results from the questionnaire and
evidence based references. The questionnaire that was used to gather information was
designed by the researchers themselves. The questionnaire was submitted to 50 pregnant
women, chosen with a convenience sample, in the metropolitan area, in Akureyri and in
Hveragerdi and the response rate was 100%. Descriptive statistics were used for the data
analysis and the results were presented graphically. The research is the first of its kind in
Iceland and abroad, that is known of, and the results indicate that there is a need for increased
service in relation to physical ergonomics, energy conservation techniques, environmental
adaptation and balance in daily life, which i.a. falls under the scope of occupational therapists.
The results also indicate that pregnancy affects, somewhat or greatly, the performance of
certain daily activities, which is consistent with foreign research. However, the women made
limited use of resources available to adjust to the changes that pregnancy brings on. These
results might be beneficial when developing services for pregnant women and they were used
to design the program, which is an innovation part of this project. This intervention is meant
to aim for increased mental and physical wellbeing of pregnant women and at the same time

maintain their performance levels during pregnancy.



Key terms: environmental adaptation, uncomplicated pregnancy, daily activities performance,

health promotion, balance in daily life and physical ergonomics.
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xii

Leyndardomur hamingjunnar felst ekki i pvi ad fa ad gera pad sem madur hefur anagju af
heldur ad hafa anagju af pvi sem parf ad gera.

Sir James M. Barrie

Tréd, sem er gildara en svo ad pd nair utan um stofn pess, ox af litlu freei.
Bygging, sem ris niu hadir, hofst med handfylli af jardvegi.
Hin lengsta ferd byrjar a einu, stuttu skrefi.

Lad Tse

Sa sem fremur kys ad brosa en reidast ber a&tid sigur ar bytum.

Japanskt spakmaeli



KAFLI |
INNGANGUR
I pessum kafla verdur fjallad um helsta bakgrunn vidfangsefnisins og pa hugmynda-
fraedi sem studst er vid. Auk pess verdur greint fra tilgangi og gildi verkefnisins og
rannsoknarspurningarnar sem leida pad settar fram. Farid verdur yfir helstu takmarkanir
rannsdknarinnar og lykilhugtok skilgreind. Ad lokum verdur uppbyggingu verkefnisins gerd

skil.

Bakgrunnsupplysingar

Pegar kona verdur barnshafandi tekur vid timi mikilla likamlegra, andlegra og
felagslegra breytinga, sem koma fram a tilt6lulega stuttu timabili. Margvislegar breytingar
verda & likama konunnar sem geta haft ahrif & feerni hennar og patttoku i athofnum daglegs
lifs. HUn pyngist hratt, pyngdarpunkturinn feerist, liobdndin verda eftirgefanlegri og vodvar
slappast vegna hormdnabreytinga og ekki er 6liklegt ad verkir i baki og grind geri vart vid sig
(Erna Kristjansdottir og Halldéra Eyjolfsdattir, 2008; National Collaborating Centre for
Women's and Children's Health [NCC-WCH], 2008; Tapp, 2000). Barnshafandi kona geeti
einnig fundid fyrir streitu og kvida vegna peirra yfirvofandi breytinga sem verda & daglegu lifi
hennar eftir ad barn er komid i heiminn (Karitas Ivarsdoéttir og Ragnheidur Bachmann, 2008).

Samkvaemt 16gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 og I6gum um réttindi sjuklinga
nr. 74/1997 & barnshafandi kona rétt a heilbrigdispjénustu sem tekur mid af porfum hennar til
bess ad vidhalda andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu. I reglugerd um heilsugaeslustodvar
nr. 787/2007, segir jafnframt ad i meaedravernd skuli fylgst med heilbrigdi médur og barns. par
er tekid fram ad meta verdi ahaettupaetti i eftirlitinu og bregdast vid peim & byrjunarstigi, auk
bess sem studla & ad fraeedslu og radgjof til foreldra til pess ad auka og efla 6ryggi peirra i

foreldrahlutverkinu. Fraedslan skal snGa ad medgdngunni, faedingunni og sengurlegunni.



Allar barnshafandi konur hér a landi eiga kost & ad seekja pjonustu i madravernd sér
ad kostnadarlausu. Madraverndin fer fram & heilsugeslustodvum vidsvegar um landid og
hver heilsugaeslustdd sinnir peim sem busettir eru a pjonustusveedi stodvarinnar (Heilsugasla
hofudborgarsvaedisins, e.d.; Landleknisembattid, 2011).

I madravernd, einnig kallad medgonguvernd, er studst vid svokalladar kliniskar

leiobeiningar, en & vef Landleknisembeettisins eru peer skilgreindar & eftirfarandi hatt:

Kliniskar leidbeiningar (clinical guidelines) eru leidbeiningar (ekki fyrirmeeli) um verklag,

unnar a kerfisbundinn hatt, til studnings starfsfolki i heilbrigdispjonustu og almenningi vid

akvardanatoku vid tilteknar adstedur. bar taka mid af bestu pekkingu a hverjum tima og

eru lagoar fram i pvi skyni ad veita sem besta medferd med sem minnstri dhattu an

6hoflegs kostnadar (Landleknisembeettid, 2007).
I leidbeiningum um medgénguvernd heilbrigdra kvenna, i edlilegri medgéngu sem ganga med
eitt barn, eru birtar yfirgripsmiklar og gagnreyndar upplysingar vardandi bestu mogulegu
pekkingu um efnid. Par er visad i fjélda erlendra rannsdkna sem syna fram a gagnsemi
pjonustunnar (NCC-WCH, 2008). Samkvaemt peim felst pjonustan m.a. i ad veita upplysingar
vardandi skimanir i tengslum vid ymsa sjukdoma og fosturgalla, meelingar, lifnadarheetti,
bjonustu sem veitt er a medgdngu, tryggingavernd og fedingarorlof, auk upplysinga um
skipulagda freedslu og namskeid sem i bodi eru og tengjast medgénguvernd
(Landlaeknisembeettid og Midstéd maedraverndar, 2008; NCC-WCH, 2008).

Nidurstodur ymissa rannsokna og freedigreina benda til pess ad adlégun a umhverfi og
beett likamsbeiting (sja skilgreiningar undir lykilhugtokum) audveldi barnshafandi konum
framkvaemd athafna og efli pannig faerni peirra (Dumas o.fl., 2009; Nicholls og Grieve,
1992a). Einnig eru sterkar visbendingar um ad slékun og skapandi idja séu medal pess sem
veiti barnshafandi konum jafnveegi i daglegu lifi og studli um leid ad vellidan a medgongu
(Beddoe og Lee, 2008; Demecs, Fenwick og Gamle, 2010). Engar heimildir finnast p6 um ad

bjonusta med sérstakri aherslu a minnkada faerni a medgongu sé i bodi fyrir barnshafandi



konur samhlida madravernd, hvorki hér & landi né erlendis. Thlutun eins og adlégun &
umhverfi, freedsla eda kennsla i beettri likamsbeitingu og freedsla eda radgjof vardandi
jafnveegi i daglegu lifi er pjonusta sem m.a. idjupjalfar veita og midar ad pvi ad auka eda

vidhalda feerni og efla idju einstaklings (Hammond, 2004).

Hugmyndafraedi
Vegna peirra likamlegu breytinga sem fylgja medg6ngunni, raskast samspil
barnshafandi konu vid umhverfi sitt og pa idju sem han tekur sér fyrir hendur. Af pessum
asteedum var kanadiska hugmyndafraedin um eflingu idju valin til ad styra verkefninu, en
samkvaemt likani hennar er feerni vid idju einmitt Gtkoma af virku samspili milli einstaklings,
idju og umhverfis (Law, Polatajko, Baptiste og Townsend, 2002). i verkefninu er 16gd sérstok
ahersla & ad efla og vidhalda heilsu barnshafandi kvenna i edlilegri medgdngu og pvi einnig

studst vid hugmyndafraedi heilsueflingar.

Tilgangur og gildi

Tilgangur pessa verkefnis er fjorpaettur. Med spurningalista er i fyrsta lagi kannad
hvernig barnshafandi konur upplifi ahrif edlilegrar medgdngu a feerni og hvada peettir hafi
ahrif, i 60ru lagi fengin yfirsyn yfir pjonustuna sem peer fa og i pridja lagi kénnud porf a
frekari pjonustu i tengslum vid rétta likamsbeitingu, adlogun & umhverfi og jafnveegi i
daglegu lifi. Ad lokum er hannad heilsueflandi namskeid i tengslum vid pessa prja peetti,
byggda & nidurstodum listans og heimildum um gagnreynda pjonustu.

Verkefnid gefur taekifzeri til ad skoda ahrif medgdngu Gt fra sjonarhorni par sem idja er
i brennidepli. Med aukinni aherslu a heilsueflingu og forvarnir gaetu nidurstédur og nysképun
verkefnisins nyst til ad efla heilsu og patttéku barnshafandi kvenna i ath6fhum daglegs lifs.
Badi nidurstodurnar og nyskopunin gaetu jafnframt gagnast ymsum fagstéttum, par & medal
idjupjalfum, til ad byggja upp aukna pjonustu & pessum vettvangi i tengslum vid

likamsbeitingu, adlégun & umhverfi og jafnvaegi i daglegu lifi. Einnig geetu nidurstédurnar



hvatt til frekari &herslu heilbrigdiskerfisins & forvarnir fyrir pennan hop og vitundarvakningu i
samfélaginu.
Eftirfarandi spurningar eru settar fram og leida verkefnio:

1. Hvada likamlegu og/eda andlegu breytingar, ef einhverjar, ad mati barnshafandi
kvenna i edlilegri medgongu hafa ahrif & feerni peirra vid daglegar athafnir og pé vid
hvada athafnir?

2. Hvers konar fredslu, ef einhverja, fa barnshafandi konur i madravernd tengda
likamsbeitingu, adlogun & umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi og pa i hvada formi?

3. Nyta barnshafandi konur Urraedi sem tengjast ofantéldum pattum til ad bregdast vid
breytingum & medgongu og pa ad hvada marki?

4. A hvada hatt ma efla heilsu og patttoku barnshafandi kvenna i edlilegri medgdngu

med aukinni pjénustu, Gt fra sjonarhorni idjupjalfunar og heilsueflingar?

Forsendur og asteedur rannsakenda fyrir pessu verkefnavali eru fyrst og fremst
sameiginlegur ahugi peirra a medgongu og ahrifum hennar & daglegt lif. Peim finnst auk pess
badum spennandi ad skoda & hvada hatt idjupjalfar geta eflt feerni og heilsu barnshafandi

kvenna og hvernig byggja megi upp nyja pjonustu & pessum vettvangi.

Takmarkanir
Takmarkanir pessa verkefnis eru m.a. ad i Urtakinu eru einungis konur sem stunda
medgdngusund eda medgdngujéga. Til ad geta alhaft yfir & allt pydid, vantar par af leidandi
baer konur sem ekki stunda hreyfingu. Urtakid er auk pess ekki stort, sem hefur ahrif & peer
alyktanir sem haegt er ad draga af nidurstodum rannsoknarinnar. Engar heimildir né
rannsoknir fundust heldur um pjonustu idjupjalfa vid pennan hép, hvorki islenskar né

erlendar.



Lykilhugtok

Hér & eftir verda nokkur lykilhugtok, sem notud eru i verkefninu, skilgreind i
stafrofsrod til ad veita skyrari mynd og betri tengingu vid efni verkefnisins:

Adlégun & umhverfi er pegar umhverfispattum, sem tilheyra ymist efnisheimi,
menningu, stjérnsyslu og/eda samfélagi, er breytt i peim tilgangi ad auka feerni einstaklings til
ad takast 4 vid ioju (Law o.fl., 2002).

Edlileg medganga. Medganga telst edlileg ef ekki er porf & sérhaefdari pjonustu en
peirri sem klinisku leidbeiningarnar ,,Medgdnguvernd heilbrigdra barnshatandi kvenna i
edlilegri medgongu* na yfir. Konur sem eiga vid likamleg, andleg eda félagsleg vandamal ad
strida geetu t.d. verid medal peirra sem purfa & sérhaefdari og nakveemari uménnun ad halda og
flokkast pa ekki lengur undir edlilega medgdngu (Landleeknisembeettid og Midst6d
maedraverndar, 2008).

Feerni vid daglegar athafnir er utkoma af virku samspili milli einstaklings, idju og
umhverfis & aviferli hvers og eins. HUn snyst um ad geta valid, skipulagt og framkvaemt
pydingarmikla idju tengda eigin umsja, tdmstundum og stérfum & fullnaegjandi hatt sem
samraemist menningu og aldri einstaklings (Law o.fl., 2002).

Heilsuefling er ferli sem gerir folki kleift ad hafa betra vald a eigin heilbrigdi og baeta
pad. Hugtakid er vidtaekt og a ekki adeins vid um heilbrigt liferni, heldur einnig almenna
vellidan. Pad er pvi ekki einungis a abyrgd starfssvids heilbrigdiskerfisins ad efla heilsu,
heldur samfélagsins i heild sinni (Landleeknisembettid, 2003; Ottawa Charter, 1986).

Jafnveegi i daglegu lifi & vid um mynstur idju yfir &kvedid timabil, p.e. daga eda ar.
Slikt jafnveegi feest pegar einstaklingi finnst porfum sinum fullnaegt hvad vardar eigin umsja,
storf og tdbmstundir. Jafnveegi i daglegu lifi er par af leidandi mjog einstaklingsbundid og
misjafnt hve langan tima hver og einn parf i pessa prja peetti til ad fullnaegja sinum pérfum.

Pad getur p6 verid mismunandi hlutfall milli pessara priggja patta & 6likum timabilum i lifi



einstaklingsins, sem samt uppfyllir parfir hans & peim tima. Menning og adrir umhverfispaettir
eru medal pess sem hefur ahrif & hvernig folk skilgreinir petta jafnveegi (Law o.fl., 2002).
Rétt likamsbeiting er pegar likamanum er beitt & pann hatt vid vinnu ad sem minnst

alag myndist & vddva, lidi og lidbond likamans (Berglind Helgaddttir, 2005).

Uppbygging

Verkefnid skiptist i sex kafla. I pessum fyrsta kafla hefur verid fjallad um helsta
bakgrunn verkefnisins, paer rannsdknarspurningar sem lagdar eru fram og lykilhugtok sem
koma fyrir. Annar kafli er freedileg umfjollun um vidfangsefni tengd helstu takmdrkunum
barnshafandi kvenna og ahrifum peirra a idju kvennanna & medgongu. Par verdur einnig
fjallad um pjonustu maedraverndar her & landi og 16g og reglugerdir sem snerta barnshafandi
konur. Auk pess verdur greint fra rannsoknum tengdum jafnveegi i daglegu lifi, réttri
likamsbeitingu og adlégun & umhverfi. Adferdafraedi rannsdknarinnar er lyst i pridja kafla og
s fjordi gerir grein fyrir helstu nidurstédum hennar. I fimmta kafla eru umraedur, par sem
nidurstédurnar er talkadar, greint fra helstu takmdérkunum rannsoknar og hvort porf sé &
frekari rannsoknum. Nyskdpun verkefnisins er sidan lyst i sjotta kafla par sem komid er med

tillogur ad pjonustu til ad efla heilsu barnshafandi kvenna.



KAFLI 11
FRAEDILEG UMFJOLLUN

Hér & eftir verdur fjallad um helstu patti kanadiska idjulikansins og hugmyndafradi
heilsueflingar. Pessir peettir verda sidan settir i samhengi vid fraedilegar heimildir og
rannsoknir er varda barnshafandi konur og medgongu, helstu takmarkanir sem peer fast vid og
pbjénustu sem peer fa i meedravernd. Einnig verdur farid yfir ymsa adra pjonustu sem
rannsoknir benda til ad sé peim gagnleg til ad vidhalda ferni peirra vid idju og auka pannig
patttoku peirra medan & medgongu stendur. Efni kaflans er svo dregid saman i megindrattum i
lokin.

Vid leit ad heimildum voru eftirtalin gagnaséfn notud: Gegnir, EBSCO Host,
CINAHL, OTDBASE, OVID, Proquest 5000, Web of Science, Science Direct og Google
Scholar. Helstu leitarordin voru: Occupational therapy, occupation, pregnancy, pregnancy
care, ergonomics, environment, adaption, balance, posture, performance, participation og

relaxation.

Hugmyndafraedi

Kanadiska idjulikanid

[ kanadisku hugmyndafraedinni um eflingu idju er rik &hersla 16gd a skjolstaedings-
midada pjénustu (Law o.fl., 2002). Su pjonusta felst i pvi ad litid sé & hvern og einn
einstakling sem einstakan, erfidleikar sem hann eda adstandendur hans tilgreina eru hafdir ad
leidarljosi, skjélstaedingurinn er hvattur til ad taka sem mestan patt i pjonustunni og er virtur
sem persona (Leplege o.fl., 2007). Samkvaemt likani hugmyndafraedinnar, kanadiska
idjulikaninu (sja mynd 1), er feerni vid idju utkoma af virku samspili einstaklings, umhverfis
0g idju, par sem idjan (p.e. eigin umsja, stérf og tdmstundaidja) verdur til i samspili
einstaklingsins (p.e. tilfinningar, hugsun og likami) vid umhverfi sitt (p.e. efnisheimur,

samfélag, stjornsysla og menning). Vegna pessa samspils hefur roskun & einum paetti ahrif &



hina tvo. Sérkenni hvers einstaklings er sidan ad finna i kjarna hans, svokélludum lifsanda,
sem styrir hugsunum, tilfinningum, félagslegum tengslum, samskiptum og gjéroum.

Lifsandinn er rot allra akvardana. bar byr sjalfsstjorn einstaklingsins og hugmynd hans um
hvad sé mikilveegt eda hafi pydingu fyrir hann, sem motast af upplifun hans i tengslum vid

umhverfi sitt (Law o.fl., 2002).

Umbhverfi

Einstaklingur
Idja

Mynd 1. Kanadiska idjulikanid

I hugmyndafraedinni byggjast ihlutunarleidir gjarnan & pvi ad umhverfi
skjolsteedingsins sé nytt @ margvislegan hatt til ad efla eda vidhalda feerni vid idju (Law o.fl.,
2002). Han hentar pvi vel peim skjolsteedingshopi sem hér um raedir m.a. vegna peirra ahrifa
sem likamlegar og hugsanlega andlegar breytingar konunnar & medgéngunni hafa a petta

samspil og um leid faerni hennar vid idju.



Heilsuefling

Adur fyrr var horft & heilsueflingu Gt fra leeknisfreedilegum sjonarmidum par sem
adaldhersla var 1690 & ad leekna folk af sjakdémum, en i gegnum arin hefur
Alpjodaheilbrigdisstofnun eda The World Health Organisation (WHQO) breytt aherslu
heilsueflingar fra pessum skilningi i att ad forvérnum. P& er unnid ad pvi ad koma i veg fyrir
hegdun sem hefur sleem ahrif & heilsu og hindra um leid heilsubrest og feerniskerdingu med
ymiskonar forvarnarfraedslu (Dunkley, 2000), auk annarra adgerda sem taka & ahrifapattum
heilsu (Tones og Green, 2004) eins og t.d. adgengilegri, gagnreyndri og 6dyrri
heilbrigdispjonustu.

I skilgreiningu Alpjodaheilbrigdisstofnunar & heilsueflingu kemur fram ad hin sé ferli
sem geri folki kleift ad hafa betra vald a eigin heilbrigdi og ad beeta pad. Til ad lida vel
likamlega, andlega og félagslega parf einstaklingur eda hopur ad vera feer um ad pekkja og
bera kennsl & umhverfispatti sem hafa ahrif a heilbrigdi, geta uppfyllt parfir sinar og ymist
breytt eda radid vio adstaedur sinar. Samkvaemt pessu er heilbrigdi feerni til ad takast a vid
daglegt lif, en ekki markmid i sjalfu sér. Heilbrigdi er jakveett hugtak sem leggur aherslu &
mikilvaegi einstaklingsbundinna og félagslegra bjargrada, sem og likamlegrar getu.
Heilsuefling er pvi vidtaekt hugtak og a ekki adeins vid um heilbrigt liferni, heldur einnig
almenna vellidan. bad er pvi ekki einungis & abyrgd starfssvids heilbrigdiskerfisins ad efla
heilsu, heldur samfélagsins i heild sinni (Landleeknisembeettid, 2003; Ottawa Charter, 1986).
Adgerdir heilsueflingar eru margpeettar og snta ad pvi ad gera einstaklingum og hopum
samfélagsins mogulegt ad auka hreysti og studla ad aukinni vitund og vilja til ad vidhalda
heilbrigdi (Lydheilsust6d, 2004).

Heilsueflingarlikan Beattie. Pegar farid er af stad med heilsueflandi adgerdir er
mikilvaegt ad gera sér grein fyrir hvad peer fela i sér. Til eru morg likdn innan heilsueflingar

sem kortleggja pessar adgerdir, en i nyskopunarhluta pessa verkefnis verdur studst vid likan
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Beattie um heilsueflingu (e: Beattie's model of health promotion) sem endurspeglar
mismunandi nalganir innan heilsueflingar (sja mynd 2). i pvi eru tvaer megin viddir, p.e.
annarsvegar sé hattur sem notadur er vid ihlutun (e: mode of intervention) sem spannar allt fra
valdbeitingu (e: authoritative) til valdeflingar (e: negotiated) og hinsvegar sé& skjolstaedingur
sem er i brennidepli hverju sinni (e: focus of intervention), p.e. ymist einstaklingur (e:
individual) eda hépur i samfélaginu (e: collective). Personuleg eda fagmannleg gildi
einstaklings hafa ahrif & hvada hattur er notadur vid framkveemd ihlutunar, en pess utan getur
andi & vinnustad styrt adgerdum fagmanns hvort sem pad samraemist gildum hans sjalfs eda

ekki (Tones og Green, 2004).

Hattur sem notadur er i ihlutun

Valdbeiting

Vidhorftil Lagalegar
heilsu Jrambvaemdir

Einstaklingur =~ ~<—-  H 5pur

Brennidepill ihlutunar

Personuleg

rédgiof Samfélagsproun

Valdefling

Mynd 2. Heilsueflingarlikan Beattie (pydd af rannsakendum)
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Viddirnar tveer skipta likaninu upp i fjogur holf, p.e. vidhorf til heilsu, lagalegar
framkvaemdir, personulega radgjof og samfélagsproun. Thlutun sem fellur undir vishorf til
heilsu er beint ad einstaklingnum, en styrt af fagmanninum. Hvad lagalegar framkvemdir
vardar er ihlutun einnig styrt af fagmanni, en i peim tilgangi ad vernda samfélagid. ihlutun
sem tengist personulegri radgjof er styrt af skjolsteedingnum sjalfum og leggur fyrst og fremst
aherslu & préun hans og proska a einstaklingsgrundvelli. Fagmadurinn er par i hlutverki
adstodarmanns, fremur en sérfreedings. Ad lokum er markmid ihlutunar innan
samfélagspréunar ad efla ferni hops eda dkvedins samfélags. Heilsueflandi adgerd sem veitt
er i formi ihlutunar getur po fallid undir badar viddirnar og fleiri en eitt holf i hvorri peirra
(Naidoo og Wills, 2000).

Forvarnir. Gjarnan er talad um prju stig forvarna, sem hafa pann tilgang ad hindra
préun sjukdoma eda heilsufarsvanda og draga ar kvillum sem peim fylgja. A fyrsta stigi er
reynt ad koma i veg fyrir ad heilsufarsvandi eigi sér stad med pvi ad feekka ahrifapattum, baedi
hja einstaklingnum sjalfum og i umhverfi hans. A 6dru stigi er 16gd ahersla & ad greina
heilsubrest eda sjukdoma a forstigi, t.d. med skimun, til ad stédva eda draga Ur
sjikdémseinkennum og auka likur & batahorfum i kjoIfar medferdar. A pridja stigi er
heilsufarsvandi eda sjukdomar hinsvegar pegar til stadar og felast pvi adgerdir i ad draga ar
afleidingum peirra med endurhaefingu eda annarri medferd vid haefi (Landleeknisembattid,
2009; Tones og Green, 2004). | pessu verkefni verdur 16gd megin ahersla & fyrsta stigs
forvarnir, par sem markhopurinn er barnshafandi konur i edlilegri medgongu. Midad er ad pvi

ad breyta pattum i umhverfinu med pvi ad bjoda upp a aukna pjonustu og fraedslu.

Fj6ldi barnshafandi kvenna & islandi
Arid 2010 voru samkvaemt Hagstofu islands alls 75.683 konur hér & landi &
barneignaraldri, p.e. 14-47 ara (Hagstofa islands, 2011a). Rimlega 6% peirra, eda 4840

konur, gengu med og faeddu lifandi barn eda born pad ar. Af peim gengu 4773 konur med
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einbura, en 67 med tvibura. Flestar hofou eignast barn &dur, alls 2995 konur, en 1911 konur
voru ad eignast sitt fyrsta barn. Aldur kvennanna dreifdist pannig ad adeins ein kona var 15
ara eda yngri, 262 konur voru & aldrinum 16-20 &ra og 975 konur voru & bilinu 21-25 éra.
Flestar voru p6 & aldrinum 26-30 é&ra eda alls 1655 konur, 1305 voru & aldrinum 31-35 ara,
614 4 aldursbilinu 36-40 ara og loks voru 85 konur 41 ars eda eldri (Hagstofa islands, 2011b).
Eins og sést & pessum tdélum ma reikna med ad nokkud stor hdpur kvenna, eda um
5000 konur, séu barnshafandi hverju sinni og pvi mikilvaegt ad huga ad peim breytingum sem

peer ganga i gegnum og ahrifum peirra & daglegt Iif.

Medganga og takmarkanir barnshafandi kvenna

Pegar kona verdur barnshafandi er vert ad beina athyglinni ad pattum hja henni sjalfri
og i umhverfinu sem studlad geta ad heilsubresti eda 6gnad éryggi hennar. I kanadiska
idjulikaninu er einmitt 16gd ahersla & ad skoda pessa paetti og ahrif peirra & feerni konunnar vid
daglega idju. battirnir koma einnig inn & hugmyndafraedi heilsueflingar, en med pvi ad veita
fyrsta stigs forvarnarfraedslu tengdum ahrifapattum veeri haeegt ad koma i veg fyrir skada eda
alag sem 6gnad geeti heilsu kvennanna.

Takmarkanir kvenna sem tengjast medgongu geta tilheyrt 6llum svidum einstaklings-
pattarins i kanadiska idjulikaninu. Likamlegir peettir, eins og bakverkur og sinaskeidabdlga
eru tiltélulega algengur vandi, sem getur aukist vid vinnutengdar athafnir (Tapp, 2000).
Rannsdknir benda til pess ad verkir i mjobaki hrjai yfir 50% barnshafandi kvenna og geti haft
veruleg ahrif & patttoku peirra i athofnum daglegs lifs (Mogren og Pohjanen, 2005; Mohseni-
Bandpei o0.fl., 2009; Wang o.fl., 2004). Framkveemd og likamsbeiting vid hin ymsu daglegu
verk verda auk pess erfidari medan a medgongu stendur eftir pvi sem kvidurinn verdur
fyrirferdameiri og kvarta margar kvennanna t.d. yfir pvi ad purfa ad sitja eda standa lengi i
senn (Nicholls og Grieve, 1992b). byngdarpunkturinn ferist framar og med timanum eykst

sveigjan i mjobakinu sem veldur pvi ad bakvddvarnir purfa ad leggja hardar ad sér til ad
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konan haldi jafnveegi, sem getur haft ahrif & getu hennar til pess ad lyfta og teygja sig. Paer
purfa t.d. ad lyfta hlutum upp i meiri fjarleegd fra hryggnum en &dur sem eykur &lagid & hann
0g hettu & falli. Barnshafandi konur finna af pessum asteedum oft fyrir verk i mjébaki eftir ad
standa lengi i senn (Erna Kristjansdottir og Halldora Eyjolfsdéttir, 2008; Morrissey, 1998;
Tapp, 2000). | ranns6kn sem gerd var & vinnuadstodu barnshafandi kvenna kom hinsvegar i
ljos ad algengasti vandi peirra veeru pau verk sem krefdust langrar setu. Sumir freedimenn
téldu p6 vandann frekar felast i framkveemd verkefnis sem paer fengust vid medan par satu
(Dumas o.fl., 2009). betta kemur ekki alveg heim og saman vid nidurstédur Nicholls og
Grieve (1992a), en samkvamt nidurstddum peirra attu barnshafandi konur ekki einungis erfitt
med verk sem krefjast langrar setu, heldur lika ymis énnur verk sem krofoust pess ad teygja
sig eda hreyfingar af einhverju tagi. peer attu i mestum erfidleikum med ad na i eitthvad af
golfinu, vinna vid bord, keyra bil, ganga upp stiga o.fl. Pad sem peer t6ldu valda pessum
erfidleikum voru m.a. bakverkir, skortur a getu til ad teygja sig, 6stédugleiki, preyta o.fl.
peettir sem tengjast tilfinningum og hugsun, svo sem streita og kvidi geta haft mikil
ahrif & barnshafandi konur. Einkenni kvida birtast m.a. i neikvaeedum hugsunum, spennu i
likama og ahyggjum vardandi framtidina (American Psychiatric Association, 2000). Ad auki
getur streita og kvidi gert barnshafandi konum erfitt fyrir ad meta daglegum pérfum sinum og
ytt undir erfidleika vid ad vidurkenna pungun, vidurkenna barnid sem paer ganga med og ad
undirbla feedingu og foreldrahlutverkid (Pillitteri, 2003). Punglyndi og kvidi barnshafandi
kvenna er ekki endilega augljos og pvi oft ekki rétt greint, sem gerir pad ad verkum ad ekKki er

tekist a vid vandann & videigandi hatt (Sherbourne, Dwight-Johnson og Klap, 2001).

Pjonusta maedraverndar
Pjonusta meedraverndar er veitt & 6llum 77 heilsugaeslustddvum landsins, par med talin
Gtibu adalstddva. bjonustan a ad vera adgengileg 6llum verdandi madrum og er

endurgjaldslaus, sem er lidur i heilsueflingu kvennanna (Heilsugzsla héfudborgarsvaedisins,
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e.d.). betta samraemist I6gum um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007 og 16gum um réttindi
sjuklinga nr. 74/1997, en samkveemt peim & barnshafandi kona rétt & heilbrigdispjonustu sem
tekur mid af porfum hennar til pess ad vidhalda andlegri, likamlegri og félagslegri heilsu, eins
og &dur hefur komid fram. Meginmarkmid madraverndar er ad studla ad heilbrigdi médur og
barns & medgdngu (Heilsugeasla htfudborgarsveedisins, e.d.), en i reglugerd um
heilsugaslustodvar nr. 787/2007 kemur einmitt fram ad i madravernd skuli fylgst med
heilbrigdi modur og barns.

Kliniskar leidbeiningar um medgdnguvernd sem studst er vid hér & landi koma fra
National Institute for Clinical Excellence (NICE) i Englandi og Wales, en hafa verid pyddar
0g stadfeerdar ad islenskum adsteedum (Landleknisembeettio og Midstdd maedraverndar,
2008). Markmid leidbeininganna er ad birta yfirgripsmiklar og gagnreyndar upplysingar um
bestu mégulegu pekkingu & medgdnguvernd heilbrigdra kvenna sem ganga med eitt barn. bar
na hinsvegar ekki yfir frekari rannsoknir og medferd fylgikvilla sem geta komid upp a
medgdngunni (NCC-WCH, 2008).

Pjonusta maedraverndar skal veitt af famennum hépi ef unnt er, p.e. af [josmodur og
heimilisleekni, en komi upp vandamal a medgongu er leitad til faedingarlaeknis
(Landlzeknisembeettid og Midstéd meaedraverndar, 2008; NCC-WCH, 2008). Ad jafnadi er
midad vid ad skodanir séu um 10 hja konu i edlilegri medgéngu sem a von & sinu fyrsta barni,
en 7 hja peirri sem att hefur barn adur (Landlzeknisembeettid og Midst6d meedraverndar,
2008). | upphafi medgénguverndar er tekid vidtal og gerd skodun i peim tilgangi ad finna paer
konur sem purfa & serhaefdari og ndkveemari umoénnun ad halda, t.d. konur sem eiga vid
likamleg, andleg eda félagsleg vandamal ad strida (Landleeknisembattid og Midstdd

maedraverndar, 2008; NCC-WCH, 2008).



15

I skodunum eru veittar munnlegar og skriflegar upplysingar t.d. i tengslum vid
lifnadarhetti (atvinnu, mataradi, reykingar, &fengi og dnnur vimuefni), pjonustu sem veitt er
4 medgongu, tryggingarvernd, feedingarorlof og upplysingar sem audvelda upplysta akvordun
um skimanir og val & feedingarstad (Landleeknisembzttid og Midstdd meedraverndar, 2008).
Einnig eru veittar upplysingar um skipulagda fredslu og namskeid sem tengjast
medgonguvernd. Bodid er upp & skimanir er varda ymsa sjukdéma og fésturgalla, auk pess
sem gefid er teekifeeri til spurninga og umraedna. Reiknadur er m.a. Ut likamspyngdarstudull,
blédprystingur meeldur, teknar bl6dprufur, kannad magn eggjahvitu i pvagi, meeld
legbotnshaed, skrad legvaxtarrit og fosturstada athugud (Landleknisembettid og Midstdd

maedraverndar, 2008; NCC-WCH, 2008).

Anzgja barnshafandi kvenna med pjénustu maedraverndar

Adeins fannst ein rannsdékn um anaegju barnshafandi kvenna med pjénustu ljosmaedra i
maedravernd hér a landi. Alls toku 232 konur patt i rannsokninni, sem gerd var arid 1999 og
syndu nidurstodur hennar ad 68,6% voru mjog ansegdar med pjonustuna, 29,7% frekar
anagaar, 1,3% voru hvorki anaegdar né 6anagdar og 0,4% mjog 6aneaegdar. batttakendur sottu
pbjonustuna & premur stédum & Islandi, p.e. & Akureyri, i Reykjavik og i Hafnarfirdi (Sigfridur
Inga Karlsdottir, 1999). Hinsvegar hafa verid gerdar nokkrar erlendar rannsoknir a pjénustu
maedraverndar i hinum ymsu léndum og syna paer fram a svipadar nidurstodur eda almenna
anagju barnshafandi kvenna med pjonustu maedraverndar (Hildingsson og Radestad, 2005;
Villar, Carroli, Khan-Neelofur, Piaggio og Giilmezolgu, 2001). | rannsékn Hildingsson og
Radestad (2005) var kdnnud anaegja seenskra kvenna med leknisfraedileg (e: medical) og
tilfinningaleg (e: emotional) sjénarhorn maedraverndarinnar. Alls toku 3293 konur patt i
rannsokninni og syndu nidurstédurnar almenna anagju meirihlutans med leknisfraedilegu
bjonustuna eda um 82%, en 18% lystu yfir 6anaegju sinni. Svipad hlutfall &negju var med

tilfinningalegt sjénarhorn pjonustunnar, p.e. 77% pétttakenda voru anaegdir en 23% Oanagadir.
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pad sem helst vakti 6anagju kvennanna var dnogur studningur fra ljosmaedrum og ad ekki
veeri hugad nagilega vel ad pérfum maka. Einnig matti greina auknar likur & 6anaegju med
pbjénustuna ef konunum fannst skodanirnar of faar eda ef paer hofdu hlotid pjonustu hja
bremur eda fleiri ljosmaedrum. Svipadar nidurstodur ma greina i kerfisbundinni ryningu Villar
og félaga (2001) par sem 10 ranns6knir med yfir 60.000 konum voru ryndar. Sjo peirra
kdnnudu einmitt anaegju barnshafandi kvenna med fjélda skodana & medgdngu, en samkvaemt
peim nidurstddum voru konur 6anaegdari med fekkun peirra og fannst veentingum sinum pvi

ekki fullnaegt.

Pjonusta ut fra sjonarhorni idjupjalfunar
Til eru margar rannsoknir sem benda til pess ad arangur sé af pjonustu sem tilheyrir
m.a. verkahring idjupjalfa og geri barnshafandi konum audveldara med framkvemd athafna
og efli feerni peirra vid idju. Pessi pjonusta snyr t.d. ad pvi ad auka jafnveegi i daglegu lifi,
beetta likamsbeitingu og adlaga umhverfid (Demecs o.fl., 2010; Dumas o.fl., 2009; Nicholls

og Grieve, 1992a).

Jafnveegi i daglegu lifi

patttaka i idju er mikilveaegur pattur i lifi hvers og eins. Med patttoku 6dlast
einstaklingur aukna faerni, tengist 6drum og finnur tilgang med lifinu. 1 idjupjalfun er leitast
vid ad nota idju vid eflingu & heilsu og vellidan, p.e. adstoda skjolsteeding ad taka patt i
athofnum daglegs lifs sem hafa pydingu fyrir hann (Law, 2002). bttir eins og andleg og
likamleg preyta og orkuleysi & medgdngu hafa oft ahrif & patttoku barnshafandi kvenna
(American Psychiatric Association, 2000; Nicholls og Grieve, 1992a) og pvi liklegt ad erfitt
reynist fyrir paer ad vidhalda hefdbundnu dagsskipulagi. Af peim asteedum er heetta 4 ad
jafnvaegi peirra i daglegu lifi raskist og par af leidandi geetu sumar peirra purft ad skipuleggja
daginn & annan hatt og finna nytt jafnvaegi. Ranns6kn Demecs og félaga (2010) benti til pess

ad barnshafandi konur telji mikilveegt ad hafa jafnveegi sem studli ad vellidan & medgdngu og
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ad skapandi idja veiti konunum m.a. slikt jafnveegi. I kerfisbundinni ryningu Beddoe og Lee
(2008) er auk pess greint fra sex rannsoknum sem allar syndu fram & gagnsemi mismunandi
slokunar baedi fyrir likama og sél. Rannsokn Bastani, Hidarnia, Kazemnejad, Vafaei og
Kashanian (2005) er ein peirra, en hin var gerd & 110 barnshafandi konum i edlilegri
medgongu sem skipt var i tvo hdpa. Annar hopurinn fékk sjé 90 minatna tima i slokunar-
pjalfun fyrir utan hefdbundna madravernd, en hinn fékk adeins hefdbundna meaedravernd.
Marktaekur munur kom fram milli hdpanna, par sem dregid hafdi ur kvidaeinkennum og
streitu hja tilraunahopnum. Onnur rannsokn gerdi grein fyrir ahrifum slokunar & barnshafandi
konur i Bretlandi. Alls toku 58 konur, gengnar 28-32 vikur, patt og var peim skipt annars
vegar i virkan (e: active) slokunarhop, sem fékk skipulagda slokun i 45 minatur til ad 6rva
imyndunarafl og auka paegindi og hinsvegar ovirkan (e: passive) slokunarhép, sem sat i pogn i
heegindastol i 45 minatur med tiskutimarit innan seilingar. Nidurstodur syndu fram &
marktaeekan mun, p.e. minni kvida og hagari hjartslatt hja hopnum sem fékk virka slokun i
samanburdi vid pann sem fékk dvirka slokun. PG matti greina mun & malingum fyrir og eftir
ihlutun hja badum hépum (Teixeira, Martin, Prendiville og Glover, 2005). Urech og felagar
(2010) gerdu sambarilega rannsokn par sem peir baru saman 10 minatna virka og dvirka
slokun med tilliti til likamlegra og andlegra ahrifa a barnshafandi konur. batttakendum var
skipt i prja hépa og fengu tveir peirra virka slokun, en einn dvirka. Nidurstédurnar voru
svipadar og i rannsdkn Teixeira og félaga (2005), p.e. ad marktaekur munur var a hjartsletti a
milli hopa. Par sem fengid hofou virka slokun komu betur Gt ar meelingum eftir slokunina
heldur en paer sem héfou fengid ovirka slokun. EkKi var markteekur munur a kvida milli hépa

fyrir og eftir ihlutun, en hann minnkadi jafn mikid i 6llum hépunum.
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Likamsbeiting og adlégun & umhverfi

pungun hefur &hrif & ymsar athafnir daglegs lifs, en med adlégun & umhverfi ma
audvelda barnshafandi konum framkveemd peirra (Nicholls og Grieve, 1992a). Algengt er ad
horft sé til kostnadar vid breytingarnar, en rannséknir benda til pess ad adlégun umhverfis ad
barnshafandi konum feekki veikindadégum hja peim og gefi peim mdguleika & ad vinna
lengur & medgdngunni. Breytingarnar purfa ekki alltaf ad vera miklar. Med mérgum litlum
breytingum, eins og ad fjolga pasum, stytta vinnudaginn, hafa sveigjanlegri vinnutima og med
bvi ad bjoda upp a fjdlbreytta vinnuadstddu svo ad heegt sé sitja eda standa vid verkid, ma
hafa mikil ahrif & vinnu barnshafandi kvenna (Morrissey, 1998). Arid 2009 var gerd rannsokn
a likamsstddu og beitingu 12 barnshafandi kvenna vid télvuvinnu og 18 kvenna sem ekki voru
barnshafandi til samanburdar. Nidurstodurnar syndu ad barnshafandi konurnar beittu seér
6druvisi vid télvuvinnuna og paer greindu fra meiri épaegindum i mjébaki og mjédmum,
heldur en peaer sem ekki voru barnshafandi. Med adlogun & vinnuadstodunni, sem folst i pvi ad
festa serstaka bordplotu vid skrifbordid (manalaga plata med stillanlegum halla), jokst
voovavirkni i haegri handlegg og védvavirkni i baki minnkadi. Rannsakendur komust pvi ad
peirri nidurstddu ad slik bordplata geeti nyst til ad draga Ur bakverkjum, en geti pé hugsanlega

valdio alagi & handleggi i stadinn (Dumas o.fl., 2009).

Samantekt
[ kanadiska idjulikaninu er faerni vid idju lyst sem Gtkomu af virku samspili milli
einstaklings, umhverfis og idju. begar kona verdur barnshafandi raskast petta samspil sékum
breytinga a svidum einstaklingspattar likansins. Pad getur valdid pvi ad hefdbundid umhverfi
og idja konunnar henti ekki lengur og takmarki pannig feerni hennar vid athafnir daglegs lifs.
Eftir pvi sem kvidurinn verdur fyrirferdameiri feerist pyngdarpunkturinn framar og pegar
liobondin slakna getur pad haft ahrif & jafnveegi konunnar, getu hennar til ad lyfta hlutum og

teygja sig. Rannsdknir hafa synt ad margar barnshafandi konur eiga t.d. i erfidleikum med ad
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sitja eda standa lengi i senn, né i eitthvad af gélfinu, vinna vid bord, keyra bil og ganga upp
stiga vegna bakverkja, 6stddugleika, preytu og annarra 6paeginda sem fylgt geta medgdngu.
Ekki er heldur 6algengt ad streita og kvidi geri vart vid sig vegna ventanlegra breytinga sem
fylgja i kjolIfar fedingar barns. pess vegna er mikilveegt ad huga ad heilsueflingu barnshafandi
kvenna i edlilegri medgodngu til pess ad koma i veg fyrir heilsufarsvanda. Pad mé gera med
bvi ad feekka ahrifapattum, auka hreysti og studla ad aukinni vitund og vilja til ad vidhalda
heilbrigdi medan & medgdngu stendur.

pjonusta madraverndar er lidur i heilsueflingu barnshafandi kvenna, en hun fer fram &
Ollum heilsugaslustddvum landsins og & ad vera adgengileg 6llum verdandi maedrum peim ad
kostnadarlausu. I madraskodun faer konan ymiskonar fraedslu sem tengist medgéngu 4 einn
eda annan hatt, t.d. um lifnadarhetti og skimanir, auk pess sem gerdar eru melingar a
bloédprystingi, legbotnshaed, magni eggjahvitu i pvagi og fleiru. Markmidid med pessari
pjonustu er ad studla ad heilbrigdi moédur og barns & medgdngu, m.a. med pvi ad bregdast vid
aheettupattum & byrjunarstigi. Rannsoknir sem gerdar hafa verid ymist hér a landi eda erlendis
syna ad meirihluti barnshafandi kvenna er &nseegdur med pa pjonustu sem paer fa i
meedravernd.

pratt fyrir takmarkadar upplysingar gefa nidurstédur rannsdkna visbendingu um
anaegju barnshafandi kvenna med pjonustu madraverndar. Aukin pjénusta vid peer geeti
hinsvegar skilad ser i beettri likamlegri, andlegri og félagslegri heilsu, sem og aukinni faerni og
patttoku vid daglegar athafnir. Ymislegt bendir til pess ad heilsueflandi Grraedi, sem tilheyra
m.a. pjonustu idjupjalfa og mida ad forvornum, beri arangur, p.e. audveldi barnshafandi
konum framkvaemd athafna og efli feerni peirra vid idju. Par ma nefna adferdir sem auka
jafnveaegi i daglegu lifi, baett likamsbeiting og adlégun a umhverfi. Slokun og skapandi idja
hefur m.a. reynst gagnleg til ad na jafnveegi i daglegu lif. Einnig getur adlégun & umhverfi,

t.d. fjolgun pésa, stytting vinnudags og fjolbreytt vinnuadstada, faekkad veikindadégum



kvennanna og gert peim kleift ad vinna lengur & medgongunni. Med videigandi adlogun er

einnig haegt ad yta undir beetta likamsbeitingu og aukna vellidan vid framkvemd athafna.
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KAFLI 111
ADFERDAFRADI

Greint verdur fra adferdafraedi rannsdknarinnar i pessum kafla, helstu kostum hennar
og gollum. Fjallad verdur um rannsoknaradferdina og meliteekid sem notad var vid
gagnadflun, p.e. uppbyggingu pess og gerd. Farid verdur yfir framkveemd rannsdknar, par sem
patttakendum, gagnaoflun og Grvinnslu er lyst. I lokin verdur sagt fra sidfraedilegum pattum
sem huga parf ad vid gerd rannsoknar.

Tilgangur pessa verkefnis er fjorpaettur. Med spurningalista er i fyrsta lagi kannad
hvernig barnshafandi konur upplifi ahrif edlilegrar medgdngu a feerni og hvada peettir hafi
ahrif, i 6dru lagi fengin yfirsyn yfir pjonustuna sem peer fa og i pridja lagi konnud porf a
frekari pjonustu i tengslum vid rétta likamsbeitingu, adlogun & umhverfi og jafnveegi i
daglegu lifi. Ad lokum er hannad heilsueflandi namskeid i tengslum vid pessa prja peetti,
byggda & nidurstodum listans og heimildum um gagnreynda pjonustu.

Rannsdknarspurningar eru:

1. Hvada likamlegu og/eda andlegu breytingar, ef einhverjar, ad mati barnshafandi
kvenna i edlilegri medgongu hafa ahrif & feerni peirra vid daglegar athafnir og pa vid
hvada athafnir?

2. Hvers konar fraedslu, ef einhverja, fa barnshafandi konur i madravernd tengda
likamsbeitingu, adlégun a umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi og pa i hvada formi?

3. Nyta barnshafandi konur Grraedi sem tengjast ofantéldum pattum til ad bregdast vid
breytingum & medgongu og pa ad hvada marki?

4. A hvada hatt mé efla heilsu og patttoku barnshafandi kvenna i edlilegri medgéngu

med aukinni pjénustu, Gt fra sjonarhorni idjupjalfunar og heilsueflingar?
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Rannsoknaradferd

Til pess ad lysa nidurstédum rannsoknarinnar var notast vid megindlega, lysandi
rannsdknaradferd (descriptive statistics). pessi adferd er honnud til pess ad birta heildarmynd
af akvednum adsteedum eins og peer koma fyrir. Han er oft notud til ad rannsaka efni sem ekKi
hefur verid skodad &dur og pvi ekki mikid vitad um. Algengt er ad nota myndrit vid
framsetningu og tulkun nidurstadna og er einkennum Urtaks oft lyst med tidni og présentum.
Tilgangur rannsdknaradferdarinnar er ad lysa og fylgjast med atburdum, skra pa og setja fram
a myndraenan hatt og er han oft grunnur af myndun tilgatu og kenninga (Burns og Grove,
2009; Polit og Beck, 2008).

Vid upplysingadflun var akvedid ad nota spurningalista, pvi & pann hatt er haegt ad
safna miklu magni af margvislegum gégnum & stuttum tima (Porlakur Karlsson, 2003). A
hinn boginn eru spurningalistar ekki teemandi og likur a ad svarendur leggi annan skilning i
spurningar en rannsakendur atlast til (Hammell, 2001). Nanar verdur fjallad um kosti og galla
spurningalista sidar i pessum kafla. Adferd vid greiningu gagna akvardast af gerd breyta, en
peer eru flokkadar i fjora flokka p.e. nafnbreytur, radbreytur, jafnbilabreytur og hlutfalls-
breytur. Breytur listans voru einungis i formi nafna- og radbreyta sem takmarkar pa
mdguleika sem nyta ma vid greiningu gagna. Haegt er ad reikna tidni og hlutfall, en oftast er
tilgangslaust ad reikna medaltal og par af leidandi faest hvorki stadalfravik, né dreifitala
(Kristjana Stella Blondal og Hrefna Gudmundsdattir, 2007; Polit og Beck, 2008). bar sem
ekki er mikid vitad um vidfangsefnid sem rannsakad er i pessu verkefni og adeins reiknud

tioni og hlutfall hentar lysandi rannsdknaradferd vel til ad lysa nidurstodum.
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Malitaeki

Uppbygging meelitaekis

Enginn tilbuinn spurningalisti fannst sem svarar rannsdknarspurningunum og pvi
hénnudu rannsakendur sinn eigin lista sem nefnist: Kénnun & pjonustu vid barnshafandi konur
og ahrifum medgongu a daglegt lif peirra. Spurningalistinn er i heildina 14 lokadar spurningar
og skiptist i tvo hluta, p.e. bakgrunnsupplysingar annars vegar og upplysingar um pjénustu
vid barnshafandi konur, ahrifum medg6ngu & daglegt lif peirra og hvad paer gera til ad
bregdast vid breytingum i kjoIfar hennar hinsvegar (sja fylgiskjal B).

[ fyrri hlutanum er spurt um aldur, medgongulengd, hvort um sé ad reeda fyrstu
medgdngu eda hvort kona hafi gengid med barn adur, menntun hennar og starf. Annar hlutinn
skiptist i prja undirpaetti. | fyrsta undirpeetti er spurt um upplysingar vardandi pjonustu vid
barnshafandi konur, p.e. hvort peer hafi fengid freedslu um jafnveegi i daglegu lifi, rétta
likamsbeitingu, orkusparandi adferdir og adlogun & umhverfi. Einnig er spurt hvernig peer
fengu pessa fredslu og hversu mikid hin nyttist peim. | 68rum undirpaetti er spurt um hvada
ahrif medgangan hefur haft a daglegt lif kvennanna, p.e. hvort han hafi haft engin, litil,
nokkur eda mikil ahrif & getu peirra til ad framkvaema 19 tilteknar athafnir og hvad peer telji
ad hafi almennt ahrif & feerni barnshafandi kvenna. 1 pridja og sidasta undirpaettinum eru
konurnar spurdar um hvad peer hafi gert til ad bregdast vid breytingum & medgdngu, p.e. hvort
beer hafi nytt sér hjalparteeki, breytt umhverfi sinu, nytt sér rétta likamsbeitingu og

orkusparandi adferdir og/eda adferdir til ad auka jafnveegi i daglegu lifi.

Gerd spurningalista

Vid gerd spurningalistans settu rannsakendur i upphafi fram markmid og tilgang
listans. Markmid hans er ad safha upplysingum um bakgrunn patttakenda og pjonustu sem
pbeir hafa fengid i maedravernd i tengslum vid jafnveegi i daglegu lifi, adlogun & umhverfi, rétta

likamsbeitingu og orkusparandi adferdir. Einnig er honum a&tlad ad kanna ahrif medgdngu &
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daglegt lif peirra og vidbrogd peirra vid breytingum & medgdngu. Tilgangur hans er ad fa svor
vid peim rannsoknarspurningum sem settar hafa verid fram. Einnig var dkvedid fyrir hvada

markhop listinn veeri &tladur og spurningarnar m.a. hannadar Ut fra pvi.

Eins og fjallad var itarlega um i 68rum kafla er studst vid kanadiska idjulikanid i

verkefninu og pvi Utbjuggu rannsakendur spurningarnar pannig ad peer féllu innan priggja

patta pess, p.e. einstaklings, umhverfis og/eda idju. Margar spurninganna flokkudust undir

fleiri en einn patt og tilheyrdu sumar fleiri en einu svidi innan hvers péttar. Flestar

spurninganna eda 10 af 14 féllu undir einstaklingspattinn, jafnmargar flokkudust undir

umhverfi og fimm undir idju eins og sja ma nanar i toflu 1.

Tafla 1. Flokkun spurninga undir peetti kanadiska idjulikansins

pettir i kanadiska idjulikaninu
Einstaklingur
Spurning 1,2,3,4,5,8, 9,10, 13, 14
(nr.)
Svid Lifsandinn Tilfinningar Hugur Likami
Spurning 1458914 12891014 | 134580910, [ 1,23091013,
(nr-) lllll L L ) y ) 14 14
Umhverfi
Spuming 1,3,4,5,6,7,8 11, 12, 14
(nr)
Svio Efnisheimur Stjérnsysla Menning Samfélag
Spurning 7,11, 12 6,7 1,4,5,6,7,8 13,456,178,
(nr) 14
16ja
Spurning 12509 14
(nr.) L L L y
Svid Eigin umsja Storf Témstundaidja
Spurnlng 1,2,9, 14 1,2,5,9 14 1,2,9, 14
(nr.)
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Pegar spurningalisti er hannadur parf ad vanda til verka og draga Ur énakveemni og
villum eins og mdgulegt er med pvi ad tryggja sameiginlegan skilning patttakenda &
spurningum. Huga parf vel ad uppsetningu hverrar spurningar, hafa peer skyrar og nota einfold
ord, til ad gera patttakendum eins audvelt og haegt er ad svara peim. A pann hatt ma yta undir
nakvaemari svorun og auka likur & ad patttakandi leggi sig fram vid ad svara eftir bestu getu
(Porlakur Karlsson, 2003). I upphafi voru flestar spurningar listans opnar eda halflokadar, en
til ad audvelda patttakendum svorun og einfalda Grvinnslu var akvedid ad notast einungis vid
lokadar spurningar i formi nafn- eda radkvarda og voru per pvi adlagadar samkveaemt pvi. bar
sem notadur er radkvardi voru rannsakendur sammala um ad nota fjogurra prepa kvarda an
midju, til ad koma i veg fyrir hlutlausa afstodu patttakenda. Margir mela p6é med ad nota
fimm prepa kvarda, pvi pannig sé hagt ad fa fram hlutfall peirra sem ekki hafa eins sterka
skodun & malinu. Hinsvegar hafa rannsoknir synt fram & ad litill munur er & nidurstéoum
hvort heldur sem akvedid er ad nota kvarda med eda an midju (Porlakur Karlsson, 2003).

Svarkostir spurninganna voru skodadir sérstaklega vel og passad ad peir skorudust
ekki pannig ad enginn kostur veeri tvitalinn. Einnig var farid yfir hvort allir mégulegir
svarkostir veeru gefnir upp. Samkvaemt porlaki Karlssyni (2003) er einnig mikilveegt ad hafa
fyrirmaeli med hverri spurningu pannig ad patttakandi viti til hvers er atlast af honum, t.d.
hvort merkja eigi vid einn svarkost eda fleiri. Petta var gert og 16gd mikil dhersla & ad
fyrirmaelin vaeru baedi skyr og skilmerkileg.

[ ferlinu var hver spurning fyrir sig vandlega yfirfarin. Kannad var hvort peer svérudu
rannsoknarspurningunum, p.e. hvort listinn meeli i raun pad sem honum er &tlad ad mela. baer
spurningar listans sem ekki pottu uppfylla pessi skilyrdi voru teknar Gt. Leidbeinandi
verkefnisins las spurningarnar yfir, kom med adbendingar og tillégur ad breytingum og var

listinn lagfeerdur i samraemi vid paer.
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Til ad auka areidanleika og reyna ad tryggja sameiginlegan skilning var listinn
forpréfadur & atta konum i mars 2011, &dur en hann var lagdur fyrir patttakendur
rannsdknarinnar. Vid forpréfun er hopur einstaklinga bedinn um ad svara spurningalistanum
og koma med abendingar um atridi sem reynast 6skyr, 6paegileg eda ekki vid hefi (Porlakur
Karlsson, 2003). Konurnar htfdu allar gengid med barn eda born og sétt pjonustu i
madravernd. peer voru bednar um ad lesa listann gaumgefilega yfir og skra hja sér allar
athugasemdir og spurningar sem voknudu, m.a. i tengslum vid upprédun spurninga, skilning &
beim og ordalag. Ad forpréfun lokinni var unnid ur athugasemdum og kom i ljés ad nokkur
atridi reyndust sumum kvennanna 6skyr og gatu pvi valdid misskilningi. Til ad koma i veg
fyrir hann var listinn lagfeerdur og pessi atridi skilgreind sérstaklega. Einnig voru
athugasemdir vardandi uppsetningu og ordalag akvedinna spurninga teknar til greina til ad
auka likur a sameiginlegum skilningi. Reynt var ad koma i veg fyrir ad einhver keemist i
uppnam yfir spurningunum og var pvi ordalagi sumra peirra breytt og notud ord sem talin
voru hafa minni tilfinningaleg ahrif & svarendur. I spurningu prju i listanum (sja fylgiskjal B)
var t.d. haft i huga ad kona geeti hafa misst barn eda fostur og pvi spurt um hvort hin hefdi
gengid med barn adur, en ekki hvort hun atti barn fyrir. Kona sem gengid hefur med barn
adur hefur upplifad pa reynslu sem fylgir medgdngu, hvort sem barn hennar er lifandi eda
1atid. Athyglinni er pannig fremur beint ad medgdngunni sjalfri, heldur en barninu.

Hvergi er spurt um heilsutengd atridi kvennanna sjalfra i listanum, né um vidkvaemar
personuupplysingar samkvaemt skilgreiningu i 2. gr. laga nr.77/2000 um personuvernd og
medferd persénuupplysinga. EkKi var heldur néalgast patttakendur i gegnum heilbrigdisstofnun
0g engin gogn fengin fra opinberri stofnun. Af pessum asteedum purfti ekki ad saekja um leyfi
til Visindasioanefndar fyrir framkveemd rannsdknar, né til Personuverndar, en akvedid var po
ad senda tilkynningu a seinni stadinn (sja fylgiskjal C) vegna pess ad spurt er um

bakgrunnsupplysingar svarenda.
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Kostir og gallar spurningalista

Kostir og gallar felast i pvi ad nota spurningalista en helsti styrkur pess er ad hann
gefur kost & ad safna saman fjolbreyttum gégnum & stuttum tima (Porlakur Karlsson, 2003).
Okostir megindlegra spurningakannana eru hinsvegar m.a. ad svorun er styrt og spurningar oft
lokadar par sem svarendum eru gefnir akvednir kostir til ad haka vid. Med pvi er aukin hztta
& ad adrir svarkostir séu Utilokadir, sem annars keemu fram ef spurningin veeri opin (Hammell,
2001). Spurningalistar eru auk pess ekki teemandi og gefa patttakanda svigram til ad tulka

spurninguna & annan hatt en rannsakendur 16gdu upp med (Bailey, 1997).

Framkvemd

patttakendur

Pydi rannsoknarinnar eru barnshafandi konur i edlilegri medgongu & Islandi gengnar
20 vikur eda meira, & aldrinum 18 ara eda eldri. batttakendur voru valdir med paegindadrtaki,
par sem haft var upp & konum sem stundudu ymist medgoéngusund eda medgéngujoga a
héfudborgarsveaedinu, & Akureyri og i Hveragerdi. Flestir patttakendur rannsoknarinnar komu
af hofudborgarsveaedinu, eda alls 38 konur, en par eru fleiri stadir sem bjoda upp a hreyfingu
og timarnir eru fjéImennari. Niu patttakendanna stundudu medgdngusund & Akureyri og prir i
Hveragerdi. Pessir stadir voru fyrst og fremst valdir vegna stadsetninga rannsakenda, enda um
peegindaurtak ad reeda. Peir gefa pd um leid teekifeeri til ad nalgast fjolbreyttan hdp kvenna.
Steersti hluti pjédarinnar byr vissulega & héfudborgarsvaedinu og folk ur narliggjandi
sveitarfelogum sekir einnig pjénustu pangad. Akureyri er fjoImennur bear og pangad leitar
einnig folk ar sveitunum i kring, en Hveragerdi er & hinn boginn litill baer sem gerir hopinn
margbreytilegri. Auk pess er hentugt ad nalgast folk & sundstédum landsins, pvi sund hefur
lengi verid vinsalt medal pjodarinnar, ymist til heilsuraektar, afsldppunar eda leiks. Ahugi

Islendinga & joga hefur jafnframt farid vaxandi og sifellt fleiri stunda pad.
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Sett voru akvedin skilyrdi fyrir patttoku i rannsékninni, ad konan veeri ordin 18 ara,
gengin 20 vikur eda lengra og medganga hennar veeri edlileg, p.e. ekki veeri porf & frekara
eftirliti en gert er rad fyrir i hefdbundinni maedravernd. Astaedan fyrir pessum skilyrdum var
ad 18 ara einstaklingar eru sjalfrada og pvi ekki porf & sampykki forradamanns fyrir patttoku.
Fram ad 20. viku medgdngunnar eru likamlegar og/eda andlegar breytingar oft ekki ordnar
miklar og pvi leitad eftir konum gengnar 20 vikur eda lengra til ad fa skyrar fram hvort
breytingarnar hafi ahrif & feerni peirra vid daglegar athafnir. Ad lokum var péatttaka einungis i
bodi fyrir konur i edlilegri medgongu til ad koma i veg fyrir mikla skekkju i nidurstédum. |
drtakinu voru pvi 50 konur i edlilegri medgdngu a aldrinum 18 ara og eldri komnar 20 vikur

eda lengra a leid.

Gagnasofnun og greining gagna

Rannsakendur byrjudu & ad leita upplysinga a veraldarvefnum um stadi sem bjéda upp
& medgongusund eda medgdngujoga. A heimasidum fengu peir netféng hja kennurum
timanna og sendu sumum peirra post, en hittu adra med pvi ad meeta & stadinn og freeddu pa
um rannsoknina, tilgang hennar og porf fyrir vettvang til ad nalgast patttakendur. beir badu
um leyfi til ad hitta konurnar i lok timans, fa ad kynna fyrir peim i stuttu mali rannséknina og
tilgang hennar. Allir kennararnir toku rannsakendum vel og bentu peim & hvenar hentugast
veeri fyrir pa ad hitta patttakendur. Var pad gert i lok mars 2011 i Sundlaug Akureyrar,
Sundlauginni & Reykjalundi, Heilsustofnun HNLFI i Hveragerdi og Mecca Spa i Képavogi. A
pessum stodum er ymist bodid upp & medgongusund eda medgéngujoga fyrir barnshafandi
konur. I lok &fingatimanna fengu pétttakendur kynningu & rannsokninni og tilgangi hennar,
sem veitt var af rannsakendum. Tekid var sérstaklega fram ad patttaka veeri valfrjals, en um
leid 6skad eftir sem flestum patttakendum. bar konur sem sau sér feert og vildu taka patt gafu
sig fram vid rannsakendur ad timanum loknum. Fremst i spurningalistanum var kynningarbréf

(sja fylgiskjal A), par sem farid var yfir helstu atridi rannsdknar og voru konurnar hvattar
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sérstaklega til ad lesa pad vandlega. batttakendur fylltu listann Gt & stadnum og stungu honum
i Gmerkt umslag. Umslagid settu peir sidan i kassa merktan rannsdkninni, sem rannsakendur
toku med sér i lokin. batttakendum var frjélst ad sleppa ad svara einstdkum spurningum eda
listanum i heild, en var bent a ad g6d svérun myndi gera rannsoknina marktaekari. Peim var
einnig frjalst ad heetta patttoku i kdnnuninni & hvada timapunkti sem var. Auk pess voru
rannsakendur patttakendum innan handar til ad svara spurningum sem voknudu.

Vid urvinnslu gagna var Gtgafa 17.0 af tolfreediforritinu Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) notad og studst vid leidbeiningar Kristjonu Stellu Blondal og Hrefnu
Gudmundsdattur (2007). Akvedid var ad nota SPSS forritid, pvi pad er tiltdlulega einfalt og
adgengilegt hjalparteeki og audveldar rannsakendum tolfraedilegan utreikning (Kristjana Stella
Blondal og Hrefna Gudmundsdattir, 2007). Téflur og sulurit voru Gtbadin til ad lysa

nidurstédum, en vid gerd peirra var notast vid forritid Excel.

Siofraedilegir peettir

Ad morgu parf ad hyggja pegar framkvaema a rannsokn og eru sidferdileg viomid par
a medal. Mikilvaegt er ad upplysa patttakendur um tilgang rannsoknarinnar. Koma parf fram a
skyran hatt ad patttakendur taki patt af frjalsum vilja, ad peim sé heimilt ad hetta patttéku
begar og ef peir 6ska og hvernig unnid verdi med gogn rannsoknarinnar. Rannsakendum ber
ad geeta fyllsta trinadar, syna patttakendum virdingu og hafa hagsmuni peirra i fyrirrdmi
(Sigurdur Kristinsson, 2003). Vid gerd rannsoknarinnar voru pessir pattir hafdir ad leidarljési
og peim komid a framfeeri til patttakenda i kynningu a rannsékn i lok hreyfingatima og i
kynningarbréfi fremst i spurningalistanum (sja fylgiskjal A). bar var patttakendum m.a. gerd
grein fyrir ad leyfilegt veeri ad sleppa einstokum spurningum, listanum i heild eda heetta
patttoku & hvada timapunkti sem veeri og hvenar gégnum yrdi eytt. Einnig var tekid fram ad
fyllsta tranadar yroi geett vardandi allar upplysingar sem aflad veeri i rannsokninni. Ad auki

var rannsoknin tilkynnt til personuverndar (sja fylgiskjal C), en hlutverk hennar er ad hafa
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eftirlit med pvi ad farid sé eftir Iogum og reglum um vinnslu persdnuupplysinga
(Persénuvernd, e.d.). Oll gogn verda geymd 4 leestri skrifstofu abyrgdarmanns uns peim
verdur eytt, eigi sidar en i juni 2011. Gdgn & tolvutaeku formi eru geymd i télvu annars
rannsakanda, sem er leest med lykilordi. Pessum gdégnum verdur einnig eytt eigi sidar en i juni

2011.
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KAFLI IV
NIDURSTOBUR
I pessum kafla koma fram helstu nidurstodur spurningalistans: Kénnun & pjonustu vid
barnshafandi konur og &hrifum medgdngu & daglegt lif peirra (sja fylgiskjal B). Verda paer
settar fram i texta, myndum og téflum. Fyrirhugad var ad leggja listann fyrir 50 konur og
nadist 100% svarhlutfall. Farid verdur yfir helstu nidurstédur bakgrunnsupplysinga,
nidurstoour vardandi pjonustu vid barnshafandi konur, ahrif medgéngu a daglegt lif peirra og

hvernig paer bregdast vid breyttu astandi. I lokin er stutt samantekt & efni kaflans.

Bakgrunnsupplysingar
I kdnnuninni toku péatt 50 barnshafandi konur, 18 ara eda eldri i edlilegri medgongu,
gengnar 20 vikur eda meira. Flestar peirra voru & aldrinum 26-35 ara (68%), en & mynd 3 ma

sja tioni og hlutfallslega dreifingu aldurs.
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Mynd 3. Tidni og hlutfallsleg dreifing aldurs
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Medgongulengd var skipt i fjora flokka og dreifdist fjoldi kvennanna nokkud jafnt
milli flokkana. Fimmtan konur voru gengnar 20-25 vikur, 10 voru & 26.-30. viku, 11 & 31.-35.
viku og loks 14 gengnar 36-40+ vikur, eins og sja ma a mynd 4 asamt hlutfallslegri dreifingu.
patttakendur sem hofdu gengid med barn &dur voru 58% og pvi 42% ad ganga med sitt fyrsta

barn.
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Medgongulengd i vikum

Mynd 4. Tidni og hlutfallsleg dreifing medgdngulengdar

I spurningunni um menntun var etlast til pess ad konurnar merktu vid hasta stig
menntunar, en fjorar peirra (8%) merktu vid fleiri en einn valmodguleika og téldust pvi svor
peirra 6gild. Flestar kvennanna eda 31 (62%) héfdu lokid haskdlaprofi, prjar grunnskolaproéfi

(6%), 11 stadentsproéfi (22%) en adeins ein var idnmenntud (2%) (sja mynd 5).
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Mynd 5. Tidni og hlutfallsleg dreifing menntunar

Pegar patttakendurnir voru spurdir um starf merktu flestir peirra vid ad peir veeru
nemar (26%), en steersti hluti peirra sem voru i launudum stérfum (24%) unnu vid kennslu og
radgjof. Niu storfudu vid verslun og pjonustu (18%), sex i heilbrigdisgeiranum (12%) og
jafnmargar vid fjarmal og tryggingar (12%). Orfaar unnu vid framleidslu og idnad (4%),
stjornsyslu (4%), fjarskipti og fjoImidla (2%) og samgongur (2%). Alls atta konur stérfudu
auk pess eda jafnframt vid annad (16%) (sja toflu 2). Tekid skal fram ad leyfilegt var ad

merkja vid fleiri en einn valmodguleika i pessari spurningu.
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Tafla 2. Tidni og hlutfallsleg dreifing starfs

Starf Fjoldi Hlutfall
Fjarskipti og fjélmidlar 1 2%
Fjarmal og tryggingar 6 12%
Framleiosla og idnadur 2 4%
Heilbrigdisgeirinn 6 12%
Kennsla og radgjof 12 24%
Samgoéngur 1 2%
Stjérnsysla 2 4%
Verslun og pjénusta 9 18%
Nemi 13 26%
Annad 8 16%

Breytingar & medgongu og ahrif a athafnir daglegs lifs
patttakendur voru spurdir hvad peir teldu ad hefdi ahrif & feerni barnshafandi kvenna
vid 19 tilteknar athafnir daglegs lifs. Meiri hluti kvennanna alitu ad verkir (98%), steekkandi
kvidur (78%), andleg preyta og orkuleysi (82%), 6gledi (78%) og likamleg preyta og

orkuleysi (88%) hefdu ahrif (sja toflu 3).
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Tafla 3. Fjoldi og hlutfall kvenna sem téldu tiltekinn patt hafa ahrif & feerni

Anrifapattur Fjoldi Hlutfall
Verkir 49 98%
Steekkandi kvidur 39 78%
Andleg preyta og orkuleysi 41 82%
Jafnveegisleysi 18 36%
Ogledi 39 78%
Likamleg preyta og orkuleysi 44 88%
Andleg vanlidan 20 40%
Brjostsvidi 21 42%
Bjugur 21 42%
Annad 0 0%
Ekkert 0 0%

Medgangan virdist pé hafa mismunandi ahrif & feerni vio paer 19 athafnir sem spurt var
um i kénnuninni. Til ad mynda t6ldu flestir patttakendanna ad medgangan hefdi engin eda litil
ahrif & getu peirra vid ad fara i/ar badi eda sturtu (70%), borda (84%), fara & salerni (80%),
ganga um heimili sitt (70%), fara i heimsoknir (84%), fara & skemmtanir (68%), hafa
samskKipti vid annad folk (88%) og sja um adra (56%). bPa voru flestir patttakenda sammala
um ad medganga hefdi nokkur eda mikil ahrif & feerni peirra vid ad sinna heimilisprifum
(70%), stunda vinnu (56%) og stunda likamsraekt (56%). Hvad hinar atta athafnirnar vardadi
skiptist hlutfallid nokkud jafnt milli pess ad medgangan hefdi engin eda litil ahrif og pess ad

han hefdi nokkur eda mikil ahrif & feerni kvennanna (sja nanar toflu 4).
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Tafla 4. Fj6ldi og hlutfall kvenna sem fannst medgangan hafa tiltekin ahrif & athofn

(heestu gildi eru feitletrud og undirstrikud)

Athoin E,ng?n !_iti_l N(’)kk_ur Mil(_il Svar _

ahrif ahrif ahrif ahrif vantadi
Klaeda sig i/ur 9 (18%) 17 (34%) 17 (34%) 6 (12%) 1 (2%)
Fara i/ar badi eda sturtu 20 (40%) 15 (30%) 10 (20%) 5 (10%) 0 (0%)
Borda 25 (50%) 17 (34%) 7 (14%) 1 (2%) 0 (0%)
Fara a salerni 23 (46%) 17 (34%) 9 (18%) 1 (2%) 0 (0%)
Fara upp i/fram ar rami 5 (10%) 18 (36%) 19 (38%) 8 (16%) 0 (0%)
Fara i/dr bil 10 (20%) 17 (34%) 17 (34%) 5 (10%) 1 (2%)
Ganga um heimilid sitt 16 (32%) 19 (38%) 12 (24%) 2 (4%) 1 (2%)
Fara upp/nidur stiga 5 (10%) 20 (40%) 15 (30%) 9 (18%) 1 (2%)
Sinna heimilisprifum 6 (12%) 9 (18%) 20 (40%) 15 (30%) 0 (0%)
ELT;?I ?sas':s:;um 10 (20%) | 15 (30%) 17 (34%) 8 (16%) 0 (0%)
Kaupa inn 13 (26%) 14 (28%) 19 (38%) 4 (8%) 0 (0%)
fg;:?:nig‘ijgjaumé' eda 7(14%) | 20(40%) | 14 (28%) 9 (18%) 0 (0%)
Fara i heimsoknir 21 (42%) 21 (42%) 4 (8%) 3 (6%) 1 (2%)
Fara & skemmtanir 20 (40%) 14 (28%) 8 (16%) 8 (16%) 0 (0%)
Hafa samskipti vid folk 36 (72%) 8 (16%) 5 (10%) 1 (2%) 0 (0%)
Stunda vinnu 9 (18%) 13 (26%) 19 (38%) 9 (18%) 0 (0%)

Stunda nam 18 (36%) 8 (16%) 5 (10%) 3 (6%) 16 (32%)
Stunda likamsraekt 2 (4%) 19 (38%) 15 (30%) 13 (26%) 1 (2%)
Sja um adra 10 (20%) 18 (36%0) 17 (34%) 4 (8%) 1 (2%)

Freedsla vardandi jafnveegi i daglegu lifi, rétta likamsbeitingu og adlégun & umhverfi

Alls hofou 33 konur (66%) fengid einhvers konar fraedslu vardandi jafnveegi i daglegu

lifi, rétta likamsbeitingu, orkusparandi adferdir og/eda adlogun & umhverfi. Flestar peirra eda

alls 26 konur (52%) héfou fengid freedslu um rétta likamsbeitingu, fimmtan (30%) um
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jafnveeqgi i daglegu lifi, niu (18%) um orkusparandi adferdir og tveer (4%) um adlogun &

umhverfi. Alls h6fou 17 konur (34%) ekki fengid neina slika fraedslu (sja mynd 6).
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Mynd 6. Tidni og hlutfallsleg dreifing freedslu i maedravernd

paer 33 konur sem fengu fraedslu voru bednar um ad tilgreina frekar hvernig hin hefdi
verid veitt, p.e. med beaeklingi, fyrirlestri, &8 ndmskeidi, i samtali, med verklegri kennslu vid
akvedna athofn, med fraedslu/kennslu i &fingum (t.d. teygju-, styrktar- eda éndunaraefingum)
0g/eda & annan hatt (leyfilegt var ad krossa vid fleiri en einn moguleika). Flestar peirra hofou
fengid fraedsluna i samtali (72,7%) eda baeklingi (57,6%), nokkrar & ndmskeidi (15,2%), en
adeins ein sagdist hafa fengid hana & fyrirlestri (3%). Pad sama atti vid med fraedslu/kennslu i
efingum (3%) og fraedslu & annan hatt (3%). Engin peirra hafdi hinsvegar fengid freedsluna

med verklegri kennslu vid dkvedna athofn (sja toflu 5).



Tafla 5. Tidni og hlutfallsleg dreifing freedsluforms

Form fraedslu Fjoldi Hlutfall
Baklingur 19 57,6%
Fyrirlestur 1 3%
Namskeid 5 15,2%
Samtal 24 72,7%
Verkleg kennsla 0 0%
Fraedsla/kennsla i efingum 1 3%
Annad 1 3%

Adspurdar hvernig freedslan hefdi nyst peim sdgdu flestar peirra, eda 23 konur
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(69,7%) ad hun hefdi nyst peim nokkud, sex (12%) fannst hdn nytast litid en fjérum (12,1%)

fannst han nytast mikid. Engin peirra sagdi freedsluna ekkert hafa nyst sér.

Vidbrogd barnshafandi kvenna vid breytingum a medgéngu
patttakendur i kdnnuninni hofdu nytt sér ymsar ihlutunarleidir til ad bregdast vid

breytingum a medgongu, en i mismiklu meeli. Pau hjalpartaeki sem flestar kvennanna héfou

nytt sér voru studningspudi (70%) og snuningslak (54%), en auk pess htfou 13 konur (26%)

notad studningsbelti. Til ad draga Ur likamlegu alagi h6fou 33 (66%) kvennanna notad

bungaflutning, 36 peirra (72%) setid vid vinnu, 27 (54%) stadid vid vinnu og 18 konur (36%)

héfou lyft hlutum nalaegt likama til ad draga ur likamlegu alagi. Margar hofou einnig hugad

ad jafnveegi i daglegu lifi med pvi ad feekka hlutverkum (74%), stunda slokun eda adra hvild

(68%) og forgangsrada verkefnum (52%). Hinsvegar hafdi meiri hluti kvennanna ekki

brugadist vid breytingum med pvi ad adlaga umhverfid eda alls 34 konur (68%) og undir 10%

hafdi nytt sér 17 af peim 28 Urraeedum sem talin voru upp i kdnnuninni (sja nanar i toflu 6).



Tafla 6. Fjoldi og hlutfall kvenna sem nyttu tilteknar leidir til ad bregdast vid breytingum

Leidir til ad bregdast vid breyttu astandi: Fjoldi | Hlutfall
Stuodningspudi 35 70%
Studningsbelti 13 26%
Hjodlabord 1 2%
Sniningslak 27 54%
Griptong 0 0%
Sokkaifeera 0 0%
Handfong 4 8%
Hjéalpartaeki
Sturtustoll 1 2%
Vinnustoll 2 4%
Ahold med 16ngu skafti 2 4%
Teygjureimar 0 0%
Sessa 2 4%
Annad 6 12%
Ekkert 7 14%
Hagraeda i skapum 2 4%
Haekka pvottavél og purrkara 0 0%
Adlégun & Haekkanlegar og leekkanlegar/lagar snarur 1 2%
umhverfi Snlningsmotta/plastpoki  bilsati 4 8%
Annad 9 18%
Ekkert 34 68%
pungaflutningur 33 66%
Lyfta hlutum naleaegt likama 18 36%
Rett Sitja vid vinnu 36 72%
likamsbeiting og
orkusparnadur Standa vid vinnu 27 54%
Annad 2 4%
Ekkert 4 8%
Forgangsrada verkefnum 26 52%
Faekka hlutverkum 37 74%
Jafnveegi i Fjolga hlutverkum 4 8%
daglegu lifi Stunda sl6kun eda adra hvild 34 68%
Annad 4 8%
Ekkert 5 10%

39
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Samantekt

| pessum kafla hafa nidurstodur spurningalistans verid teknar saman. Byrjad var 4 ad
fara yfir bakgrunnsupplysingar, pvi nast ahrif medgéngu a daglegt lif, pjonustu vid
barnshafandi konur og hvernig peaer bregdast vid breytingum tengdum medgongunni. Hér &
eftir verdur gerd grein fyrir helstu nidurstédum pessara pétta.

Flestar konurnar sem toku patt i kdnnuninni voru & aldrinum 26-35 ara eda um 68% af
heildinni. Medgongulengd skiptist nokkud jafnt en flestar voru & sitthvorum endanum eda 15
gengnar 20-25 vikur og 14 gengnar 36-40+ vikur. Konurnar h6fdu ymist lokid
grunnskolaprofi, studentsprofi, haskolapréfi eda ionmenntun, en mikill meiri hluti peirra var
med haskolamenntun eda 62%. Flestar voru nemar eda alls 26%, en svipad margar (24%)
storfudu vid kennslu og radgjof. Nokkrar peirra stérfudu ymist vid verslun og pjonustu,
heilbrigdisgeirann, fjarmal og tryggingar og/eda annad, en drfaar vio framleidslu og idnad,
stjornsyslu , fjarskipti og fjéImidla og/eda samgéngur.

patttakendur voru spurdir hvada breytingar & medgdngu peir teldu hafa ahrif a feerni
barnshafandi kvenna vid 19 tilteknar athafnir daglegs lifs. Um og yfir 80% kvennanna t6ldu
verki, stekkandi kvid, andlega preytu og orkuleysi, 6gledi og likamlega preytu og orkuleysi
hafa ahrif. Misjafnt var hversu mikil ahrif peim fannst medgangan hafa a feerni sina vid pessar
athafnir. Flestir patttakendanna téldu medgdnguna hafa engin eda litil ahrif & getu til ad fara
i/ur badi eda sturtu, borda, fara a salerni, ganga um heimili sitt, fara i heimséoknir, fara &
skemmtanir, hafa samskipti vid annad folk og sja um adra. Konurnar voru po flestar sammala
um ad medgangan hefdi nokkur eda mikil ahrif & faerni vid ad sinna heimilisprifum, stunda
vinnu og stunda likamsraekt.

I madraverndinni hafdi verid veitt einhver freedsla um alla pa peetti sem tilgreindir
voru i spurningalistanum, p.e.a.s. rétta likamsbeitingu, orkusparandi adferdir, adlogun a

umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi. Ramlega helmingur kvennanna hafdi fengid slika
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pjonustu i tengslum vid rétta likamsbeitingu eda 52%, en festar peirra eda adeins 4% um
adlogun & umhverfi. Prjatiu og fjogur prosent sdgdoust ekki hafa hlotid neina freedslu um
pbeettina, en paer konur sem hana htfdu fengid voru bednar um ad tilgreina & hvada hétt og
s0gdu flestar peirra med samtali (72,7%) eda baeklingi (57,6%). Nokkrar hofou sétt ndmskeid
en adeins ein kona hafdi sott fyrirlestur, fengid freedslu/kennslu i efingum og/eda upplysingar
a annan hétt. Engin kvennanna hafdi hinsvegar hlotid verklega kennslu vid dkvednar athafnir.
Freedslan nyttist peim misvel, en flestum eda 69,7% fannst hin nytast nokkud vel. Engri
fannst han ekkert hafa nyst.

patttakendur i kdnnuninni hofou notfeert sér ymis Urraedi til ad bregdast vid
breytingum a medgongu, en i mismiklu meeli. Pau hjalpartaeki sem flestar kvennanna héfou
nytt ser voru studningspudi og snuningslak, en auk pess h6fdu 13 konur notad studningsbelti.
Hinsvegar hafdi meiri hluti kvennanna ekki brugdist vid med pvi ad adlaga umhverfid ad

breyttum adstaedum, eda alls 34 konur.
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KAFLI V
UMRAEDUR
I pessum kafla verda tlkadar nidurstodur rannsdknarinnar ,,Konnun & pjonustu vid
barnshafandi konur og ahrifum medgdngu & daglegt lif peirra®“ og peer settar i samhengi vid
fraedilegar heimildir og rannsdknarspurningarnar. Fjallad verdur um helstu takmarkanir
rannsoknarinnar og greint fra hagnytu gildi fyrir pjonustuadila og samfélagid. I lok kaflans

verda svo settar fram hugmyndir ad framtidarrannséknum.

Tulkun nidurstadna
Kdnnunin, sem framkvaemd var i pessu verkefni, & upplifun barnshafandi kvenna a
pjonustu meaedraverndar i tengslum vid afmarkada peetti, &hrifum medgongu a daglegt lif
peirra og vidbrogoum peirra vid breytingum er fyrsta sinnar tegundar hér & landi svo vitad se.

Engar samberilegar erlendar rannsoknir hafa heldur fundist um efnid.

Breytingar a medgongu og ahrif & athafnir daglegs lifs

Feerni einstaklings vid idju byggist a samspili milli einstaklings, umhverfis og idju. bvi
betur sem peettirnir vinna saman peim mun meira eykst feernin, en minnkar ad sama skapi
verdi truflun & einum peetti eda fleirum sem raskar um leid samspilinu (Law o.fl. 2002).
Minnkud faerni hefur pannig ahrif & patttoku einstaklings i idju sem skiptir hann mali (Law,
2002). A medgongu verda ymsar likamlegar og/eda andlegar breytingar hja verdandi modur
sem trufla samspil pattanna og geta pvi haft ahrif & feerni og patttéku. Medgongu fylgir m.a.
aukid alag a likamann, kvidurinn verdur t.d. fyrirferdameiri og liobénd mykjast vegna
horménaahrifa, sem hefur i for med sér verki, likamlega preytu og orkuleysi. Verkir i mjobaki
eru algengir, pvi um leid og kvidurinn verdur framsteaedari feerist pyngdarpunkturinn framar
sem eykur spennuna i bakvodvunum (Erna Kristjansdottir og Halldora Eyjolfsdottir, 2008;

Morrissey, 1998; Tapp, 2000).
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Til ad svara fyrstu ranns6knarspurningunni voru patttakendur rannséknarinnar, sem
framkvaemd var i pessu verkefni, spurdir um hvad peir teldu ad hefdi almennt ahrif & feerni
barnshafandi kvenna vid athafnir daglegs lifs og hversu litil eda mikil ahrif peir upplifdu &
feerni sina vid 19 athafnir. Ahugavert var ad sja ad mikill meirihluti kvennanna eda um og yfir
80% alitu einmitt ad verkir, steekkandi kvidur, andleg preyta og orkuleysi, 6gledi og likamleg
preyta og orkuleysi hefdu ahrif & feerni vid athafnirnar sem tilgreindar voru i spurninga-
listanum (sja fylgiskjal B). betta samraemist rannsékn Nicholls og Grieve (1992a) ad hluta til,
en samkveemt nidurstooum hennar téldu barnshafandi konur ad bakverkir, skortur & getu til ad
teygja sig, 6stddugleiki, preyta o.fl. veeru medal peirra patta sem hefdou ahrif & ferni vid
athafnir daglegs lifs. Ekki var bodid upp 4 valkostinn ,,skortur a getu til ad teygja sig™ i
spurningalista kénnunarinnar nema undir svarmdguleikanum ,,annad*, en samkvamt
Morrissey (1998) og Tapp (2000) getur steekkandi kvidur, sem 78% patttakanda téldu vera
ahrifapatt, einmitt haft ahrif a feerni kvennanna til ad teygja sig.

Af peim atridum, sem flestir patttakendur voru sammala um ad hefdu ahrif, hlutu
verkir flest atkvaedi eda alls 49 (98%) og likamleg preyta 44 atkvaedi af 50 mogulegum (88%).
petta kemur heim og saman vid adrar rannsoknir, en samkvaemt peim eru verkir i mjobaki
algengur kvilli @ medgdngu og hrja yfir 50% barnshafandi kvenna (Mogren og Pohjanen,
2005; Mohseni-Bandpei o.fl., 2009; Wang o.fl., 2004). Andlegir peettir eins og streita og kvidi
geta einnig haft ahrif a faerni barnshafandi kvenna i daglegu lifi (Pillitteri, 2003), en
samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar téldu po talsvert feerri patttakendur andlega vanlidan
vera ahrifapéatt eda einungis 20 konur (40%). Mun fleiri eda 82% tdldu p6 andlega preytu og
orkuleysi hafa ahrif, likt og komid hefur fram, og pvi ekki 6liklegt ad barnshafandi konur

finni fyrir aukinni streitu & medgongu.
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Eins og adur segir minnkar oft feerni barnshafandi kvenna vid framkvaemd ymissa
daglegra verka i takt vid steekkandi kvid (Nicholls og Grieve, 1992b). Samkvaemt rannsdkn
Nicholls og Grieve (1992a) eiga barnshafandi konur i mestum erfidleikum med ad na i
eitthvad af golfinu, vinna vio bord, keyra bil, ganga upp stiga, fara i/ar bil, strauja, teygja sig
upp i haar hillur, nota éryggisbelti, nota almenningsklésett og fara i/ar rami. Nidurstoour
rannsdknarinnar, sem framkvaemd var i pessu verkefni, syndu hinsvegar fram & ad medgangan
hafdi mest ahrif & ad sinna heimilisprifum, p.e. ymist nokkur eda mikil &hrif hja 70%
kvennanna. Um og yfir 50% toldu medgdnguna einnig hafa haft nokkur eda mikil ahrif &
feerni peirra til ad sinna 6drum heimilisstérfum, stunda vinnu, stunda likamsrakt og fara upp
i/fram ar rami. Taeplega helmingur s6gdu medgdnguna hafa nokkur eda mikil ahrif & ad klaeda
sig i/ur, fara i/ar bil, ganga upp/nidur stiga, kaupa inn og stunda ahugamal eda tomstundaidju.
pad sem geeti skyrt mismunandi nidurstodur pessara tveggja rannsokna er m.a. ad ekki voru
nakvaemlega sému athafnir taldar upp og konurnar voru ekki af sama pjéderni (islenskar
annars vegar og enskar hinsvegar) en pad getur skapad menningarlegan mun. I rannsokn
Nicholls og Grieve (1992a) voru konurnar auk pess allar frumbyrjur og & sidasta pridjungi
medgdngu, eda gengnar 29-33 vikur. Adferd vid séfnun gagna var einnig med 6drum heetti,
b.e. spurningalisti annarsvegar og halfbundid vidtal hinsvegar. Rannsdknirnar endurspegla
hinsvegar badar hvernig samspil milli einstaklings, umhverfis og idju breytist vid réskun a
likamlegu svidi einstaklingspattarins, sem kemur fram i minnkadri faerni peirra vid hinar ymsu

daglegu athafnir.

Freedsla vardoandi jafnveegi i daglegu lifi, rétta likamsbeitingu og adlégun & umhverfi
Samkvaemt islenskri og erlendum rannsoknum eru barnshafandi konur almennt

anzgdar med pjonustu maedraverndar (Hildingsson og Radestad, 2005; Sigfridur Inga

Karlsdottir, 1999; Villar o.fl., 2001). Hafa ber pé i huga ad pjénusta erlendis getur verid

frabrugdin peirri sem veitt er hér a landi og Gvist ad aherslupaettir séu peir somu. Fjoldi
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skodana er t.d. mjog misjafn i peim rannséknum sem teknar eru fyrir i kerfisbundinni ryningu
Villar og félaga (2001), en hér & landi eru peer 10 fyrir frumbyrjur og 7 fyrir fjolbyrjur.

prétt fyrir ad nidurstédur rannsdkna bendi til almennrar anaegju med pjénustuna pyda
beer ekki ad asteedulaust sé ad beeta gaedi og auka enn frekar dnaegju og vellidan kvennanna
med aukinni pjénustu vardandi jafnveegi i daglegu lifi, rétta likamsbeitingu og adlogun &
umhverfi, sem er m.a. i verkahring idjupjalfa. Til eru margar rannséknir sem syna fram &
arangur slikra Urraeda, p.e. gerir barnshafandi konum audveldara med framkveemd athafna og
eflir feerni peirra vid idju (Beddoe og Lee, 2008; Demecs o.fl., 2010; Dumas o.fl., 2009;
Nicholls og Grieve, 1992a).

[ kliniskum leidbeiningum um medgdnguvernd er freedsla vardandi pessa paetti ekki
skilgreind sérstaklega og samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar virdist hun ekki vera
reglubundinn hluti af hefdbundinni maedravernd, t.d. h6fou 34% ekki fengid neina slika
freedslu og adeins 4% hofou fengid freedslu um adlogun @ umhverfi, sem er einn af
Iykilpattum til ad efla og vidhalda idju samkvaemt kanadisku hugmyndafraedinni (Law o.fl.,
2002). Meira en helmingur h6fdu po fengid freedslu um rétta likamsbeitingu, en ahugavert var
ad sja ad fredsla um peettina var ad mestu leyti veitt i formi baeklings og/eda samtals.
Fraedslan var hinsvegar aldrei i formi verklegrar kennslu, en starf idjupjalfa byggir einmitt a
bvi ad einstaklingar leeri og tileinki sér nyja feerni med framkveemd og patttoku i peirri idju
sem tekist er & vid (Law o.fl., 2002). bessar upplysingar svara rannséknarspurningu tvo, um
freedslu og fraedsluform sem barnshafandi konur njéta i medravernd. I 1josi pess ad freedslan
sé mest i formi beaeklings og samtals ma spyrja sig ad hvada marki konurnar nyti hana, t.d.
hvort peer lesi baeklinga sem peer fa afhenta, og ad hve miklu leyti hiin raunverulega skili sér,
t.d. i beettri likamsbeitingu. Adeins fjorar konur af peim 33 sem fengid h6fou freedslu ségou
hana hafa nyst mikid en sex voru sammala um ad han hefdi komid ad litlu gagni. Flestar

virtust p6 hafa haft nokkurt gagn af henni eda teep 70%. bad er pvi greinilegt ad freedsla um
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bessa peetti getur nyst barnshafandi konum vel og par af leidandi er haegt ad rokstydja porf
fyrir aukna pjonustu & pessu svidi og hafa hana a fjolbreyttara formi til ad auka enn frekar
nytingu hennar.

Ad fengnum peim nidurstédum ad 34% kvennanna hafdi ekki fengid neina freedslu um
peettina fjora sem tilgreindir voru i spurningalistanum ma draga pa alyktun ad han sé ekki
veitt sem fyrsta stigs forvorn, p.e. i peim tilgangi ad koma i veg fyrir heilsufarsvanda med pvi
ad faekka ahrifapattum (Landleknisembeettid, 2009; Tones og Green, 2004). A hinn boginn
héfdu 66% fengid upplysingar af einhverju tagi um pessa petti og pvi velta rannsakendur
fyrir sér hvort konurnar sekist eftir freedslu ad eigin frumkvadi pegar medgangan er farin ad
hafa neikvaed ahrif & feerni peirra. Pa veeri i raun um pridja stigs forvérn ad raeda, p.e. ad
heilsufarsvandi sé til stadar og adgerdir felist i ad draga ur einkennum (Landleknisembeettid,

2009; Tones og Green, 2004).

Vidbrdgd barnshafandi kvenna vid breytingum a medgéngu

Eins og adur hefur komid fram voru flestir patttakendurnir, eda um og yfir 80%,
sammala pvi ad akvednir peettir hefou ahrif & feerni barnshafandi kvenna og fundu margir
peirra fyrir nokkrum eda miklum ahrifum vid framkveemd tiltekinna athafna i daglegu lifi.
Hinsvegar kom i 1jés ad konurnar virtust nyta ser takmarkad Grreedi til ad bregdast vid
breytingum sem fylgja medgongunni, sem svarar pridju rannsdknarspurningu verkefnisins.
pau hjalpartaeki sem flestar kvennanna h6fou nytt sér voru studningspudi og sndningslak, en
auk pess hofou 13 konur notad studningsbelti. Hinsvegar hafdi meiri hluti kvennanna ekKki
brugdist vid breytingum med pvi ad adlaga umhverfid eda alls 34 konur. Yfir helmingur
kvennanna hafdi p6 notad pungaflutning og margar héfou nytt sér ad standa eda sitja vid
vinnu. Nokkud stér hluti hafdi einnig hugad ad jafnveegi i daglegu lifi med pvi ad fekka
hlutverkum, stunda slokun eda adra hvild og forgangsrada verkefnum. Athyglisvert er pé ad

minna en 10% hafdi nytt sér 17 af peim 28 Grreedum sem talin voru upp i kdnnuninni og
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tilheyrdu alls 13 peirra spurningum nr. 11 og 12 i spurningalistanum um adlégun & umhverfi
(sja fylgiskjal B). pessar nidurstodur eru skiljanlegar i 1josi pess ad litil freedsla virdist veitt
um adlégun & umhverfi i madravernd. Rannsakendur voru til stadar vid fyrirldgn
spurningalistans og urdu pess varir ad margar kvennanna syndu Urreedunum ahuga og

uppgdtvudu par leidir sem peim hafdi ekki dottid i hug adur.

Pjonusta ut fra sjonarhorni idjupjalfunar og heilsueflingar

Nidurstédur rannsdknarinnar gefa visbendingar um ad porf sé & aukinni pjonustu vio
barnshafandi konur i edlilegri medgongu i tengslum vid jafnvaegi i daglegu lifi, rétta
likamsbeitingu og adlégun & umhverfi. Til ad svara fjorou og sidustu rannsoknarspurningunni
var pvi leitad heimilda um gagnreynda pjénustu i tengslum vid peetti sem tilheyra m.a.
pjonustu idjupjalfa. Tilgangur hennar er ad viohalda feerni barnshafandi kvenna vid idju og
efla pannig likamlega, andlega og félagslega heilsu peirra. Visbendingar fundust um ad
skapandi idja yti undir jafnveegi barnshafandi kvenna i daglegu lifi (Demecs o.fl., 2010). Auk
pess hafa margar rannsdknir verid gerdar & gagnsemi slokunar fyrir pennan hop sem benda til
pbess ad hun hafi jakveaed ahrif baedi a likamlega og andlega peetti (Bastani o.fl., 2005; Beddoe
0g Lee, 2008; Teixeira 0.fl., 2005; Urech o.fl. 2010).

I ranns6kn Nicholls og Grieve (1992a) er einnig dregid fram hvernig umhverfispaettir
geta haft neikvaed eda jakveed ahrif & ferni vio framkvemd athafna og ad honnun og val &
teekjabunadi geti audveldad barnshafandi konum vid vinnu. EKki er p6 6algengt ad athygli sé
beint ad kostnadi vid umhverfisbreytingar. Rannsoknir benda hinsvegar til ad haegt sé ad
draga Ur vinnutengdu alagi, feekka veikindadégum og gera konunum kleift ad vinna lengur a
medgdngunni med fjolgun hléa, styttingu vinnudags, sveigjanlegum vinnutima og fjolbreyttri
vinnuadstoou svo haegt sé ad sitja eda standa vid verkid (Morrissey, 1998). Slikar adgerdir
geetu auk pess hugsanlega sparad kostnad fyrir heilbrigdiskerfid, pvi med peim er haegt ad

koma i veg fyrir eda draga Ur heilsubrest sem annars geeti gert vart vid sig & medgdngunni.
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Nidurstodur rannsdkna a likamstddu og beitingu barnshafandi kvenna benda par ad auki til
pbess ad paer beiti sér 6druvisi, finni fyrir meiri 6paegindum og eigi erfidara med framkvaemd
athafna en a4dur og i samanburdi vid paer sem ekki ganga med barn (Dumas o.fl., 2009;
Nicholls og Grieve, 1992b). Adlogun & umhverfi virtist hinsvegar hafa ahrif &
likamsbeitinguna og draga Ur alagi & bak (Dumas o.fl., 2009).

Samkvaemt peim gagnreyndu upplysingum sem hér hefur verid vitnad til getur
pbjénusta sem beinist ad jafnveegi i daglegu lifi, likamsbeitingu og adlégun & umhverfi eflt
heilsu og aukid patttoku barnshafandi kvenna i ath6fnum daglegs lifs. Nidurstodur
kdnnunarinnar, sem gerd var i verkefninu, bendir einnig til pess ad porf sé & aukinni pjonustu
vardandi ofangreinda peetti. HUn geeti verid i formi markvissrar freedslu og forvarna i peim
tilgangi ad draga Ur neikvaeedum ahrifum medgdngu a feerni vid daglegar athafnir. Pjonustan
sem rannsakendur koma med tilldgu ad i naesta kafla pessa verkefnis bydur einmitt upp &

freedslu & margvislegu formi og er byggd & gagnreyndum upplysingum.

Styrkleikar og takmarkanir

Takmarkanir rannsdknarinnar eru m.a. pear ad notast var vid paegindadrtak og i pvi
voru einungis konur sem stunda hreyfingu & medgéngu, p.e. medgdngusund eda
medgdngujoga. Paer geta pvi ad einhverju leyti verid frabrugdnar pydinu i heild sinni, t.d. geeti
medgangan hugsanlega verid farin ad hafa neikvaed ahrif a heilsu peirra eda peaer hugsi meira
um heilsuna en barnshafandi konur almennt. Til pess ad hagt sé ad alheaefa yfir 4 allt pydid
vantar paer konur sem ekki stunda hreyfingu. bvi er adeins hagt ad lita a nidurstédurnar sem
visbendingu, en ekki stadreyndir. Urtakid er par ad auki ekki stort, en prétt fyrir pad var
svarhlutfallid 100%. Vegna takmarkads fjolda i drtakinu parf ad hafa i huga, pegar
nidurstédurnar eru skodadar, ad oft voru ekki margir patttakendur sem stédu & bak vid hvern

svarmoguleika.
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Spurningalistinn, sem rannsakendur honnudu sjalfir, var einungis byggdur a
heimildum og eigin reynslu rannsakenda og par af leidandi hugsanlegt ad hann endurspegli
ekki ad fullu hugmyndir barnshafandi kvenna um vidfangsefnid. Auk pess voru profanir &
areidanleika og réttmeeti takmarkadar, sem getur haft ahrif & triverdugleika kénnunarinnar.
Listinn var p6 forprofadur & étta einstaklingum til pess ad reyna ad tryggja ad patttakendur
leggdu sama skilning i spurningarnar og rannsakendurnir 16gdu upp med. Ekki var haegt ad
spyrja beint um heilsu kvennanna, par sem ekKki var sott um leyfi til Visindasidanefndar,
heldur einungis almennt um heilsu barnshafandi kvenna. Eitthvad var um ad patttakendur
misskildu leidbeiningar i spurningu nr. 4 um menntun (sja fylgiskjal B), p.e. merktu vid fleiri
en einn reit, sem hefur ahrif & télfreedilega urvinnslu og nidurstodur. Leidbeiningar med henni
hefdu pvi ef til vill matt vera skyrari til ad tryggja betri svorun. Vid lysingu a nidurstédum var
notud einfold adferdafreedi og byggdist spurningalistinn einungis upp & nafna- og radbreytum

sem takmarka moguleika vid greiningu gagna.

Hagnytt gildi fyrir idjupjalfun

Freedsla fyrir barnshafandi konur i tengslum vid rétta likamsbeitingu, adlogun &
umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi, ahrif medgongu & daglega idju peirra og vidbrdgo peirra
vid breytingum hafa ekki verid rannsokud adur héer & landi, svo vitad sé til. Nidurstodur
rannsoknarinnar varpa pvi nyju ljési & upplifun barnshafandi kvenna a pjénustu meedraverndar
og gefa kost & ad skoda ahrif medgdngu ut fra sjonarhorni par sem idja er i brennidepli. bar
geta nyst, asamt heimildasamantektinni, til pess ad proa aukna pjonustu vid konurnar i
samstarfi vid maedravernd og komid ymsum fagstéttum, par & medal idjupjalfum, til gdda sem
hafa &huga 4 ad stefna & nyjar lendur. Nidurstodurnar hvetja auk pess til frekari aherslu a
forvarnir innan heilbrigdiskerfisins. baer ma nyta til ad rokstydja porf a aukinni freedslu ut i
samfélagid og vitundarvakningu um betta likamsbeitingu, adlégun & umhverfi og aukid

jafnveaegi i daglegu lifi i peim tilgangi ad efla heilsu barnshafandi kvenna.
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Pegar nidurstodur lagu fyrir voknudu ymsar hugmyndir ad frekari drvinnslu gagnanna.

Til deemis veeri &hugavert ad skoda fylgni milli tveggja breyta, eins og medgdngulengdar og

freedslu fré fagadila, p.e.a.s. hvort konurnar fai freedslu um peettina prja & mismunandi timum

medgdngunnar. Sama & vid um breyturnar medgdngulengd og ahrif medgongu, p.e. hvort

ahrifin séu mismunandi eftir pvi hve langt konurnar eru gengnar. Eins veeri athyglisvert ad

kanna fylgni milli dhrifa medgdngu og fraedslu fra fagadila, p.e. hvort peer fai hana hvort sem

beer upplifi litil eda mikil ahrif medgoéngunnar.

Gagnlegt gaeti reynst ad gera fleiri rannsoknir hérlendis a pjonustu vid barnshafandi
konur og ahrifum edlilegrar medgdngu a daglega idju peirra og styrkja pannig freedilegan
bakgrunn idjupjalfunar. Rannsakendur telja einnig mikilveaegt ad gera kénnun & steerra og
fjolbreyttara drtaki sem nalgast veeri i gegnum meedravernd og fa pannig sterkara
alhaefingargildi & allt pydid.

Ef setja &tti aukna pjonustu & laggirnar yrdi ad framkvaema aframhaldandi og
vidtaekari rannsoknir til ad rokstydja porf fyrir hana og kanna hver hugsanlegur kostnadur
hennar yrdi. Eigindleg rannsdkn geeti m.a. komid par ad gédum notum til ad fa fram raddir
kvennanna sjalfra. Auk pess veeri gagnlegt ad gera samanburdarrannsokn & tveimur hopum
heilbrigdra barnshafandi kvenna i edlilegri medgongu, par sem tilraunah6purinn fengi
hefdbundna madravernd auk ihlutunar i tengslum vid rétta likamsbeitingu, adlégun a
umhverfi og/eda jafnveegi i daglegu lifi, en samanburdarh6purinn adeins hefdbundna

medgdnguvernd.
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KAFLI VI
NYSKOPUN

I pessum kafla verda nidurstodur heimildasamantektar og rannsoknar nyttar til
nyskopunar fyrir barnshafandi konur i edlilegri medgongu. Tilgangurinn er ad prda pjonustu i
tengslum vid madraverndina, svokalladan medgdnguskala, fyrir barnshafandi konur i
edlilegri medgongu.

I pessum kafla verkefnisins er studst vid heilsueflingarlikan Beattie og fellur
namskeidid ad einhverju leyti innan allra vidda likansins. Pad er skipulagt og pvi stjérnad af
fagménnum, par sem unnid er badi & einstaklingsgrundvelli og med 6llum hépnum i peim
tilgangi ad vernda samfélagid, sem fellur undir viddirnar vidhorf til heilsu og lagalegar
framkvemdir. Hinsvegar er mikil ahersla 16gd & skjolsteedingsmidada nalgun, par sem
hopmedlimir geta fengid adstod og leidbeiningar fra fagmanni vardandi patti sem skipta pa
personulega mali. Pessi pattur pjonustunnar fellur undir viddina, personuleg radgjof. Einnig er
unnid med hopnum i heild sinni i peim tilgangi ad efla feerni hans, sem fellur undir viddina
samfélagsproun.

Gengid var Ut fra sidareglum idjupjalfa og sjukrapjalfara vid ad skilgreina hlutverk
fagstéttanna tveggja sem koma munu ad namskeidinu. | sidareglum Idjupjalfafélagsins kemur
fram ad idjupjalfi vinnur i godu samstarfi vid skjolsteedinga sina og vid gerd pjonustudaetlunar
er reynsla skjélstedinga og pekking virt &samt porfum peirra, feerni og adsteedum. Einnig
kemur fram ad i starfi sinu eflir idjupjalfi skjolstaeedinga sina til pess ad auka eigin faerni.
Sjalfsakvordunarréttur peirra er virtur og idjupjalfa ber ad upplysa skjélsteedinginn
(18jupjélfafélag islands, 2001). Til pess ad vidhalda préun idjupjalfunar sem fraedigreinar
nytir idjupjalfi sér kenningar og rannséknir til ad stydja starf sitt og er virkur patttakandi i
stefnumdtun heilsueflingar, haefingar- og endurhafingar og hefur frumkvaedi ad peim pattum

(18jupjélfafélag islands, 2001).
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| sidareglum sjukrapjalfara kemur fram ad hlutverk peirra er ad medhondla og greina
truflun sem verdur & hreyfigetu likamans, efla og vidhalda likamlegri sem og andlegri feerni
og fyrirbyggja vanlidan. Sjukrapjalfari skal veita bestu pjalfun sem kostur er & og hafa hag
skjolstaedings ad leidarljési. Hann & ad syna skjélsteedingi sinum sem og adstandendum hans

heidarleika og virdingu (Félag sjalfsteett starfandi sjukrapjalfara, e.d.).

Arangursmark
Tilgangur pjonustunnar er ad freeda barnshafandi konur i edlilegri medgdngu um rétta
likamsbeitingu, adlogun & umhverfi og jafnvaegi i daglegu lifi itarlegar en hefdbundin
maedravernd gerir rad fyrir og nota til pess m.a. verklega kennslu, til ad efla enn frekar
patttoku peirra i athdfnum daglegs lifs. Markmid pjonustunnar er pvi ad konur sem saekja
medgdnguskolann finni fyrir minna alagi, aukinni vellidan og taki virkari patt i daglegu lifi en

ella medan & medgdngu stendur.

Medgonguskadlinn

Medgbnguskolinn byggir a namskeidi par sem farid er yfir helstu peaetti stodkerfisins,
réttra likamsbeitingu, adlogun a umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi i peim tilgangi ad draga
ar likamlegu og andlegu alagi og gera barnshafandi konum i edlilegri medgéngu Kleift ad taka
virkari patt i athofnum daglegs lifs & medgdngunni. Axtlad er ad tveir idjupjalfar og einn
sjukrapjalfari sjai um namskeidid, sem kallad er medgonguskaélinn, og skiptist pad i fyrri og
seinni hluta sem midast vid medgéngulengd, samtals sex tima, um 90-120 mindtur i senn. |
fyrri hlutanum er asetladur einn timi i hvert vidfangsefni, p.e. fjorir timar, en seinni hlutinn er
nokkurskonar upprifjun par sem efni fyrri hlutans er tekid saman i tveimur timum.
Namskeidid krefst pess ad adsteedur bjodi upp & ndgu mikid rymi svo haegt sé ad framkvema
verklegar &fingar. Konurnar geta sott fyrri hluta namskeidsins an pess ad meeta a pann seinni,
en ekki 6fugt. bad er akvedin tenging milli namskeidshlutanna og pvi gagnast peim best ad

maeta & pa baoa.
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Fyrri hlutinn er, eins og adur segir, alls fjorir timar, ein og half til tveer klukkustundir i
senn og byggist & freedslu um stodkerfid, likamlegar breytingar & medgongu, rétta
likamsbeitingu, adlogun & umhverfi og jafnveegi i daglegu lifi. Pessi hluti er &tladur konum
gengnar fjora til sex manudi (sja fylgiskjal D). Seinni hlutinn samanstendur af tveimur timum,
sem einnig eru ein og half til tveer klukkustundir og er tilgangur hans ad fylgja konunum eftir,
fara yfir stodu peirra og rifja upp hagnytar adferdir sem efla patttoku. pessi hluti er atladur
konum gengnar sex til niu manudi (sja fylgiskjal E). I lok hvers tima i badum hlutum eru
umreaedur par sem konunum gefst kostur & ad skiptast & radum og spyrja fagmenn. Peim

stendur einnig til boda ad panta einkavidtal ef paer vilja frekari radgjof.

Fyrri hluti ndmskeids

Timi 1

[ fyrsta tima fyrri hlutans er matstaekid ,,Maeling 4 faerni vid idju” (COPM) (sja
fylgiskjal F) lagt fyrir til ad kanna hvort og pa hvada fernivandi er til stadar hja hverri konu.
Sjukrapjalfari flytur fyrirlestur um stodkerfid, likamlegar breytingar sem verda a
medgdngunni og mikilveegi godrar likamsstodu. Hann stjérnar einnig stuttri efingu sem
kennir konunum ad stilla lidi likamans i midstodu. I lok timans eru svo umreedur um helsta
vanda tengdan stodkerfinu og upplifun kvennanna af peim. Ad peim loknum fa konurnar med
sér upplysingahefti um ndmskeidid, par sem farid er stuttlega yfir efni hvers tima. Markmid
fyrsta timans er ad konurnar verdi medvitadar um stodkerfid og pad alag sem fylgir

medgdngunni.

Timi 2
[ 68rum timanum fjallar idjupjalfi um rétta likamsbeitingu vid athafnir daglegs lifs og
stjornar verklegri kennslu asamt sjukrapjalfara par sem rétt likamsbeiting er préfud vio ymis

verk, t.d. ad skdra, ryksuga, lyfta hlutum, strauja, purrka af o.fl. I lok timans eru umraedur um
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hvad konunum fannst gagnlegt og hvad purfi til pess ad peer geti tileinkad sér pessar adferdir.
Markmid pessa tima er ad konurnar verdi medvitadar um rétta likamsbeitingu og hvernig haegt
sé ad nyta hana til ad spara orkuna. Einnig er midad ad pvi ad konurnar gripi timanlega til

adgerda til ad undirbua sig fyrir frekari &hrif medgoéngunnar.

Timi 3

I pridja timanum fer idjupjalfi yfir hvernig adlaga megi umhverfi ad pérfum
kvennanna og kynnir ymis hjélparteeki sem paer profa ad nota. Konurnar f4 einnig afhentan
gatlista um streitu og bjargrad (sja fylgiskjal G) sem paer fylla Gt fyrir naesta tima. Pannig atta
pbeer sig betur a hvernig einkenni streitu birtast hja peim, hverjir helstu streituvaldar peirra eru
og hvada bjargrad peer nyta sér. I lok timans eru umraedur um hvort konurnar nyti sér einhver
hjalpartaeki ni pegar og pa hvada og hvort peer sjai fyrir sér ad einhver peirra geetu nyst peim.
Einnig er raett um hvernig haegt sé ad adlaga umhverfid an réttekra breytinga & hisnaedi.
Markmid timans er ad konurnar verdi medvitadar um umhverfi sitt, hvernig paer geti adlagad
pad ad eigin porfum til ad draga ur alagi og létta sér athafnir daglegs lifs. Jafnframt ad paer

undirbui sig fyrir frekari ahrif medgdéngunnar med pvi ad gripa til adgerda i tima.

Timi 4

[ fjorda timanum fjallar idjupjalfi um jafnveegi i daglegu lifi og tengir pad m.a. vid
andlega lidan, streitu, bjargrad og timastjornun. Konurnar reeda um eigin streitu, hvernig paer
bregaist vid henni og hvada 6nnur bjargrad geti nyst peim. paer fa auk pess hlutverkalistann
(sja fylgiskjal H) og idjuhjolid (sja fylgiskjal I) med sér heim til ad velta jafnvaegi i eigin lifi
betur fyrir sér. I lok timans eru umradur um ahrif streitu og bjargrad, mikilvaegi hlutverka og
forgangsrédun. Ad umredum loknum er gert endurmat & COPM og konurnar setja sér
markmid fyrir naestu vikur, p.e. pangad til paer koma & seinni hluta ndmskeidsins. Markmid
timans er ad konurnar verdi medvitadar um jafnvaegi i daglegu lifi og hvernig peer geti aukid

pbad.
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Seinni hluti ndmskeids

Timi 5

I fyrri tima seinni hlutans er farid yfir helstu atridi fyrstu priggja timanna & fyrri hluta
namskeidsins, p.e. stodkerfid, likamlegar breytingar, rétta likamsbeitingu og adloégun a
umhverfi. Sidan er skipt i hdpa par sem konurnar reeda um hvernig alagid hafi breyst, hvernig
gangi ad nyta sér rétta likamsbeitingu og adlégun & umhverfi. I lok timans safnast allir saman
0g hoparnir deila umradu sinni med hinum. Markmid timans er pad sama og i tima 1-3 i fyrri
hluta namskeidsins, p.e. ad konurnar verdi medvitadri um stodkerfid, rétta likamsbeitingu og
adlégun a umhverfi. Einnig er midad ad pvi ad konurnar rifji upp leidir sem ef til vill nytast

betur nu en & fyrri hluta medgongunnar.

Timi 6

[ seinni tima pessa hluta er farid yfir helstu atridi fjorda timans a fyrri hluta
namskeidsins, p.e. jafnveegi i daglegu lifi. Skipt er i hdpa par sem konurnar raeda hvort og pa
hvernig hafi gengid ad na fram eda vidhalda jafnveegi i daglegu lifi, hvada adferdir nyttust
best, hverju peer vilji breyta o.s.frv. Farid er yfir hvort markmidum sem sett voru i 4. tima var
nad. Pessum tima er tlad ad gera konurnar medvitadri um jafnveegi i daglegu lifi, likt og i 4.
tima i fyrri hluta ndmskeidsins, en einnig ad adstoda peer vid upprifjun leida sem ef til vill

nytast betur na en & fyrri hluta medgéngunnar.



56

HEIMILDASKRA

American Psychiatric Association. (2000). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders: DSM-IV (4. utgéfa). Washington: American Psychiatric Association.

Bailey, D. M. (1997). Research for the health professional: A practical guide (2. Utgafa).
Philadelphia: F. A. Davis.

Bastani, F., Hidarnia, A., Kazemnejad, A., Vafaei, M. og Kashanian, M. (2005). A
randomized controlled trial of the effects of applied relaxation training on reducing
anxiety and perceived stress in pregnant women. Journal of Midwifery and Woman's
Health, 50(4), bls. 36-40. DOI: 10.1016/j.jmwh.2004.11.008

Beddoe, A. E. og Lee, K. A. (2008). Mind-body intervention during pregnancy. JOGGNN, 37,
bls. 165-175. DOI: 10.1111/j.1552-6909.2008.00218.x

Berglind Helgadéttir. (2005). Likamlegt alag vid vinnu: Vinnustellingar, pungar byrdar og
einhafar hreyfingar. Reykjavik: Vinnueftirlitid.

Burns, N. og Grove, S. K. (2009). The practice of nursing research (6. utgafa). St. Louis:
Elsevier Saunders.

Demecs, I. P., Fenwick, J. og Gamble, J. (2010). Women's experiences of attending a creative
arts program during their pregnancy. Women and Birth. DOI:
10.1016/j.wombi.2010.08.004

Dumas, G. A., Upjohn, T. R., Delisle, A., Charpentier, K., Leger, A., Plamondon, A. o.fl.
(2009). Posture and muscle activity of pregnant women during computer work and
effect of an ergonomic desk board attachment. International Journal of Industrial
Ergonomics, 39, bls. 313-325. DOI: 10.1016/j.ergon.2008.03.003

Dunkley, J. (2000). Health promotion in midwifery practice: A resource for health

professionals. Edinborg: Bailli ere Tindall.



57

Erna Kristjansdottir og Halldéra Eyjolifsdottir. (2008). Mjadmagrindarverkir a medgoéngu.
Reykjavik: Félag islenskra sjukrapjalfara.

Félag sjalfsteett starfandi sjukrapjalfara. (e.d.). Sidareglur sjukrapjalfara & islandi. Sott 8.
april 2011 af http://www.fsss.is/desktopdefault.aspx/tabid-38/

Hagstofa Islands. (2011a). Mannfjoldi eftir kyni og aldri 1841-2011. S6tt 14. mars 2011 af
http://www.hagstofa.is/Hagtolur/Mannfjoldi/Y firlit

Hagstofa Islands. (2011b). Lifandi feeddir, 61l bérn og frumburdir eftir aldri modur 1971-
2010. Sétt 2. mars 2011 af http://www.hagstofa.is/Hagtolur/Mannfjoldi/Faeddir-og-
danir

Hammell, K. W. (2001). Using qualitative research to inform the client-centred evidence-
based practice of occupational therapy. British Journal of Occupational Therapy, 64,
bls. 228-234.

Hammond, A. (2004). What is the role of the occupational therapist? Best Practice and
Research Clinical Rheumatology, 18, bls. 491-505. DOI: 10.1016/j.berh.2004.04.001

Heilsugeesla hofudborgarsvaedisins. (e.d.). Madravernd. Sott 7. mars 2011 af
http://www.heilsugaeslan.is/?PagelD=910

Hildingsson, 1. og Radestad, I. (2005). Swedish women's satisfaction with medical and
emotional aspects of antenatal care [rafreen Utgafa]. Journal of Advanced Nursing, 52,
bls. 239-249.

I8jupjalfafélag islands. (2001). Sidareglur I8jupjalfafélags Islands. Sott 8. april 2011 af
http://idju.sigl.is/?c=webpage&id=33&lid=13&option=links

Karitas Ivarsdottir og Ragnheidur Bachmann. (2008). Andleg lidan & medgdngu. Sott 16.
febraar 2011 af http://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3774

Kristjana Stella Blondal og Hrefna Gudmundsdottir. (2007). Leidbeiningar vid medhoéndlun

gagna og arvinnslu i SPSS tolfraediforritinu. Reykjavik: Haskdlaprent.



58

Landlaknisembeettid. (2003). Aherslur til heilsueflingar. Sott 15. mars 2011 af
http://www.landlaeknir.is/Uploads/FileGallery/Utgafa/Heilsuefling_sk%C3%BDrsla_
12.03.04.pdf

Landleknisembettid. (2007). Kliniskar leidbeiningar: Um kliniskar leidbeiningar. Sott 24.
febrdar 2011 af http://www.landlaeknir.is/Pages/182

Landleknisembettid. (2009). Heilbrigt lif og heilsuvernd. Sott 14. mars 2011 af
http://www.landlaeknir.is/pages/454

Landleknisembeettid. (2011). Heilsugaeslustodvar. Sétt 24. febriar 2011 af
http://www.landlaeknir.is/pages/392

Landlaeknisembeettid og midstod meaedraverndar. (2008). Medgdnguvernd heilbrigdra kvenna i
edlilegri medgongu: Kliniskar leidbeiningar. Seltjarnarnes: Hofundur.

Law, M. (2002). Participation in the occupations of every life [rafreen Gtgafa]. American
Journal of Occupational Therapy, 56, bls. 640-649.

Law, M., Polatajko, H., Baptiste, S. og Townsend, E. (2002). Core concepts of occupational
therapy. I E. Townsend (ritstj.). Enabling occupation: An occupational therapy
perspective (bls. 29-56). Ottawa, ON: CAOT publication ACE.

Leplege, A., Gxil, F., Cammelli, M., Lefeve, C., Pachoud, B. og Ville, 1. (2007). Person-
centredness: Conceptual and historical perspectives. Disability and Rehabilitation, 29,
bls. 1555-1565. DOI: 10.1080/09638280701618661

L6g um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007.

L6g um personuvernd og medferd persénuupplysinga nr. 77/2000.

L6g um réttindi sjuklinga nr. 74/1997.

Lydheilsustdd. (2004). Heilsuefling hefst hja pér. Sott 14. mars 2011 af
http://www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/heilsufar-

almennt/nr/402#Hugmyndafraedi_heilsueflingar



59

Mogren, 1. M. og Pohjanen, A. I. (2005). Low back pain and pelvic pain during pregnancy:
Prevalence and risk factors. Spine, 30, bls. 983-991.

Mohseni-Bandpei, M. A., Fakhri, M., Ahmad-Shirvani, M., Bagheri-Nessami, M., Khalilian,
A. R., Shayesteh-Azar, M. o.fl. (2009). Low back pain in 1100 Iranian pregnant
women: Prevalence and risk factors. The Spine Journal, 9, bls. 795-801. DOI:
10.1016/j.spinee.2009.05.012

Morrissey, S. J. (1998). Work place design recommendations for the pregnant worker [rafreen
utgafa]. International Journal of Industrial Ergonomics, 21, bls. 383-395.

Naidoo, J. og Wills, J. (2000). Health promotion: Foundations for practice (2. utgafa).
London: Bailliere Tindall.

National Collaborating Centre for Women's and Children's Health [NCC-WCH]. (2008).
Antenatal care: Routine care for the healthy pregnant woman. London: RCOG Press.

Nicholls, J. A. og Grieve, D. W. (1992a). Performance of physical tasks in pregnancy.
Ergonomics, 35, bls. 301-311.

Nicholls, J. A. og Grieve, D. W. (1992b). Posture, performance and discomfort in pregnancy.
Applied Ergonomics, 23, bls. 128-132.

Ottawa Charter. (1986). Ottawa charter for health promotion: First international conference
on health promotion. Sétt 14. mars 2011 af
http://www.who.int/hpr/NPH/docs/ottawa_charter_hp.pdf

Personuvernd. (e.d.). Um personuvernd. Sétt 30. april 2011 af
http://lwww.personuvernd.is/um-personuvernd/

Pillitteri, A. (2003). Maternal and child health nursing: Care of the childbearing and
childbearing family (4. Gtgafa). Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins.

Polit, D. F. og Beck, C. T. (2008). Nursing research: Generating and assessing evidence for

nursing practice (8. utgafa). Philadelphia: Lippincott Williams and Wilkins.



60

Reglugerd um heilsugaslustédvar nr. 787/2007.

Sigfridur Inga Karlsdottir. (1999). The characteristics of antenatal services from midwifes,
that women are satisfied or unsatisfied with: A descriptive survey. Obirt
meistararitgerd: The Royal College of Nursing Institute i London.

Sigurdur Kristinsson. (2003). Sidfreedi rannsokna og sidanefndir. I Sigridur Halldorsdéttir og
Kristjan Kristjansson (ritstj.), Handbdk i adferdafraedi og rannséknum i
heilbrigdisvisindum (bls. 166-172). Akureyri: Haskolinn & Akureyri.

Sherbourne, C. D., Dwight-Johnson, M. og Klap, R. (2001). Psychological distress, unmet
need, and barriers to mental healthcare for women [rafreen Gtgafa]. Women's Health
Issues, 11, bls. 231-243.

Tapp, L. M. (2000). Pregnancy and ergonomics [rafreen utgafa]. Professional Safety, 45(8),
bls. 29-32.

Teixeira, J., Martin, D., Prendiville, O. og Glover, V. (2005). The effects of acute relaxation
on indices of anxiety during pregnancy. Journal of Psychosomatic Obstetrics and
Gynaecology, 26, bls. 271-276.

Tones, K. og Green, J. (2004). Health promotion: Planning and strategies. London: SAGE
Publications.

Urech, C., Fink, N. S., Hoesli, 1., Wilhelm, F. H., Bitzer, J. og Alder, J. (2010). Effects of
relaxation on psychobiological wellbeing during pregnancy: A randomized controlled
trial. Psychoneuroendocrinology, 35, bls. 1348-1355. DOI:
10.1016/j.psyneuen.2010.03.008

Villar, J., Carroli, G., Khan-Neelofur, D., Piaggio, G. og Gulmezolgu, M. (2001). Patterns of
routine antenatal care for low-risk pregnancy. Cochrane Database of Systematic

Reviews, (4). DOI: 10.1002/14651858.CD000934



61

Wang, S., Dezinno, P., Maranets, I., Berman, M. R., Caldwell-Andrews, A. A. og Kain, Z. N.
(2004). Low back pain during pregnancy: Prevalence, risk factors, and outcomes.
Obstetrics and Gynecology, 104(1), bls. 65-70. DOI:
10.1097/01.A0G.0000129403.54061.0e

porlakur Karlsson. (2003). Spurningakannanir: Uppbygging, ordalag og heettur. I Sigridur
Halldorsdéttir og Kristjan Kristjansson (ritstj.), Handbok i adferdafraedi og

rannsoknum i heilbrigdisvisindum (bls. 331-351). Akureyri: Haskolinn & Akureyri.



62

FYLGISKJAL A: KYNNINGARBREF

Haskalinn Konnun & pjénustu vid barnshafandi konur

a Akureyri og ahrifum medgongu & daglegt lif peirra

Ageeti patttakandi

Pessum spurningalista er &tlad ad kanna hvort barnshafandi konur i edlilegri medgdéngu fai pjonustu i
tengslum vid nokkra afmarkada peetti i meaedravernd, auk ahrifa medgoéngunnar & daglegt lif og hvad
beer gera til ad bregdast vid breyttu astandi. bessi upplysingaséfnun er hluti af B.S. lokaverkefni
idjupjalfanema & 4. ari vid Haskolann & Akureyri.

Medganga telst edlileg ef ekki er porf & sérheefdari pjonustu og/eda auknu eftirliti, en pvi sem
veitt er i hefdbundinni madravernd. Ef pu telur medgdngu pina edlilega, ert gengin 20 vikur eda meira
og ert 18 &ra eda eldri bidjum vid pig um ad svara peim spurningum sem eiga vid pig eins
samviskusamlega og pu getur. Athugadu ad pér er frjalst ad sleppa pvi ad svara einstékum spurningum
eda listanum i heild, en g6d svorun gerir rannsoknina marktaekari. Pér er einnig frjalst ad heetta
patttoku i kénnuninni & hvada timapunkti sem er.

Spurningarnar eru i heildina 14 og tekur um 5-10 minuatur ad svara peim. Listinn skiptist i tvo
hluta. Hluti | vardar bakgrunn patttakenda, en hluti 1l tengist pjonustu og ahrifum medgéngu. Ollum
spurningum er svarad med krossi eda krossum (tekid er fram ef leyfilegt er ad krossa vid fleiri en eitt
atridi). pegar pu hefur lokid vid ad svara spurningalistanum bidjum vid pig um ad setja hann i 6merkta
umslagid sem fylgir med og skila pvi i kassann merktum rannsékninni. Spurningalistarnir eru
nafnlausir og pvi ekki haegt ad rekja upplysingarnar til einstakra patttakenda. Undirritadar hafa einar
adgang ad pessum upplysingum. Gognum sem fela i sér persénueinkenni verdur eytt ad rannsékn
lokinni og eigi siour en jani 2011. Fyllsta trinadar verour gaett vardandi allar upplysingar sem aflad er

i rannsékninni. Ef eitthvad er 6ljost hvetjum vid pig til ad spyrja okkur.

Med pokk fyrir patttékuna,

Asta Margrét Rognvaldsdottir
(s: 865-7414, netfang: ha070041@unak.is)
Valgy Arna Eiriksdottir
(s: 869-8932, netfang: ha070401@unak.is)

Abyrgdarmadur:
Sonja Stelly Gustafsdottir,
adjunkt & heilbrigdisvisindasvidi Haskdlans & Akureyri

(s: 460-8470, netfang: sonjag@unak.is
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FYLGISKJAL B: SPURNINGALISTI

I Hluti
Bakgrunnsupplysingar

1. Hvad ert pu gdmul?
Merktu (X) i pann reit sem vid &

0O 18-20ara
21 - 25 ara
26 — 30 ara
31-35ara
36 — 40 ara
41 ars eda eldri

Oo0Oooao

2. Hversu langt ert pu gengin?
Merktu (x) i pann reit sem vid a

O 20— 25 vikur
26 — 30 vikur
31 — 35 vikur
36 — 40+ vikur

O oOood

3. Er petta pin fyrsta medganga eda hefur pu gengid med barn aéur?
Merktu (x) i pann reit sem vid &

0O Fyrsta barn
00 Hef gengid med barn/bdrn adur

4. Hver er menntun pin?
Merktu (x) vid heesta stig pinnar menntunar

O Engin
Grunnskolaprof
Studentsprof
Haskdlaprof
Idnmenntun
Annad

O0Oo0oogdaod

Vinsamlegast haltu afram & nastu bladsidu |::>



5. Vid hvad starfar pa?
Merktu (X) i pann reit sem vid &, einn eda fleiri

O

Fjarskipti og fjoImidla
Fjarmal og tryggingar
Framleidslu og idnad
Heilbrigdisgeirann
Kennslu og radgjof
Landbunad
Mannvirkjagerd

Orku og storidju
Samgongur
SjavarUtveg
Stjérnsyslu

Verslun og pjonustu
Eg er nemi

Annad

Oo0oooooooooon

Vinsamlegast haltu &fram & nastu bladsiou

—
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1. Hluti

Pjénusta vid barnshafandi konur og ahrif medgéngu

6. Hefur pu fengid freedslu fra fagadila maedraverndar i tengslum vid eftirfarandi
beetti:
Merktu (x) i alla pé reiti sem vid &, einn eda fleiri

O

O

Jafnveeqi i daglequ lifi

(Hér er &tt vid jafnvaegi milli pess ad hugsa um sjélfan sig (andlega og likamlega), sinna
skyldustorfum (t.d. vinnu, heimilisstérfum, nami) og stunda tdmstundaidju (p.e. idju sem veitir pér
anagju). Med jafnveegi er ekki att vid ad jafn mikill timi fari i hvern patt fyrir sig, heldur ad pa
upplifir ad porfum pinum innan hvers pattar sé fullnzgt.)

Rétta likamsbeitingu

(Hér er att vid ad likamanum sé beitt & pann hatt vid vinnu ad sem minnst alag myndist 4 vddva,
lidi og liobond likamans. Daemi: Beygja sig i hnjdm og halda hlutum nalaegt sér pegar peim er lyft
fra golfi.)

Orkusparandi adferdir
(Hér er &tt vid vinnuhagraedingu t.d. med pvi ad vinna & skipulagdan hatt og draga ar hreyfingum
sem kosta mikla orku, valda 6parfa vinnualagi og preytu. Daemi: Sitja vid vinnu pegar hagt er.)

Adlégun & umhverfi
(Hér er att vid hvernig breyta megi umhverfi, t.d. skipulagi innan heimilisins, pannig ad pad henti
betur breyttum likama.)

Nei — Svaradu nast spurningu 9

7. A hvada hatt fékkst pu pessa fraedslu:
Merktu (x) i alla pa reiti sem vid &, einn eda fleiri

O
O
O
O
O

O
(]

[ beeklingi

A fyrirlestri

A namskeidi

I gegnum samtal

Med verklegri kennslu vid dkvedna athofn (t.d. ad fara i sko, taka upp hlut af golfi
o.fl.)

Med fraedslu/kennslu i &efingum (t.d. teygjum, styrktaraefingum, éndunaraefingum o.fl.)
Annad

8. Hversu mikid nyttist freedslan pér:
Merktu (x) i pann reit sem vid &

(]
O
O
O

Ekkert
Litio
Nokkud
Mikid

Vinsamlegast haltu afram & nastu bladsidu |::>
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9. Hvada ahrif hefur medganga pin haft a getu pina til ad framkveema eftirfarandi
athafnir?
(Litil eda Engin ahrif pydir ad pu hefur getad sinnt athdfninni ad mestu leyti sem fyrr, en
Mikil eda Nokkur &hrif pydir ad medgangan hefur torveldad pér & einn eda annan hatt vid
pba athofn).
Merktu (X) i pann reit sem vid &, einn vid hvert atridi

Athfn Engin &hrif | Litil ahrif N:::(#r Mikil &hrif

Klaeda pig i/ur
Fara i/ar badi eda sturtu

Boroa

Fara & salerni

Fara upp i/fram ar rami

Fara i/ar bil

Ganga um heimilid pitt

Fara upp/nidur stiga

Sinna heimilisprifum
(t.d. ryksuga, skdra, purrka af,
bvo pvott, vaska upp o.fl.)

Sinna 6drum

heimilisstorfum

(t.d. elda, baka, ganga fra pvotti,
strauja, taka Ur upppvottavél,
rada i eldhlsskapa)

Kaupa inn

Stunda ahugamal eda
tomstundaidju

Fara i heimsoknir

Fara & skemmtanir (t.d.
leikhus, bid, ténleika, ball,
arshatio

Hafa samskipti vid folk

Stunda vinnu

Stunda nam

Stunda likamsraekt

Sja um adra
(t.d. born, maka eda aldrada
foreldra)

Vinsamlegast haltu &fram & nastu bladsiou |::>
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10. Hvaad telur pu ad hafi ahrif & feerni barnshafandi kvenna vid athafnir sem nefndar
eru i toflunni i spurningu 9?
Merktu (x) i alla pé reiti sem vid &, einn eda fleiri

O

Ooooooooogod

Verkir (t.d. i baki og grind)
Steekkandi kvidur

Andleg preyta og orkuleysi
Jafnvaegisleysi

Ogledi

Likamleg preyta og orkuleysi
Andleg vanlidan
Brjostsvidi

Bjagur

Annad

Ekkert

11. Hvaoa ,,hjalpartaeki* hefur pu nytt pér 4 meogongunni?
Merktu (x) i alla pa reiti sem vid &, einn eda fleiri

O

Ooooooooooood

Studningspuda (t.d. milli fotleggja um neetur)

Studningsbelti (bakbelti)

Hjolabord til ad flytja hluti milli stada

Snuningslak

Griptdng

Sokkaifeera (4hald sem audveldar einstaklingi ad klaeda sig i sokka)
Handfong (t.d. vid salerni eda i sturtu/badi)

Sturtustoll

Vinnustdl (t.d. i eldhusi)

Aho6ld med l6ngu skafti (t.d. fegiskofla, ahald til ad purrka ofan af haum hlutum)
Teygjureimar (til ad sleppa vid ad reima sko)

Sessa (t.d. til ad haekka setu sem audveldar einstaklingi ad standa upp)
Annad

Hef ekki nytt mér nein hjalparteeki

Vinsamlegast haltu afram & nastu bladsidu |::>
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12. Hvernig hefur pa breytt umhverfinu pannig ad pad henti pér betur & medgdngunni?
Merktu (x) i alla pé reiti sem vid &, einn eda fleiri

O
O
O

O

O
O

Hagreett i skapum (t.d. feera punga hluti ar efri skApum i nedri sképa)

Haekkad pvottavél og purrkara upp pannig ad opin séu i olnbogahaed

Sett upp pvottasndrur sem heegt er ad leekka i vinnuhaed og haekka svo pegar pvottur
er kominn & paer eda notad lagar pvottagrindur i stad harra sndra.

Notad sniningsmottu eda plastpoka i bilseti til ad audvelda ad komast inn/at ar
honum.

Annad

Hef engu breytt

13. Hvernig hefur pa nytt rétta likamsbeitingu og orkusparnad vid athafnir daglegs lifs?
Merktu (x) i alla pa reiti sem vid &, einn eda fleiri

O

Oo0oooao

Notad pungaflutning (p.e. ad beygja hné og mjadmir og nota leervodva og kalfa til ad
hreyfa sig i stad pess ad beygja bakid, t.d. vid ad strauja, purrka af, skira, ryksuga
o.fl. Bakinu er pannig hlift vid oparfa alagi.)

Lyft hlutum eins nalegt likamanum og unnt er.

Hugad ad sitjandi vinnustodu til ad draga ur alagi

Hugad ad standandi vinnustddu til ad draga Ur alagi

Annad

Hef ekki nytt mér slikar adferdir

14. Hvada adferdir hefur pa nytt til ad auka jafnveegi i daglegu lifi?
Merktu (x) i alla pa reiti sem vid &, einn eda fleiri

O
O

O

Forgangsrada verkum til ad koma peim fyrir sem skipta mig mestu mali.

Utbua vikuskipulag (skra nidur t.d. i stundaskra hvad pa etlar ad framkveema pann
daginn og hvener)

Faekka hlutverkum (t.d. deila heimilisstorfum nidur & fjélskyldumedlimi, minnka
vinnu o.fl.)

Fjolga hlutverkum (fylla upp i lausan tima ef mikid er af honum, t.d. med astundun
ahugamala)

Stunda reglulega slékun eda adra hvild til ad draga ur streitu og auka orku.

Annad

Hef ekki nytt mér neinar slikar adferdir

Kearar pakkir fyrir patttékuna
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FYLGISKJAL C: STADFESTING FRA PERSONUVERND

) $
Asta Margrét Rognvaldsdottir
Rénargdtu 30
600 Akureyri
Personuvernd

Raubardrstig 10 105 Reykiavik
simi: 5109600 breasimi: 5109606

netfang: postur@personuvemd.is
veffang: personuvemnd.is

Reykjavik 13. april 2011
Tilvisun: $5236/2011/ bS/—

Hér med stadfestist 28 Persénuvernd hefur méttekid tilkynningu i ydar nafni um vinnslu persénuupplysinga.
Tilkynningin er nr. $5236/2011 og fylgir afrit hennar hjalagt.

Allar tilkynningar sem berast Persénuvernd birtast sjalfkrafa 4 heimasidu stofnunarinnar.
Tekid skal fram a8 med méttoku og birtingu tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af hilfu
Personuverndar til efnis peirra.

Vi 1Is
)
~ .‘,'

’ Po6rdur Sveinsson

Hjal: - Tilkynning nr. $5236/2011 um vinnslu persénuupplysinga.



Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad reeda nyja tilkynningu eda
breytingu & eldri tilkynningu?

Eldra tilkynninganimer sé um breytta
tilkynningu ad reeda:

Kennitala pess sem fyllir tilkynninguna
ut:
Nafn pess sem fyllir tilkynninguna ut:

Nafn forsvarsmanns (s.s. forstjéra) ef
abyrgdaradili er
fyrirtaeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Péstnamer:

Stadur:

Simanumer tengilids :

Titill verkefnis
(ss. nafn a skra eda heiti rannséknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnié med?
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Tilkynning méttekin:
Numer S5236

@ Ny tilkynning
O Tilkynning um breytingu

0702853209
Asta Margrét Régnvaldsdottir

Sonja Stelly Gustafsdéttir, adjunkt vid Haskélann & Akureyri

Asta Margrét Régnvaldsdottir
Ranargétu 30

600

Akureyri

865-7414

Heilsuefling barnshafandi kvenna

Lokaverkefni i B.Sc. i idjupalfun vid Haskdlann & Akureyri: Kanna
bjénustu vid barnshafandi konur i edlilegri medgéngu, ahrifum
medgongu a daglegt lif peirra og hvernig paer bregdast vid breyttu
astandi. Kénnuninni er etlad ad gefa visbendingu um hvort konurnar
fai pjonustu vid fjéra afmarkada peetti i maedravernd, p.e. jafnvaegi i
daglegu lifi, rétta likamsbeitingu, orkusparandi adferdir og adlégun a
umhverfi og hvort p6rf sé a frekari pjonustu m.t.t. ahrifa
medgdngunnar & daglegt lif peirra og hvernig peer bregdast vid
breytingum i kjolfar hennar.

Spurningalisti i tveimur hlutum verdur lagdur fyrir;
bakgrunnsupplysingar og

upplysingar um pjonustu vié barnshafandi konur, ahrifum medgoéngu
a daglegt lif

beirra og hvad pzer gera til ad bregdast vid breytingum i kjélfar
hennar.

1) Bakgrunnsupplysingar: Spurt er um aldur, medgéngulengd, hvort
um sé ad reeda

fyrstu medgongu eda hvort kona hafi gengié med barn adur,
menntun og starf.

11a) Upplysingar um pjénustu vid barnshafandi konur, p.e. hvort paer
hafi fengid

freedslu um paettina fjéra, hvernig paer fengu pessa fraedslu og
hversu mikid han

nyttist peim.

1Ib) Upplysingar um ahrif medgdéngunnar & daglegt lif peirra, p.e.
hvort

medgangan hafi haft engin, litil, nokkur eda mikil ahrif & 19 tilteknar
athafnir og hvad paer telji ad hafi ahrif & faerni barnshafandi kvenna
almennt.



Hvert verda patttakendalistar
sottir?

Hvert verda upplysingarnar séttar?

Verda upplysingarnar soéttar i
sjukraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
personuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
personuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvaemar
persénuupplysingar, sbr 8. tl. 2. gr.
laganna?

Vidboétarskilyrdi um vinnslu vidkvaemra
persénuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Frekari skyringar & peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.
lagaakvaedi eda ef byggt er & sampykki
hins skrada skal hér greint fra efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er persénuupplysinga fra
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lic) Upplysingar um hvad paer hafa gert til ad bregdast vié
breytingum a

medgongu, b.e. hvort paer hafi nytt sér hjalpartaeki, breytt umhverfi
sinu, nytt

sér rétta likamsbeitingu og orkusparandi adferdir og/eda adferdir til
ad auka

jafnveegi i daglegu lifi.

Spurningalistar verda lagdir fyrir i Sundlaug Akureyrar, Sundlauginni
4 Reykjalundi, Heilsustofnun NLFi Hveragerdi og Mecca Spa, par
sem bodid er upp a ymist medgongusund eda medgdéngujéga.
Urtakid er 50 barnshafandi konur i edlilegri medgéngu, gengnar 20
vikur eda meira og 18 ara eda eldri, sem sampykkja patttéku.
Rannsakendur munu afhenda patttakendum listana og safna peim
saman eftir ad patttakendur hafa fylit pa ut, sett i dmerkt, lokanleg
umsldg og komid peim fyrir i kassa merktum rannsékninni.

Sja spurningu hér ad ofan.
Nei

X sampykki hins skrada sbr. 1. .

[_] naudsyn vegna samnings sbr. 2. tl.

[_] naudsyn til ad fullnzegja lagaskyldu sbr. 3 tl.

(] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. tl.
[] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. ti.

[ ] naudsyn vid beitingu opinbers valds sbr. 6. tl.

[_] naudsyn til ad geeta I6gmaetra hagsmuna sbr. 7. tl.

Nei

[ upplyst og skriflegt sampykki hins skrada sbr. 1.l.

[] sérst6k lagaheimild sbr. 2. tl.

[ skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
[_] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
(| naudsyn vegna reglubundinnar starfsemi sbr. 5. tl.

[_| hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.6. tl.

[] vegna démsmals eda annara laganaudsynja sbr. 7. tl.
[] naudsyn vegna leeknismedferdar/stjornsyslu sbr.8. tl.
[] naudsyn vegna tolfrsedi-/visindarannsoknar sbr. 9. tl.
[ ] 16gmaet véktun skv. 2.mgr.

Med spurningalistanum fylgir kynningarbréf. Rannsakendur munu
benda

patttakendum & ad lesa pad adur en peir svara listanum. |
kynningarbréfinu

kemur medal annars fram tilgangur rannséknarinnar, nafn og
simanamer

abyrgdaradila, ad patttaka sé frjals, ad vidkomandi sé heimilt ad
sleppa

einstokum spurningum eda listanum i heild og ad honum sé frjalst ad
heetta

patttoku & hvada timapunkti sem er. Litid er & ad patttakendur gefi
sampykki

sitt akvedi peir ad fylla ut listann.

A ekki vid



68rum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfyllt vidvérunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er persénuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfylit fraedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur persénuupplysingum safnad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbunadar?

Verda upplysingarnar afhentar 68rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ar landi?

Verda upplysingarnar birtar &4 Netinu /
Vefnum?

Hvada 6ryggisradstafanir verda
vidhaféar?

Nafn og/eda stéduheiti pess sem ber
abyrgd a framangreindum
Oryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 66rum adila (vinnsluadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila
Péstnamer:

Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnsluadila
samkvaemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkkynnanda:

Sent til
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Meé itarlegu kynningarbréfi sem fylgir spurningalistanum.

Nei

Nei
Nei

Nei

[] Adgangsord

(| Dulkééun

(| Afmaun persénuaudkenna

X Annad

Ef annad. pa hvad?

Engir adrir en rannsakendur og abyrgdaradili munu hafa adgang ad
spurningalistunum eftir ad peir hafa verid fylitir ut. Engar
personugreinanlegar upplysingar verda skradar. Gégnin verda
geymd inn 4 laestri

skrifstofu abyrgdaradila.

Sonja Stelly Gustafsdottir
Upplysingum verdur eytt i juni 2011.

Nei

Rannsoéknaradilar og abyrgdaradili verda peir einu sem hafa adgang
ad

upplysingunum. Rannséknaradilar eru: Asta Margrét Régnvaldsdéttir
kt.

070285-3209 og Valgy Arna Eiriksdéttir kt. 280481-5139.
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FYLGISKJAL D: FYRRI HLUTI NAMSKEIDS

1. timi: Stodkerfid og likamlegar breytingar & medgongu

» Nafnakall

« Fagmenn kynna sig og bakgrunn sinn

» Fagmenn kynna efni timans og tilgang pess
« Fagmenn Gtdeila hefti medgdnguskdlans

Upphaf

» Lagt fyrir COPM

 Fyrirlestur sjukrapjalfara um stodkerfid, likamlegar breytingar &

Verkefni medgongu og mikilvaegi godrar likamsstodu (p.e. lidir i midstdou)

 Sjukrapjalfari stjornar efingu sem gengur Ut a ad konurnar stilli
lidi likamans i midstdou

« Stoélar og boro

+ COPM eydubldd og skriffeeri

Anhéld « Toélva og skjavarpi

* Glerur

» Hefti medgdnguskolans med upplysingum um namskeidid

» Umradur um helsta vanda tengdan stodkerfinu og upplifun

Lok kvennanna af peim.

« Kynna namskeidid og tilgang pess

» Fraeda um stodkerfid og likamlegar breytingar & medgdngu

« Sjatil pess ad fraedslan skili sér (t.d. med pvi ad bjoda upp a
umraedur medan a fyrirlestri stendur)

+ Stjorna umraedum i lokin

Hlutverk
fagadila

« Ad barnshafandi konur verdi medvitadar um stodkerfid og alag

Tilgangur sem fylgir medgongunni & pad.

Erna Kristjansdottir og Halldora Eyjolfsdéttir. (2008).
Mjadmagrindarverkir & medgongu. Reykjavik: Felag islenskra
sjukrapjalfara.

Lee, Y.H, Her, L.L og Tsuang, Y.H. (1999). A comparison of sitting
posture adaptations of pregnant and non-pregnant females.
International Journal of Industrial Ergonomics, 23, bls. 391-396

Mogren, I. M. og Pohjanen, A. I. (2005). Low back pain and pelvic
pain during pregnancy: Prevalence and risk factors. Spine, 30, bls.
983-991.

Mohseni-Bandpei, M. A., Fakhri, M., Ahmad-Shirvani, M., Bagheri-

Heimildir Nessami, M., Khalilian, A. R., Shayesteh-Azar, M. og Mohseni-
Bandpei, H. (2009). Low back pain in 1100 Iranian pregnant
women: Prevalence and risk factors. The Spine Journal, 9, bls.
795-801.

Nicholls, J. A. og Grieve, D. W. (1992). Posture, performance and
discomfort in pregnancy. Applied Ergonomic, 23, bls. 128-132.
Paul, J. A., van Dijk, F. J. H., Frings-Dresen, M. H. W. (1994). Work
load and musculoskeletal complaints during pregnancy. Scand J

Work Environ Health, 20, bls. 153-159.

Tortora, G. J. (2009). Principles of human anatomy (11. Gtgafa). New

York: John Wiley and sons.
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2. timi: Rétt likamsbeiting og orkusparandi adferdir

Upphaf

» Nafnakall
Upprifjun fr4 sidasta tima, kynning & efni timans og tilgangi

Verkefni

Fyrirlestur um rétta likamsbeitingu og orkusparandi adferdir

- Medal annars freedsla um sitjandi og standandi vinnustodur

Verklegar &fingar:

- Strauja, sopa/skura golf, ryksuga, purrka af, hnoda deig, lyfta
hlutum, taka Ur upppvottavél, taka ur pvottavél o.fl.

Ahéld

« Stoblar og boro

+ Tolva og skjavarpi

» Hedarstillanlegt bord

- Bloo

« Straujarn, straubord, s6pur, skaringamoppa, ryksuga, tuska,
mispunga hluti til ad lyfta.

Lok

« Umradur um hvad peim fannst virka og hvad purfi til pess ad peer
geti tileinkad sér pessar adferdir

Hlutverk
fagadila

» Kynna efni timans og tilgang

» Fraeda og kenna um reétta likamsbeitingu og orkusparandi adferdir
vid daglegar athafnir

» Leidbeina vid framkveemd verka

+ Stjorna umraedum i lokin

Tilgangur

» Ad barnshafandi konur verdi medvitadar um reétta likamsbeitingu
0g hvernig se haegt ad nyta hana til ad spara orkuna.

« Ad barnshafandi konur gripi timanlega til adgerda til ad undirbua
sig fyrir frekari ahrif medgéngunnar.

Heimildir

Erna Kristjansdottir og Halldora Eyjolfsdottir. (2008).
Mjadmagrindarverkir & medgongu. Reykjavik: Felag islenskra
sjukrapjalfara.
Nicholls, J. A. og Grieve, D. W. (1992a). Performance of physical
tasks in pregnancy. Ergonomics, 35, bls. 301-311.

Nicholls, J. A. og Grieve, D. W. (1992b). Posture, performance and
discomfort in pregnancy. Applied Ergonomic, 23, bls. 128-132.

Jakobs, K. (ritstj.). (2008). Ergonomics for therapists. St. Louis:
Mosby.

Tapp, M. L. (2000). Pregnancy and ergonomics. Professional Safety,
45(8), bls. 29-32.

Radomski, M. V. og Trombly Latham, C. A. (2008). Occupational

therapy for physical dysfunction (6. utgafa). Philadelphia :

Williams and Wilkins.




75

3. timi: Adlogun a umhverfi

Upphaf

» Nafnakall
» Fagmenn kynna efni timans og tilgang pess

Verkefni

 Fyrirlestur idjupjalfa um adlégun & umhverfi og hentug
hjalparteeki
» Verkleg kennsla i notkun hjalparteekja

Ahéld

» Tolva og skjavarpi

« Stolar

* Gleerur

« Hjélpartaki: Studningspudar, studningsbelti (bakbelti), hjélaborag,
griptong, sokkaifeera, vinnustolar, ahdld med 16ngu skafti (t.d.
feegiskofla, ahald til ad purrka ofan af hdum hlutum), teygjureimar
(til ad sleppa vid ad reima sko), sessa, o.fl.

« Gatlisti um streitu og bjargrao.

Lok

« Umradur um hvort konurnar nyti sér hjalparteeki na pegar, hvada
hjalpartaeki og hvort peer sjai fyrir sér ad einhver peirra geetu
reynst peim gagnleg.

« Umradur um hvernig sé haegt ad adlaga umhverfid an rottekra
breytinga a hisnadi.

« Heimaverkefni: Konurnar fa afhentan lista um streitu og bjargrad
til ad fylla ut fyrir naesta tima.

Hlutverk
fagadila

« Kynna efni timans og tilgang pess

» Freeda um adlégun & umhverfi

« Sjatil pess ad fraedslan skili sér (t.d. med pvi ad bjoda upp a
umraedur medan a fyrirlestri stendur)

+ Stjorna umraedum i lokin

Tilgangur

« Ad barnshafandi konur verdi medvitadar um umhverfi sitt og
hvernig peer geti adlagad pad ad eigin pérfum til ad draga Ur alagi
og létta sér athafnir daglegs lifs.

« Ad barnshafandi konur gripi timanlega til adgerda til ad undirbua
sig fyrir frekari ahrif medgéngunnar a athafnir daglegs lifs.

Heimildir

Dumas, G. A., Upjohn, T. R, Delisle, A., Charpentier, K., Leger, A.,
Plamondon, A. o.fl. (2009). Posture and muscle activity of
pregnant women during computer work and effect of an
ergonomic desk board attachment. International journal of
industrial ergonomics, 39, bls. 313-325.

Karen, J. (ritstjori). Ergonomics for therapists. St. Louis: Mosby.
Paul, J. A., Frings-Dresen, M. H. W., Sallé, H. J. A. og Rozendal, R.
H. (1995). Pregnant women and working surface height and
working surface areas for standing manual work. Applied

ergonomics, 26, bls. 129-133.

Radomski, M. V. og Trombly Latham, C. A. (2008). Occupational
therapy for physical dysfunction (6. atgafa). Philadelphia:
Williams and Wilkins.

Stephen, J. M. (1996). Work place design recommendations for the
pregnant worker. International Journal of Industrial
Ergonomics, 21, bls. 383-395.

Tapp, L. M. (2000). Pregnancy and ergonomics. Professional Safety,
45(8), bls. 29-32
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4. timi: Jafnveegi i daglegu lifi

Nafnakall

Upphaf  Upprifjun fra sidasta tima, kynning & efni timans og tilgang
 Fyrirlestur um mikilveegi pess ad hafa jafnveegi i daglegu lifi
- Jafnvaegi milli starfa, tomstunda, eigin umsjar og svefns/hvildar.
- Helstu hlutverk, streituvalda og bjargrad( hagnyt slékun), ahrif
hugsana og samskipta & lidan, markmidssetning og
Verkefni tl’mastjc’)rnur_L _ _ _
« Umraeda um nidurstddur Ur gatlistanum um streitu og bjargrad
« Heimaverkefni:
- lojuhjol
- Hlutverkalistinn (Hver eru helstu hlutverk og hversu mikilvaeg
pau eru okkur)
« Bord og stolar
» Tolva og skjavarpi
Anhéld « BI63 og skriffeeri

» Geisladiskar med rélegri tonlist og leidsogn i slokun.

» COPM eydublad, hlutverkalistinn og idjuhjolio

« Umradur um ahrif streitu og bjargrad, mikilveegi hlutverka, og

forgangsrédun.
Lok » Gert endurmat a COPM

« Markmidssetning: konurnar setja sér markmid sem per dkveda ad

vinna ad nastu 4 vikurnar

» Kynna efni timans og tilgang

Hlutverk » Fraeda og kenna um mikilvaegi pess ad hafa jafnvaegi i daglegu lifi.
fagadila » Leidbeina/utskyra heimaverkefni og tilgang peirra

+ Stjorna umreedum i lokin

Tilgangur | « Barnshafandi konur verdi medvitadar um jafnveegi i daglegu lifi.

Beddoe, A. E. og Lee, K. A. (2008). Mind-body intervention during

pregnancy. JOGGNN, 37, bls. 165-175.

Demecs, I. P., Fenwick, J., og Gamble, J. (2010). Women's
experiences of attending a creative arts program during their
pregnancy. Women and Birth. DOI:
10.1016/j.wombi.2010.08.00

Karitas Ivarsdottir og Ragnheidur Bachmann. (2008). Andleg lidan &

medgongu. Sétt 16. febrdar 2011 af
http://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3774

Bastani, F., Hidarnia, A., Kazemnejad, A., Vafaei, M. og Kashanian,

Heimildir M. (2005). A randomized controlled trial of the effects of

applied relaxation training on reducing anxiety and perceived
stress in pregnant women. Journal of midwifery and woman's
health, 50(4), bls. 36-40.

Teixeira, J., Martin, D., Prendiville, O. og Glover, V. (2005). The
effects of acute relaxation on indices of anxiety during
pregnancy. Journal of psychosomatic obstetrics and
gynaecology, 26, bls. 271-276.

Urech, C., Fink, N. S., Hoesli, I., Wilhelm, F. H., Bitzer, J. og Alder,
J. (2010). Effects of relaxation on psychobiological wellbeing
during pregnancy: A randomized controlled trial.
Psychoneuroendocrinology, 35, bls. 1348-1355.




FYLGISKJAL E: SEINNI HLUTI NAMSKEIDS

5. timi: Stodkerfid, rétt likamsbeiting og adlogun a umhverfi

+ Nafnakall
Upphaf « Fagmenn kynna sig

» Fagmenn kynna efni timans og tilgang

« Stuttur fyrirlestur par sem farid er yfir adalatridi fyrstu priggja
timanna i fyrra namskeidinu.

 Skipt i hopa. Medlimir hopanna reeda sin & milli breytingar sem

Verkefni hafa att sér stad, hvort medgangan sé farin ad hafa meiri ahrif &
patttoku i ath6fnum daglegs lifs, hvernig gangi ad tileinka sér rétta
likamsbeitingu og adlogun & umhverfi.

« Ein og ein kona tekin Gt ar h6pnum og gert endurmat & COPM.

» Tolva og skjavarpi

* Gleerur

« Hijalparteeki: Studningspudar, studningsbelti (bakbelti), hjolabord,
griptong, sokkaifaera, vinnustolar, ahdld med longu skafti (t.d.

Anhold feegiskofla, ahald til ad purrka ofan af hdum hlutum), teygjureimar
(til ad sleppa vid ad reima skd), sessa, 0.fl.

« Teeki til ad sfa rétta likamsbeitingu: Haedarstillanlegt bord, bléd,
straujarn, straubord, sopur, skdringamoppa, ryksuga, tuska,
mispunga hluti til ad lyfta.

Lok  Allir koma saman og deila umraedum hépsins med hinum
hopunum.

« Kynna namskeidid og tilgang pess

 Rifja upp peetti tengda stodkerfinu, réttri likamsbeitingu og

Hlutverk adlogun & umhverfi fyrir medlimi hopsins.
fagadila + Sjatil pess ad freedslan skili sér (t.d. med pvi ad bjoda upp a
umraedur & medan & fyrirlestri stendur)

 Stjorna umraedum i lokin

» A0 barnshafandi konur verdi medvitadri um stodkerfid, rétta

Tilgangur likamsbeitingu og adlégun a umhverfi.

« A0 barnshafandi konur rifji upp leidir sem ef til vill nytast betur nu
en a fyrri hluta medgéngunnar.

Heimildir  Studst vid somu heimildir og i 1.-3. tima fyrra namskeidsins.
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6. timi: Jafnveegi i daglegu lifi

Upphaf

Nafnakall
Upprifjun um mikilvaegi pess ad hafa jafnveegi i daglegu lifi,
kynning & efni timans og tilgang

Verkefni

Fyrirlestur um mikilveegi pess ad hafa jafnveegi i daglegu lifi

- Jafnvaegi a milli starfa, tomstunda, eigin umsjar og svefn og
hvildar.

- Helstu hlutverk, streituvalda og bjargrad( hagnyt slékun), ahrif
hugsana og samskipta & lidan, markmidssetning og
timastjornun.

Gatlisti um streitu og bjargrad (SMQ) lagdur fyrir hverja og eina

aftur til pess ad sja mun fréa pvi sidast.

Hopavinna:

- Reett um ahrif medgongu & jafnveegi i daglegu lifi

- Er medgangan farin ad hafa meiri hrif nina fra pvi sidast?

Ahold

Bord og stolar
Tdlva og skjavarpi
B100 og skriffeeri

Lok

Umradur um hvernig hafi gengid ad nd/vidhalda jafnveegi i
daglegu lifi. Hvad hafi reynst peim best til pess ad ¢dlast
jafnvaegid og hvort pad sé eitthvad sem peer vilja breyta/gera
odruvisi.

Farid yfir hvort og hvernig gekk ad na markmidum sem sett voru i
4. tima.

Hlutverk
fagadila

Kynna efni timans og tilgang

Rifja upp mikilveegi pess ad hafa jafnveegi i daglegu lifi.
Leidbeina/utskyra hopastarf

Stjorna umreedum i lokin

Tilgangur

Ad barnshafandi konurnar verdi medvitadri um jafnveegi i daglegu
lifi.

Ad barnshafandi konurnar rifji upp leidir sem ef til vill nytast
betur nu en & fyrri hluta medgéngunnar.

Heimildir

Studst var vid somu heimildir og i 4.tima




FYLGISKJAL F: MZELING A FAERNI VID 1DJU

MAELING
A FARNI VID 1IDJU

Canadian Occupational Performance Measure (COPM)

Héfundar:
Mary Law, Sue Baptiste, Anne Carswell,
Mary Ann McCall, Helene Polatajko, Nancy Pollock

bytt og stadfeert med leyfi hdfunda:
. Gudrin Palmaddttir, Kristiana Fenger, Margrét Sigurdardéttir, Sigridur Jénsdattir, 1999

Mzzling & faemi vid idju er skjolstdingsmidad matstzeki til nota fyrir idjupjéifa. Pad er hannad til ad
masla breytingar & feemi vid daglega idju fra sjénarhomi skjolsteedings.

Nafn

Aldur: Kennitala: Starf:

Vidmazlandi (ef pad er ekki skjdlstzdingur):

Mat (dags.): Aztlad endurmat (dags.): Endurmat (dags.):

Utgefid af CAOT Publications ACE © M. Law, S. Baptiste, A. Carsweil, M.A. McCall, H. Polatajko, N. Pallock, 1998
\

\




Prep 1 Prep 2

Skraning verka og athafna, par sem farni er abdtavant Stilg.agjof 'fyrlr
mikilvagi
Tilgangurinn med fyrsta prepi er ad fa yfirsyn yfir hvada verkum eda athqfnum _ A -
skjéIstz2dingurinn a erfitt med ad sinna eda valda honum ahyggjum af einhverjum Noz;OU S-t]gaspjo|dln sem
astzdum. Pessa yfirsyn fard pa med pvi ad spyria skjdlstedinginn um hans daglegu fylg}a, B'(?du.
verk og athafnir innan eigin umsjar, starfa og témstundaidju. Biddu hann um ad skjo|s:°—eo|pg1nn um ad
hugsa sér venjulegan vikudag og gera grein fynr feim verkum og atnéfnum sem hann gefa hveru ver'kl eda '
langar til 2d gera, parf ad gera eda er 2tlast til aé hann geri. Biddu skjolstzdinginn athéfn sem skraQ var undir
sidan ad gera grein fyrir hvada verk eda athafnir hann & ndna erfitt med ad framkvaema 1A, 1Bog 1.C S(’lg fra 1 og
a pann hatt sem honum likar. Fzerdu pessi atridi undir lidi 1A, 18, 1C. upp i 10 eftir pvi hversu

mikilveagt pad er fyrir hann.
Feerdu pessi stig i
tilheyrandi reiti undir
liunum 1A, 1B og 1C.

1A: Eigin umsja

Eigin uménnun

T.d. snyrting, tannhirda, bada sig, nota
salerni, klz=dast og afklzedast, fa sér ad
bor&a, iyflataka, umhirda dhaida,
heilsuvernd, vidbragd i neyd, kynlif.

Fara um & dvalarstad (inni /Gti)

T.d. hreyfa sig i rami/hjélastdl, fara { og ur
rami, badker, stél eda bil, fara af eda 4
salerni, komast um gangandi/ i hjdlastol.

Fara um i samfélaginu
T.d. aka bil, nota leigubila, strastisvagna
eda onnur samgangutzeki.

HUDOOO0D §

1B: Storf

Heimilishald

T.d. matreidsla og fragangur, umhirda
fatnadar, prif, innkaup, fésysia, vidhald
heimilis, dryggisradstafanir.

Uménnun
T.d. likamleg uménnun, félagsleg
umaonnun.

Nam

T.d. verk og athafnir sem tengjast
namsvali, umsékn, timasdkn, tileinkun
namsefnis, verkefnavinnu, patttoku i
hépvinnu, préfum.

Atvinna

T.d. verk og athafnir sem tengjast
starfsvali, atvinnuleit, atvinnuumsakn,
s&Kja vinnu, skipulagningu verkefna,
inna af hendi verkefni, samvinnu.

JBbRuoon §




1C: Toémstundaidja og leikir

Ahugamal
T.d. listskdpun, lestur, handidir, séfnun,

krossgatur, spilamennska, leikir, téivur
utvarpshiustun, sjénvarpsahort,

myndbandsahorf

iprottir og hreyfing.
T.d. ipréttaidkun, letkfimi, hreyfilekir,

ferdaldg, utivist.

Félagslegt samneyti.
T.d. heimsdknir, samkvami,

bréfaskriftir, félagsstarf, sjalfbcdastarf.

D00 D00 §

brep 3 & 4 Stigagjof - val & vidfangsefnum - mat og endurmat

(a) Skodadu med skjdlstaedingnum prep 1 og 2, lidi A, B og C. Biddu skjoistzdinginn ad velja 1-5 atridi sem hann
vill auka fe2mi sina vid. Faer6u pau inn i ddlkinn merktan faamivandi.
(b) Notadu stigaspjdldin og biddu skjélstaedinginn ad skoda hvert vidfangsefni fyrir sig. Biddu hann fyrst ad gefa
sér stig fyrir frammistddu sina vid vidfangsefid og sidan stig fyrir hversu anagdur hann er med frammistéduna.

Fioidi

Farnivandi: Mat: Endurmat:
(vidfangsefni) ) )
Frammistada 1 Anzgja 1 Frammistada 2 Anzgja 2

T I — I —
2 — | .o 3
3 1 I A B
‘ I R R B— I —
; 1 | B2 1 3
Utreikningur:

Stig /

samtals :

vidfangsefna

Breyting & frammistdédu = Frammistada 2

Breyting & énagju

Anzgja 2
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FYLGISKJAL G: GATLISTI UM STREITU OG BJARGRAD

Nafn: Dagsetning:

Gatlisti um streitu og bjargrao (SMQ)

begar talad er um streitu i pessum lista er 4tt vid vidbrogd eda einkenni sem eru afleiding af
adstzzdum eda hugsunum sem gera lifid erfitt og/eda valda 6paegindum.
I hluti
Einkenni, tilfinningar og vandamal

Vinsamlegast aragdu fring utan um Ja eda Ner irir fivers alrior.

begar ég er stressadur/stressud verd €g var/vor vid eftirfarandi einkenni:

Bladandi magasar Ja Nei Brjostsvida Ja Nei
Roda i andliti Ja Nei Har blodprystingur Ja Nei
Verk fyrir brjosti Ja Nei Rauda flekki Ja Nei
Kulda & hondum/fétum Ja Nei Meltingartruflanir Ja Nei
Hardlifi Ja Nei Breytingar 4 tidahring Ja Nei
Nidurgang Ja Nei - Vodvabolgu Ja Nei
Erfidleika med ad kyngja Ja Nei Ogledi Ja Nei
Svima Ja Nei Verk i hélsi/baki Ja Nei
Munnpurrk J&  Nei 122 Oranhjartslatt J&  Nei
breytu Ja Nei Hudvandamal Ja Nei
Ti0 pvaglat Ja Nei Magaverk Ja Nei
Gnistan tanna Ja Nei Svita i 16fum Ja Nei
Héfudverk Ji Nei Skjélfta Ja  Nei

Ondunarerfidleika J&  Nei

begar ég er stressadur/stressud 4 ég erfitt med ad:

Einbeita mér Ja  Nei > Hlusta og taka eftir Ja Nei
Bregdast vid J&  Nei Muna Ji  Nei
Taka dkvardanir Ja Nei Leysa vandamal Ja Nei
Hugsa rokrétt Ja Nei Hugsa Ja Nei

begar ég er stressadur/stressud finn ég fyrir eftirfarandi tilfinningum:

Reidi J&  Nei Opolinmadi J&  Nei
Kvida Ja Nei Mislyndi Ja Nei
Doda J&  Nei Oroéleika J&  Nei
Fer i varnarst6du Ji  Nei Otta J&  Nei

Heimild: Stress Management Questionnaire. Hofundur: Franklin Stein, PH.D., OTR/L, FAOTA
bytt og adlagad af Asbjorgu Magnusdéttur, Gudrinu Palmadottur, Svanhildi Palu Pétursdéttur og Valdisi Gudbrandsdéttur idjupjalfum, 2002.



Hredslu J& Nei 190 Gremju Ja Nei

Sektarkennd Ja  Nei 150 EirQarleysi Ja  Nei
Vonleysi J& Nei 151 Feimni Ja Nei
Bradlyndi J& Nei 152 Spennu Ja Nei
Stjornleysi Ji  Nei 153 Uppnami Ja Nei

begar ég er stressadur/stressud koma upp eftirfarandi vandamal:

Leti Ja  Nei 1 Egaerfitt med ad halda Ji  Nei
Eg naga neglur J&  Nei augnsambandi

Eg verd andstyggileg/ur Ji  Nei 155 Egaerfitt med ad na Ja Nei
Eg verd kaldhadin/n Ji  Nei sambandi vid adra

Eg breyti tonhad i rodd Jo&  Nei s Egaerfitmedadsitjakyrr J&  Nei
Eg kvarta J& Nei 57 Svefnvandamal Ja Nei
Eg geri sama hlutinn J&  Nei 52 Reykingar Ja Nei
aftur og aftur 5o Eg 4 erfitt med ad tala Ja Nei
Eg drekk of mikid/litid Ja& Nei 170 Peningaeydsla J&  Nei
Eg borda of mikid/litid Ja  Nei 171 Egtalastanslaust J&  Nei
Eg 4 erfitt med ad hrésa Jo  Nei » FEgfiktaihéarinu4mér Ji  Nei
60rum

Annad:

begar pt hefur merkt vid 611 atridin & bladsidu 1 og 2 skaltu fara yfir pau og velja ur 1-10 atridi
sem pu upplifir oft og valda pér vandreedum. Radadu pessum atridum 4 linurnar hér ad nedan
pannig ad i fyrsta seti kemur pad atridi sem pu upplifir oftast og veldur pér mestum vandraedum
og pannig afram koll af kolli.

1. 6.
2. 7
3 8.
4, 9
5 10.

Heimild: Stress Manag t Questionnaire. Hofundur: Franklin Stein, PH.D., OTR/L, FAOTA
Pytt og adlagad af Asbjorgu Magnisdottur, Gudrinu Palmadoéttur, Svanhildi Palu Pétursdéttur og Valdisi Gudbrandsdéttur idjupjalfum, 2002.



II. hluti
Adstzedur og hugsanir sem valda streitu

Vinsamlegast aragdu fring utan um Ji eda Vet irir fvert alridr.

Hvada adstaedur eda hugsanir valda streitu hja pér?

Pegar ég lendi i rifrildi vid foreldra, vini, systkini eda kerasta/ karustu Ja Nei
Pegar frammistada min er metin Ja Nei
Pegar ég er i mannfjélda Ja Nei
02 Gagnryni annarra Ja Nei
Pegar ég geri nyja hluti i fyrsta sinn Ja Nei
begar umferdin er mikil
begar ég er i miklum havada Ja Nei
Pegar pad er of mikid alag i skélanum Ja Nei
Peningavandradi Ja Nei
Vandamal i samskiptum vid adra Ja Nei
begar ég heyri sorglegar eda nidurdrepandi fréttir Ja Nei
Ef eitthvad bilar, t.d. t6lvan Ja Nei
AdJ ala upp born ein/einn
Skriffinnska (eydubl$d) og bidradir Ja Nei
Pegar ég tala fyrir framan hop af folki Ja Nei
begar ég tek prof Ja Nei
Pegar ég er ein/einn Ja Nei
begar mér leidist Ja Nei
begar ég er of sein/n Ja Nei
Pegar ég er 6undirbuiin/n fyrir prof, spurningar i tima, stefnumét og
fleira. Ja Nei
begar adrir fylgjast med mér Ja Nei
Pegar ég n& ekki peim markmidum sem atlast er til af mér Ja Nei
Samviskubit vegna 6videigandi hegdunar Ja Nei
Vanméttarkennd Ja Nei
begar ég pyngist eda léttist Ja Nei
begar ég hef enga stjorn 4 adstedum Ja Nei
begar ég hef of mikid ad gera Ja Nei
Litid sjalfstraust Ja Nei
begar ég hef tynt einhverju Ja Nei
begar skilafrestur ndlgast Ja Nei
begar ég hef ekki tima fyrir sjélfa(n) mig eda vini mina Ja Nei
Pegar ég veit ekki til hvers er xtlast af mér Ja Nei
begar mér gengur illa i profi Ja Nei
begar ég er ad lera fyrir prof Ja Nei
begar ég reyni ad gera folki til haefis Ja Nei
Pegar ég bid eftir einhverju 4kvednu t.d. bréfi eda nidurstodum Ja Nei
Annad:

Heimild: Stress Management Questionnaire. Hofundur: Franklin Stein, PH.D., OTR/L, FAOTA
bytt og adlagad af Asbjorgu Magnusdéttur, Gudranu Palmadéttur, Svanhildi Palu Pétursdéttur og Valdisi Gudbrandsdéttur idjupjalfum, 2002.



begar pt hefur merkt vid 611 atridin 4 bladsidu 3 skaltu fara yfir pau og velja Gr 1-10 atridi sem
oftast valda pér streitu. Radadu pessum atridum 4 linurnar hér ad nedan pannig ad i fyrsta sati
kemur pad atridi sem oftast veldur pér streitu og pannig afram koll af kolli.

1.

2.

6.

7.

10.

Heimild: Stress Management Questionnaire. Hofundur: Franklin Stein, PH.D., OTR/L, FAOTA

Pytt og adlagad af Asbjorgu Magnisdéttur, Gudrinu Palmadéttur, Svanhildi P4lu Pétursdéttur og Valdisi Gudbrandsdéttur idjubjalfum, 2002.
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IIL hluti
Bjargrad

Vinsamlegast adragdu bring ulan um Ji eda Nei firir fvert alridi

Hvad gerir pu til ad draga tr streitu hja pér?

301 Eg tekst 4 vid adstzdur Ji  Nei Eg mala Ja Nei

302 Eg fordast adstaedur Ji  Nei Eg spila & hlj6dferi Ja Nei
. Eg undirby mig fyrir

503 Eg stunda félagsstorf Ja Nei skélann Ja Nei
Eg baka Ja  Nei 329 FEgles mér til afpreyingar Ja Nei
Eg er ein/n tt af fyrir mig Ja  Nei 330 Egslakaa (leggst tt af) Ja Nei
Eg hef nég fyrir stafni J& Nei 1 FEghleyplanga Ja Nei
Eg hjola J&  Nei vegalengd Ja Nei
Eg laga til J&  Nei Eg oskra Ja Nei
Eg elda Ji  Nei Eg stunda kynlif Ja Nei
Eg hekla /prjéna Ja  Nei Eg syng Ja Nei
Eg graet J&  Nei Eg sef Ja Nei
Eg dansa Ja  Nei Eg teygi 4 vodvum Ja Nei
Eg anda djupt Ja Nei Eg fer i sund Ja Nei
Eg teikna Ja  Nei Eg fer i biltir Ja Nei
Eg borda Ja  Nei Eg sinni gaeludyrum Ja Nei
Eg stunda likamsraekt J&  Nei Eg tala vid vin/vini Ja Nei
Eg vinn i gardinum J&  Nei Eg hendi hlutum fr4 mér Ja Nei
Eg fer i budir J&  Nei Eg heimszki vini Ja Nei
Eg fer it ad borda Ja  Nei Eg horfi 4 sjénvarp/
Eg fer i bi6 J&  Nei vided Ja Nei
Egferiheitasturtuedabad J&  Nei Eg fer i gongutar Ja Nei
Eg skokka Ja  Nei Eg skrifa bréf/tslvupést Ja Nei
Eg hlusta 4 tonlist Ji  Nei Eg skrifa 1j63 Ja Nei
Eg hugleidi eda bid Ja Nei Eg skrifa smasogu Ja Nei
Eg sauma 1t Ja  Nei Eg stunda joga Ja Nei
Annad:

Heimild: Stress M@nagement Questionnaire. Hofundur: Franklin Stein, PH.D., OTR/L, FAOTA
bytt og adlagad af Asbjorgu Magniisdéttur, Gudrinu Palmadéttur, Svanhildi Palu Pétursdottur og Valdisi Gudbrandsdéttur idjupjalfum, 2002.



begar pu hefur merkt vid 611 atridin 4 bladsidu 5 skaltu fara yfir pau og velja tr 1-10 atridi sem
eiga oftast vi0 pig. Radadu pessum atridum & linurnar hér ad nedan pannig ad i fyrsta seti kemur
pad atridi sem pi notar oftast og pannig afram koll af kolli.

1. 6.
2, L
3. 8
4. 9
5 10.

Heimild: Stress Management Questionnaire. Hofundur: Franklin Stein, PH.D., OTR/L, FAOTA
Pytt og adlagad af Asbjorgu Magniisdéttur, Gudrinu Palmadéttur, Svanhildi Palu Pétursdéttur og Valdisi Gudbrandsdéttur idjubjalfum, 2002.
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IV. hluti
Mat a gatlistanum

Vid viljum bata spurningarlistann t.d. vardandi notagildi og skyrleika. Vidbrogd pin og svor eru
gagnleg til ad endurbzta listann.

Vinsamlegast gerdu fring wlan um Ji eda Ner

1. Var gatlistinn of langur? Ja Nei
2. Voru leidbeiningarnar nagilega skyrar? Ja Nei
3. Voru spurningarnar dhugaverdar? Ja Nei
4. Endurspeglar gatlistinn tilfinningar

pinar nzgilega? Ja Nei
5. Hjalpadi gatlistinn pér ad koma

auga 4 streituvalda i lifi pinu? Ja Nei
6. Uppgdttvadir pu einhverja nyja adferd/leid

til a0 draga ur streitu eda slaka a? Ja Nei
7. Telur pu pig hafa porf fyrir fraedslu um hvernig

draga megi Ur streitu? Ja Nei

Kyn:
Fadingarar:
Starf:

Menntun:

Hjuskaparstada:

Dagsetning:

Heimild: Stress Management Questionnaire. Hofundur: Franklin Stein, PH.D., OTR/L, FAOTA
Pytt og adlagad af Asbjorgu Magnusdéttur, Gudrinu Palmadéttur, Svanhildi Palu Pétursdéttur og Valdisi Gudbrandsdéttur idjupjalfum, 2002.
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FYLGISKJAL H: HLUTVERKALISTINN

HLUTVERK
GATLISTI
Nafn : Aldur : Dags :
Lifeyrir : Oija [Onei Hvers konar :
Hjuskaparstada: []einhleyp(ur) [ sambué [ gift(ur)
[ fraskilin(n) [ ekkja/ekkill

Tilgangur pessa spurningalista er ad atta sig & peim megin hlutverkum sem pu gegnir i lifinu. Listinn, sem er i
tveimur hlutum, gerir grein fyrir 10 hlutverkum og skilgreinir pau hvert fyrir sig.

FYRRI HLUTI

Lestu vandlega yfir lysingu hvers hlutverks sem hér fer & eftir. Hlutverk visar hér til félagslegrar st68u eda imyndar
sem pu hefur af sjalfum pér med tilheyrandi verkum og athfnum. Merktu i videigandi dalk eftir pvi hvort pu hefur
gegnt pessu hlutverki, gegnir pvi ni eda reiknar med ad gegna pvi i framti6inni. bu getur purft ad merkja i fleiri en
einn dalk fyrir hvert hlutverk t.d. ef pu varst patttakandi i félagsstarfi &8ur fyrr, ert pad ekki nina, en reiknar med ad
verda pad aftur, pa merkir pu baedi i fremsta og aftasta dalkinn.

HLUTVERK FORTID NUTID | FRAMTID

NEMANDI:
S& sem stundar nam. betta 4 vid hvort sem um er ad reeda fullt nam eda hlutanam.

STARFMADUR:
Séa sem stundar launada vinnu, hvort sem um er ad raeda fullt starf eda hlutastarf.

SJALFBODALIDI:
Sa sem vinnur 6launad starf fyrir liknarfélag, skola, bjérgunarsveit, stiornmalafiokk eda
onnur samtok a.7,.4 e sinni/ viku.

UMANNANDI:
Sa sem er abyrgur fyrir ad annast adra manneskiju til deemis barn, maka, eettingja eda
vin, a.m.k. emw sinn/ 7 viku.

HEIMILISHALDARI:
Sa sem er abyrgur fyrir einhverjum hiuta heimilishalds, til deemis matseld, innkaupum,
prifum eda gardvinnu, &./72.4. e sinni / viku.

VINUR:
Sa sem eydir tima sinum eda gerir eitthvad sameiginlegt med vini, a7.4 e sinmi /
viku.

FJOLSKYLDUMEDLIMUR:
Sa sem ver tima sinum eda gerir eitthvad med einhverjum ur fjélskyldunni til deemis
barni, maka eda foreldri, @.72.4 e/ s / viku.

PATTTAKANDI | TRUARSTARFI:
S4 sem tekur patt i safnadarstarfi svo sem bibliulestri, kirkjustarfi eda messugjord
(bzenagjord i einrumi ekki medtalin), @.72.4 emw s / viku.

PATTTAKANDI | TOMSTUNDASTARFI:

Sa sem tekur sér fyrir hendur einhvers konar témstundaidju, til deemis ad sauma (t,
leika & hljodfeeri, smida eda tekur patt i iprottum, leiklist eda 6formlegum félagsskap svo
sem matarklGbbi, a.72.4 e sinm / viku.

PATTTAKANDI | FELAGSSTARFI:
Sa sem tekur patt i starfi einhvers formlegs félagsskapar til deemis starfi fagfélags,
einstaedra foreldra, OA, AA eba skatafliélags a.m7.4 e sinny 7 viku.

ANNAD:

Eitthvert hlutverk, sem ekki er & pessum lista og pa hefur gengt, gegnir nina eda
reiknar med ad gegna i framtidinni. Skrifadu hlutverk & audu linuna og merktu i
videigandi dalka.

Copyright and revised 1984 by Frances Oakley, MS, OTR/L Pytt 1993 af idjupjalfunum KF/GP/SJ
OT Service. Department of Rehabilitation Medicine, Clinical Center, National Institutes of Health Endurbztt 2006



SEINNI HLUTI

Hér er spurt um sému hlutverkin og i fyrri hlutanum, en na um gildi peirra fyrir pig. Gildi hlutverks visar til pess hve
mikla pydingu hlutverkid hefur fyrir pig og hve mikilvaegt er pér tilfinningalega ad stunda pa idju sem hlutverkinu
fylgir. Merktu fyrir hvert hlutverk i pann dalk sem lysir best hversu mikié gildi hlutverkid hefur fyrir pig. Merktu vid &l
hlutverkin, jafnvel p6 pu hafir aldrei gegnt sumum peirra og reiknir ekki med ad gegna peim i framtidinni.

eV = =

NEMANDI:
S4& sem stundar nam. betta 4 vid hvort sem um er ad raeda fullt nam eda hiutanam.

STARFMADUR:
Sé& sem stundar launada vinnu, hvort sem um er ad raeda fullt starf eda hlutastarf.

SJALFBODALIDI:
Sa sem vinnur 6launad starf til deemis fyrir liknarfélag, skéla, bjérgunarsveit, stjornmalafiokk
eda onnur samtok a.z2.4 e sinm' /' viku.

UMANNANDI:
Sa sem er abyrgur fyrir ad annast adra manneskiju til deemis barn, maka, aettingja eda vin,
a.m.k. e s/ / viku.

HEIMILISHALDARI:
Séa sem er abyrgur fyrir einhverjum hluta heimilishalds, til deemis matseld, innkaupum, prifum
eda gardvinnu, a.m.A. emnu s [ viku.

VINUR:
Sa sem eydir tima sinum eda gerir eitthvad sameiginlegt med vini, a.m7.4 emnu s 1 viku.

FJOLSKYLDUMEBLIMUR:
S4 sem ver tima sinum e8a gerir eitthvad med einhverjum ur fj6lskyldunni til deemis barni,
maka eda foreldri, a.m.4 e sinn/ / viku.

PATTTAKANDI | TRUARSTARFI:
Sa sem tekur patt i safnadarstarfi svo sem bibliulestri, kirkjustarfi eda messugjord
(baenagjord i einrumi ekki medtalin), a.72.4 e sinm / viku.

PATTTAKANDI | TOMSTUNDASTARFI:

Sa sem tekur sér fyrir hendur einhvers konar tomstundaidju, til deemis ad sauma ut, leika &
hljodfeeri, smiGa eda tekur patt i ipréttum, leiklist eda 6formlegum félagsskap svo sem
matarklibbi, @724 e sinni / viku.

PATTTAKANDI | FELAGSSTARFI:
Sa sem tekur patt i starfi einhvers formlegs félagsskapar til daemis starfi fagfélags, einsteedra
foreldra, OA, AA ela skataflélags a.m2.4. e s / viku.

ANNAD:
Eitthvert hlutverk, sem ekki er & pessum lista og pu hefur gengt, gegnir nina eda reiknar
med ad gegna i framtidinni. Skrifadu hlutverk & audu linuna og merktu i videigandi dalka.

Copyright and revised 1984 by Frances Oakley, MS, OTR/L Pytt 1993 af idjupjalfunum KF/GP/SJ
OT Service. Department of Rehabilitation Medicine, Clinical Center, National Institutes of Health Endurbztt 2006
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FYLGISKJAL I: IDJUHJOLID

19juhjélid

venjur

Fylltu ut tvd idjuhjol, eitt fyrir deemigerdan vikudag og annad fyrir demigerdan helgardag.
Sérhvert holf hjélsins taknar eina klukkustund i solarhringnum. Skrifadu adalathsfn hverrar
klukkustundar inn i hj6lid. Notadu eitt hjol fyrir virkan dag og annad fyrir helgardag. Skodadu
jafnvaegi milli vinnu og leiks nedst 4 sidunni.

Dzmigerdur virkur dagur 12
4 midnztti
6 6
ad kvoldi ad morgni
12
4 hadegi
Hyvild og slokun Skyldustorf
Hve margar klukkustundir notar pu i svefn? Hve margar klukkustundir notar pi til ad sinna
skyldustérfum (p.e. atvinnu, uménnun barna,
Hve margar klukkustundir notar pu i adra hvild? heimilisstorfum, fundum o.s.frv)?
Hve margar stundir notar pi i anegjulegar athafnir (p.e. Hve margar klukkustundir notar pu i eigin umsja? (p.e. ad
ad gera eitthvad eingdngu vegna pess ad pui nytur klzda pig, borda, snyrta o0.s.frv.)?
bess)?
Alls: Alls:
Berdu tdlurnar saman og fhugadu niverandi jafnvaegi milli skyldustarfa og slékunar

I8jupjalfun 4 Reykjalundi, pytt af Kristjonu Fenger 1996 Wellness of lifestyle | eftir Mark Rosenfeld 1993




1juhjolid

venjur

Sérhvert holf hjélsins taknar eina klukkustund i solarhringnum. Skrifadu adalathdfn hverrar
klukkustundar inn i hjolid.

Dzmigerdur helgardagur 12
4 midnztti
6 6
ad kvoldi ad morgni
12
4 hadegi
Hvild og slokun Skyldustorf

Hve margar klukkustundir notar pu i svefn?

Hve margar klukkustundir notar b til ad sinna
skyldustdrfum (b.e. atvinnu, umdnnun barna,

Hve margar klukkustundir notar pi i adra hvild? heimilisstorfum, fundum o.s.frv)?

Hve margar stundir notar pd i dnegjulegar athafnir (p.e. Hve margar klukkustundir notar pi i eigin umsja? (p.e. ad
ad gera eitthvad eingdngu vegna pess ad pa nytur klzda big, borda, snyrta o.s.frv.)?

pess)?

Alls: Alls:

Berdu télurnar saman og ihugadu niiverandi jafnvaegi milli skyldustarfa og slékunar

I8jubjalfun 4 Reykjalundi, pytt af Kristjonu Fenger 1996

Wellness of lifestyle renewal eftir Mark Rosenfeld 1993

93



