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Agrip
I allri stefnumétun um malefni aldradra er 1698 rik ahersla & ad aldradir vidhaldi sjalfraedi
sinu, sjalfsbjargargetu og patttoku 6had buasetu peirra. Oldrunarheimili Akureyrar starfa eftir
Eden hugmyndafraedinni par sem sjalfreedi, akvordunarréttur og virkni ibda er i brennidepli.
Markmid pessarar rannsoknar var ad afla upplysinga um ventingar heimabuandi aldradra &
Akureyri til 6ldrunarheimila og jafnframt ad skoda hvernig paer samreemdust stefnu
Akureyrarbejar um rekstur og starfsemi éldrunarheimila. Patttakendur voru fengnir med
baegindadrtaki og voru 38 talsins, 20 konur og 18 karlar & aldrinum 67-93 &ra. Allir
patttakendur sottu Félagsmidstodvar aldradra hja baejarfélaginu. Rannsdknin var
spurningakénnun og gagna aflad med sérhénnudum spurningalista. Nidurstdéour voru settar
fram med lysandi télfraedi og tolfreediprdf notud til ad bera saman breytur. Nidurstédur syndu
ad sjalfreedi skipti patttakendur verulegu mali og péa sérstaklega ad sja um eigin fjarmal.
Einnig komu fram sterkar 6skir um ad bla i einstaklingsherbergi, hafa teekifari til ad stunda
ahugamal sin og gott adgengi ad génguleidum. Samskipti vid starfsfolk voru mikilvaeg fyrir
patttakendur en faestir voru hlynntir geeludyrum inni & 6ldrunarheimilum. I flestum tilfellum
var afstada kvenna meira afgerandi heldur en afstada karla. Nidurstddur rannsoknarinnar gefa
til kynna samhljom milli veentinga aldradra og stefnu Akureyrarbajar um starfsemi
oldrunarheimila. Upplysingar um veentingar notenda 6ldrunarpjonustu eru mikilveegar i

skipulagningu og proun & starfsemi 6ldrunarheimila i framtidinni.

Lykilhugtok: aldradir, 6ldrunarheimili, veentingar, Eden hugmyndafraedin



Abstract
In all policy making concerning the elderly there is an emphasis on independence, ability to
take care of themselves and participation, irrelevant of where they live. The retirement homes
of Akureyri operate by the Eden Alternative model where autonomy, decision-making and
active participation of residents is a focal point. The objective of this research was to gather
information on the expectations of the elderly living in their homes towards retirement homes
and how those expectations conform to the policy of Akureyri municipality for retirement
homes. Participants were selected with a convenience sample and were 38 in total; 20 women
and 18 men, ranging in age from 67 to 93 years. All participants attended civic centres for the
elderly, run by Akureyri municipality. The research was conducted as a survey and
information gathered with a questionnaire. The results were presented with descriptive
statistic and statistical tests used to compare variables. The results showed that independence
was very important to participants and especially with regard to their own finances. There was
also a strong request for staying in a single room, have an opportunity to attend to their
hobbies and easy access to walk paths. Communication with staff was important to
participants but only a few approved of keeping pets in the retirement homes. Women took a
firmer position than the men in most instances. The results indicate a harmony between the
expectations of the elderly and the policy of Akureyri municipality for retirement homes.
Information on expectations of services users is important for the organisation and

development of service in retirement homes in the future.

Key terms: elderly, retirement homes, expectations, Eden Alternative
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,Astedurnar til ad lifa er pad sem 1ifid snyst um.
Pad er komin timi til ad atta sig & pvi ad lifid er meira en pad ao deyja ekki*

(Thomas, 1996).
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Kafli |
Inngangur

Hugtakid 6ldrun pydir ad eldast, reskjast eda fullordnast. Hin eiginlega 6ldrun er ekki
eitthvad sem byrjar vid fimmtugs- eda sjotugsaldurinn, heldur préun sem hefst vid fedingu og
heldur afram Gt lifid. par af leidandi verdur engin stokkbreyting & manneskju vid pad eitt ad
verda 67 ara. Eldra folk hefur skapad sér dkvedna lifsheetti i gegnum tidina sem peir vilja
halda i og flestir vilja hafa pann méguleika ad adlaga pa ad peim adsteedum sem peir bua vid
hverju sinni (Jon Bjoérnsson, 1996a).

Mismunandi vidhorf eru medal aldradra til 6ldrunarheimila. Flestir telja ad
oldrunarheimili séu naudsynleg Urreedi pegar heilsan brestur pvi par bai peir vid 6ryggi, hafi
nog fyrir stafni og gott sé ad bda med jafnéldrum sinum. Margir upplifa hins vegar kvida vid
tilhugsunina um flutning & éldrunarheimili par sem peir telja ad persénueinkenni sin og venjur
glatist (Mimi, 2006; Sigurveig H. Sigurdardottir, 2006). Flutningur & éldrunarheimili felur i
sér miklar breytingar & lifi folks og mikilveegt er ad viokomandi hafi val og komi sjalfur ad
akvorouninni um flutninginn (Jaliana Sigurveig Gudjénsdattir, 2008). Til ad vel takist til parf
hinn aldradi ad finna 6ryggi i hinu nyja umhverfi asamt umburdarlyndi fr4 6drum ibGum og
starfsfolki (Knotts, 2008; Lee, 2010).

A komandi arum verdur aukin porf fyrir 6ldrunarpjonustu par sem medalaldur islensku
pjodarinnar fer haekkandi. Arid 2010 voru islendingar 65 ara og eldri um prjatiu psund og
gert er rad fyrir ad pessi aldurshopur komi til med ad tvofaldast fram til arsins 2030 (Hagstofa
Islands, 2010). Sveitarstjornir bera abyrgd & ad aldradir geti bdid sem lengst vid edlilegar
heimilisadsteedur en jafnframt ad peim sé tryggd stofnanapjonusta ef porf krefur (L6g um
félagspjonustu sveitarfélaga, 1991).

Oldrunarheimili voru rekin likt og sjukrahts i upphafi og sum hver eru pad enn pann

dag i dag par sem megin ahersla er & medferd veikburda eldra folks. Breyting hefur ordid a



starfsemi peirra & undanférnum arum par sem leitast hefur verid vid ad hverfa fra
hefdbundinni hjakrunarstefnu og gera pau likari einkaheimilum. Stefnumotun i malefnum
aldradra hefur pad ad leidarljosi ad innleida nyja hugmyndafraedi i stofnanapjonustu. I stad
storra bygginga er gert rad fyrir minni einingum sem likjast venjulegum heimilum og studla
pbvi ad aukinni ndnd og samveru ibla og starfsfolks. Jafnframt verdur hugad ad pvi ad stydja
vid sjalfreedi og sjalfsbjargargetu ibta (Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid, 2006).

Stefna Akureyrarbejar i 6ldrunarmalum er ad auka lifsgaedi eldri borgara og tryggja
peim videigandi blsetu. Ahersla er 16gd & ad aldradir geti blid sem lengst & eigin heimilum en
jafnframt rekur baerinn prju 6ldrunarheimili. Heimilin sinna porfum peirra sem geta ekki buid
heima pratt fyrir heimapjonustu (Akureyrarbeer, e.d.a). Oldrunarheimilin skilgreina hlutverk
sitt & pann veg ad veita ibdum vistlegt heimili med umhyggju, félagsskap og ymis konar
bjonustu (Akureyrarbeer, e.d.b). Heimilin starfa eftir Eden hugmyndafraedinni med pad ad
markmidi ad beeta starfsemina og auka lifsgaedi ibdanna (Hrefna Brynja Gisladottir, 2008).
mars 2011 var tekin fyrsta skoflustungan ad nyju hjukrunarheimili par sem hugmyndafreedin
var hofd ad leidarljosi vid honnunina og verdur einnig i allri starfsemi heimilisins
(Akureyrarbeer, 2011).

Verkefnid sem fjallad er um i pessari skyrslu byggir & peirri hugmynd ad folk hafi porf
fyrir ad taka virkan patt i hinu daglega lifi. Samspil einstaklinga vid umhverfi sitt reedur
arslitum um patttoku peirra og hefur ahrif a lifsgaedi folks a 6llum aldursskeidum. Innan
Kanadisku hugmyndafraedinnar um eflingu idju er kanadiska idjulikanid (Canadian Model of
Occupational Performance [CMOP]) sem byggir & samspili einstaklings, idju og umhverfis.
bessar viddir vinna saman og ef réskun verdur & einni peirra hefur pad ahrif & hinar. Utkoma
pessa samspils er upplifun einstaklings & feerni sinni vid idju. Kjarni einstaklings er lifsandinn
sem styrir hugsun, dkvardanatoku, patttoku og framkvaemd idju. Til umhverfis telst menning,

stjornsysla, samfélag og efnislegir peettir sem ymist stydja eda hamla faerni vid idju p.e. vid



eigin umsja, storf eda tdmstundaidju (vidauki 1) (Canadian Association of Occupational
Therapists, 2002). | CMOP er aherslan & feerni einstaklings vid ad framkvaema idju. [ takt vid
vidari syn & feerni i formi patttoku hefur likanid verid tekid skrefi lengra og baett vid nyrri
vidd. Einnig hefur pad fengid nytt nafn sem endurspeglar samspil feerni og patttéku (Canadian
Model of Occupational Performance and Engagement [CMOP-E]). Samkveemt CMOP-E
getur einstaklingur verid virkur patttakandi og att hlutdeild i verkefni préatt fyrir ad hann sé
ekki endilega ad framkveema sjalfur (Polatajko o.fl., 2007). bessi hugmyndafraedi samraeemist
Eden hugmyndafraedinni par sem ahersla er 16gd & ad skapa umhverfi sem ytir undir patttoku
og gefur folki tekifeeri til ad njéta lifsins. Eden hugmyndafraedin gengur Ut & ad efla sjalfraedi
ibla, ad dkvardanataka sé i hondum peirra sjalfra og ad peir hafi rétt til ad leggja sitt til
malanna. Megin tilgangurinn er ad aldradir finni tilgang med lifinu, upplifi ad peir geri gagn
og lifi lifi sem er pess virdi ad lifa (Thomas, 1996). Eden hugmyndafradinni verdur lyst
itarlega i naesta kafla.

Stefnumotun i dldrunarpjonustu & islandi leggur aherslu & ad aldradir vidhaldi
sjalfraedi sinu, sjalfsbjargargetu og patttoku 6had busetu. Kréfur samfélagsins eru stédugt ad
breytast og spurning hvort niverandi 6ldrunarheimili standist peer. Mikilvaegt er pvi ad kanna
veentingar peirra sem koma hugsanlega til med ad nyta sér pjénustu éldrunarheimila & naestu
arum.

Tilgangur pessarar rannsoknar er tvipettur, annars vegar ad kanna hvernig aldradir
vilja hafa 6ldrunarheimili og hins vegar hvort veentingar peirra samramist peirri
oldrunarpjonustu sem Akureyrarbaer bydur upp a. Notast er vid megindlega rannsoknaradferd
og patttakendur fengnir med pagindaurtaki en peir purfa pé ad uppfylla akvedin skilyrai til
patttoku. Sérstakur spurningalisti, hannadur af rannsakendum, par sem horft er til Eden
hugmyndafradinnar, er lagour fyrir i félagsmidstodvum aldradra & Akureyri. bad verdur ad

teljast til takmoérkunar & rannsokninni ad meelifreedilegar rannsoknir hafa ekki verid gerdar &



listanum auk pess sem hann gefur ekki itarlegar upplysingar. Rannsoknin getur haft hagnytt
gildi fyrir préun & starfsemi dldrunarheimila par sem nidurstodurnar koma fra hugsanlegum
notendum peirra.

Settar eru fram eftirfarandi rannsoknarspurningar:

1. Hvernig telja heimabudandi aldradir & Akureyri ad éldrunarheimili eigi ad vera?

2. Hvernig samraemast veentingar aldradra stefnu Akureyrarbeaejar um starfsemi

oldrunarheimila?

Meginhugtok rannsoknarinnar eru eftirfarandi:
Aldradur er sa sem nad hefur 67 ara aldri (L6g um malefni aldradra, 1999).
Heimabuandi er sa sem byr & einkaheimili, hvort heldur sem er i eigin hisnadi, leiguhdsnzdi
eda hja ttingjum eda vinum.

Oldrunarheimili er pad yfirheiti sem Akureyrarbar kys ad nota yfir heimilin sem beerinn rekur

fyrir aldrada, hvort sem um er ad reeda dvalarheimili, hjukrunarheimili eda sambyli.
Dvalar- og hjukrunarrymi eru etlud fyrir aldrada sem eru ekki feerir um ad bia heima og sja
um sig sjalfir (Lég um malefni aldradra, 1999).
Veantingar eru yfirvegad mat eda alyktun einstaklings um 6sk eda von hans (Snara
vefbokasafn, e.d.).

Skyrslan skiptist i fimm kafla ad pessum medtoldum. | 63rum kafla er greint fra
freedilegum bakgrunni rannsoknarinnar. bridji kaflinn byggir & adferdafraedi rannsoknarinnar.
Nidurstodur rannsoknarinnar eru kynntar i fjorda kaflanum og i peim fimmta eru umraedur um

efni skyrslunnar og pad dregid saman.



Kafli Il
Fraedileg samantekt
I pessum kafla verdur fjallad um hugtakid 6ldrun, hlutverk og adsteedur aldradra.
Greint er fra oldrunarkenningum, stefnu i malefnum aldradra & islandi, éldrunarheimilum og
umskiptunum sem verda vid flutning & pau. Olikum hugmyndum um starfsemi

oldrunarheimila er lyst og ad lokum fjallad um Oldrunarheimili Akureyrar.

Oldrun

Hugtakid 6ldrun getur haft breytilega merkingu manna a milli en flest okkar tengja
6ldrun vid pau sjaanlegu einkenni sem fylgja hakkandi aldri eins og gra har, hrukkur i andliti
eda tifandi gongulag. En éldrun gerir einnig vart vid sig i liffeerum okkar eins og hjarta,
a@dakerfum, ondunarfaerum og taugakerfum (Hooyman og Kiyak, 2011). Oldrun er
langvarandi ferli sem kemur fram sem skert feerni vid daglegar athafnir og takmaorkud patttaka
(Womack, 2008). Lifedlisfreedilegar breytingar asamt skertri framkveemdafaerni eru oft peir
peettir sem hafa hvad mest ahrif 4 ad einstaklingar geta ekki lengur baid i sjalfstaedri busetu.
pratt fyrir ad vera jafnaldra getur folk verid misaldra allt Gt fra hvada sjonarmidum peir eru
metnir. Pannig er ekki haegt ad skilgreina dldrun eingdngu ut fra arafjolda pvi ekki sidur parf
ad taka tillit til einstaklingsmunar. Lita ma & aldur folks & prennan hatt: Liffreedilegan,
sélreenan og félagslegan aldur. Liffraedilegi aldurinn segir til um hvar einstaklingurinn er
staddur & lifsskeidinu og hvernig arin valda breytingum & likamlegu astandi hans. Med
sélfredilegum aldri er &tt vid sjdlfsmyndina og personulega upplifun einstaklings a pvi hversu
gamall hann er. Félagslegur aldur visar hins vegar til pess aldurs sem samfélagid setur &
einstaklinga. Samfélagio skipar akvednum aldurshopum st6du hvad vardar réttindi og skyldur
og pad veldur breytingum a hlutverkum einstaklinga (Hooyman og Kiyak, 2011). Batt

lifsskilyrdi natimans koma ekki i veg fyrir liffreedilega 6ldrun en gera pad ad verkum ad



margir aldradir bua vid gdda heilsu og geta pvi frekar nytt sér pau tekiferi sem lifid bydur
upp &, til jafns vio adra.

Samkvaeemt Hagstofu Islands (2010) fer medalaldur islensku pjodarinnar haeekkandi en
rekja ma pad til aukinnar pekkingar & sjukdomum, medhdndlun peirra og vakningar &
forvarnarstarfi asamt beettum lifsskilyrdum. Arid 2010 voru Islendingar 65 éra og eldri
rimlega 30 pusund og gert er rad fyrir ramlega tvofoldun & naestu tuttugu arum. Reiknad er
med ad arid 2050 verdi Islendingar ramlega 400 pusund og liklegt ad pessi aldurshopur verdi
u.p.b. 95 pasund einstaklingar. Fjoroungur islensku pjodarinnar verdur pa eldri en 65 ara og
medalavilengd kvenna 87,7 ar en karla 84,5 ar. Af ofantdldu er 1jost ad aukin porf verdur

fyrir pjonustu samfélagsins vid pennan aldurshép.

Hlutverk og adstaedur aldradra

Allt fram & tuttugustu 6ldina bjé storfjolskyldan saman til sveita og var vinnuframlag
allra kynsléda nytt. Aldradir toku patt i daglegum stérfum til jafns vid adra pratt fyrir ad rada
ekki lengur vid erfidisvinnu. Hugtokin elli og aldradir voru afstaed og folk fremur flokkad eftir
sjalfsbjargargetu sinni en aldri. A langri sevi hofdu aldradir safnad mikilli reynslu sem gerdi
pa dmissandi vid uppfraedslu unga félksins i samfélagi an skola. Feerdi petta freedsluhlutverk
6ldrudum akvedid vald og sess i samfélaginu (Jon Bjornsson, 1996a). Miklar breytingar hafa
ordid undanfarna aratugi a uppbyggingu samfélaga og samhlida pvi breytingar &
fjolskyldumynstri. Kjarnafjolskyldur eru normid i stad pess ad adur bjuggu margar kynslodir
saman og tilhneiging ad skipta folki i hopa eftir aldri. Stofnanir eins og leikskolar og
oldrunarheimili hafa tekid vid umonnun sem storfjolskyldan sinnti &dur. Hlutverk folks
breytast a efri &rum, sumum lykur og ny taka vid. Margir takast & vid starfslok og breytingar &
busetuformi. pegar starfshlutverkinu lykur gefst folki aukid teekifeeri til ad sinna hugdarefnum

sinum auk pess sem pad beinir i auknum meeli athygli og umhyggju ad fjélskyldu sinni.



Témstundahlutverkid verdur oft fyrirferdarmeira i lifi eldri borgara og pad sem peir hafa fyrir
stafni er jafnmargvislegt og peir eru margir. batttaka peirra i tomstundastarfi er i beinu
framhaldi vid virkni peirra fyrr & &vinni (Hooyman og Kiyak, 2011; Ingibjérg H. Hardardottir
og Amalia Bj6érnsdattir, 2010). Samkvaemt [6gum & 6ldrudum ad vera tryggdur 6ruggur
adgangur ad félags- og tomstundastarfi hvort sem um er ad reeda Gti i samfélaginu eda inni a
oldrunarheimilum (L6g um malefni aldradra, 1999).

Pad ad aldradir fai notid lifsgeda er aberandi i allri umraedu um pjénustu vid pennan
aldurshop. Erfitt er ad skilgreina nakveemlega hvad séu lifsgaedi par sem pad er huglaegt mat
hvers og eins og mismunandi er & milli einstaklinga hvada peettir pad eru sem gefa lifinu gildi.
Bresk langtimarannsokn var gerd arid 2004 & lifsgaedum fra sjonarhorni aldradra. Grunnlina
var fengin med vidtolum vid 999 patttakendur sem bjuggu i sjalfstaedri blsetu. Attatiu
patttakendum var fylgt eftir naestu tvo arin. batttakendur tdldu jakveett vidhorf og pad ad vera
sattur vid adstedur sinar vera grundvallaratridi i lifsgeedum auk pess sem sterk fjolskyldubond
0g goo félagslegs samskipti vogu einnig pungt. Ad gegna dkvednum hlutverkum i lifinu og
upplifa ad vera einhvers metin var peim naudsynlegt asamt pvi ad hafa teekifeeri til ad gefa af
sér. patttaka i athofnun samfélagsins og ad geta sinnt ahugamalum sinum jafnt einn og med

6drum skipti einnig méali (Gabriel og Bowling, 2004).

Oldrunarkenningar

Ymsar kenningar hafa verid settar fram af frediménnum um 6ldrun par sem hugtakid
er skilgreint & mismunandi hatt. Rikjandi hugmyndir og kenningar um éldrun hafa ahrif a
stefnumotun og dkvardanatdku opinberra adila um pjonustu vid aldrada (Steinunn K.
Jonsdéttir og Sigurveig H. Sigurdardottir, 2009). Oldrunarkenningar skiptast i liffreedilegar
kenningar, salfélagslegar kenningar og proskakenningar. Innan salfélagslegra kenninga eru

bekktastar hlédraeegnikenningin, athafnakenningin og samfellukenningin og taka peer &



hlutverkum og tengslum hins aldradra vid samfélagid. | pessum flokki hafa togast & tveer
meginhugmyndir, annars vegar st ad félk kjosi ad draga sig i hlé og hins vegar porf pess fyrir
ad viohalda virkni sinni (Cole, 2008).

Hlédraegnikenningin var sett fram arid 1961 af Cumming og Henry. Samkvamt henni
er pad manninum edlisleegt ad draga Ur tengslum sinum vid umheiminn med hakkandi aldri
og um leid naudsynlegt ad samfélagid dragi tr krofum sinum. Osjalfradur undirbningur sé i
gangi badi hja einstaklingnum sjalfum og samfélaginu fyrir endalok lifsins. Kenningin stydur
vid pjonustu sem audveldar 6ldrudum ad draga sig Ut 0r skarkala lifsins, hetta ad hafa
ahyggjur af daglegu amstri og eiga ahyggjulaust a&evikvold (Cole, 2008). Mégulega hefur
kenningin verid notud sem afsokun fyrir stofnanavadingu og sinnuleysi gagnvart éldrudum
0g gengio Ut fra pvi ad aldradir vilji bara vera i fridi (Jon Bjornsson, 1996b).

Athafnakenningin var sett fram af Havinghurst arid 1961 til motvaegis vid
hlédraegnikenninguna. Kenningin gengur Ut & ad farseeld folks i ellinni felist i ad vidhalda
virkni og athafnasemi. Hinir 6ldrudu haldi &fram ad lifa fullnaegjandi lifi og sé jakveaed
sjalfsmynd peirra best tryggd med pvi ad gera peim kleift ad viohalda lifshattum sinum.
Vellidan eldra folks verdi ekki viohaldid med pvi ad taka af peim alla abyrgd (Cole, 2008).
Kenningin stydur vid ad samfélagid komi til mots vid aldrada i ad gegna samfélagslegum
hlutverkum og hafa tilgang i lifinu. Einnig fellur hun vel ad sveigjanlegum
ellilifeyrismorkum, félagsstarfi aldradra og tomstundaidju (Jon Bjérnsson, 1996b).

Arid 1989 kom Atchley fram med samfellukenninguna sem byggir & pvi ad préun
personuleikans sé samfelld fra faedingu til efri ara. FOlk s€ mismunandi og hafi att 6lika avi
og farszld i ellinni felist i ad geta haldid afram pvi lifi sem pad valdi sér og er vant. Oskir
bess og parfir séu i rokréttu framhaldi og samraemi vid oskir pess og parfir framan af &vinni.
Folk leitast pvi vid ad skapa samfellu i lifsmata sinum ut lifid og halda afram ad sinna

athofnum sem skipta mali en i breyttu formi. Pannig getur sa sem idkadi handbolta afram



notid hans med pvi ad horfa & adra spila (Cole, 2008). Kenningin leggur &herslu a ad ekki séu
til lausnir sem henti 6llum og pjonusta vid aldrada eigi ad vera sem fjolbreyttust og 6ldrudum

tryggt valfrelsi (Jon Bjornsson, 1996b).

Busetumal aldradra

Fyrr & 6ldum voru aldradir taldir & &byrgd sinna nanustu ef peir gatu ekki bjargast af
eigin rammleik og er &ttingjaframfeersla elsta fyrirkomulag adstodar vid aldrada. Var pessi
framfarsla logfest i Gragas, fyrstu 16gbok okkar Islendinga. Um midja 10. 6ld pegar landinu
var skipt i hreppa feerdist abyrgd framfeerslu yfir til peirra og hélst naer obreytt naestu aldirnar.
pattaskil urdu arid 1890 pegar styrktarsjodur var stofnadur fyrir heilsubilad og ellihrumt
alpyoufdlk sem 6llum launpegum var skylt ad greida i (Jon Bjornsson, 1996a).

Su stofnanapjonusta sem vid pekkjum leit fyrst dagsins 1jés upp ar aldamétunum
1900. i kjolIfar idnbyltingarinnar urdu miklir folksflutningar ar sveitum til péttbylisstada.
Hvorki var vinnu eda hdsnadi ad fa fyrir allt petta folk og vard atvinnuleysi og fataekt
vidvarandi. Til ad sporna vio pvi ad gamalt fatekt folk pyrfti ad flytjast milli baeja eda hreppa
stod liknarfélagid Samverjinn ad stofnun sérstaks heimilis fyrir aldrada i Reykjavik og tok
Elliheimilid Grund til starfa &rid 1922. Tilgangur heimilisins var ad veita 6ldrudum
heimilisvist og umoénnun gegn eins lagu gjaldi og mogulegt var eda jafnvel okeypis (Sigridur
Sigurdardattir, 2008). Riki og sveitarféldg stodu sidan ad uppbyggingu dvalar- og
hjukrunarheimila vids vegar um landid & naestu arum en einnig komu frjals félagasamtok og
verkalydsfélog oft ad byggingu peirra (Ingibjérg Bernhoft, 2009; Steinunn K. Jonsdottir og
Sigurveig H. Sigurdardaottir, 2009).

Fyrsta 16ggjofin um malefni aldradra var sett arid 1982 og med henni lagdur
grunnurinn ad pvi lagaumhverfi um malefni aldradra sem vid pekkjum i dag. Breytingar voru

gerdar a légunum arid 1999 og eru pau enn i gildi (Steinunn K. Jonsdottir og Sigurveig H.
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Sigurdardottir, 2009). Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytid (2006) lagdi til ad sveitarfélog
fjolgudu moguleikum i basetumalum aldradra med pad ad leidarljosi ad uppfylla mismunandi
parfir folks m.t.t. efnahagslegra, heilsufarslegra og félagslegra adstedna. Stefnan i
oldrunarpjonustu & Islandi er ad folk dvelji & eigin heimilum eins lengi og mogulegt er.
Sveitarstjornir bera dbyrgd & ad aldradir hafi moguleika & ad bua vid edlilegt heimilislif og se
tryggd stofnanapjonusta ef porf krefur. Meta skal pjonustupdrf hvers og eins og tilgangurinn
er ad veita goda pjonustu heim med hvatningu og adstod til ad efla sjalfsoryggi & eigin
heimili. Einnig er skyrt kvedid & um ad aldradir njoti jafnréttis & vid adra pjodfélagspegna og
sjalfsakvorounarréttur peirra sé virtur (L6g um félagspjonustu sveitarfélaga, 1991; Lég um
malefni aldradra, 1999). Heilbrigdis- og tryggingamalaraduneytio (2006) hefur lagt til ad
heimahjukrun verdi efld til muna og ad mogulegt verdi ad veita pjonustu allan sélarhringinn.
Tillagan er i takt vid L6g um malefni aldradra (1999) sem undirstrika mikilvaegi pess ad
velferd og parfir hins aldrada styri pjonustunni. Stefnumaétun i malefnum aldradra ytir
jafnframt undir ad starfsemi éldrunarheimila sé hagad svo ad ibGarnir upplifi sjalfraedi inni &
heimilinu eins og haegt er og ad flutningurinn hafi litlar breytingar i for med sér. bvi er lagt til
ad byggo verdi minni heimili i stad storra 6ldrunarheimila, ad heimilin séu heimilisleg og
ahersla 1690 a sjalfraedi og hvatningu til ad efla sjalfsbjargargetu (Heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytid, 2003, 2006).

Breytingar a heilsu, sjalfsbjargargetu eda felagslegum studningi eru megin astedur
pbess ad aldradir flytjast @ 6ldrunarheimili. Til ad fa inni & éldrunarheimili parf fyrst ad fara
fram vistunarmat sem er einstaklingsmidad og faglegt parfamat fyrir stofnanavistun (L6g um
malefni aldradra, 1999). Krafa um slikt mat hefur verid fra arinu 1991, med pvi eru metnar
félagslegar adstedur viokomandi, sem og likamleg og andleg heilsa. Ad auki er faerni vid
ymis verk skodud. Akvedin vistunarmatsnefnd i hverju heilbrigdisumdaemi sér um matid

(Landleeknisembettid, 2010). Matstekid RAI (Resident Assessment Instrument) er m.a. notad
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til ad meta hjukrunarpdérfina og studlar pannig ad pvi ad veikustu umszkjendurnir komist
fyrstir inn (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid, 2006; Sigridur Egilsdottir, 2006).
Dvalarheimili eru sérhénnud fyrir eldri borgara sem geta ekki séd um heimilishald
sokum minnkadrar ferni, préatt fyrir heimapjonustu. Hjukrunarheimili eru hins vegar &tlud
peim sem eru of veikburda til ad bua & dvalarheimilum (L6g um maélefni aldradra, 1999).
Hlutfall dvalarryma hefur leekkad undanfarin &r med aukinni aherslu & heimapjonustu og &
moti fer hjakrunarrymum fjolgandi (Steinunn K. Jonsdottir og Sigurveig H. Sigurdardéttir,
2009). | dag eru rekin 56 dvalar- eda hjikrunarheimili & landinu 6llu. Eru pa ekki talin med
peer heilbrigdisstofnanir og sjukrahis sem sinna éldrunarpjonustu med einum eda 6drum heetti
(Landlzknisembeettid, 2011). Arid 2009 bjuggu rdmlega prju pusund einstaklingar &
skilgreindum dvalar- og hjukrunarheimilum eda éldrunarleekningadeildum. Par af voru
einungis um sex hundrud sem bjuggu & heimilum sem skilgreind eru sem dvalarheimili

(Hagstofa Islands, e.d.).

Ventingar og reynsla aldradra af éldrunarheimilum

Flutningur & éldrunarheimili felur i sér miklar breytingar & hag einstaklings par sem
hinn aldradi skilur vio sjalfsteeda busetu. Hann byr ekki lengur Gt af fyrir sig og verdur lif
hans einhvern veginn 4 ,,almannafaeri* (Juliana Sigurveig Gudjonsdottir, 2008). Almennt méa
telja ad pegar inn & éldrunarheimili er komid skerdist sjalfraeedi folks par sem pad lytur forraedi
heimilisins og hefur pad ahrif & daglegt lif pess. Allir hafa komid sér upp vissu lifsmunstri a
heimili sinu sem peir purfa ad skilja vid pegar flutt er inn a stofnun. FAlk parf ad laga sig ad
reglum og skipulagi sem fyrir er & stadnum, eigin venjur tynast og flesta hluti parf ad gera a
allt annan hatt en adur. Hlutir sem hafa verid sjalfsagdir fram ad pessu verda na allt i einu i

héndum annarra (Astridur Stefansdéttir og Vilhjalmur Arnason, 2004).
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Aldradir hafa 6lik vighorf um busetu & 6ldrunarheimilum, sumir pré ad flytjast pangad
en 6drum stendur 6gn af peim. Mimi (2006) gerdi eigindlega rannsokn & vidhorfum
heimabuandi aldradra til busetu & éldrunarheimilum. Patttakendur voru 118 og gafu
nidurstodur til kynna ad flestir viomalendur voru sammala um ad dldrunarheimili veeru
naudsynleg Urreedi ef keemi til heilsubrests. Skipti par mestu ad pa veeri umoénnunarbyrdi létt
af adstandendum. Einnig kom fram ad peir téldu ad gott yrdi ad bla med jafnéldrum sem peir
&ttu eitthvad sameiginlegt med og geetu deilt reynslu sinni. Inni & heimilunum veeru lika
teekifeeri til ad taka patt i margs konar athéfnum, tomstundaidju og samraedum auk pess sem
peir myndu upplifa aukid 6ryggi. | sému grein kynnti rannsakandinn einnig nidurstédur
ymissa rannsokna sem bentu til pess ad margir aldradir upplifdu mikinn 1étti og
oryggistilfinningu vid flutning & éldrunarheimili. Peim 1idi vel med ad bda ekki lengur einir
og fyndist pad g6ad tilfinning ad purfa ekki ad hugsa frekar um matseld eda hafa ahyggjur af
prifum og vidhaldi. Einmanaleiki minnkadi og samskipti vid annad folk yrou meiri. Jafnframt
bentu ymsar nidurstdour til ad 6rvun peirra og virkni vaeri meiri. Ad fjolskyldubénd hefdu
styrkst og skapast hefdi aukin nand (Mimi, 2006).

Juliana Sigurveig Gudjonsdottir (2008) visar til rannsoknar Salamon fra 1987 par sem
meeld var upplifun aldradra & lifsfyllingu & mismunandi pjonustustigum umdénnunar. Kannad
var medal annars virkni patttakanda, sjalfsmynd og félagsleg tengsl. Kom par fram ad iblar a
6ldrunarheimilum voru anagdari, fannst porfum sinum betur sinnt og héfdu fleiri tekifeeri til
félagslegra samskipta en peir sem bjuggu heima og fengu heimapjénustu.

Eigindleg rannsokn Sigurveigar H. Sigurdardoéttur (2006) a vidhorfi aldradra sem bua i
heimahusum byggdist & rynihdpum med 46 einstaklingum. I ljos kom ad margir upplifdu
kvidatilfinningu pegar peir hugsudu til peirrar stundar pegar og ef peir pyrftu ad fara &

oldrunaheimili. Peir téldu heimilin ekki samraemast vaentingum sinum og mikil frelsissvipting
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feelist i pvi ad fara & stofnun par sem tilhneiging veeri til ad snida allt ad porfum starfsfolksins
i stad parfa ibtanna.

Aldradir eiga oft erfitt med ad satta sig vid flutning af heimili sinu vegna pess ad pad
er hladid minningum sem hafa rika merkingu fyrir pa. I flestum tilfellum purfa einstaklingar
ad skilja eftir mikid af keerum eigum og hlutirnir sem peir flytja med sér verda ad rumast i
einu herbergi sem verdur ,,heimili* peirra (Knotts, 2008). Samhljomur er med pessu og
nidurstddum eigindlegrar rannséknar Tuckett frd 2007 par sem 19 ibdar dldrunarheimila toku
patt. peir toldu einnig ad vid flutninginn hefdi tekid vid vanmattur og 6sjélfsteedi og sumir
toku jafnvel pad sterkt til orda ad lysa 6ldrunarheimilum sem bidsal daudans. I nafni
skilvirkni voru allir vaktir & &kvednum tima, matur og bad var & &kvednum timum og i raun
hafdi allt sinn fyrirfram dkvedna tima an tillits til ska einstaklinga.

Lee (2010) gerdi megindlega ranns6kn med spurningakénnun til ad skilgreina peetti
sem ibdar éldrunarheimila toldu skipta mali vid adldgun eftir flutning. patttakendur voru 156
og nidurstodur leiddu i 1j6s ad mikill fjoldi peirra fékk litinn sem engan undirbuningstima og
hafdi neikvad vidhorf gagnvart 6ldrunarheimilum fyrir flutninginn. beir peettir sem hoféu
ahrif a satt peirra vid nyja heimilid voru ad hafa verid med i akvordunartéku um flutninginn
og hvar heimilid var stadsett. Dregin var st alyktun ad naudsynlegt veeri ad horfa til
einstaklingsedlis ibda og ad peir nytu félagslegs studnings vid flutninginn.

Ingibjorg Bernhoft (2009) gerdi megindlega rannsokn & pvi hvada kosti eldri borgarar
vildu hafa ef heilsan brysti. Sendir voru Ut spurningalistar og barust svor fra 241 einstaklingi.
Meginnidurstddur syndu aherslu patttakenda & ad hafa eigid herbergi og ad heimilin veeru litil
og stadsett i gronu hverfi. Sjalfstaedur fjarhagur skipti svarendur einnig miklu mali.
Samramist petta rannsokn Sigurveigar H. Sigurdardottur (2006) par sem kom fram ad
patttakendur vildu ad éldrunarheimili veeru byggd sem litlar einingar. beim var mikid i mun

ad geta haldid sjalfsteedi sinu, séd um eigin fjarmal og vildu ekki vera byrdi & bornum sinum.
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Peir t6ldu einnig seskilegt ad hafa geeludyr inni & heimilum sem geetu veitt ibGum gledi og
unnid gegn einmanakennd.

[ yfirlitsgrein um sjalfraedi ibta dldrunarheimila komu fram nokkrir meginpaettir sem
burfa ad vera til stadar svo einstaklingar upplifi ad peir bui vid sjalfreedi. Mestu mali skiptir ad
hlutdeild peirra i akvardanatoku se tryggd og sjalfsakvordunarréttur peirra virtur m.a. i
dzetlunargerd um eigin uménnun. Einnig kom fram mikilvaegi pess ad starfsemi heimilisins
veeri sveigjanleg og ad samskipti ibla og starfsfélks veeru gefandi (Welford, Murphy, Wallace
og Casey, 2010).

Af ofangreindu ma etla ad folk bregdist & mismunandi hatt vid flutningi &
oldrunarheimili. Talid er ad fyrir flesta taki adlégunin prja til sex manudi og ef umhverfid
stenst veentingar einstaklingsins og hann hefur verid med i akvardanatékunni gengur
adlogunin betur (Jaliana Sigurveig Gudjonsdattir, 2008; Lee, 2010). Umskipti (transition) er
hugtak sem lysir peirri adlogun sem parf ad eiga sér stad til ad skilja sattur vid gémlu
adstedurnar. Til ad audvelda umskiptin parfnast hinn aldradi tilfinningalegs studnings,
umhverfis sem veitir honum 6ryggi &samt gédum samskiptum og umburdarlyndi fra 6drum
ibGum og starfsfolki (Knotts, 2008; Lee, 2010). Fjérir grunnpaettir eru taldir studla ad
farseelum umskiptum: Ad einstaklingurinn geti komid sér upp personulegu rymi, vidhaldid
félagslegum tengslum, sinnt eigin umsja og annari idju sem skiptir hann mali og hafi jakvaed

lifsvidhorf (Knotts, 2008).

Hugmyndafradi og starfsemi dldrunarheimila

Breytingar hafa ordid & undanférnum aratugum i allri 6ldrunarpjonustu. Horfid hefur
verid fra peirri grunnhugmynd ad éldrunarheimili séu sjukrahds yfir i ad pau séu heimili folks.

Aukin ahersla er 16gd & umhyggju, sjalfsakvordunarrett ibda og patttoku peirra i daglegu lifi.
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Hefdbundin hjukrunarstefna. Upphaflega og enn pann dag i dag eru sum
oldrunarheimili rekin eftir svokolludu sjakrahdsmaodeli par sem meginaherslan er & medferd.
Leeknavisindi eru i havegum hofd, byggingin skartar stofnanautliti og starfsemin byggist &
hefdbundinni hjikrunarstefnu. Aherslan er & sjlikdéma og hnignun veikburda eldra folks
(Thomas, 1996). Grundvallarstefnan er ad aldradir fai teekifeeri til ad njéta alhlida umdnnunar
i hopi jafnaldra og geti dregid sig i hlé fr4 dbyrgd og skyldum. Samreemist pessi hugsun vel
hlédreegnikenningunni (Jon Bjérnsson, 1993). bannig sé hinum aldrada buid ahyggjulaust
&vikvold par sem stodludum poérfum fjéldans sé sinnt og megintilgangur ad tryggja 6ryggi
hins aldrada frekar en sjalfreedi hans og patttoku. Lita méa svo & ad pessi afstada feli i sér
aldursmisrétti, litid er & aldrada sem einsleitan hop sem hefur sama vilja og somu parfir
(Astridur Stefansdottir og Vilhjalmur Arnason, 2004). Starfsmenn eru yfirleitt fijolmargir sem
getur gert pjonustuna dpersénulega og torveldad iblum ad mynda traust sambdnd (Boekhorst,
Willemse, Depla, Eefsting og Pot, 2008). Starfsfolkid gerir sitt besta, pad skipuleggur og
veitir ibGum medferd hvort heldur sem um er ad reda likamlega, andlega eda félagslega og
ibtarnir fylgja akvednu dagskipulagi sem starfsfolkid hefur Gtbdid (Thomas, 1996). Almennt
er pad ekki i verkahring starfsmanna sem sinna uménnun né heldur ibdanna sjélfra ad sja um
heimilisstorfin (Boekhorst o.fl., 2008).

Hin sidari ar hafa komid fram efasemdarraddir um ad pessi stefna veeri arangursrik til
ad studla ad lifsgeedum aldradra og nyjar hugmyndir hafa komid fram i dagsljosid. Huga parf
ad skipulagi og aherslum i starfseminni til ad breyta hugsuninni, hverfa fra medferdinni og lita
a Oldrunarheimili sem heimili par sem aldradir geta haldid afram ad vaxa og dafna pratt fyrir

pverrandi heilsu eda minnkandi faerni (Thomas, 1996).
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Eden hugmyndafradin. Bandariskur 6ldrunarleknir, William H. Thomas, kom fram
med Eden hugmyndafraedina arid 1991. I starfi sinu & 6ldrunarheimili upplifdi hann ad tilvera
ibuanna veeri liflaus og litid upplifgandi dsamt pvi ad einmanaleiki veeri algengur medal
folksins. Pessu vildi hann breyta og hdf ad innleida ny sjonarmid i starfsemi éldrunarheimila.
par leggur hann &herslu a ad auka lifsgeaedi ibuanna og skapa peim lif sem er pess virdi ad lifa
(Thomas, 1996). Thomas hlaut verdlaunin ,,America’s Award* arid 1997 fyrir
hugmyndafradina. Verdlaunin eru veitt einstaklingum sem hafa haft mikil &hrif & bandariska
menningu (Hrefna Brynja Gisladottir, 2008; International Speakers Bureau, 2008-2009).

Megininntak Eden hugmyndafreedinnar er ad i augum samfélagsins séu
oldrunarstofnanir lifleg heimili i fallegu umhverfi frekar en sjukrastofnun par sem gamalt og
veikt folk faer uménnun. Markmidio er ad ibGarnir hafi teekifeeri til ad vaxa og dafna allt lifid
og skal pjénustan bera merki um heimilisbrag. Leidi, tilgangsleysi og einmanaleiki eru peettir
sem Thomas telur hafa mikil ahrif & lifsgaedi ibda og nefnir pa ,,plagurnar prjare. Eden
hugmyndafraedin midar ad pvi ad Gtryma plagunum med pvi ad hafa ahrif & umhverfid.
Hugmyndafradin hefur verid innleidd & rimlega prju hundrud heimili i Bandarikjunum,
Kanada, Evropu og Astraliu (Eden Alternative, 2009a; Thomas, 1996). Hugmyndafraedin
fellur ad baedi athafnakenningunni og samfellukenningunni ekki sist m.t.t. mikilveegi pess ad
hafa hlutverk og val i lifinu.

Hugmyndafraedin byggir a tiu grunnreglum en markmid peirra er ad studla ad godum
samskiptum ibla og starfsfolks og efla tengsl peirra. Grunnreglurnar felast i megindrattum i
pbvi ad skilja afleidingar af plagunum premur og sporna vid peim med pvi ad geda heimilid

lifi.
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Grunnreglur Eden eru eftirfarandi:

1.

Plagurnar prjar, einmanaleiki, tilgangsleysi og leidi eru meginastaedur fyrir vanlidan
aldradra.

Samfélag fyrir eldra folk skapi umhverfi par sem lifid snyst um stédugt og naid
samband vid dyr, born og plontur. Pessi samskipti myndi pad lif sem er pess virdi ad
lifa.

Ad f& notid félagsskapar er motveegi vid einmanaleika. Aldradir verdskulda greidan
adgang ad samfélagi vid menn og dyr.

Samfélag fyrir eldra folk skapi teekifeeri til ad vera baedi gefendur og piggjendur
umhyggju. betta er motveegi vid tilgangsleysi.

Samfélag fyrir eldra folk geedi daglegt lif fjolbreytni med pvi ad skapa umhverfi par
sem Oveentir og 6fyrirsjaanlegir atburdir gerast. bPetta er moétvaegi vid leida.
Tilgangslausar athafnir teera mannsandann. Ad hafa taekifeeri til ad gera pad sem
skiptir mali er mikilveegt fyrir heilsuna.

Leeknismedferd & aldrei ad vera adalatridi heldur pjonusta i bodi pegar hennar er porf.
Samfélag fyrir eldra folk fordist stjornunarstil par sem tilskipanir koma ofan fra og
nidur. bannig er hinum 6ldrudu synd virding. Akvordunartaka skal vera eins mikid og
heegt er i hondum aldradra eda peirra sem standa peim naest.

Ad skapa samfélag fyrir eldra folk er endalaust prounarferli. Gefa parf einstaklingum

teekifeeri til ad vaxa og dafna allt 1ifid an pess ad adskilja pa frd& mannlegu samfélagi.

10. Skynsamleg stjornun er grunnurinn i barattunni vid plagurnar prjar.

(Eden Alternative, 2009b).

Vida um heim hafa verid stofnud heimili fyrir aldrada sem starfa eftir Eden

hugmyndafradinni og bera heitid Green house (Ingibjorg Bernhoft, 2009). Fyrsti Green house

ibudakjarninn var stofnadur 2004 i Bandarikjunum og fjorum arum sidar voru komin um
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fjorutiu heimili viosvegar um Bandarikin (Astor, 2008). Heimilin saman standa af nokkrum
famennum einingum sem tengdar eru saman en hver ibui tilheyrir samfélagi atta til tiu
einstaklinga (Hooyman og Kiyak, 2011). Olikt pvi sem tidkast hefur & hefdbundnum
hjakrunarheimilum er engin sér adstada fyrir starfsfolk (Ingibjorg Bernhoft, 2009; Hooyman
og Kiyak, 2011). Starfsfélkid er medvitad um ad pad starfar & heimili folksins og adlagar sig
ad porfum og vilja ibua. Ahersla er 16gd & ad allt hisrymid tilheyri 6llum ibium og peir gangi
um pad sem eigid heimili. Starfsfolk vinnur eftir premur megin hugtékum, ad stydja, vernda
og nera ibla (Ingibjorg Bernhoft, 2009). Hugmyndafraedi valdeflingar er notud med
starfsfolki og iblum med pad markmid i huga ad allir bui vid sjéalfraedi, stjorni eigin
akvordunartoku og hafi val (Hooyman og Kiyak, 2011).

I nafni Eden Alternative eru rekin samtok par sem ymsir adilar starfa vid fraedslu og
radgjof. A vegum samtakanna er starfsraekt rannsoknarnefnd sem safnar mikilvaegum gégnum
og gerir rannsoknir & dhrifum Eden hugmyndafradinnar i verki. Nefndin skuldbindur sig til ad
koma & framfeeri gagnreyndum rannséknum til ahugasamra adila. Slikt getur m.a. reynst
stjornendum mjog gagnlegt vid akvardanatdéku um innleidingu Eden hugmyndafraedinnar

(Eden Alternative, 2009c).

Anrif innleidingar. Arid 2000 var Eden hugmyndafraedin innleidd 4 236 manna
oldrunarheimili i Kanada. Reynslan syndi ad lifid a heimilinu breyttist og minnti meira a
fjolskyldulif. Starfsfélk og ibuar hjalpudust ad med heimilishald og ibdar fengu aukin
hlutverk og teekifeeri til patttoku. [bdarnir 68ludust aukid sjalfredi t.d. i matmalstimum og
allir nutu pess ad borda saman (Kutney, 2004).

Samanburdarrannsoékn med 34 patttakendum var gerd medal ibda éldrunarheimilis sem
hafdi nyverid innleitt Eden hugmyndafradina og ibua & hefdbundnu heimili. T rannsokninni

var sérstaklega horft til einmanaleika, tilgangsleysis og leida. Adur en hugmyndafradin var
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innleidd var gégnum safnad til ad fa grunnlinu til ad mida vid. Ari sidar var gégnum safnad a
nyjan leik til ad meta breytingar & heimilunum. Nidurstédurnar leiddu i Ijés ad minna bar &
leida og tilgangsleysi & Eden heimilinu en enginn munur var @ melingum & einmanaleika
(Bergman-Evans, 2004).

Rosher og Robinson (2005) rannsékudu aneagju ettingja ibda hjakrunarheimilis, fyrst
fyrir og sidan tveimur arum eftir innleidingu Eden hugmyndafreedinnar. Alls 37 einstaklingar
svOrudu spurningalistum i baedi skiptin. Greina métti marktekan mun & anaegju peirra eftir
breytingarnar sem folust m.a. i auknum heimsoknum til ibda. Zttingjunum fannst tilkoma
hugmyndafradinnar studla ad beettum samskiptum og peim fannst starfsfélkid bera meiri
virdingu fyrir sér og sinum. Einnig upplifdu peir ad bérn veeru mun velkomnari en adur og
dyrahaldid lagdist vel i patttakendur par sem peir sau ahrifin sem pad hafdi & astvini peirra.
Fjolmargir skradu athugasemdir & spurningalistann sem flestar voru mjog jakveaedar eda 19 af
21 athugasemd.

Langtima rannsokn var gerd til ad bera saman Green house heimili og hefédbundin
oldrunarheimili med tilliti til geda umonnunar og lifsgeda ibla. Upphaflega var gognum
safnad til ad fa grunnlinu og sidan fylgt eftir prisvar sinnum & sex manada timabili.
patttakendur voru 40 ibdar & Green house heimili og 40 ibuar af tveimur 6drum
oldrunarheimilum sem myndudu samanburdarhépinn. Nidurstodur leiddu i 1jos ad punglyndi
var sjaldgefara medal ibla Green house og peir voru virkari og andleg lidan peirra betri.
Lifsgaedi a Green house heimilinu voru herri en hja samanburdarhépnum en gaedi umoénnunar
meeldist jofn & heimilunum. Pad kom berlega i 1jos ad ibGar Green house voru anaegdari med

heimilid sitt (Kane, Lum, Cutler, Degenholtz og Yu, 2007).
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Oldrunarheimili Akureyrar

Stefna Akureyrarbejar er ad bjoda upp a einstaklingsmidada pjonustu med pad i huga
ad aldradir hafi jafn 6likar parfir eins og peir eru margir. Ahersla er 16gd & ad aldradir
Akureyringar geti buid i heimahdsum eins lengi og unnt er. En jafnframt 16gd ahersla a ad
videigandi stofnanapjonusta sé i bodi pegar porf krefur. bjonustan skal hafa pad ad markmidi
ad auka lifsgaedi, vidhalda sjalfsbjargargetu og virda sjalfreedi hinna 6ldrudu (Akureyrarbeer,
e.d.a).

A Akureyri eru rekin prjd heimili, Dvalarheimilid HIid sem er peirra steerst,
Dvalarheimilido Kjarnalundur og Sambylid Bakkahlid. Rymi er fyrir 195 ibua og starfsmenn
heimilanna eru ramlega 250. Hlutverk éldrunarheimilanna er ad bla ibdum vistlegt heimili og
veita peim pa hjukrunarpjénustu, umhyggju og pjalfun sem peir parfnast. Hugad er ad pérfum
ibtanna fyrir félagsskap og patttoku i deegradvol (Akureyrarbeer, e.d.b). Litid er til pess ad
efla styrkleika viokomandi og er ahersla 16gd & ad ibtar upplifi 6ryggi, vellidan og anagju.
Med pvi ad virda hvern ibla og skodanir hans feer hann teekiferi til ad halda i sjalfsvirdingu
sina. Fjolbreytt pjonusta er a heimilunum fyrir ibla og ma par nefna fjolbreytt félagsstarf og
afpreyingu, sjukra- og idjupjalfun, leeknispjonustu, hargreidslu, fotaadgerdastofu, kaffihus og
litla verslun (Akureyrarbeer, e.d.b; Kynning & Oldrunarheimilum Akureyrar, 2009).

Arid 2006 foru prir starfsmenn heimilanna til Danmerkur & namskeid til ad kynna sér
Eden hugmyndafraedina og i kjolfarid var farid ad undirbua innleidingu. 1djupjalfinn Jane
Verity sem hefur verid talsmadur hugmyndafraedinnar var fengin til landsins arid 2007 til ad
kynna hana og hofst markviss innleiding i oktober sama ar. Jane kom sidan aftur 2008 og hélt
pa ndmskeid um Eden hugmyndafraedina og var pad fyrsta namskeidid sinnar tegundar a
islandi (Hrefna Brynja Gisladéttir, munnleg heimild, april 2011). Megintilgangur
innleidingarinnar var ad beta starfsemina og auka pannig lifsgedi iblanna (Hrefna Brynja

Gisladottir, 2008). Ahersla er 16gd & ad hverfa fra stofnanamenningu og ad starfsmenn vinni &
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heimilum aldradra i stad pess ad hinir éldrudu bui & vinnustad starfsfélksins. Notkun
starfsmannafatnadar hefur verid afnumin og pannig meetast ibuar og starfsmenn a
jafningjagrundvelli. Keyptur var nyr husbunadur og einkennast heimilin nu af hlylegu vidmoti
og heimilislegu yfirbragdi. Oll herbergi eru einbyli og vid flutninginn kemur vidkomandi med
hasgdgn og hluti til ad pryda herbergi sitt (Akureyrarber, e.d.b). Midsvadis i hverri einingu
eru setustofur, bordstofur og eldhdskrokur. Gefur petta fyrirkomulag ibGum og starfsménnum
teekifeeri til ad sinna saman bakstri eda eldamennsku asamt pvi ad ibdar hafa adgang ad
sameiginlegum matveelum. Vid HIid er grodurseell gardur med misléngum géngustigum par
sem ibuar geta notid pess ad skoda plontur og hlusta & vatnsnid fra tjérninni og gosbrunni.
Reglulega koma leikskdlaborn i heimsokn en éldrunarheimilid hefur i samstarfi vid nokkra
leikskola unnid ad verkefni sem kallast ,,Ad brua kynslddabilid®, par sem aldradir og born
njota samverustunda saman (Kynning & Oldrunarheimilum Akureyrar, 2009). Med eigindlegri
rannsokn voru skodud ahrif skipulagdra heimsokna barna & Oldrunarheimili Akureyrar.
patttakendur voru 7 ibuar og nidurstodur leiddu i 1j6s almenna &naegju og téldu peir bornin
feera med sér gledi og tilbreytingu i hversdagsleikann (Helga Pyri Bragadottir, Jonina
Adalsteinsdéttir og Sigurrds Tryggvadottir, 2008).

Akureyrarbzr hefur nu stigio skrefinu lengra pvi 11. mars 2011 var tekin fyrsta
skoflustungan ad nyju hjakrunarheimili. Vid hénnun heimilisins var horft til Eden
hugmyndafradinnar og starfsemi pess mun einnig alfarid verda i hennar anda. Stadsetningin
er i gronu ibudahverfi i nagrenni vid skola og leikskola. barna verda fimm einingar og bua niu
manns i hverri einingu. Eingdngu er um einbyli ad reeda en p6 med peim moguleika ad tveir
einstaklingar geti buid saman. 1 hverri einingu verdur setustofa og bordstofa med
eldunaradstddu sem pjona a baedi ibuum og starfsménnum. Husnadid verdur allt & einni haed
og eru einingarnar tengdar midjukjarna med tengigangi. Skjolgdodir lokadir gardar verda til

ativistar fyrir heimilismenn og gesti (Akureyrarbeer, 2011).
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Samantekt

Megin aherslur i 6ldrunarpjonustu eru ad hun sé einstaklingsmidud og yti undir
sjalfreedi folks. Stefna stjornvalda er ad aldradir geti buid sem lengst & eigin heimilum og
hljoti videigandi heimapjonustu par af lGtandi. Jafnframt sé peim tryggd buseta a
oldrunarheimili ef 6nnur Grreedi reynast ekki naegjanleg. Rannsoknir hafa synt ad vidhorf
aldradra til 6ldrunarheimila eru mismunandi. Sumir telja sig 6dlast par 6ryggi og félagsskap
en adrir Ottast ad tapa venjum sinum og sjalfreedi. Miklar breytingar hafa ordid 4 undanférnum
arum & oldrunarheimilum og nyjar stefnur litid dagsins 1jos sem styra starfsemi peirra. Medal
peirra er Eden hugmyndafraedin og nidurstddur rannsokna hafa leitt i 1jos ad ahrif innleidingar
eykur lifsgaedi ibta. Oldrunarheimili Akureyrar hafa fra arinu 2007 starfad eftir Eden
hugmyndafraedinni og hafa pau adlagad starfsemi sina samkvaemt henni. Akureyrarber hefur
nyverid hafid byggingu éldrunarheimilis par sem hugmyndafraedin var h6fo ad leidarljosi vid

alla hdnnun og verdur svo einnig i starfsemi pess likt og & 6drum dldrunarheimilum baejarins.
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Kafli 111
Adferdafraedi

Aoferdafraedi er freedigrein sem fjallar um peer leidir sem notadar eru til ad skipuleggja
rannsokn, safha gégnum og greina pau. Ad morgu er ad hyggja &dur en rannsokn er
framkvaemd svo sem fraedilegum, hagnytum og sidferdilegum atrioum. pegar efni
rannsoknarinnar hefur verid valid parf ad akveda markhopinn, hvernig skal nalgast hann og
hvada adferdum & ad beita vid ad safna gdgnum og greina pau (Polit og Beck, 2008). I pessum
kafla verdur greint fra rannsdknarsnidinu, kostum pess og géllum og hvernig patttakendur
voru valdir i rannsoknina. pa verdur fjallad um honnun meelitaekisins og 6flun og Grvinnslu
gagna.

Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna hvernig aldradir vilja hafa 6ldrunarheimili ef
beir keemu til med ad flytjast pangad. Jafnframt ad kanna hvort veentingar pessa aldurshops
samramist peirri 6ldrunarpjénustu sem i bodi er.

Settar voru fram eftirfarandi rannsoknarspurningar:

1. Hvernig telja heimabudandi aldradir & Akureyri ad éldrunarheimili eigi ad vera?

2. Hvernig samraemast veentingar aldradra stefnu Akureyrarbajar um starfsemi

oldrunarheimila?

Rannséknarsnid
Rannsoknin byggist a megindlegri rannsoknaradferd par sem markmidid er ad svara

akvednum rannsoknarspurningum (Amalia Bjornsdottir, 2003). Raunhyggjan er hinn
freedilegi grundvollur megindlegra rannsokna og gengid er Ut fra pvi ad haegt sé ad mela
félagslegan raunveruleika og skrd hann sem talnagildi. Notast er vid skipulagdar og agadar
adferdir par sem leitast er eftir hlutleegni og pvi er gildum og hugbodum rannsakanda haldid

utan rannsoknarinnar. Gert er rad fyrir ad betri nidurstddur faist ef rannsakandinn er hlutlaus
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0g 6hadur peim sem verid er ad rannsaka. | megindlegri adferdafraedi midar ferlid ad pvi ad
svara ranns6knarspurningum sem lagt er af stad med i upphafi (Polit og Beck, 2008). Ahersla
er a ad fa nidurstodur i toélulegu formi, finna medaltdl og dreifingu akvedinna breyta og skoda
tenginguna & milli peirra (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Pyadi er samansafn einstaklinga med tiltekna eiginleika og Urtak er valinn hluti ar
skilgreindu pyadi (Polit og Beck, 2008). beim mun steerra sem Urtakid er aukast likurnar & ad
heegt sé ad draga alyktanir um pydid (Ingibjorg Bernhoft, 2009). Ein leid til ad afla gagna i
megindlegri rannsokn er ad leggja spurningalista fyrir patttakendur. Pannig listi er formlegt
skjal par sem badi spurningar og svarmoguleikar eru gefnir. batttakendur svara listanum
sjalfir & pappir en einnig er haegt ad svara honum beint i télvu. Kostirnir eru ad safna méa
margvislegum upplysingum & stuttum tima, haegt er ad né til fjolda félks i einu og
heildarkostnadur litill. Gallarnir eru hins vegar peir ad patttakendur geta lagt mismunandi
skilning i spurningarnar. Einnig getur reynst erfitt ad nd mikilli dypt i svorin par sem um
lokadar spurningar er ad reeda og patttakandinn bundinn vid pa svarmoguleika sem i bodi eru

(Polit og Beck, 2008).

patttakendur og sidfraedileg atridi
pydi rannsoknarinnar voru allir 67 ara og eldri, heimabuandi & Akureyri.

Forstddumadur Pjonustu- og félagsmidstodva aldradra & Akureyri hafdi milligongu um ad
Utvega patttakendur. Notad var paegindaurtak sem afmarkadist af heimabuandi eldri borgurum
er sottu Félagsmidstddvar aldradra i Vidilundi og Bugdusidou pa daga sem gégnum var safnad
og sampykktu ad taka patt i rannsékninni. prjatiu og atta manns toku patt i rannsokninni, 20
konur og 18 karlar.

Rannsakendum ber ad virda hagsmuni patttakenda og hafa sidferdilegum skyldum ad

gegna. batttakendur purfa ad upplifa ad peir hafi val um patttoku og kynna parf vel fyrir peim
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tilgang rannséknarinnar (Sigurdur Kristinsson, 2003). Rannsakendur sémdu kynningarbref
par sem greint var fr& markmidum, &byrgd og trunadarskyldu peirra og hvad felist i
patttokunni (vidauki 2). Samkvemt Personuvernd skal tilkynna medferd vidkvemra
upplysinga s.s. um heilsu, hegdun, lyfjanotkun og trdar- eda stjornméalaskodanir. Hins vegar er
ekki talin porf & ad tilkynna um nafnlausar spurningakannanir (Personuvernd, e.d.). |
rannsokninni var ekki spurt um personulegar upplysingar né einkahagi og pvi ekki talin

asteeoa til ad tilkynna hana til Persénuverndar.

Meeliteki

Rannsakendur Utbjuggu sérstakan spurningalista par sem enginn stadladur listi fannst
sem svarad geeti rannsdknarspurningunum (vidauki 3). Vid gerd listans var litid til Eden
hugmyndafradinnar og einnig var hugad ad pvi ad ordfeeri, letursteerd og leturgerd veeri
videigandi fyrir markhépinn.

Spurningalistinn samanstendur af 20 spurningum sem sndast um atridi sem alitid var
ad skiptu mali fyrir pa sem hyggjast flytjast a 6ldrunarheimili. Atridin dreifast & fimm flokka,
pb.e. umhverfi éldrunarheimilisins (sp. 1, 4 og 12), heimilid sjalft (sp. 3, 13, 15 og 16),
sjalfreedi ibua (sp. 8, 10, 11 og 17), samskipti (sp. 6,7 og 14) og patttoku (sp. 2, 5 0g 9). Auk
pbess er spurt um 6rfa lydfraedileg atridi. bar sem synt hefur verid fram & ad ein spurning getur
haft ahrif & adra er talid mikilvaegt ad adskilja spurningar sem tilheyra sama flokki (porlakur
Karlsson, 2003) og var pad gert vid upprédum spurninga. Spurningunum er svarad a fimm
brepa radkvarda par sem gildin fara heekkandi med hverju prepi (Gudrun Palmadéttir, 2003).
Hvert prep er einnig merkt med t6lu sem dregur fram stigandann a kvardanum.

Spurningalistinn var forprofadur a sex einstaklingum, premur konum og premur
korlum, a aldrinum 69 ara til 75 ara sem 6ll bua a eigin heimili & Akureyri. Forprofun er stutt

og einfold kénnun sem gerd er & undan sjalfri rannsokninni. Megintilgangur hennar er ad
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koma i veg fyrir mistok sem geetu ordid i adal rannsokninni. I forprofun er skyrleiki og
nékvemni melitaekis athugadur og pannig gefst rannsakendum taekifeeri til ad laga og
betrumbeeta ef porf er & (Polit og Beck, 2008). Vid forpréfun kom i ljos ad patttakendur 16gdu

annan skilning en rannsakendur i prjar spurningar og voru per pvi umordadar.

Gagnaoflun og drvinnsla gagna

Fyrirlogn for fram dagana 24.-25. mars i Félagsmidstédvunum Vidilundi og
Bugdusidu. Ollum vidstdddum var bodid ad taka patt en u.p.b. 20% badust undan.
Rannsdknin var kynnt fyrir patttakendum og peim afhent kynningarbréfid. pad tok
patttakendur & bilinu 10-15 mindtur ad svara listanum og voru rannsakendur vidstaddir til ad
adstoda patttakendur ef pyrfti og svara spurningum sem upp kynnu ad koma.

Tolfraeediforritid Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, utgafa 17) var
notad vid Grvinnslu gagnanna. Adur en pau voru sett inn var hver spurningalisti nimeradur til
ad haegt veeri ad finna réttan lista ef skekkja keemi i 1jos vid gagnagreiningu. Lysandi tolfraedi
var notud til ad fa yfirsyn yfir gdgnin og skoda dreifingu peirra (Polit og Beck, 2008). Til ad
skoda dreifingu gagna voru gerdar tionitoflur fyrir hverja breytu. Tengsl milli breyta voru
einnig skodud med pvi ad bua til krosstdflur og gera a peim ki-kvadrat préf sem atlud eru til
ad skoda tengsl milli nafnbreyta. I Grvinnslunni var patttakendum skipt i tvo aldurshopa, 67-
76 &ra og 77-93 éra, til ad samanburdur & hopunum yrdi markvissari. Fylgni milli einstakra
spurninga var skodud med pvi ad nota Spearman’s rho fylgnistudulinn sem hentar vel til ad
bera saman tveer radbreytur (Amalia Bjornsdottir, 2003). Nidurstédurnar voru settar fram i
texta &samt pvi ad toflur og sulurit voru notud til ad lysa nidurstédum a myndraenan mata og

voru pau unnin i télvuforritinu Excel.
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Kafli IV
Nidurstodur

| pessum kafla er gerd grein fyrir nidurstddum rannsoknarinnar. Leitad var svara vid
eftirfarandi rannsoknarspurningum: Hvernig telja heimabtandi aldradir & Akureyri ad
oldrunarheimili eigi ad vera og hvernig samraemast veentingar aldradra stefnu Akureyrarbajar
um starfsemi 6ldrunarheimila. Bakgrunnsupplysingum patttakenda er lyst. Nidurstodur
spurninganna eru settar fram og flokkadar i samreemi vid undirflokka spurningalistans, p.e.
umhverfi heimilisins, heimilid sjalft, sjalfraedi ibla, samskipti og patttoku. Svorin eru einnig
tengd vid lydfreedileg einkenni patttakenda par sem vid &. Nidurstddur eru birtar i ritudu mali,
téflum og myndum auk pess sem nénari tolfreedilegar upplysingar er ad finna i vidauka 4.

Prjatiu og atta einstaklingar & aldrinum 67 til 93 &ra toku pétt i rannsékninni og var
medalaldurinn 77,2 ar. Nakveemar upplysingar um aldursdreifingu, kyn og basetuform er ad

finna 1 toflu 1.

Tafla 1. Lydfraedilegar upplysingar

Kyn Fjoldi Hlutfall
Kona 20 52,6%
Karl 18 47,4%
Aldur

67-76 ara 19 50%
77-86 ara 17 44, 7%
87-93 ara 2 5,3%
Busetuform

Byr ein/n 19 50%

Byr med 6drum 19 50%
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Dreifing svara vid spurningum i undirflokkum listans ma sja i t6flu 2. Algengast var

ad patttakendur teldu atridin skipta p6 nokkru mali, miklu mali eda 6llu mali. betta var

sérstaklega aberandi i flokknum um sjalfraedi ibla.

Tafla 2. Dreifing svara i undirflokkum listans

skiptir | Skiptir | S<PUT | sintir | skiptir |« .
) po . ) Ogild
engu litlu Kk miklu ollu .
mali | mati | "OKKTUC L s | omani | SV
mali
Umhverfi heimilisins
Sp. 1 5 2 10 12 9 0
Sp. 4 2 7 11 9 9 0
Sp.12 0 0 2 19 17 0
Heimilio sjalft
Sp. 3 2 3 0 5 28 0
Sp. 13 8 7 4 16 2 1
Sp. 15 3 6 15 8 4 2
Sp. 16 8 4 5 7 11 3
Sjalfraedi ibla
Sp. 8 1 0 3 6 28 0
Sp. 10 0 2 3 13 20 0
Sp. 11 1 1 5 14 17 0
Sp. 17 0 0 8 9 21 0
Samskipti
Sp. 6 1 3 11 12 11 0
Sp. 7 0 0 3 21 14 0
Sp. 14 21 7 4 3 3 0
patttaka
Sp. 2 0 1 4 9 24 0
Sp. 5 3 3 10 11 11 0
Sp. 9 6 6 14 7 5 0

Reiknud var fylgni a milli einstaka spurninga til ad komast ad pvi hvort svérun einnar

spurningar hefdi ahrif & svorun annarrar en nidurstddur syndu enga fylgni.

Umhverfi heimilisins

Spurningarnar i pessum flokki snérust um mikilvaegi stadsetningar heimilisins og hvort

pad skipti mali ad hafa verslun og génguleidir i nanasta umhverfi.
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Fioldi

B Groid ibudarhverfi

® Nalaegd vid verslun

= Gonguleidir
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Mynd 1. Dreifing svara vid spurningum um umhverfi heimilisins
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Prjatiu og sex patttakendur af 38 16gdu aherslu & ad hafa gott adgengi ad gonguleidum

i nagrenninu. Jofn dreifing var & svrum um stadsetningu heimilisins og naleegd pess vid

verslun. EKki var merkjanlegur munur & svérum patttakenda eftir aldri, kyni eda bdsetu.

Heimilid sjalft

Spurt var um hvada mali steerd og hénnun heimilisins skipti og 6skir um einbyli og

adkomu ad akvordunum um starfsemi heimilisins. betta var eini flokkurinn med 6gild svor,

sumir merktu vid tvo moguleika og adrir slepptu ad svara.

®Ein/n i herbergi

Fioldi
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W Litid heimili

Engu

® Akvardanir um starfsemi
B HUsn&oi & einni haed
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Mynd 2. Dreifing svara vid spurningum um heimilid sjalft
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Mikill fjoldi patttakenda taldi pad skipta 6llu mali ad bua ein/n & herbergi og 33 ad pad
skipti miklu eda 6llu mali. Markteekt fleiri konur en karlar téldu pad skipta miklu eda 6llu
méli ad heimilid veeri 1itid, *(1, N = 37) = 6,112, p = 0,013. T6If af peim 19 patttakendum
sem bjuggu einir kusu ad hafa heimilid litid en ekki nema sex af peim 19 sem bjuggu med
6drum. Dreifing svara kom i veg fyrir ad heaegt veeri ad gera ki-kvadrat prof & pessari
skiptingu. Rumlega helmingur kvennanna lagdi mikla aherslu & ad taka patt i akvérdunum um
starfsemi heimilisins en adeins tveir karlmenn téldu pad skipta miklu eda 6llu méli, y*(1, N =

36) = 8,000, p = 0,005.

Sjalfreedi ibla

Spurningar i pessum flokki snérust um mikilvaegi pess ad sja um eigin fjarmal, rada
fétaferdatima sinum og fa notid naedis &samt pvi ad virding veeri borin fyrir akvorounum

beirra.

B Fjarmal

Fioldi
=
(o)}

| Fotaferdatimi
Nadi
m Sjalfsakvorounarréttur

0 .| T .
Engu Litlu  P6 nokkru  Miklu Ollu

Mynd 3. Dreifing svara vid spurningum um sjalfradi

Oll atridi i pessum flokki skiptu patttakendur verulegu mali, sérstaklega umsjon med
eigin fjarmalum en 34 patttakendur ségdu pad skipta miklu eda 6llu mali. Allar konurnar 20

toldu pad skipta miklu eda 6llu mali ad rada eigin fotaferdatima en adeins 13 karlanna.



31

Dreifing svara kom i veg fyrir ad heaegt veeri ad gera ki-kvadrat prof & pessari skiptingu. Allir
patttakendur toldu mikilveegt ad tekid veeri mark & akvérdunum peirra og ramur helmingur ad
pad skipti 6llu mali. Na&di var einnig mikilveegt en allir nema tveir téldu pad skipta pd nokkru,

miklu eda 6llu mali.

Samskipti
Spurningar i pessum flokki snérust um teekifaeri til ad umgangast bérn og dyr inni a

heimilinu og mikilveaegi pess ad starfsfolk geefi sér tima til ad eiga samskipti vid ibdana.

24
20
5 ° = Vi3 bo
§ 12 | orn
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4 Vid dyr
0 | . T .
Engu Litlu P& nokkru  Miklu Ollu
N = 38 J

Mynd 4. Dreifing svara vid spurningum um samskipti inni & heimilinu

Mikill meirihluti taldi samskipti vid starfsfolk mikilveg. Umgengni vid born var
bydingarmeiri fyrir konur en 16 peirra téldu hana skipta miklu eda 6llu mali, y*(1, N = 38) =
6,702, p = 0,010. Adeins fjordungur patttakenda hafdi 6skir um ad umgangast dyr.
Brodurpartur peirra var ar yngri aldurshépnum en 17 af peim 19 sem voru i eldri hépnum
t6ldu pad skipta engu eda litlu mali. Dreifing svara kom i veg fyrir ad haegt veeri ad gera ki-

kvadrat prof a pessari skiptingu.
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patttaka
Spurt var um mikilveegi pess ad hafa teekifeeri til ad sinna dhugamalum sinum, szkja

vidburdi uti i samfélaginu og ad taka patt i heimilishaldi.

28
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Mynd 5. Dreifing svara vid spurningum um patttoku

Ollum patttakendum nema einum fannst skipta mali ad hafa teekifaeri til ad sinna
ahugamalum sinum. Konur toéku akvednari afstodu en karlar en allar 20 t6ldu petta skipta
miklu eda 6llu mali en adeins 13 karlar. Dreifing svara kom i veg fyrir ad haegt veeri ad gera
ki-kvadrat prof & pessari skiptingu. Fyrir 32 patttakendur skipti pad p6 nokkru, miklu eda 6llu
mali ad seekja vioburdi Gti i samfélaginu. Patttaka i heimilishaldi skipti konurnar markteaekt
meira mali en tiu konum fannst pad skipta miklu eda 61lu méli en adeins tveimur kérlum, »*(1,

N = 38) = 6,631, p = 0,010.

Samrami nidurstadna vid stefnu Akureyrarbajar
Stefna Akureyrarbajar kvedur skyrt a um ad ibuar éldrunarheimila bai vid lifsgedi og

sjalfraedi peirra sé virt. Oldrunarheimili Akureyrar hafa sidan 2007 studst vid Eden
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hugmyndafradina i starfsemi sinni og pjonustu vid ibta. Hugmyndafraedin byggir & tiu
grunnreglum sem hafdar eru ad leidarljosi (vidauki 5).

Regla nimer atta leggur aherslu & ad akvordunartaka se eins mikid i hondum ibda eins
0g hegt er, petta endurspeglast i &herslu patttakenda & sjalfraeedi. Reglur tvo til fjogur fjalla um
mikilvaegi ndinna samskipta og félagsskap vid menn og dyr auk pess ad skapa eigi teekifeeri til
ad veita umhyggju. Ollum péatttakendum fannst samskipti vid starfsfolk mjog mikilvaeg og
flestir vildu hafa teekifeeri til ad umgangast born. Reglur fimm og sex kveda & um ad veita
teekifeeri til ad stunda idju sem hefur tilgang og bj6da upp & samfélag par sem Gvantir og
éundirbunir atburdir gerast. Naestum allir patttakendur vildu geta tekid patt i vidburdum uti i
samfélaginu og sinnt &hugamalum sinum.

Samkvaemt reglu niu er 16gd &hersla & ad einstaklingar haldi &fram ad vaxa og dafna
allt 1ifid i tengslum vid samfélag manna. Hugmyndin er ad heimilin séu eins og raunveruleg
heimili par sem ibuar hafi einkaherbergi, byggingarnar litlar og stadsettar i venjulegum
ibtdarhverfum i nalaegd vid leikskdla og lifandi samfélag. Meirihluti patttakenda vildi ad
heimilid veeri stadsett i gronu ibudarhverfi sem og i naleegd vid verslun. Naestum allir vildu
hafa adgengi ad godum gonguleioum. Afgerandi vilji patttakanda var ad vera einn i herbergi

og helmingurinn vildi hafa heimilid litid.

Adrar upplysingar

Fjorir patttakendur hofu mals & pvi hversu erfitt pad veeri ad komast inn &
oldrunarheimili og ad enginn keemist pangad fyrr en hann veeri ordinn of veikur til ad njota
pbess ad vera par. Nokkrir ségdust vera tilbunir na pegar til ad flytjast & 6ldrunarheimili. pad
ad ekki skipti mali hvort hisnzedid veeri & einni haed Gtskyrdu fjorir med pvi ad ef heimilid

vaeri a mérgum haedum veeri hvort sem er lyfta i pvi.



34

Samantekt

Svor fengust fra 38 einstaklingum, 20 konum og 18 kérlum og var svérun fullkomin
vid svo til 6llum spurningunum. Flestir patttakendur svérudu atridum listans a pann hatt ad
pau skiptu p6 nokkru, miklu eda 6llu mali. betta kom sterkast fram i atridum sem h6fdu med
sjalfreedi ad gera en einnig voru aberandi dskir um ad bua einn i herbergi, hafa teekiferi til ad
sinna ahugamalum sinum og gott adgengi ad gonguleidum. G6d samskipti vid starfsfolk hafdi
lika mikla pydingu en mérgum potti umgengni vid dyr ekki vaenlegur kostur. | flestum
tilfellum var enginn merkjanlegur munur a svérum patttakenda eftir aldri og busetuformi en
veentingar kvennanna voru oft & tidum meira afgerandi heldur en karlanna. Greinilegur
samhljomur er & milli veentinga patttakanda og stefnu Akureyrarbajar um starfsemi

6ldrunarheimila en nidurstédurnar endurspegla flestar grunnreglur Eden hugmyndafraedinnar.
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Kafli V
Umreada
| pessum kafla verda helstu nidurstddur rannsoknarinnar dregnar saman og paer
tengdar vid fraedilegar heimildir. Helstu takmarkanir rannséknarinnar, gildi hennar og

hugmyndir ad frekari rannsoknum & pessu svidi verda tilgreindar.

Umraedur um nidurstédur

Pegar tekid er mid af framangreindum nidurstédum er ljost hvada atridi skipta aldrada
mestu mali i tengslum vid 6ldrunarheimili. Viljinn til ad halda i sjalfraedi sitt kom berlega i
ljos, bar par hest fjarmalin en einnig var ahersla & val um fdtaferdatima og akvordunartoku.
Petta er i fullu samreemi vid nidurstédur annarra islenskra rannsokna par sem gégnum er
safnad fra heimabudandi 6ldrudum en patttakendur i rannséknum Ingibjargar Bernhoft (2009)
og Sigurveigar H. Sigurdardottur (2006) 16gdu aherslu & sjalfsteedan fjarhag og sjalfstaedi sitt
sem einstaklingar. Erlendar rannsoknir, t.d. rannsokn Tuckett (2007), benda hins vegar til ad
aldradir telji sig ekki upplifa sjalfraedi inni & 6ldrunarheimilum par sem allar athafnir hafa
fyrirfram akvedinn tima, allt i nafni skilvirkni.

patttakendur 16gou mikid upp Ur samskiptum vid starfsfolk og fellur pad vel ad
nidurstédum Lee (2010) og Welford o.fl. (2010). Athyglisvert var ad kyn patttakenda hafdi
parna engin ahrif vegna pess ad almennt er talid ad konur leggi meira upp ar samskiptum en
karlar. Nidurstodur gafu til kynna ad dyrahald inni & heimilinu skipti engu mali eda litlu mali
fyrir meirihluta patttakenda og var petta sérstaklega aberandi i eldri aldurshopnum.
Nidurstddurnar komu nokkud & dvart enda i motsogn vid nidurstédur Sigurveigar H.
Sigurdardottur (2006), par toldu heimabuandi aldradir porf & geludyrum inn & heimilin til ad
veita ibdum gledi og sporna vid einmanaleika. Nidurstédurnar hér ma hugsanlega rekja til

pess ad elsta kynslddin er ekki von geeludyrum og i peirra huga eiga dyr e.t.v. fyrst og fremst
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heima ati i sveitum frekar en ad peim sé illa vid pau. Hér hefdi verid ahugavert ad hafa
vidbotar svarmoguleika fyrir pa sem alls ekki vildu hafa dyr.

Neer 6llum fannst mikilveegt ad hafa teekifzeri til ad sinna &hugamalum sinum og
samramist pad nidurstddum Gabriel og Bowling (2004) par sem patttakendur téldu petta vera
eitt af grundvallaratridum lifsgeeda. Einnig vildi meirihlutinn geta sott vidburdi uti i
samfélaginu. Kannski er petta visbending um ad félagslega virkir eldri borgarar vilji halda
fyrri lifshattum sinum en samfellukenningin snyst einmitt um pad atridi. Auk pess er petta i
takt vid athafnakenninguna sem gengur Ut & ad lifsanaegja hljotist med pvi ad vidhalda virkni
(Cole, 2008; Jon Bjornsson, 1996b). Mogulega hefdu nidurstédurnar verid adrar ef
patttakendur hefdu ekki sott felagsstarf.

Ymsar rannsoknir benda til pess ad aldradir upplifi létti og finnist gott ad purfa ekki ad
hugsa um matseld, prif eda vidhald og vid flutning inn & stofnun minnki &hyggjur margra
hvad petta vardar (Mimi, 2006). Pessu var 6druvisi farid i pessari rannsokn par sem flestar
konurnar vildu hafa méguleika a ad taka patt i akvérdunum sem snertu starfsemi heimilisins
og einnig 16gdu peer mikla aherslu & beina patttoku i heimilishaldinu sem sliku. Skyringuna &
pessum kynjamun geeti verid ad finna i tidaranda fyrri &ra pegar meginhlutverk kvenna var
tengt heimilisstorfum og per voru vanari ad taka flestar dkvardanir er tengdust matargerd og
innkaupum. Petta fellur vel ad samfellukenningunni sem gengur Gt & ad folk vilji halda afram
ad gera pad sem pad er vant og hefur valid ser (Cole, 2008).

Olikt nidurstodum Sigurveigar H. Sigurdarddttur (2006) og Ingibjargar Bernhoft
(2009) voru ekki afgerandi dskir um ad heimilin veeru litil en ahugavert var ad hlutfallslega
fleiri af peim sem bjuggu einir kusu pad. Vera ma ad pad stafi af pvi ad fjélmenn og stor
heimili geetu verid yfirpyrmandi ad peirra mati. Einnig kom fram mikilveegi pess ad bla i

einstaklingsherbergi og er pad i fullu samreemi vid nidurstddur Ingibjargar Bernhoft (2009).
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Aberandi var ad ner allir patttakendur 16gdu mikid upp Gr pvi ad hafa gott adgengi ad
gonguleidum. Ef til vill er skyringin su ad aldradir huga ad mikilveegi hreyfingar og Utiveru.
Greinilegur samhljomur er & milli vaentinga aldradra og starfsemi Oldrunarheimila
Akureyrar ef litid er til Eden hugmyndafreedinnar sem styrir starfseminni. Stefna bajarins
midar ad pvi ad auka lifsgeedi ibla, sjalfsakvorounarrétt og studla ad sjalfredi (Akureyrarbeer,
e.d.a) og erlendar rannséknir benda til aukinna lifsgeeda & Eden heimilum (Bergman-Evans,
2004; Kane o.fl., 2007; Rosher og Robinson, 2005). Sjalfsakvordunarréttur og akvardanataka
eru megin paettir pess ad folk upplifi sjalfreedi (Welford o.fl., 2010). Ol atridi tengd sjalfreedi
voru pétttakendum mjog mikilveeg og er ljést ad aldradir vilja hafa val um hvernig peir haga
lifi sinu, til jafns vid adra. Sterkar 6skir komu fram um ad stunda dhugamal sin en samkveemt
Eden hugmyndafradinni er mikil &hersla 16g0 & ad virkja ibla til patttoku og veita peim
teekifeeri til ad stunda idju sem skiptir pa mali (Akureyrarbeer, e.d.a; Kane o.fl., 2007; Kutney,
2004; Thomas, 1996). Medal patttakenda var ahugi fyrir ad eiga kost & samskiptum vid born
0g & Eden heimilum eru pau velkomin (Rosher og Robinson, 2005). Skipulagdar heimséknir
leikskodlabarna eru a Oldrunarheimili Akureyrar og hafa peer gefist vel (Helga pyri
Bragadottir, Jonina Adalsteinsdottir og Sigurrés Tryggvadottir, 2008; Kynning &
Oldrunarheimilum Akureyrar, 2009). Eins og adur hefur komid fram voru samskipti vid
starfsfolk mikilveeg og verdur ad telja ad med tilkomu minni eininga sé verid ad skapa
teekifeeri til personulegri samskipta og ad aflogn starfsmannafatnadar yti undir jafningjatengsl.
Bordstofa med eldunaradstodu fyrir baedi ibla og starfsfolk getur einnig spilad storan patt i
auknum samskiptum auk pess ad koma til mots vid vilja ibtanna til patttoku i
heimilisstorfum. Stor hluti patttakenda lagdi aherslu & ad heimilid veeri i gronu ibadarhverfi
og gefur pad visbendingar um ad folk vilji halda tengingu sinni vid lifid i beenum. Samraemist
pad vel peirri hugmynd ad Eden heimili eigi ekki ad vera adskilin frd& mannlegu samfelagi

enda var nyju 6ldrunarheimili @ Akureyri valin stadsetning i nagrenni vid skéla og leikskola
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(Akureyrarbeer, 2011; Thomas, 1996). Allir ibGar 6ldrunarheimilanna hafa einbyli
(Akureyrarbeer, e.d.b, 2011) en pad var mikid ahersluatridi hja patttakendum.

Nokkrir patttakendur Iétu i 1jos vilja til ad flytjast & ldrunarheimili en téldu peir pad
ekki mogulegt par sem peir veeru ekki naegilega veikir. Pessi ummeeli eru umhugsunarverd i
ljosi peirra opinberu stefnu ad aldradir bdi eins lengi og unnt er i heimahdsum og ad
nidurstada vistunarmats segi til um hvort viokomandi sé ,,heefur* til busetu a éldrunarheimili
(L6g um malefni aldradra, 1999). Aldradir hafa misjafnar langanir og sumir hverjir pra ad
komast inn & éldrunarheimili og njota par 6ryggis og félagsskapar pratt fyrir ad vera

likamlega faerir um ad bua heima.

Takmarkanir og hagnytt gildi rannséknarinnar

Helstu takmarkanir rannséknarinnar eru ad patttakendur voru fair, notad var
baegindadrtak og nidurstdédur hafa pvi takmarkad yfirfeerslugildi. Allir patttakendur sottu
félagsstarf aldradra sem geeti pytt ad um er reda virkari og félagslyndari hp sem
endurspeglar ekki allt pydid. Spurningalistinn samanstod af faum spurningum sem voru
yfirgripsmiklar og par af leidandi nadist ekki mikil dypt i svorun. Auk pess voru engar
meelifreedilegar rannsoknir gerdar & spurningalistanum.

prétt fyrir pessar takmarkanir gefur rannsoknin mikilveegar upplysingar sem nytast vid
skipulagningu 6ldrunarheimila. Nidurstddurnar koma fra hugsanlegum notendum
pjonustunnar en slikar upplysingar eru naudsynlegar ef koma & til mots vid pa og auka
lifsgeedi peirra. Notendarannsoknir eru auk pess i takt vid aherslu & sjalfsakvordunarrétt eldri
borgara. Nidurstddurnar gefa visbendingar um pa peetti sem skipta aldrada mali og idjupjalfar
sem starfa i 6ldrunarpjonustu geta nytt sér peaer i einstaklingsmidadri pjonustu par sem parfir

hvers og eins eru hafdar ad leidarljosi.
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Framtidarrannsoknir

Vid gerd pessa verkefnis voknudu hugmyndir og spurningar sem ahugavert veri ad
leita svara vid. Medal annars metti gera eigindlega vidtalsrannsékn um sama efni til ad fa
fram itarlegar upplysingar um vidhorf aldradra. Samanburdarrannsokn medal heimabdandi
aldradra par sem annar hépurinn sakir félagsstarf en hinn er 6virkur veeri &hugaverd til ad
kanna hvort veentingar peirra til 6ldrunarheimila séu mismunandi. ba veeri frédlegt ad gera
eigindlega rannsokn & vidhorfi starfsfolks til Eden hugmyndafraedinnar en eftir pvi sem

rannsakendur komast nast hefur engin rannsokn pess efnis verid gerd her & landi.
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Umhverfi

Einstaklingur

Vidauki 1: Kanadiska idjulikanid (CMOP)
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Vidauki 2: Kynningarbreéf fyrir patttakendur
n Haskdlinn
a Akureyri

Veantingar aldradra til ldrunarheimila

Rannsokn pessi er hluti af lokaverkefni nemenda i idjupjalfun vid
Haskolann & Akureyri.

Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna hvada atridi skipta aldrada
mali i hénnun og starfsemi éldrunarheimila. Rannséknin neer til
einstaklinga sem bua i heimahisum a Akureyri og eru 67 ara eda eldri.
Nidurstodur rannsoknarinnar geta haft hagnytt gildi fyrir
6ldrunarheimili sem eru ad proa starfsemi sina.

patttaka i rannsokninni felst i pvi ad svara spurningalista sem
inniheldur tuttugu spurningar. Rannsakendur verda patttakendum til
adstodar ef porf er a nanari utskyringum.

Med pvi ad svara spurningalistanum hefur pu sampykkt ad taka patt i
rannsokninni. Fyllsta trinadi er heitid og spurningalistinn er nafnlaus

0g pvi ekki unnt ad rekja nidurstodur hans til einstakra patttakenda.

Med bestu kvedju,
Ester Einarsdéttir og Thelma B. Stefansdéttir



Vidauki 3: Spurningalisti um veentingar aldrada til 6ldrunarheimila

Keeri patttakandi,

Vinsamlegast lestu vel eftirfarandi leidbeiningar adur en pa svarar
listanum

« Einbeittu pér ad einu atridi i einu.

« Krossadu vid pann svarmoguleika sem lysir best vidhorfi pinu.

« Hafdu i huga ad pad eru engin rétt eda rong svor.

 Pérer frjalst ad sleppa spurningum sem pu vilt ekki svara.

Takk fyrir og gangi pér vel
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Veantingar aldradra til 6ldrunarheimila
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Ef pu veerir ad flytjast a PO

oldrunarheimili hvada mali , nokkru , -
. o : Engu Litlu Miklu Ollu

skiptir pad fyrir pig ad: (1) ) (3) 4) (5)

1. heimilid sé stadsett i
gronu ibudarhverfi

2. hafa teekifeeri til ad sinna
ahugamalum pinum

3. buaein/n i herbergi

4. heimilid sé stadsett i
naleegd vid verslun

5. hafa moguleika a ad
seekja vioburadi uti i
samfélaginu

6. hafa teekifeeri til ad
umgangast born &
heimilinu

7. starfsfolkid gefi sér tima
til ad eiga samskipti vid pig

8. sja sjalf/ur um fjarmal pin

9. taka patt i
heimilishaldinu
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Ef pu veerir ad flytjast &
oldrunarheimili hvada mali
skiptir pbad fyrir big ao:

Engu
1)

Litlu
(2)

[a7¢)
nokkru

3)

Miklu
(4)

Ollu
(5

10. rada pvi sjalf/ur hvenaer
bu ferd a feetur og gengur
til hvilu

11. f& pad naedi sem pu
parfnast

12. pad seé gott adgengi ad
gbnguleidum i nagrenninu

13. heimilid sé litid

14. hafa teekifeeri til ad
umgangast dyr & heimilinu

15. taka patt i akvérounum
sem snerta starfsemi
heimilisins

16. hisnaedio sé a einni
haed

17. tekio sé mark &
akvorounum pinum

18. Eg er faedd/ur arid:
19. Eg er... O karl

20. Eg by... Oein/n

O kona

O med 6drum




Vidauki 4: Ahrif lydfraedilegra breyta a svor patttakenda

Tafla 3. Marktak ahrif kyns & atridi i listanum sem skipta miklu eda 6llu mali

Atridi N fg Konur Karlar '
Litio heimili 37 1 13 5 6,112*
Akvardanir

um starfsemi 36 1 10 2 8,000*
heimilisins

Umgengni 38 1 16 7 6,702*
Vio born

patttaka i *
heimilishaldi 38 1 10 2 6,631

*P< 0,05
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Vidauki 5: Grunnreglur Eden hugmyndafraedinnar

. Plagurnar prjar, einmanaleiki, tilgangsleysi og leidi eru meginastaedur fyrir vanlidan
aldradra.

. Samfélag fyrir eldra félk skapi umhverfi par sem lifid snyst um stédugt og naid
samband vid dyr, bérn og plontur. Pessi samskipti myndi pad lif sem er pess virdi ad
lifa.

. A0 fa notid félagsskapar er métveegi vid einmanaleika. Aldradir verdskulda greidan
adgang ad samfélagi vid menn og dyr.

. Samfélag fyrir eldra folk skapi teekifeeri til ad vera baedi gefendur og piggjendur
umhyggju. betta er métveegi vid tilgangsleysi.

. Samfélag fyrir eldra folk gaedi daglegt lif fjolbreytni med pvi ad skapa umhverfi par
sem Oveentir og ofyrirsjaanlegir atburdir gerast. Petta er métvaegi vid leida.

. Tilgangslausar athafnir teera mannsandann. Ad hafa teekifeeri til ad gera pad sem
skiptir mali er mikilveegt fyrir heilsuna.

Laeknismedferd & aldrei ad vera adalatridi heldur pjonusta i bodi pegar hennar er porf.
. Samfélag fyrir eldra folk fordist stjérnunarstil par sem tilskipanir koma ofan fra og
nidur. Pannig er hinum éldrudu synd virding. Akvordunartaka skal vera eins mikid og
heegt er i hdndum aldradra eda peirra sem standa peim nast.

. A0 skapa samfélag fyrir eldra folk er endalaust prounarferli. Gefa parf einstaklingum

teekifeeri til ad vaxa og dafna allt lifid an pess ad adskilja pa frdA mannlegu samfélagi.

10. Skynsamleg stjornun er grunnurinn i barattunni vid plagurnar prjar.

(Eden Alternative, 2009b).



