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UTDRATTUR
Tilgangur heimildasamantektarinnar er ad varpa ljosi 4 viobrogd umhverfisins pegar
unglingar greinast med sykursyki I og hvernig hjukrunarfreedingar geta komid til mots vid
parfir peirra. Samantektin byggir & eigindlegum og megindlegum rannsoknum,
samantektarrannsoknum og vidtali hofunda vid modur unglings a framhaldsskolaaldri med
nygreinda sykursyki. Rannsoknir syna ad nygengi sykursyki [ medal barna og unglinga fer ort
vaxandi i heiminum. bratt fyrir margar og itarlegar rannsdknir hefur orsok pessarar tegundar
sykursyki ekki fundist en talid er ad margir pettir hafi ahrif. A drunum 1970 - 2005 var
medalaukning 4 nygengi sykursyki I um 3% 4 Islandi og hefur hun i for med sér ymsa
likamlega fylgikvilla sem flestir tengjast skemmdum & &dum vegna of has blédsykurs.
Samantektin leiddi ennfremur i 1j6s ad sykursyki I hefur einnig i for med sér andlegt alag og
félagslega ahettu sem tengist sjalfsmynd unglinga, vinattutengslum peirra, lifsgeedum og
lifsstil. Unglingar, einkum stulkur, kunna t.d. ad taka heilsufarslega dhzattu til a0 likja eftir
stadalimyndum. Sykursyki hefur einnig afgerandi ahrif a lifsgaedi og lifsstil unglinga, ekki sist
matarae0di og hreyfingu. Skélaumhverfid er mikilvaegt m.t.t. aldurshopsins og sykursykinnar.
Til er viobragdsaatlun 1 grunnskélum pegar nemandi greinist med sykursyki I, framkvemdin
hennar er hins vegar undir hverjum skéla komin. A framhaldsskoélastiginu er aftur 4 méti ekki
um petta ad raeda. Fradsla fyrir unglinga med nygreinda sykursyki I og adstandendur peirra
og vini parf ad vera markviss og itarleg. Pad reyndist vera 4 abyrgd foreldra ad koma
upplysingum til umhverfisins og veita naudsynlega fraedslu. Ljost er a0 sarlega vantar fraedslu
og studning fagadila vio unglinga og fjolskyldur peirra i upphafi greiningar sem pyrfti ad na
einnig til ndnasta umhverfis peirra pegar kemur ad pvi ad lifa med sjukdémnum. Hér parf ad
skoda adkomu hjukrunarfredinga og annarra fagadila.
Lykilhugtok: Sykursyki I, unglingar, fj6lskylda, vinir, blodsykurstjornun, vidbragdsaetlun

skola, lifsstill.
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ABSTRACT
The purpose of this review is to discuss the reaction of the environment when adolescents are
diagnosed with type I diabetes and how nurses can meet their needs under those
circumstances. This involved qualitative and quantitave research, comparative studies,
research papers and an interview with the mother of newly diagnosed type I diabetic
adolescents. Studies show that the incidence of pediatric and adolescent diabetes is increasing
rapidly around the world. Despite extensive research the cause of type I has not been found
although the disease process is thought to be multifactorial. During the period between 1970 —
2005 the average increase in the incidence of type I diabetes in this age group in Iceland was
3%. The disease results in a number of sequelae, most of which are the result of vascular
damage secondary to high blood sugar levels. The review also showed that type I diabetes
causes increased psycho-social stress on personal identity, friendships, quality of life and
choice of lifestyle. Adolescents, especially girls are prone to taking health risks in order to
live up to stereotypes. Diabetes also has a major impact on the lifestyle and quality of life of
teenagers, especially diet and physical activity. There is an action plan available in grade
school which is activated when a student is diagnosed with type I diabetes. The execution
however, is dependent upon each individual school. There is no such plan in place in
secondary school. The patient education for adolescents with newly diagnosed type I diabetes
needs to be thorough and to the point. It appears to be the job of the parents to inform the
environment and provide the necessary education. When it comes to information on how to
deal with the disease, professional support and information is clearly lacking for teenagers,
their families and immediate surroundings at the time of diagnosis. The involvement of nurses
and other professionals needs to be addressed in this regard.
Keywords: Type I diabetes, adolescents, family, friends, glucose controll, school acion plan,

lifestyle.
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bakkir

Pessa heimildasamantekt tileinkum vid 6llum sykursjikum unglingum 4 Islandi, fjolskyldum

peirra, vinum og 60rum samferdamonnum.

Sérstakar pakkir faerum vid leidbeinanda okkar Dr. Hermanni Oskarssyni, dosent &
heilbrigdisvisindasvidi vid Haskolann a Akureyri, fyrir hlylegt viomot, studning og
hvatningu. Sidast en ekki sist feerum vid honum pakklati okkar fyrir alla pa faglegu leidségn

sem hann veitti okkur vid gerd verkefnisins.

Einnig viljum vid koma fram pakkleti til vidmalenda okkar, fj6lskyldu peirra og sem komid

hafa ad gerd pessa verkefnis med okkur & einn eda annan hatt.

Ingunn Vigdis Sigmarsdottir feer pakkir fyrir profarkalestur verkefnisins og gddar
leidbeiningar. Oddi Olafssyni, Magnusi Kristjanssyni og Rafni Kjartanssyni pokkum vid fyrir

kaerlega fyrir adstodina.

A9 lokum viljum vid pakka fjolskyldum okkar alla pa hvatninguna, tillitssemi og studning a

namsarunum okkar og bornunum fyrir ad umbera dnnumkafnar madur og 6mmur.
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Kvartaou ekki yfir eymd heimsins, heldur farou og baettu ar henni

Hof. Opekkt
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1 Inngangur

Vidfangsefni pessara freedilegu samantektar er sykursyki I. Samantektin er unnin af tveimur
hjtkrunarfreedinemum 4 fjorda ari vio Haskolann & Akureyri. Markmidid er ad skoda pad sem
til er um hvernig umhverfid bregst vid pegar ad unglingur greinist med sykursyki I og hvada
ferli fer 1 gang. Til a0 styra heimildaleit og afmarka efni settum vid fram
rannsoknarspurninguna: Hvernig bregst umhverfi unglinga vid pegar peir greinast med
sykursyki af tegund 1? Tekid var vidtal vid modur unglings sem er med nygreinda sykursyki [
til a0 dypka samantektina og skilning okkar & malinu. Mikid efni er til um sykursyki I p6 ad
sykursyki af tegund II sé meira dberandi i flestum greinum og rannsoknum sem vid fundum.

Eftirtaldir gagnagrunnar urdu fyrir valinu: Google Scholar, Ebsco-Host, Timarit.is,
Laeknabladid, Samtok sykursjikra, Alpjodasamtok sykursjikra (International Diabetes
Federation) og notudum vid leitarordin, unglingar, sykursyki 1, adolescent og diabetes.
Heimildaleitin takmarkadist vid unglinga, sykursyki I og rannsoknir sem gerdar hafa verid fra
1991.

[ koflunum hér 4 eftir verdur greint fra bakgrunnsupplysingum vardandi verkefnid,
tilgang pess og gildi fyrir hjikrun. ba er greint fra gildismati rannsakenda, lykilhugtkum og

uppbyggingu ritgerdar. Loks er samantekt.

1.1 Bakgrunnur

Sykursyki er vaxandi heilbrigdisvandamal sem vid stondum frammi fyrir og hefur aukning
medal barna og unglingar verid mikil sidustu ar. A9 morgu er ad hyggja pegar unglingur
greinist med sykursyki I og er pad ekki bara hann sem slikur sem lendir i ad purfa ad breyta
lifi sinu heldur hefur petta mikil hrif 4 fjolskyldu hans og allt hans nanasta umhverfi. A
pessum tima og pratt fyrir miklar rannsoknir & svidi sykursyki I er ekki ennpa 1j6st hvad pad
er sem veldur henni. P6 eru pettir eins og algengi innan fjolskyldu eda sykursyki hja ndnum

@ttingjum taldar auka likur & pvi ad barn eda unglingur fai sykursyki.
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bad ad lifa med sykursyki krefst sjalfsumonnunar og ad sa sem er med sykursyki hafi gott
vald 4 sjukdomnum.

Svo ad pad geti ordid parf hann ad hafa dkvedna lagmarkspekkingu a sykursykinni,
ahrifum hennar 4 likamann, vidbrogdum likamans og hvernig 4 ad bregdast vid pessum
viobrogdum (Artn K. Sigurdardottir, 2000). Ahersla skal 16gd 4 pad ad peir sem eru
langveikir purfa yfirleitt ad vera dkvednir vid sjalfa sig og halda fastar reglur svo ad peir
60list faerni 4 sjukdomi og sjukdomamedferd sinni (Artn K. Sigurdardéttir, 2002). Proski
unglinga er margvislegur og margt sem unglingurinn parf ad takast 4 vid er fjolbreytt og oft
strembid. Unglingsarin eru po fleiri en eitt eda tvo og eru proskaverkefnin ad ganga yfir &
lengri tima. Haefileikar unglingsins til ad takast 4 vid vandamal, sjalfsimynd sina, kynimynd

og fleira aukast smam saman (Sigurdur J. Grétarson og Sigrin Adalbjarnardottir, 2004).

1.2 Tilgangur heimildasamantektar og gildi fyrir hjukrun
Med pessari heimildasamantekt er leitast vid ad skoda pau dhrif sem pad hefur 4 umhverfi
unglinga ad greinast med sykursyki I. Pegar kemur ad studningi og fradslu til unglinganna og
fjolskyldna eru hjukrunarfreedingar oft i lykilhlutverkum. Mikilvagt er fyrir
hjukrunarfraedinga og adra sem koma ad unglingum med sykursyki I ad vera medvitadir um
ahrif sjokdomsins 4 unglinginn og umhverfi hans.

bar sem um er ad reda langvarandi veikindi er [jost ad hjukrunarfraedingar geta haft
par mikid um ad segja hvernig stadid er ad fraedslu og studningi vid unglingana og fjolskyldur
peirra. Eitt af mérgum hlutverkum hjikrunarfreedinga getur verid ad standa vord um
unglinginn, fjolskyldu og umhverfi hans pegar veikindin koma upp og sja til pess ad hver og
einn fai pann studning sem hann parf 4 ad halda. ber eru margar breytingarnar sem
unglingurinn er ad ganga i gegnum 4 pessum arum og er 1jost ad greinast med sykursyki i

ofanalag er mikid afall fyrir hann og fj6lskyldu hans.
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1.3  Skilgreining meginhugtaka

Helstu hugtok sem eru notud i heimildarsamantektinni eru: Unglingar, fj6lskylda, sykursyki I,
lifsgeedi og umhverfi. Hugtakio unglingur er ung manneskja sem hefur eda er ao fara i
gegnum kynproska i lifinu og er hvorki barn né fullordin (Dictionary, 2011). Heilinn myndar
hormon sem kemur kynproskanum af stad og pau berast um likamann og hafa ekki bara 4hrif
a likamann heldur lika 4 tilfinningar. Kynproskinn hefur pvi ahrif & einstaklinginn badi
likamlega og andlega. Oft eru unglingarnir radvilltir og ekki sattir vid hverjir peir eru og
spyrja sjalfan sig: Hver er ég? Hver verd ¢g? Margar adrar tilfinningar vakna a pessum aldri,
kynhvétin verdur sterkari og unglingar fara ad ladast ad 60rum eda verda hrifin, einnig kemur
ahugi 4 kynlifi og ndnum samskiptum vid adra. Allar pessar tilfinningar eru edlilegar a
pessum aldri (Kynfraedsluvefurinn, 2008).

Fjolskyldan er grunneining pjodfélagsins og skilgreining hennar tekur til margra
samfélagspatta (Hermann Oskarsson, 2005). I grein Hallgrimsdottir (2000) er skilgreining
Danielson og fleiri & pann hatt ad fjolskylda er einstakur hépur sem er tengdur saman af
félagslegum kynslodabondum sem eru varanleg. Fjolskyldan ber hag peirra sem henni tilheyra
fyrir brjosti pegar kemur ad tilfinningum og umhyggju. Fjolskyldan verdur 61l fyrir miklum
ahrifum pegar einn i fjolskyldunni veikist alvarlega og geta veikindin haft i for med sér afall
og 60ryggi innan fjolskyldunnar par sem jafnvaegi hennar er 6gnad af veikindunum.

Sykursyki I er efnaskiptasjukdomur og pydir aukid sykurmagni i blodi. Ekki er vitad
hvao veldur sykursyki og petta er 6leeknandi sjikdémur. Haegt er ad halda sjakdomnum i
skefjum med réttri medferd. beir sem eru med sykursyki geta med skynsemi lifad fullkomlega
edlilegu lifi og leert ad stjorna medferdinni sjalfir. Pad er mikilvaegt fyrir pann sem er med
sykursyki ad vera i godu medferdarsambandi vid sykursykisteymi sem er oftast myndad af

leekni og hjukrunarfraedingi (Rafn Benediktsson og Vigdis Palsdottir, 1999).
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Lifsgadi er skilgreint & mismunandi hatt allt eftir pvi hvort er verid ad fjalla um
lifsgeedi ut fra samfélagslegu sjonarhorni, vidhorfi einstaklinga, fredilegum kenningum eda
akvedinni stefnu (Felce og Perry, 1995). betta ord er mikid notad i daglegu tali og er pa verid
a0 visa i vellidan og dnzgju einstaklinga (Baiardini, Braido, Brandi og Canonica, 2006).
Almennt eru pvi lifsgaedi tengd hamingju, heilsu, velgengi, audi, lifsgledi og pvi sem snyr ad
jékvaedum hlidum lifsins. betta hugtak er natengt heilbrigdisthugtakinu og er pvi @tlad ad
byggja 4 mati einstaklingsins til ad kanna ahrif ymissa sjukdéma og likamlegra kvilla 4 hann
(Kolbrin Albertsdottir, Helga Jonsdottir og Bjorn Gudbjornsson, 2009).

Stundum er ordi0 umhverfi notad um verdldina i vidum en jafnframt 6lj6sum
skilningi, en svo er hagt ad nota pad i prengri merkingu, til deemis pegar er verid ad tala um
umhverfi unglings (Pall Skalason, 1998). I pessari heimildasamantekt er verid ad tala um pad
umhverfi sem unglingurinn er i, eda félagslegt nerumhverfi hans, p.e. heimili, skoli,

vinnustadur eda stadir par sem unglingar eyda tima sinum ad jafnadi.

1.4 Gildismat h6funda
Takmarkanir 4 lesefnisleit voru helst ad erfitt var ad finna rannsoknir sem ad beindust
eingdngu ad unglingum, pratt fyrir ad nog efni sé til um sykursyki.

Efnisvalid var vegna mikils dhuga okkar beggja 4 pvi hvernig umhverfid bregst vid og
tekur pvi ad unglingur fai sykursyki I. Einnig hofum vid mikinn dhuga 4 likamlegri og
andlegri lidan unglinga sem eru ad kljast vid langvarandi veikindi og hvernig er haegt ad koma
sem best til moéts vio pa og adstandendur peirra sem verdandi hjukrunarfreedingar. Vid talkun
4 rannsoknarnidurstodum 16goum vid okkur fram vid ad leggja personulegt mat til hlidar svo

a0 pad hefoi ekki 4hrif & samantektina.

1.5 Uppbygging ritgerdar
Kafla tvo er skipt i fjora undirkafla par sem stiklad er & stéru um breytingar 4 lifi og tilveru

unglings sem greinist med sykursyki I. I pridja kafla talka hofundar med eigin ordum peer
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rannsoknir og pau gildi sem samantektin hefur fyrir hjukrun og i fjérda kaflanum er tekinn
saman sa lerdomur sem vinna vid samantektina veitti asamt pvi ad fara yfir paer takmarkanir

sem eru & henni og hugleidingar um frekari rannsoknir & pessu svidi

1.6 Samantekt

Sykursyki er vaxandi heilbrigdisvandamal i heiminum og er aukning medal barna og unglinga
mikil. Sykursyki I er langvinnur sjukdémur sem gengur ekki yfir, ad greinast med sykursyki
pyoir ad unglingurinn er med hana alla &vi og getur ekki farid 1 fri fra henni. Ad vera med
sykursyki I hefur ekki bara ahrif & unglinginn heldur fj6lskyldu hans, vini og allt ndnasta
félagslegt umhverfi hans. Unglingurinn og peir sem standa honum neest purfa & mikilli
freedslu og studningi ad halda pegar hann greinist med sykursyki og eru hjukrunarfraedingar

par i lykilhlutverki til ad mata hverjum og einum par sem hann er staddur hverju sinni.
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2 Fradileg umfjollun

2.1 Sykursyki I

Sykursyki er langvinnur sjikdomur sem myndast pegar brisfrumur framleida ekki négu mikid
insulin til ad fullnaegja porf eda frumur likamans geta ekki notad pad insulin sem framleitt er.
Insulin er hormon sem opnar fyrir flutning glikdsa inn i frumur likamans og virkar pvi eins
og lykill. Frumur likamans nerast & sykri (glikosa) 1 bl6di en ef ekkert instlin er til stadar
geta peer ekki narst. ba hakkar blodsykurinn og frumur likamans svelta (WHO, 2009).
Blo0sykri parf ad halda 1 jafnvaegi til ad fordast alvarlega langtima fylgikvilla sem agerast
eftir pvi sem blodsykurinn sveiflast meira. Algengasta orsok blindu er illa medhondlud
sykursyki, p4 ma nefna fleiri fylgikvilla eins og nyrnabilun, kransaedasjukdoma, heilaslag,
utlimamissi og skyndoda vegna skemmda & taugum. Flestir pessir fylgikvillar koma til 1
likamanum vegna skemmda af of hdum blodsykri &4 @dar (David Porsson, 2001).

A Islandi eru 90-100 born med sykursyki I en petta er sjiikdémur sem fylgir manni alla
@vi (Samtdk sykursjukra, 2003a). En pratt fyrir framfarir i leeknisfraedi geisar faraldur
sykursyki i heiminum (Arna Gudmundsdottir, 2007).

Nygengi sykursyki barna og unglinga hefur farid hratt vaxandi alls stadar i heiminum &
undanférnum aratugum. Nordurlondin skera sig yfirleitt ur og er Finnland par heast i heimi
med nygengi sem nu er komid yfir 50/100.000. Samkvamt Alpjédasamtokum sykursjukra
greinast 14,7 born undir 14 4ra aldri 4 4ri med sykursyki I 4 Islandi 4rid 2010 4 medan i
Finnlandi greindust 57,4 bérn midad vid 100.000 born 14 ara og yngri (IDF, 2011).

Nygengi i Noregi er um pad bil helmingi hzerra en 4 Islandi og hefur svo verid
sidastlidin 30 ar en rannsOknir hafa synt ad samsetning erfdapétta pessara tveggja pjoda er
sambzerileg og pvi ljost ad erfdapzttir skyra ekki pennan mikla mun 4 milli landa. [ mérgum

16ndum er sykursyki algengasti innkirtlasjatkdémurinn hja bérnum og unglingum og er
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aukningin mest & medal yngstu barnanna. Petta er erfitt og pau ganga i gegnum mikinn
tilfinningarussiban, sérstaklega pegar greining fer fram 4 unglingsaldri (IDF, 2011).

[ rannsokn sem st6d yfir 4 Islandi fra drunum 1970-2005 sést vel hve mikil aukning er
4 nygengi sykursyki 4 pessu 35 4ra timabili. A pvi skeidi sem rannsoknin var gerd greindust
209 islensk born med insulinhada sykursyki og er medalaukning nygengisins 3,0% 4 ari svo
pad er tolfreedilega markteekt. 157 drengir og 128 stulkur greindust a pessu timabili. Fyrri
rannsoknir hafa synt laegra nygengi 4 Islandi en 4 hinum Nordurléndunum. Skodadar voru
tolur fra 1970-1979 til ad skra nidur tilfelli sykursyki I hja bérnum og unglingum og 1980
voru 0ll ny tilfelli tilkynnt og skrad nidur. Bhid er ad skrd og skoda nygengi sykursyki I hja
bornum i 35 ar 4 Islandi og er petta pvi steersta rannsékn a faraldsfraedi sykursyki i svo langan
tima sem vitad er um. Pratt fyrir ad nygengi s¢ um 3,0% & ari pa er pad um pad bil helmingi
lzegra en 4 fslandi en 4 hinum Nordurléndunum og hefur verid pannig sidustu 35 ar (Thorsson,
Aspelund og Helgason, 2006).

Margir umhverfispaettir hafa verid rannsakadir sem hugsanlegir orsakapattir
sykursykinnar en ekki hefur fundist afgerandi nidurstada sem skyrt getur pessa miklu
aukningu & sykursyki en skortur er 4 godum samanburdarrannsoknum (Arni V. Porsson,

2002).
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Mynd 1. Nygengi insulinhddrar sykursyki hja islenskum bornum a 30 ara timabili 1970-2205.
(Tafla fra Thorsson, Aspelund og Helgason, 2006).

Nygengi er skilgreint sem fjoldi tilfella & ari midad vio 100.000 born innan 0-14 ara aldurs.
begar hver aratugur er skodadur fyrir sig sést ad 4 arunum 1970-1979 voru pad 8/100.000
born sem greindust med instlinhada sykursyki, fra 1980-1989 var talan komin i 10,8/100.000
og 4 arunum 1990-1999 greinast fleiri eda 13,94 born (Thorsson, Franzson, Konradsdottir og
Helgason, 2001). Verulegar arstidasveiflur hafa komid fram vidast hvar erlendis og flest born
greinast yfir vetrarmanudina, markteekt feerri & sumrin. P6 a eftir hefur ekki verid hagt ad
tengja pad vid sérstakan fadingarmanud.

Talid er ad petta tengist ymsum veirusjukdémum en slikar sveiflur voru po ekki
synilegar i islensku rannsokninni. Gridarlegur mismunur er 4 milli landa og ma nefna nygengi
i Kina og Venezuela med 0,1/100.000 & ari 4 medan Finnland er med 50/100.000 & ari. Mikil

og stodug aukning er 4 sykursyki nanast alls stadar par sem gerdar hafa verid rannsoknir a
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sjukdomnum. Ekki liggja fyrir haldbaerar skyringar & pessari préun sykursykinnar pratt fyrir

miklar og itarlegar alpjodlegar rannsoknir (Tuomilehto, 2001).

30
—o—Age 04
—m—Age5-9
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Mpynd 2. Nygengi insulinhadrar sykursyki hja bérnum fra arunum 1971-2005 (Tafla fra
Thorsson, Aspelund og Helgason, 2006).

2.1.1 Einkenni
Of har blodsykur
Bloosykur getur verid of har og veldur pa ymsum einkennum og skilst hluti hans it med
pvagi. Einkenni 4 of haum blodsykurs eru porsti, tid pvaglat, preyta, lystarleysi og
pyngdartap. Instlin hefur pad hlutverk i likamanum ad studla ad flutningi 4 sykri Ur blodi til
fruma og geta per nytt sykurinn sem orku. Ef skortur er 4 instlini bregst likaminn vid pvi
med ad brjota nidur fitu { auknum meeli. P4 fer ad myndast efni sem heitir ketonar, pegar pad
myndast hekkar blodsykurinn. Ketdnar eru surir og peir valda pvi ad bl6did surnar. Pa reynir
likaminn a0 losa sig vid pessi efni i gegnum nyru og pvag. Oft er ketonablodsyring fyrsta
einkenni pess ad einstaklingur préar med sér sykursyki I. Yfirleitt gerist petta frekar hegt
pannig ad fyrstu einkenni pess ad blodsykurinn fer heekkandi eru porsti, purrkur i munni,

preyta, slappleiki og pyngdartap svo eitthvad sé nefnt. Sidar koma svo fram einkenni
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ketonablodsyringar med hradri og djapri 6ndun, asetonlykt, 6gledi, uppkdstum og
kvidverkjum. Pegar svona komid er parf ad gripa strax inn i med videigandi medferd pvi petta
er lifshaettulegt astand (Solveig Dora Magnusdottir, 1999).

[ viotali sem tekid var vid Hildi Oladéttur (munnleg heimild 31. mars 2011) modur
unglings sem er nygreindur med sykursyki I kemur i 1j0s ad einkenni hans voru pessu lik adur
en hann greindist. Ferlid sem unglingurinn for i gegnum tok einhverjar vikur 4dur en modur
hans vard 1jost ad eitthvad vaeri ad. Unglingurinn var bliinn ad 1éttast p6 nokkud mikid og hun
s& a0 vodvastyrkur hans var ekki mikill p6 svo ad hann vari ad afa iprottir alla daga
vikunnar. Hildur sagdi hann hafa verid pirradan og synt miklar skapsveiflur, en p6 bara eins
og reiknad vari med pegar unglingar eiga i hlut. Pad sem var 60ruvisi ad einhverju leyti var
ad hann var alltaf sisvangur og drakk ad modur hans virtist, meira af vatni en venjulega. bar
sem margir unglingar borda mikid og finnst sem peir séu sveltir heilu hungri var ekki haegt ad
skrifa pad alfario 4 a0 eitthvad veri ekki i lagi. Hildur reyndi ad fa a0 mela hja honum
bl6dsykurinn en hann var ekki 4 pvi, pad veari ekkert ad honum, hann veeri bara ad drepast ar
hungri. Pegar hun heyrdi hann svo fara & snyrtinguna um nétt ad pissa akvad hun med sjalfri
sér ad nu skildi hun meela hja honum bl6édsykurinn hvad sem tautadi og rauladi daginn eftir.
bad var svo gert, sykurinn var maldur og i 1j6s kom ad hann var alltof har. Han 1ét hann pvo
sér um hendurnar, sannfzerd um ad petta veeri vitleysa, en blédsykurinn reyndist afram mjog
har. P4 var bara um eitt ad raeda: Fara 4 slysadeildina og ganga ur skugga um pad hvort petta
veeri tilviljun, melirinn biladur eda hvort pau pyrftu ad horfast i augu vid pa stadreynd ad

hann veeri med sykursyki I.

Bléosykurfall

A9 fara i blodsykurfall er pad sem flestir sem hafa sykursyki 6ttast hvad mest, badi

unglingurinn og foreldrarnir (Children with diabetes, 2011). Einkennin eru hungurtilfinning,
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sviti, skjalfti, folvi, ordleiki og sljoleiki. Vid pessum einkennum parf ad bregdast strax pvi
unglingurinn getur misst fljotlega medvitund ef pad er ekki gert. Flestir unglingar hafa & sér
sykur til ad bregdast vid i svona tilfellum en naudsynlegt er ad peir sem standa unglingnum
nast viti hver einkennin eru og hvernig 4 ad bregdast vid (Samtok sykursjukra, 1998).

Mjog einstaklingsbundid hvenar og hvernig unglingar upplifa sykurfall en pad sem talid er
upp hér ad ofan eru algengustu einkennin. Hetta er 4 ad unglingurinn tapi domgreind og fari
a0 hegda sér 60ruvisi en hann er vanur ef sykurinn er ordinn mjog lagur, pa getur vidkomandi
jafnvel ordid pirradur og arasargjarn. begar svona er komid parf unglingurinn ad fa hjalp fra
00rum til ad leidrétta blodsykurinn. Petta er asteeda pess ad peir sem eru mest i kringum
unglinginn purfa ad vita hvernig bregdast 4 vid. Falli sykurinn alvarlega mikid getur
unglingurinn fengid krampa eda misst medvitund. P4 parf ad gefa honum glukagonsprautu
eda neyOdarsprautuna i leerid eda rassinn (Samtok sykursjikra, 2003).

Samkvaemt vidtali vid Hildi Oladottur (munnleg heimild, 31. mars 2011) médur unglings
med nygreinda sykursyki I, kemur fram ad pegar folk er ad umgangast unglinga med
sykursyki I er gott ad vita af pessum einkennum og kunna ad bregdast vio peim, pad eykur
Oryggi unglingsins og lika foreldra hans. Yfirleitt pekkja unglingarnir einkenni sin og geta
brugdist vio peim en ekki alltaf, pa er gott ef einhver i umhverfi peirra attar sig 4 pvi hvad er
a0 gerast og getur séd til pess ad unglingurinn fai sér pragusykur eda einhvern sykur strax og

adur en hann dettur ut. Ekki ma ekki po6 troda upp i hann neinu ef hann er medvitundarlaus.

2.1.2 Blédsykurstjornun i daglegu lifi.
Blodsykursstjorn felst i pvi ad halda glukosa 1 bl6di innan dkvedinna marka, sem liggja &
bilinu 3,5-6,5 mmol/l. Likaminn faer glukodsa eftir tveimur meginleidum, glikosi sem
frasogast Ur fedunni i pormum og fer padan Ut i blodrasina og glukosi sem lifrin framleidir i
akvednu magni. [ blodrasinni er glikosi tekinn upp af vefjum likamans, einkum af

beinagrindarvédvum og fituvef, med hjalp instlins. Stodugt frambod glikosa 1 blooras er
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naudsynlegt fyrir starfsemi heilans pvi ad glukosi er adalorkugjafi hans. begar upptaka
glikosa 1 pormum minnkar, eins og gerist t.d. milli maltida, fer lifrin ad framleida meiri
glikosa og seyta honum ut i blodrasina. betta gerir hin med tvennum hatti, annars vegar med
nymyndun glukdsa og hins vegar med pvi ad brjota nidur glykdgen (Haslett, Chilvers, Hunter
og Boon, 1999).

Sykursyki I er auk pess ad vera efnaskiptasjukdomur flokkadur sem
sjalfsofnaemissjukdomur (Arni V. Pérsson, 2002.). bad kemur til vegna pessarar frumubundnu
eyoOileggingar &4 b-frumum 1 brisi sjuklinganna. S& timi sem pad tekur frumurnar ad
eyoOileggjast er mjog misjafn, allt fra pvi ad vera nokkrir dagar eda vikur (algengara hja
bornum) og upp i ad vera manudir eda jafnvel ar (eins og oft er hja fullordnum). Af pessum
sokum geta fyrstu merki um sjukdéminn hja sumum sjuklingum, p6 adallega bornum og
unglingum, verid ketonablddsyring en hja 60rum getur verid einungis um litillega haekkun a
blodsykri ad rada i langan tima an pess ad ketonablodsyringar verdi vart. A endanum verda
po allir sjuklingar med sykursyki I hadir insulini (Gavin o.fl. 2002).

Meling 4 HbAlc gefur til kynna hversu mikid blodsykursmagn hefur verio i
likamanum sidustu 3 manudi. Askilegt er ad maela petta gildi 4 sinnum & ari hja peim sem
ekki hafa n40 medferoarmarkmidum og par sem medferd hefur verid breytt, og tvisvar & ari
hja peim sem hafa vaeegan eda vel medhondladan sjikdom (Arna Skualadéttir, 2004).

HbAlc, er sykradur bl6oraudi sem myndast pegar blooraudi kemst i snertingu vid sykur i
blddinu og gengst undir 160 efnahvarfa. Ketonamin er eitt peirra efna sem myndast vid pessi
efnahvorf og hledst jafnt og pétt upp i raudu bléokornunum 4 lifsskeidi peirra. Eftir pvi sem
bldédraudinn hefur komist i snertingu vid meira magn af sykri, peim mun meira af
ketonaminum er i raudu blodkornunum. Magn keténamina i raudu blodkornunum er svo pad
sem melt er 4 rannsoknastofum. HbAlc er malt i prosentum og er midad vid ad einstaklingar

med sykursyki I reyni ad halda sér um eda undir 7% (Phillips og Phillipov, 2005). Instlin sem
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framleitt er 1 b-frumum 1 brisi hefur mikil 4hrif &4 pad hversu mikid magn gltikosa er i blodinu
hverju sinni. Insulin leekkar magn glukdsa 1 bl6di med pvi ad 6rva upptoku vefja og baela
nidur framleidslu lifrarinnar & glikosa. Allir pessir pattir studla ad pvi ad likaminn haldi go6dri
blodsykursstjorn, og er pad naudsynlegt til pess ad likaminn geti starfad edlilega (Haslett o.fl.

1999).

2.1.3 Blédsykursmelingar
Freadsla til barna er dskorun fyrir alla foreldra. Umonnun ungs folks med sykursyki I krefst
mikils af fjolskyldu, medferdarteymi og 6drum tengdum adilum. I dag geta born og unglingar
med sykursyki I lifad ,,edlilegu® lifi. Pad er mjog mikilvaegt ad pau séu vel upplyst um
sykursyki og ad foreldrar peirra, kennarar, uménnunaradilar og allir sem eru 1 samskiptum vid
pau séu pad lika (Goebel og Wetzlich, 2009).

Sykursyki I er 6likur mérgum sjikdomum ad pvi leyti ad sjuklingar geta sjalfir med
eftirliti og rddgjof heilbrigdisstarfsfolks haft mikla stjorn & framgongu hans. Mikilvaegt er a0
hafa goda stjorn & blodsykri. bad felur i sér ad huga ad ymsu sem er ndnast 6medvitad hja
00rum, likt og ad finna jafnveegi 4 milli insulinbtskapar, hreyfingar og faedu (Rannveig, L.
borisdéttir, Ragnar Bjarnason, Elisabet Konradsdottir og Arni V. bérsson, 2008). Radlagt er
ad mela blédsykurinn fjéorum sinnum 4 dag, fyrir maltidir, iprottir og naetursvefn. Gott eftirlit
med blodsykri er talid geta komid 1 veg fyrir eda frestad tilkomu fylgisjikdoma (Samtok
sykursjukra, 1999).

Nidurstodur rannsdknar sem gerd var i tengslum vid mat & gedum medferdar
sykursyki barna og unglinga 4 {slandi syndi ad medhondlun barna og unglinga hér 4 landi
gengur allvel midad vid nidurstodur sem birtar hafa verid fra moérgum 6drum 16ndum. bao sé

mikilveegt ad fylgja betur eftir peim sem hafa ekki naegilega géda blodsykurstjornun,
sérstaklega hja unglingsstilkum og bérnum og unglingum sem falla alvarlega 1 bl6dsykri. Pvi

markmidi er p6 oft erfitt ad na par sem ofmedhondlun med insulini getur valdid
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blodsykurtfalli, medvitundarleysi, krompum, heilaskada og jafnvel dauda. Einnig getur
ofskdmmtun insulins til langs tima leitt til mikillar pyngdaraukningar, sérstaklega hja stilkum
a unglingsaldri (Rannveig L. Porisdottir o.fl. 2008).

Vegna peirra fylgikvilla sem sykursykinni geta fylgt er g6d blodsykurstjornun
forrgangsatridi hja peim sem eru med sjukdominn. beir sem hafa sykursyki I eru i mun meiri
ahaettu ad proa med sér fylgikvilla eins og hjarta- og ®dasjukdoma, blindu, tauga- og
nyrnaskemmdir en peir sem ekki hafa sykursyki I. bvi hefur aherslan verid 4 ad finna 1t
adferdir til ad stjorna megi blodsykrinum sem best og ad hann sé sem jafnastur. Kostur sem &
fleiri nyta sér sem pjast af sykursyki I eru insulindeelur. Teekninni fleygir fram og oruggara er
ad nota paer delur sem eru 4 markadi i dag en 4dur. Delurnar sja til pess ad einstaklingarnir fa
insulin allan sélarhringinn i gegnum legg og inn i likamann. Paod eykur lifsgadi peirra sem
geta nytt sér delurnar umtalsvert ad purfa ekki alltaf ad vera a0 stinga sig til ad gefa sér
instlin og rannsoknir hafa synt fram & ad blédsykur er jafnari og unglingum lidur betur. bratt
fyrir pad hefur ekki verid haegt ad syna eindregid fram 4 med rannséknum hvort hentar betur
fyrir sykursjukan einstakling ad nota delu eda penna, pad mun vera einstaklingsbundid.

Foreldrar purfa ad vera sérstaklega vel inn i bl6dsykurmalum unglingsins pegar
instlindala er notud en rannsoknir syna ad pratt fyrir ad unglingurinn s¢ med delu dregur pad
ekki ur streitu foreldra (Wu, Graves, Roberts og Mitchell, 2010).

begar sykursjukur einstaklingur melir blodsykurinn er sma stunga i fingur neeg til ad
fa bloddropa. Notud er daudhreinsud, einnota nal eda sérstakur stunguhnifur til a0 fa
bléddropa. Bloddropinn er settur & sérstakan strimil i tolvumali sem synir eftir u.p.b. minatu
hver blodsykurinn er. Mjog oft tala einstaklingarnir um ad testa sig (Ragnar Hanas, 1998).

begar fjallad er um blodsykur er att vid péttni eda magn glukdsa (prugusykurs) i
blddinu. Hér 4 landi er bl6dsykurinn yfirleitt maeldur i millimélum 1 litra, mmol/l. Hja

heilbrigdum einstaklingi er bl6dsykurinn i kringum 5 mmol/l en ekki er 6edlilegt ad hann
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sveiflist frd 3 og upp 1 8 mmol/l. Hja heilbrigdum einstaklingum er mjog 6algengt ad
blodsykurinn fari nidur fyrir 3 mmol/l en hja sykursjikum sem nota instlin getur
blodsykurinn farid nedar og pa télum vid um blédsykurfall (Samtok sykursjukra, 1990).

Instlinmedferd er mjog misjof eftir einstaklingum. Mikilvaegt er fyrir ndnustu
adstandendur, vini og skola ad fa upplysingar um insulin, virkni pess, hversu mikid instlin
einstaklingurinn parf, hvenear hann & ad sprauta sig o.s.frv. Pad er mjog misjafnt hvernig
bessu er hattad po ymislegt s¢ sameiginlegt. bPad sem til deemis hefur ahrif & instlinporf er
aldur, pyngd, hreyfing og mataraedi (Ragnar Hanas, 1998).

Ef komid er ad sykursjukum i blédsykurfalli og ekki vitad hvernig bregdast eigi vio er
radlegast fyrir viokomandi ad reyna ekki ad medhondla einstaklinginn, heldur leita strax eftir
a0stod einhvers sem kann pad. Hagt er ad rokstydja pad t.d. med pvi ad ef vidkomandi myndi
sprauta sykursjikan einstakling med insulini geeti pad valdid dauda. Adhafist hann hins vegar
ekki neitt pa hefur likaminn dkvedid moétsvar vid of lagum blodsykri. Pad felst i pvi ad
hormon, sérstaklega glucagon og adrenalin, veita sykri ut i blodid fra sykurbirgdum i lifrinni.
Med 60rum ordum pa eykst blodsykurinn aftur sjalfkrafa ef hann verdur sérstaklega lagur.
bratt fyrir petta getur mikid blédsykurfall verid heaettulegt og getur t.d. skadad heilastarfsemi

einstaklingsins (Ragnar Hanas, 1998).

2.1.4 Eftirfylgni
Insulinhad sykursyki er efnaskiptasjukdémur sem einkennist af pvi ad likaminn hattir ad
framleida horménid insulin en frumurnar purfa insulin til ad geta tekid upp sykur i bl6dinu.
Enn sem komid er, telst sykursyki 6laeknandi sjukdomur og helstu orsakir hans eru ad mestu
Opekktar. (Hrafnhildur Solrtin Sigurgeirsdottir, 2003). Sykursyki er sjukdomur sem krefst
mikillar adlogunar fyrir pé einstaklinga sem hann hafa og adstandendur hans. Fyrir
sykursjikan einstakling er mjog mikilvaegt ad gaeta reglusemi i 6llum almennum lifshattum

s.s. mataredi og hreyfingu. Peir sem hafa instilinhada sykursyki purfa ad sprauta sig med
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insulini nokkrum sinnum a dag. Ef pessir pattir eru ekki i jafnveegi er aukin haetta 4
alvarlegum skammtima og langtima kvillum (Hrafnhildur Solrtn Sigurgeirsdottir, 2003).
Helsta medferd vid sjukdomnum er insulin, hollt mataraedi og hreyfing. Finna parf sem best
samraemi milli pessara patta pvi medferdin midar ad pvi ad draga ur fylgikvillum og studla ad
hamarks velferd einstaklingsins (Hrafnhildur S6lran Sigurgeirsdottir, 2003).

Flestir sem eru med insulinhdda sykursyki I greinast a4 unga aldri og eru i reglubundnu
eftirliti & gongudeild fyrir born og unglinga til um 18 ara aldurs. Hingad til hefur reynslan
bent til pess ad oft dragi ur meetingu i eftirlit pegar peir flytjast af gongudeild fyrir born og
unglinga yfir 4 gongudeild fullordinna. Greiningin varpar ljosi 4 pa patti sem parf ad huga
betur ad i medferd eftir flutning af gongudeild fyrir born og unglinga yfir & gongudeild
fullordinna (Hildur Halldorsdottir, Fjola Katrin Steinsdottir, Anna Gudmundsdéttir, Jakob
Smari og Eirikur Orn Arnason, 2009). bPegar 4 heildina er litid virdist medferdarheldni hja
ungu folki med sykursyki vera abotavant og virdist sem pad hugi ekki naegilega ad
sykursykinni fyrr en fylgikvillar geri vart vio sig. Nidurstodur benda til pess ad tilefni sé til
aukinnar samvinnu 4 milli gongudeildar og salfreedinga og/eda gedleekna og ad kanna purfi
nyjar leidir til ad na til ungs folks med sjukddéminn, einkum er vardar reykingar og

medferdarheldni vardandi mataraedi og hreyfingu (Hildur Halldorsdoéttir o.f1., 2009).

2.1.5 Samantekt
Mikil og stodug aukning er & sykursyki I ndnast alls stadar par sem gerdar hafa verid
rannsoOknir & pvi. Ekki liggja fyrir haldbaerar skyringar 4 pessari proun sykursykinnar pratt
fyrir miklar og itarlegar alpjodlegar rannsoknir. Flestir pessir fylgikvillar koma til
likamanum vegna skemmda & &dum sem stafa af of hdum blodsykri.
Nygengi sykursyki barna og unglinga hefur farid hratt vaxandi alls stadar i heiminum
4 undanfornum aratugum. Nordurlondin skera sig yfirleitt ur og er Finnland par haest i heimi

med nygengi sem er ni komid yfir 50/100.000.
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Blodsykurfall er pad sem flestir 6ttast hvad mest sem eru greindir med sykursyki I og
4 pad vid baedi um unglinginn og foreldra hans. Falli sykurinn alvarlega mikid getur
unglingurinn fengid krampa eda misst medvitund. Blodsykurinn getur lika verid of har. Ef
ekkert er adhafst vegna haekkads blodsykurs getur ordid ketonasyring i likamanum sem er
lifsheettulegt astand.

G060 blodsykurstjornun er forgangsatridi hja peim sem eru med sykursyki vegna peirra
fylgikvilla sem henni tengjast. Pvi hefur ahersla verid 16g0 4 ad finna 1t adferdir til ad stjérna
blodsykrinum sem best og hann s¢ sem jafnastur.

beir sem hafa instulinhdda sykursyki purfa ad sprauta sig med insulini nokkrum
sinnum 4 dag. Helsta medferd vid sjikdomnum er insulin, hollt mataredi og hreyfing. Finna
parf sem best samrami milli pessara patta pvi medferdir mida ad pvi ad draga ur fylgikvillum

og studla a0 hamarks medferd einstaklingsins.
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2.2 Ahrif sykursyki I 4 lif unglinga og fjolskyldu peirra
begar barn eda unglingur greinist med sykursyki I, veldur pad lika alagi 4 foreldra og systkini.
Alagid er audvitad mest i byrjun en upp geta komid vandamal sidar meir pegar sykursykin
verdur hversdagslegri. Alitid er ad ef einstaklingur i nanustu fjolskyldu er med instlinhada
sykursyki séu 5% likur 4 ad foreldrar, systkini eda born fai sjikdominn. Getur pad valdid
alagi ad vita a0 madur s¢ 1 meiri haettu en adrir 4 ad verda sykursjukur. Einnig er pad algengt
a0 foreldrar finni fyrir oréttmaetri sektarkennd gagnvart bornum sinum, badi peim sem eru i
ahaettu ad veikjast og peim sem eru jafnvel greind pa pegar (Samtok sykursjukra, 2003).

Samkvemt Hildi Oladéttur (munnleg heimild, 31. mars 2011) er pad mikid afall fyrir
alla storfjolskylduna pegar unglingur greinist med sykursyki I. Ekki haegt ad undirbua
unglinginn fyrir pad afall ad vera heilbrigdur og hraustur adra stundina en vera ordinn
langveikur pa naestu. A0 hjalpa honum til ad satta sig vid astandid sem kemur til med ad vara
alla &vi, tekur lika 4 fjolskylduna. betta verdur lika alag fyrir systkini, allt i einu er sa sem
greinist med sykursykina ordinn sa adili sem allt snyst um innan fjolskyldunnar og pé ad
ekkert s¢ sagt, pa hafa allir ahyggjur. Unglingurinn getur gleymt pvi ad mala sig, eda akvedio
a0 mela sig ekki, hann getur tekio pa akvoroum ad hann sé ekki med sykursyki I og atli ad
lifa &n pess ad sprauta sig med insulininu sem er honum lifsnaudsynlegt. Petta var mikio afall
fyrir fjolskylduna og pyda breytingar 4 hdgum hennar og lifnadarhattum.

bad er vidurkennt ad god og arangursrik sjalfsuménnun med aherslu 4 ad halda
blodsykri i sem bestu jafnvagi krefst hvatningar, studnings og upporvunar fra fjolskyldu og
heilbrigdisstarfsfolki (Tojamo og Hentinen, 2001). Godur studningur fra fjolskyldu er sagdur
auka adlogun sykursjukra ad sjtkdomnum og hjalpa honum ad vidhalda godri stjornun a
mataradi og og blédsykri. Ef samband vid fjolskyldu er sleemt eda litid er pad talio hafa
neikvad ahrif & bl6dsykursstjornun hja peim sykursjuka (Trief, Himes, Orendorff og

Weinstock, 2001).
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Til a0 hjalpa sykursjukum einstaklingum ad adlagast kroniskum sjukdomi sinum og
hinu nyja heilbrigdisastandi getur hjikrunarfraedingur frett pa um i hverju adlogunin felst. ba
er mikilveegt ad gera rad fyrir fjélskyldunni i peim efnum og fraeda alla medlimi hennar um pa
adlogun sem sa sykursjuki parf ad ganga i gegnum. Fj6lskyldan sjalf parf einnig a0 leera a
sjukdominn pvi eins og fram hefur komid er studningur hennar mikilvagasta hjalpin fyrir
pann sem parf ad leera upp & nytt og lifa med sykursykinni. Fjolskyldan er pannig samferoda i
adlogun einstaklingsins sem er med sjukdominn og dregur pad ur likum a arekstrum i daglega

lifinu (Gudridur Bjarney Kristinsdéttir, 2005).

2.2.1 Vinirnir og sjalfsmyndin

Unglingsarin geta verid erfid, petta timabil 1 lifi unglings felst ad miklu leyti i pvi ad skapa sér
sjalfsmynd. Unglingurinn reynir ad brjota sér leid fra {fjolskyldu sinni og peim bodum og
bonnum sem henni fylgja, sidum og venjum. Parfir unglingsins stangast hins vegar 4 pegar
hann vill a0 foreldrarnir 14ti hann 1 fridi en hefur um leid mikla porf fyrir afskipti peirra,
narveru og ventumpykju. Petta er timi mikilla breytinga i lifi unglings sem er ad finna ut
hver hann er og ekki hlaupid ad pvi ad finna taktinn i peim efnum. Ekki er sjalfgefid ad vel til
takist vi0 petta vidfangsefni og sumir unglingar festast i hlutverkaruglingi og uppreisn um
lengri eda skemmri tima (Sigurlina Davidsdottir, 2003). A unglingsarunum erum vid ad fast
vid akafar gedsveiflur vegna pess ad hormonastarfsemin er ad breytast og likaminn parf tima
til ad adlagast henni.

betta er timi par sem likamlegt tlit skiptir miklu mali og er likaminn alltaf ad breytast
og ekki alltaf til bota, unglingabolur, langir feetur og handleggir, stort nef og svona maetti
lengi telja. Umheimurinn gerir einnig @& meiri krofur til unglingsins, skoélinn verdur erfidari og
ef hatt er i skola er ekki audveldara ad standa sig i vinnu eda undir utgjéldum sem fylgir pvi
ad vera ekki 1 skola. Alls kyns tilfinningar fleekja malin ennpa meira, vaknandi kynhvot,

réttlaetiskennd og hugsjonir sem erfitt er ad koma i framkvamd. Flestum unglingum tekst po
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ad ganga i gegnum pennan tima med miklum séma og fara i yfir petta timabil nokkurn veginn
oskemmdir (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Erfitt er ad fa sykursyki I og finnast madur vera 6druvisi. Flestir vilja vera eins og
hinir og helst af 6llu ad geta gert allt eins og peir. Sumir hafa likt pvi ad vera med sykursyki I
vi0 ad ganga med bakpoka. Stundum finnur madur ekkert fyrir honum og jafnvel gleymir pvi
ad madur s¢ med hann, en stundum getur hann verid pungur og pvingandi (Samtok
sykursjukra, 2003). Félagar og vinir unglings sem greinist med sykursyki I eru peir sem verja
mestum tima med honum og purfa pvi einnig ad vita dalitid um sykursyki I svo ad peir geti
adstodad unglinginn pegar pess parf med. Unglingurinn getur sjalfur fraett pa, eda til demis
med hjalp hjukrunarfraeedingsins sem tengist skolanum eda fra gongudeild sykursjukra barna
og unglinga. b4 eru til ymsir baeklingar og annad freedsluefni sem heegt er ad nalgast hja
Samtokum sykursjukra, gongudeild sykursjikra barna og unglinga &4 Landspitala
Héskolasjukrahusi vid Hringbraut i Reykjavik, 4 Heilsugaslustoovum eda 4 Internetinu.
Sykursjukum unglingum er radlagt ad gefa umsjonarkennara sinum, iprottapjalfurum, vinum,
félogum og kannski fleirum slikt efni (Samtok sykursjukra, 2000).

f rannsékn Helgeson og fl. 2006 skodudu pau vinattu heilbrigdra unglinga annars
vegar og sykursjukra hins vegar. Rannsoknin var eigindleg par sem raett var vio 127
sykursjika unglinga sem mattu ekki pjast af neinum 6drum langvinnum veikindum en
sykursykinni og 129 heilbrigda unglinga. Peir sem voru med einhverja langvinna sjukdoma
voru utilokadir ur heilbrigda hopnum. Tekid var eitt vidtal vid pa med ars millibili til ad skoda
stoduna hja peim og hvort eitthvad hefdi breyst. Notadur var sami spurningarlisti fyrir pa sem
var svo greindur.

A unglingsarum er timinn par sem flestir proa vinattu- og oft astarsambond. Litid hefur
verid skodad hvernig pad ad vera heilbrigdur unglingur 4 moti pvi ad vera langveikur hefur

ahrif & pessi tengsl. Pvi er jafnvel haldid fram ad unglingar med sykursyki I eigi erfidara med
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a0 vidhalda vinattusambondum en peir unglingar sem eru heilbrigdir. Sykursykin trufli oft ad
s4 sem hefur hana geti fylgt hinum heilbrigdu eftir i 61lu pvi sem peir eru ad gera. beir sem
eru sykursjukir purfa ad vera ndkvamir og hugsa mjog vel um sig sem hefur ahrif & samskipti
peirra vid adra. bessi rannsokn syndi fram & ad 14 ara heilbrigdur unglingur veeri fljétari ad
proa astarsamband en sa sem er med sykursyki I. Einnig attu peir sem voru heilbrigdari i
nanara sambandi en peir sem voru sykursjukir. Stelpur med sykursyki I virdast vera betur
staddar hvad vardar vinattusambond en strakar med sykursyki I, peir upplifa minnstan
studning fra félogunum.

AdQ eiga 1 godu vinattusambandi & unglingsarum kann ad hata mjog god ahrif 4 lif pess
sem er med sykursyki I. Talid er ad pad hafi god salfélagsleg ahrif sem og g6d ahrif 4 hvernig
unglingarnir hondla veikindi sin. Nidurstada pessarar rannsoknar var su ad ekki var
markteekur munur 4 heilbrigdum og sykursjukum unglingi pegar kom ad pvi ad eiga ,,besta/u
vin/konu* en pegar skodad var samband vid hitt kynid var tdluverdur munur a par sem ad sa
heilbrigoi atti frekar vin af hinu kyninu. Pad ad eiga gott vinattusamband hafoi goo ahrif a
blodsykurstjorn og eftirlit & medan sleemt samband hafoi neikvaed ahrif 4 lif unglingsins med
sykursyki I (Helgeson, Reynolds, Escobar, Siminerio og Becker, 2007).

Eftir ad unglingur Hildar hafdi (munnleg heimild, 31. mars 2011) eytt nottinni dsamt
henni & gjorgaeslu var farid med hann 4 barnadeildina a sjukrahusinu. Barnalaeknir sem
sérhaefir sig 1 sykursyki barna tok & moti peim. Hann sagdi peim a0 best veri fyrir unglinginn
a0 sem flestir taekju patt 1 pvi ferli sem nt feeri af stad. Annad hvort foreldri hans yroi ad taka
sér fri ur vinnu og vera alveg hja honum til ad lera lika & sykursykina, mala blodsykurinn,
leera & sprauturnar, skoda naringarfradi og fleira og fleira. Nesta halfa manudinn yrdu pau a
deildinni og fengju fraedslu i klukkustund & hverjum degin. Mjog gott ef vinir unglingsins,
systkini og storfjolskylda kemu & einhverja freedslufundi. Vinir hans meettu 4 fund upp a4

sjukrahus med leekninum og hjukrunarfraedingi og fengu fraedslu. beir eru med honum i skoéla
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og lika 1 ipréttum. Pegar unglingurinn fékk ad fara heim var bodid til kvoldverdar par sem
vinir hans mattu aftur og var pa farid yfir sykursykina, hvad pad pydir ad vera med sykursyki
I, vinunum leyft ad mala sig, spad 1 mataraedi, hvernig atti ad bregdast vid ef unglingurinn
feeri 1 blodsykurfall og fleira. Pessir vinir vildu mata og vita hvad peir &ttu ad gera ef eitthvad
kaemi upp 4. Peir fara oft saman 1 iprottaferdalog og sagdi Hildur ad henni fyndist virkilega
gott ad vita af pvi ad pa veru allavega peir sem kynnu ad bregdast vid ef hann feeri 1
blodsykurfall po henni fyndist petta lika mjog mikil abyrgd ad leggja 4 herdar unglinga. En
félogunum fannst petta ekkert mal og vildu vera til stadar fyrir vin sinn ef hann pyrfti 4 ad

halda.

2.2.2 Breytt mataraoi
Maturinn er rikur pattur i 1ifi okkar. Hann veitir orku og naudsynleg naeringarefni til vidhalds
og vaxtar. byding matarins er p6 fyrir flesta mun fjolpettari. Einnig hefur maturinn félagslegt
gildi og er hluti af menningu og sérkennum hverrar pjédar. Hann hefur baedi ahrif 4 andlega
lidan og likamlega heilbrigdi. [ upplysingariti gefnu ut af Lydheilsustd er 16gd dhersla 4 ad
folk njoti fjolbreyttrar feedu 1 heefilegu magni og leitast vid ad hafa markmidin skyr og
raunhaf. Radleggingarnar um mataredid og n@ringarefnin eru endurskodud utgafa fyrri
manneldismarkmida og radlagdra dagskammta.

Tekid er mid af nyjum visindarannsoknum & svidi naringar og heilsu, nidurstodum
konnunar 4 matarzdi {slendinga 4 aldrinum 15-80 ra fra arinu 2002, rannséknum & naringu
islenskra barna, norreenum naringarradleggingum fra 2004 og radleggingum annarra pjoda
(Lyoheilsustod, 2006).

Mataraedi sem melt er med fyrir sykursjika er gott fyrir alla, en hins vegar er ekki
allur matur godur fyrir sykursjuka. Sykursjukir einstaklingar purfa ad vanda valid 4 matnum
p6 Deir séu nu til dags yfirleitt ekki 4 neinu sérfadi. Fedi sykursjukra er samsett 4 sama hatt

og melt er med fyrir alla adra; pad skal vera fitu-, sykur- og saltsnautt, en aftur 4 moti
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trefjarikt. Hvort madur eldar sjalfur eda vill heldur kaupa tilbainn mat skiptir engu mali. Pokk
s¢ nutimamedferd geta sykursjukir adlagad mataraedi sitt eigin porfum og adstedum. bad er
pvi mun audveldara en adur ad borda rétt. Talad er um ad i mataraedinu skulu felast eftirtalin
feeduetni 1 pvi magni sem hentar fyrir hvern og einn:

» Kornvorur 1 ymsu formi - gjarnan vid allar maltidir, helst Gr grofu korni.

» Mikid af grenmeti, &voxtum og berjum.

* Kartoflur, hrisgrjon eda pasta i adalmaltidir.

* Mjo6lk, surmjolk og fitusnaudar mjélkurvorur i hafilegu magni.

* Haefilegt eda 1itid magn af matarfeiti - notid helst 1éttsmjor, smjorliki, jurtaoliur - og

eldid gjarnan alveg an feiti.

» Heefilegt eda litid magn af unnum kjotvorum og 60ru aleggi, osti, kjoti og fiski

(Samtok sykursjukra, 2011).
Hildur Oladéttir (munnleg heimild, 31. mars 2011) bendir 4 ad mataradi skiptir gridarlega
miklu mali 1 lifi unglings sem greinst hefur med sykursyki I p6 pad geri pad vissulega lika hja
Ollum 60rum. Hann parf ad leera mikid um neringarfraedi pvi ad s sem er med sykursyki I
parf ad geta talid hitaeiningarnar sem hann er ad fara ad borda til ad geta gefid sér
instlinskammt i samraemi vio pad.

bao getur pvi verid erfitt fyrir unglinginn ad skella sér i bi6é pegar hann er nygreindur med

sykursyki. Longunin ad fa sér popp kemur upp og purfa ad hugsa; atli pad sé i lagi eda pyrfti
¢g ad mela mig fyrst, sitjandi i dimmum bidsalnum. Sykursjukir unglingar purfa alltaf ad
hugsa um hvad peir setja ofan i sig og pad getur verid mjog erfitt p6 ad pad hafi lika jakvadar
hlidar pvi ad peir lera margt nytsamlegt um nzringarfraedina. I einhverjum tilfellum hefur
petta samt ordi0 til pess ad unglingar fa atroskunarsjukdom i kjolfarid. Erfitt er fyrir unglinga
a0 hugsa um i dag, hvernig heilsan verdur i framtidinni. En raunin er s ad pvi betur sem

unglingar hugsa um heilsuna 4 pessum aldri og lika med sykursyki I, pvi minni likur verda a
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pvi ad peir fai fylgikvilla sem fylgja sykursykinni. En pessir fylgikvillar sleemrar
blodsykurstjornunar eru alvarleg stadreynd sem vid purfum ad horfast i augu vid og gera pad

sem hagt er til ad koma 1 veg fyrir pa.

2.2.3 Mikilveegi hreyfingar
Lyoheilsustdd skilgreinir hreyfingu sem hvers konar vinnu beinagrindavodva sem eykur
orkunotkun umfram pad sem gerist i hvild. Hun er einnig skilgreind ut fra akefd, tima, tioni
og tegund. Hreyfing til heilsubdtar er hvers konar hreyfing sem er ad minnsta kosti
midlungserfid. Kyrrseta jafngildir litilli hreyfingu og mé skilgreina sem astand par sem
orkunotkun likamans er nalagt pvi sem gerist i hvild. Fulloronum er radlagt ad hreyfa sig i
minnst 30 minutur & dag til heilsubdtar (Lyodheilsustod, 2009).

Hreyfing er ekki bara til a0 beeta &rum vid 1ifid heldur til ad auka lifsgedi og draga ur
andlegri vanlidan. Likamleg hreyfing er mikilveg til ad auka andlega og likamlega vellidan
og draga ur kvida og punglyndi, bata gadi svefns, studla ad goori heilsu og lifsgedum
almennt (Department of Health, 2004). Asamt matarzdi gegnir hreyfing mikilvaegu hlutverki i
medferd. Misjafnt er hve mikil hreyfing hentar hverjum og einum og mikilvagt ad aztlun sé¢
unnin i samradi vid fagfolk. Mela parf bl6dsykurinn reglulega sem er lykill ad pvi ad velja
instulinskammta, hreyfingu, magn og tegund faedu. Auk heimamelinga er eftirlit & géngudeild
naudsynlegt en par er malt langtima blodsykursgildi, HbAlc, sem endurspeglar magn
blodsykurs 1 raudu blédkornunum og gefur visbendingu um medalgildi blodsykurs undanfarna
tvo til prja manudi (Hildur Halldérsdéttir o.11., 2009).

Hafa parf hugfast mikilvaegi hreyfingar hja unglingum med sykursyki I til ad vidhalda
200ri blodras. Hvetja parf unglinginn til ad ganga um med reglulegu millibili eda gera efingar
fyrir hné og 6kkla, og varast ad krossleggja faetur. Vio akstur er askilegt ad stoppa a.m.k.4 2ja
tima fresti og ganga um og mikilvaegt er ad drekka vel af vatni. bar sem hreyfing breytist oft

mikid & ferdaldgum breytist blodsykurstjornun einnig. Vid kyrrsetu eins og 1 flugvél og bil
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hakkar blodsykur, en aukin hreyfing s.s. ganga, sund, dans, leikir, ipréttir og erfidisvinna
leekkar hann. Dagleg hreyfing er askileg p6 ekki sé nema snarpur gongutar i 20-30 min.
Unglingurinn parf ad drekka vel fyrir hreyfingu, medan 4 henni stendur og a eftir (Pora
G.Ingimarsdottir, 2007).

Allir purfa ad hreyfa sig, lika peir sem eru sykursjukir bendir Hildur Oladéttir &
(munnleg heimild, 31. mars 2011). beir purfa ad hugsa sérstaklega vel um heilsu sina, allt sem
peir setja ofan 1 sig og hvernig hreyfingin er. bad ad stokkva 1t i leiki, i bio, 4 efingu eda
fjallgongu med félogunum er ekki heegt 1 peirra tilfelli. Allt parf ad undirbua med fyrirvara.
Instlinporfin verdur meiri pegar unglingar eiga i hlut. beir purfa ad vera mjog samviskusamir
og fylgjast med vel hvernig stadan er 40ur en peir fara ad hreyfa sig. Ekki er haegt ad fara af
stad 1 ferd sem 4 a0 taka tvaer klukkustundir og vera svo lengur ef ekki hefur verid gert rad
fyrir pvi 1 nestinu. Allt parf ad skipuleggja vel og vandlega ef vel 4 ad fara. betta getur ordid
til pess ad unglingurinn getur ekki i 61lum tilfellum fylgt sinum félogum, en i langflestum

tilfellum etti hann ad geta pad, med géoum undirbiningi og skipulagningu.

2.2.4 Olik vidbrogd kynjanna 4 unglingsaldri
A9 laga lif sitt ad pvi a0 hafa sykursyki I er erfitt og pa sérstaklega fyrir unglingsstelpur, fyrir
per er jafnvel ennpa erfidara ad vera med sykursyki I en unglingsstraka (Sattley, 1998a). 1
rannsokn sem gerd var i Kaliforniu voru skodadar 924 unglingsstelpur og 752 unglingsstrakar
sem voru 61l 16g0 inn & sjikrahtis med sykursyki I 4 arinu 1991. bessi rannsoékn syndi ad
stelpur fra niu ara aldri og 4 unglingsaldri voru 40% liklegri til ad lenda i ketonablodsyringu
heldur en strakarnir. Peer hofou pa sleppt pvi ad nota instlinid vid sykursykinni. Umhverfid
hefur mikil ahrif 4 unglinga sem eru med sykursyki I og pa sérstaklega 4 stelpur. bPegar kemur
a0 pvi a0 halda go6dri blodsykurstjorn eru strakar betur staddir en stelpur. Paer lenda frekar i

ketonablodsyringu en peir og purfa ad leggjast inn & sjukrahtis vegna pess. Sumir laeknar eru
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peirrar traar ad petta sé tengt pvi ad peer nota instlin 4 rangan hatt eda til pess ad grenna sig
(Cohn, Cirillo, Wingard, Austin og Roffers, 1997).

[ stad pess ad kasta upp eda taka pvagraesandi lyf getur einstaklingur med sykursyki I
sleppt pvi ad sprauta sig med insulini. Pegar pvi er sleppt haekkar blodsykurinn sem verdur til
pess ad einstaklingurinn brennir miklu af hitaeiningum. betta veldur nidurbroti 4 védvum og
fitu sem pvi ad likaminn pornar og einstaklingurinn Iéttist. bvi er audvelt fyrir unglingsstelpur
a0 sleppa pvi ad taka instlinid pegar par vilja 1éttast. Pad versta i pessu er ad pegar insulini er
sleppt verdur audveldara ad 1éttast en petta er lifshaettulegur leikur. S¢€ instlininu sleppt i of
langan tima getur einstaklingurinn lent i ketonablodsyringu sem er lifshettuleg. Talid er ad
um 30% unglingsstiulkna sem eru med sykursyki I pjaist af pessari tegund atroskunar i
Bandarikjunum. Talid er liklegt ad 4 moti hverjum tiu stelpum sem eiga vid pessa tegund af
atroskun ao strida, p.e.a.s. sleppi ad taka insulin svo ad per grennist, sé adeins einn strakur i
pessum sporum. (Sattley, 1998).

Rannsoknir hafa lika synt fram 4 ad 4 medan 4 kynproska stendur er porfin fyrir
instlin meiri. Talid er ad strakar séu stodugri i blodsykri en stelpur pegar kemur ad
hormoénafladi og ad tidahringurinn hafi par mikid um ad segja (Cohn,o.fl., 1997). Pegar buid
er ad na goori stjorn & bldéosykri eftir greiningu baeta einstaklingar 4 sig 4-5 kg ad medaltali,
en mikid pyngdartap er oftast eitt af fyrstu einkennum sykursyki 1. bad getur oft verid erfitt
fyrir stelpur ad horfast i augu vid pad ad peer séu ad fitna pegar allt umhverfi peirra krefst pess
a0 paer séu grannar. beim finnst meira en nogu erfitt ad vera med sykursyki I og 60ruvisi &
pann hatt og vilja fordast pad ad vera lika of feitar pegar par geta haldid sér gronnum med pvi
a0 sleppa insulininu. betta eru of alvarlegar stadreyndir til pess ad horfa framhja og pvi 1jost

a0 setja parf fram freedslu 4 annan hatt til stelpna en straka (Sattley, 1998).
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2.2.5 Samantekt
begar barn eda unglingur greinist med sykursyki I, veldur pad alagi & foreldra og systkini.
Alitid er ef einstaklingur i nanustu fjolskyldu er med insulinhada sykursyki séu 5% likur 4 ad
foreldrar, systkini eda born fai sjakdéminn. Gédur studningur fra fjolskyldu er sagdur auka
adlogun sykursjukra ad sjukdomnum og hjalpa honum ad vidhalda godri stjornun & mataradi
og blodsykri.

A unglingsarum er timinn par sem flestir proa vinattu- og oft 4starsambond en peir
sem eru sykursjukir purfa ad vera ndkvamir og hugsa mjog vel um sig sem hefur ahrif a
samskipti peirra vid adra. Pad er erfitt ad fa sykursyki I og finnast madur vera 6druvisi. A
unglingsarunum erum vid ad fast vid akafar gedsveiflur vegna pess ad hormonastarfsemin er
a0 breytast og likaminn parf tima til ad adlagast henni. Alls kyns tilfinningar flaekja malin
ennpa meira, vaknandi kynhvét, réttlaetiskennd og hugsjonir sem erfitt er ad koma i
framkvaemd.

Maturinn veitir orku og naudsynleg naringarefni til vidhalds og vaxtar. Pad mataradi
sem melt er med fyrir sykursjika er gott fyrir alla, en hins vegar er ekki allur matur godur
fyrir sykursjuka. Asamt mataradi gegnir hreyfing mikilveegu hlutverki i medferd.

Misjafnt er hvernig og hve mikil hreyfing hentar hverjum og einum og mikilvagt ad aatlun sé
unnin i samradi vid fagfolk.

Olik vidbrogd kynjanna 4 unglingsarunum er stadreynd. Rannsoknir sem gerdar hafa
verid syna fram & ad strakar eru stodugri i bl6dsykri pegar kemur ad hormonaflaedi en stelpur

og ad tidahringurinn hafi par mikio a0 segja.

Saedis G.Bjarnadottir - Porbjorg Birgisdottir



Haskélinn
4 Akureyri

2.3 Lifsgzeoi, nyr lifsstill og lidan unglinga med sykursyki I
Hugtakid lifsgeedi er einkum notad pegar visad er i vellidan og anegju (Baiardini o.fl., 2006).
Lifsgadi er tengt jakvaeedum hlidum lifsins eins og hamingju, heilsu, velgengni, audi og
lifsgledi (Kolbrun Albertsdottir o.11., 2009). Lifsgadi hafa einnig verid skilgreind sem lysandi
fyrir upplifun og skynjun einstaklings a hlutverkum sinum 1 lifinu, ut fr4 menningu,
samfélagsgildum, markmidum, ventingum, lifskjorum og hluttektum (Saxena og Orley,
1997). Vaxandi dhugi hefur verid medal fraedimanna sidustu ar a lifsgeedum. Fredimenn hafa
bent a ad lifsgaedi @ttu ad vera hluti af likamlegri og andlegri heilsu, en ekki ad snuast hvort
um s¢ ad reda andleg veikindi eda ekki. (Zullig, Valois, Scott, Huebner og Drane, 2005).

Lifsgaedum hefur oft verio skipt i flokka eftir likamlegri virkni og salfredilegum
breytingum 4 medan meiri ahersla hefur verid 16gd 4 hamingju og lifsanaegju hja 6drum. A
lifsgeedum barna og unglinga hafa verid gerdar margar rannsoknir par sem um er ad raeda born
og unglinga med langvinn veikind eda fotlun (Meuleners, Lee, Binns og Lower, 2003).

Ljost er a0 sykursyki I dsamt 6llum hennar fylgikvillum skerdir lifsgadi unglinga,
dregur ur afkastagetu peirra til vinnu og framleidni og leidir til aukins kostnadar samfélagsins

med beinum og 6beinum heetti (WHO, 2010).

2.3.1 Nyr lifsstill
Adl6gun er mikilvaegur pattur 1 pvi ad einstaklingur geti nad godri sjalfsrekt og miklu mali
skiptir a0 hann fai videigandi studning og fraedslu. Lifsstill hefur verid skilgreindur sem
blanda af morgum 6likum pattum eins og félagslegum samskiptum, neyslu, skemmtun og
klaednadi sem er edlilegur hverjum einstaklingi og 60rum & hverjum tima fyrir sig,
unglingnum 1 pessu tilviki. Hann er blanda af 4vana, venjum, medvitudu vali og endurspeglar
vidhorf, gildi og heimssyn peirra (Dictionary, e.d.)

Margir unglingar tilkynna unglingsarin med tilprifamiklum breytingum & hegdun og pa

helst 1 kringum foreldra sina. betta timabil kallast oft gelgjuskeid. Peir leita eftir sjalfstaedi og
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verda fljott medvitud um pad ef peir eru ekki eins og jafnaldrarnir. Til ad 6dlast meira
sjalfstedi byrja flestir unglingar haegt og rolega ad yta fra sér foreldrum sinum. Oft virdist
unglingurinn hafa pveréfugar skodanir vid foreldrana og reynir eftir fremsta megni ad fordast
allt samneyti vid pa. Unglingurinn er & pessu timabili gjarn & ad skipta skapi og pad verdur &
algengara ad upp komi agreiningur & milli hans og foreldranna (Anna Margrét Einarsdottir og
Halla Heimisdottir, 2011).

Ekki adeins er unglingurinn ad ganga i gegnum gelgjuskeidid og allar peer andlegu,
likamlegu og félagslegu breytingar sem pvi tilheyrir heldur einnig kynproskaskeidid sem
hefur lika badi med likamlegar og tilfinningalegar breytingar ad gera. bPegar talad er um
likamlegar breytingar er att vid stekkun brjosta, mutur, harvoxt og fleira. Pad sem tilheyrir
tilfinningalegu breytingunum er ast, astarsorg, kynlif, reidi, depurd, stress og 6fund svo
eitthvad s¢ nefnt. Unglingarnir taka po6 proska sinn ut 4 mjog misjafnan hatt. Strakar hafa
ahyggjur af pvi ad passa ekki inn i vodvastaelta modelid & medan dhyggjur stelpnanna koma
oft til vegna pess ad per passa ekki inn i pa stadalimynd sem 4 sér stad hverju sinni (Anna
Margrét Einarsdottir og Halla Heimisdottir, 2011).

Ahrif sykursykinnar koma fyrir i 61lu sem vidkemur daglegu lifi unglingsins sem
greinist med sjukdéminn og er pad pess vegna i hans hondum hvernig hann tekst & vio hann.
Sykursyki I og medhondlun sjukdomsins hefur ahrif & mataraedi vidkomandi jafnt sem hans
nanustu (Baily og Kahn, 1993). Eins og adur hefur verid vikio ad hefur sjukdomurinn ahrif &
alla adra peetti mannlegs lifs eins og fjolskyldu, félagslif og vinnu (Callaghan og Williams,
1994).

Mikilvaegt er ad unglingur sem hefur greinst med sykursyki hagi tilveru sinni pannig
a0 honum 1idi sem best fra degi til dags. Einnig er mikilveegt ad hann vaxi og proskist
edlilega, b2di likamlega og félagslega. Hjukrunarfraedingurinn, leeknirinn og margir adrir geta

gefid gdo rad vardandi ymsar adstaedur sem upp koma. Unglingurinn parf p6 sjalfur ad lera af
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reynslunni, hvernig honum hentar best ad styra sjukdomnum midad vid eigin adstedur, alveg
eins og & morgum 0drum svidum lifsins. Morgum reynist erfitt ad takast 4 vid langvinnann
sjukdom likt og sykursyki I og til ad einstaklingurinn nai ad adlagast sjukdomnum parf hann
a0 temja sér akvedinn, radlagdan lifsstil. Miklu mali skiptir ad einstaklingurinn laeri ad lifa
med sjukdomnum og hafi tri 4 pvi ad hann sé feer um ad hafa stjorn a einkennum hans. G60
sjalfsumonnun, svo sem reglusamt liferni, heilsusamlegt mataradi og hreyfing eru lykilatrioi
en morgum vex i augum ad sinna pessum pattum sem skyldi og pvi er algengt ad finn til
streitu tengdri sjukdomnum (Aalto, Uutela og Aro, 2000).

Margt er vitad um peer lifstilsbreytingar sem naudsynlegt er ad gripa til i pvi skyni ad
draga r tioni sykursyki I og alvarleika. Samskonar lifsstilsbreytingar gagnast badi sem
forvorn gegn sykursyki og til ad halda henni i skefjum. Eins og fram hefur komid er almennt
hollt mataradi einn af hornsteinum pess ad stjorna blodsykri og draga ur porf likamans fyrir

haa skammta af lyfjum, par med t6ldu af insulini (Rafn Benediktsson, 2008).

2.3.2 Likamleg lidan
Fyrstu einkenni sykursyki I eru 61j6s en p6é almenn. Vidkomandi einstaklingur verdur var vid
aukna preytu, porsta og framleidslu 4 pvagi (WHO, 2009). Eitt adaleinkenni sykursyki I er of
hatt sykurhlutfall i blodi sem leidir af sér tid pvaglat, mikinn porsta, sjontruflanir og
pyngdartap samfara lystarleysi. Skertur voxtur hja bérnum og aukid nemi fyrir ymsum
sykingum getur einnig einkennt langvinna hakkun & blodsykri (Gavin, o.fl., 2002).

[ storfjolskyldu Hildar Oladéttur (munnleg heimild, 31. mars 2011) eru prir adrir
einstaklingar en sonur hennar med sykursyki I. Sagdi hun ad pegar pau madginin komu &
slysadeildina hafi bl6dsykur unglingsins verid frekar har, eda um 24. b4 var tekin pvagprufa
sem i voru ketonar. Likami unglingsins var pvi adeins farinn ad stirna og gott ad petta skyldi
uppgotvast svona snemma. Hann fékk vokva og lyf 1 &0 til ad leekka blodsykurinn. Hefoi ekki

veri0 fyrir 1 storfjolskyldunni st reynsla sem par er, vari ekki vist ad pau hefou spad i pessi
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einkenni. Yfirleitt tekur pad likamann einhverja daga ad hreinsast af ketonum en hans gaefa
var ad koma négu snemma. Pegar laeknirinn kom og sagdi peim ad unglingurinn vaeri med
sykursyki I var pad peim mikid afall. Unglingurinn fér inn & bad, leesti ad sér og brotnadi
nidur. Modirin segist ekkert muna hvad var sagt vid hana eftir ad laeknirinn tilkynnti peim
petta. Hugsanir hennar hafi verid ruglingslegar, hun skildi ekki af hverju ekki vaeri nég ad
hafa prja innan stérfjolskyldunnar sem vaeru med sykursyki. Hun sagdist ekki hafa skilio af
hverju unglingurinn hennar pyrfti ad greinast & pessum tima pegar allt er svo vidkvaemt og
strembid.

beim var svo sagt ad pau faeru 4 gjérgaesluna og myndu vera par eina nott til pess ad
fylgjast vel med unglingnum. Allan timann var blodsykurinn meldur & klukkutima fresti
pannig ad ekki vard peim svefnsamt um néttina. Kvioi og dvissa segir htin ad hafi nagad pau

pennan so6larhring sem hafi verid mjog erfidur fyrir alla.

2.3.3 Andleg lidan og félagslegur studningur
A9 lifa med sykursyki I getur tekid & andlega og pa er mikilvaegt ad fa einhvers konar
studning, hvort sem pad er fra fjolskyldu, vinum eda heilbrigdisstarfsfolki. Pad audveldar
unglingnum ad nd stjorn & daglegu lifi sinu sem og bl6dsykrinum ef fjolskyldan tekur patt i
medferdinni og veit Ut & hvad hiin gengur. Studningur er einn af peim pattum sem hefur synt
fram & betri adlogun unglingsins ad langvinnum sjukdomi eins og sykursyki (Aalto o.fl.,
2000).

Erfitt er ad greinast med sykursyki I 4 unglingsdrum og getur valdid
punglyndiseinkennum. Lifi einstaklings med sykursyki I fylgir mikid 4lag en oftast parf ad
gera breytingar 4 mataradi, hvild, fylgja ndkvemum fyrirmelum vegna inntoku lyfja og

sjukdomnum fylgir minna uthald. A9 greinast med sykursyki fylgir oft sorg, pirringur og

reidi sem er edlilegt en getur proast ut i punglyndi & pessum arum (Landlaknir, 2009).
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[ rannsokn sem gerd var i Finnlandi arid 2000 var m.a. skodud andleg vanlidan tengd
sykursyki I par sem akvedinn kvardi var notadur til ad meta tilfinningalega adlégun ad
sjukdomnum. Allir patttakendurnir fundu fyrir streitu tengdri sjakdomnum. Af peim sem
svorudu sogoust 23% finna fyrir litilli streitu, 40% sdgdu hana i medallagi, 29% t6ludu um
frekar mikla streitu og 9% toldu sig finna fyrir mikilli streitu tengdri sjikdomnum (Aalto o.1l.,
2000).

Otal margir hlutir foru i gegnum huga unglingsins eftir ad hann greindist med
sykursyki af tegundinni I (Hildur Oladéttir, munnleg heimild 31. mars 2011). Unglingurinn
velti morgu fyrir sér, var duglegur og samviskusamur ad mela sig og gefa sér insulin pegar
kom ad peim tima ad lyfid sem hann fékk i &9 var tekid nidur. Passadi sig 4 ad skra alltaf
nidur télurnar sinar og fylgjast vel med. Pegar hann sa plakat af langveikum bérnum og benti
modur sinni 4 ad nd tilheyrdi hann pessum hopi sem eru kalladar “Hetjurnar”. bvi fylgdu
tilfinningar sem hann tjadi ekki upphatt en médurinn var 1jost ad sonur hennar atti i mikilli
innri barattu, en hann var duglegur og spurdi mjog mikid og spadi.

Hildur taladi um (munnleg heimild 31. mars 2011) ad sonur hennar velti pvi fyrir sér
hvort ad sykursykin myndi hafa éhrif 4 pad pegar ad hann fzri ad saekja um vinnu, eda hvort
hann @tti almennt ad segja vinnuveitendum fra pvi ad hann veri sykursjukur. Gaeti pad verid
a0 sykursykin kemi i veg fyrir ad hann yrdi radinn i pad starf sem hann langadi til ad vinna.
Hann gerdi sér grein fyrir ad til eru storf sem ad sykursjukir einstaklingar geta ekki unnid,
eins og flugstjori eda rutubilstjori. Peim storfum geta sykursjukir ekki sinnt par sem ad hattan
4 ad peir falli 1 blodsykri verdur alltaf til stadar, aukin streita eykur porfin & instlini. betta
finnst honum erfid stadreynd ad purfa ad vega og meta i hvert skipti hvort hann eigi ad segja
fra sjukdomi sinum pegar hann stendur frammi fyrir svona adstaedum.

Félagslegur studningur er afar mikilvaegur fyrir ungt f6lk med sykursyki I og pvi parf

medferd ad taka mid af adstandendum og fraeda pa um sjuikdominn og mikilveagi videigandi
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studnings. Rannsoknir undanfarinna ara benda til pess ad ymsar salfélagslegar breytur, til
demis bjargrad og félagslegur studningur, skipti mali badi fyrir blodsykursstjornun folks med
sykursyki og punglyndi og kvida i kjolfar sykursykinnar (Fjola Katrin Steinsdéttir o.f1., 2008).
Streita og pad hvernig unglingurinn tekst 4 vid sykursykina getur haft ahrif a4 hversu
heilbrigt liferni vidkomandi astundar. Pegar unglingur med sykursyki I upplifir mikla streitu
verdur sjalfsumonnunin ekki eins god og @skilegt er (Peyrot, McMurry og Kruger, 1999).
bPunglyndiseinkenni hafa verid tengd minni sjalfsstjorn, of haum blédsykri, auknum likum a
fylgikvillum, minni virkni, fleiri heimsoknum & bradamottoku og fleiri innlognum a
sjukrahus. Liklegt pykir ad astedan sé st ad tolk med insulinhada sykursyki purfi ad sinna
sjukdomnum meira. Rannsoknir undanfarinna ara benda til pess ad eftir pvi sem samband vid
adstandendur er ndnara pvi faerri einkenni punglyndis syndu einstaklingar sem greindir voru
med sykursyki. I umfjéllunum tengdum pessum nidurstddum kemur einnig fram ad
studningur fra fjolskyldu veiti hvad mesta forspa um medferdarheldni folks med sykursyki I.
A sidustu drum hefur athygli i auknum mzli verid beinst ad ahrifum félagslegs
studnings & framvindu langvarandi sjukdoma. Rannsoknir hafa einnig gefid til kynna ad folk
med langvinna sjukdéma sem er anegt med pann studning sem pad fer eda getur fengio,
takist 4 vid veikindi sin & skilvirkari mata en peir einstaklingar sem ekki eiga kost 4 slikum

studningi (Fjola Katrin Steinsdottir o.11., 2008).

2.3.4 Samantekt
Lifsgaedi eru tengd jakvaeoum hlidum lifsins eins og hamingju, heilsu, velgengni, audi og
lifsgledi. Lifsstill hefur verid skilgreindur sem blanda af mérgum 6likum pattum eins og
félagslegum samskiptum, neyslu, skemmtun og klednadi sem er edililegur hverjum
einstaklingi og 60rum & hverjum tima fyrir sig, unglingnum i pessu tilviki. Fyrstu einkenni af
sykursyki tegund I eru 6lj6s en p6é almenn. Vidkomandi einstaklingur verdur var vid aukna

preytu, porsta og framleidslu 4 pvagi. A0 lifa med sykursyki I getur tekid & andleg og pa er
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mikilvaegt ad fra einhvers konar studning, hvort sem er fréa fjolskyldu vinum eda
heilbrigdisstarfsfolki. Félagslegur studningur er afar mikilvaegur fyrir ungt folk med sykursyki
I og pvi parf i medferd ad taka mid af adstandendum og fraeda pa um sjukdominn og

mikilvaegi pess ad veita videigandi studning.
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2.4 Mikilveegi skolans, viobragdsazetlana og fraedslu um sykursyki

Skolinn er sa stadur par sem born og unglingar eyda mestum tima utan heimilis og pvi
mikilvaegt ad grunnskolar séu sem best undir pad blnir ad fa i sina umsja sykursjukan
einstakling. Starfsfolk skola hefur ekki alltaf pa pekkingu sem parf til ad geta maett porfum
allra nemenda. Skolinn, kennarar og annad starfsfolk skolans a rétt 4 pvi ad fa alla pa adstod
sem beir parfnast t.d. pegar nemandi greinist med sykursyki I. Pvi midur er ekki alltaf til
fjarmagn til ad fa pa adstod sem i bodi er og pa kannski sérstaklega 1 tilfellum par sem ekki er
skolahjukrunarfredingur nema 1 mjog litlu starfshlutfalli (Hrafnhildur Solrtn Sigurgeirsdottir,
2003).

Tilgangur skolaheilsugaslu er ad fylgjast med heilsu, proska, lidan og hogum barna &
grunnskolaaldri. Helsta hlutverk hennar er ad studla ad almennu heilbrigdi einstaklinganna
p.e. likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi og greina og sinna heilbrigdisvandamalum
sem hafa ahrif & velferd og namsgetu nemenda (Stefna og hlutverk skélahjukrunarfraedinga
2000).

begar nemandi kemur med pa greiningu i skéla ad hann sé sykursjukur pa fer af stad
adlogunarferli i skdlanum. Sykursjukir nemendur eru misjafnir pé svo ad margt sé
sameiginlegt med peim. Skolinn parf pvi ad adlaga starfshaetti sina ad nemanda. Misjafnt er
t.d. hvort nemendur purfa ad sprauta sig a skolatima og pa hvort peir purfi adstod. Mjog
mikilveegt er fyrir foreldra, kennara, skolastjornendur og skolahjukrunarfreeding ad vera i
g60u samstarfi sem byggir medal annars & pvi ad allir pekki hlutverk hvers annars og
bodleidir séu skyrar (Hrafnhildur Solran Sigurgeirsdottir, 2003).

Skolahjukrunarfredingur er sa fagadili innan skélans sem hefur yfirumsjon med nanast
oOllu i sambandi vid sykursjuka nemendur. Pad sem helst kemur i veg fyrir petta er ad oftar en
ekki eru skolahjukrunarfraedingar ekki i fullu starfi og eru pvi ekki nema hluta ar degi i

skolunum. I fdimennum skélum koma peir jafnvel ekki nema einu sinni i viku, pvi parf ad
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skoda 1 hverjum skola fyrir sig hvenar skélahjukrunarfraedingurinn er i skolanum, hversu
mikla adstod hann getur veitt og hversu mikla adstod foreldrarnir og nemandinn vilja
(Hrafnhildur Solran Sigurgeirsdottir, 2003).

A peim timapunkti pegar starfsfolk skélans hefur fengid akvedna grunnfreedslu um
sykursyki I byrjar ferli i skolanum par sem kennarar, skolahjikrunarfreedingur, nemendur,
sykursjuki nemandinn og foreldrar reyna allir ad finna bestu leidirnar til ad maeta sérporfum
nemandans (Hrafnhildur Solrin Sigurgeirsdottir, 2003).

Samkvaemt upplysingum sem Hrafnhildur Solran Sigurgeirsdottir afladi vid skrif sin 1
menntunarfredum vid Haskolann & Akureyri, kemur fram ad ekki eru til stadladar adgerda-
og/eda verklagsreglur fyrir starfsfolk skola ad fara eftir pegar nemandi greinist med sykursyki
I. Landleeknisembeettid hefur samid kliniskar leidbeiningar fyrir medhondlun folks med
sykursyki I en ekki hefur stadid til ad semja apekkar leidbeiningar fyrir einstaklinga med
sykursyki I (Sigurdur Helgason munnleg heimild, 6. mars 2003). A Barnaspitala Hringsins er
starfreekt gongudeild fyrir sykursjuk born og unglinga en par hafa ekki heldur verid ttbunar
sérstakar reglur fyrir skola, einnig hafa Samtok sykursjukra 4 Islandi gefid ut marga baklinga
en heldur ekki par hafa verio gefnar it neinar adgerda- og/eda verklagsreglur fyrir skola
(Elisabet Konradsdottir munnleg heimild, 27. jantiar 2003). Baklingur sem gefinn var Gt um
tima, af somu samtokum; Hvad parf skolinn ad vita um born med sykursyki? Hefur ekki
fengist og ekki vitad hvort hann verdur gefinn ut aftur (Puridur Bjornsdéttir munnleg heimild
23. jantar 2003).

Hlutirnir virdast vera toluvert 60ruvisi pegar unglingurinn er kominn i framhaldsskola
og heilsugaslunnar og skélahjikrunarfraeedingsins nytur ekki lengur vid samkvemt Hildi
Oladéttur (munnleg heimild, 31. mars 2011). bar eru nemendur eiginlega upp 4 samnemendur
sina komnir, nema kennarar eda einhver adili innan skélans vilji taka 4 sig pa abyrgd ao lera

hvad 4 ad gera pegar unglingurinn fellur 1 bl6dsykri. Hildur sagdi okkur fra pvi ad pegar hin
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hefdi haft samband vid skola drengsins hefdi hann fengid tolvubréf fra einum kennara par sem
st6d ad hann skildi ekki stressa sig & skolanum 4 medan hann veeri 4 sjikrahasinu, nog veeri
fyrir hann ad einbeita sér ad pvi sem hann veri ad ganga i gegnum nuna.

Hun hafdi samband vid alla kennara sem koma ad unglingnum hennar ad ségn og var
bent a ad tala vid adstodarskolastjora. Hildur gerdi pad og i ljos kom ad peim nemendum sem
eru sykursjukir og purfa ad meela sig og gefa sér insulin pegar peir eru i skélanum er ekki
bodid upp a neitt afdrep til pess. Til er neydarsprauta en ekki er vitad med vissu hver kann ad
nota hana, hvar hun er geymd eda hvort einhver kann ad mala unglinginn ef hann missir
medvitund og er kominn i blédsykurfall. Ekki er 1j6st nina pegar petta er skrifad hvort
einhver kennari sem kennir honum veit hvernig 4 ad bregdast vid blédsykurfalli. Af pessu er
1jost ad unglingurinn parf ad taka alla abyrgd 4 sjukdémi sinum sjalfur i pessum
framhaldsskola. begar Hildur for ad kanna malid betur kom 1 1j6s ad iprottakennarinn er pessu
kunnugur en hun veit ekki um fleiri 4 pegar petta er skrifad. Hvad vardar motuneyti og faedi
fyrir sykursjuka var henni bent 4 ad hafa samband vid motuneytid og athuga hvort eitthvad
veeri haegt a0 gera par. Henni var sagt ad i skélanum veeru fleiri sykursjukir nemendur en ekki
veeri vitad til pess ad peir vaeru ad fa annad faedi en peir sem eru ekki med sykursyki I. Hin
myndi svo purfa ad hafa samband aftur nesta vetur og tala vid alla sem keemu ad drengnum
og a0 hafa samband vid moétuneytid aftur.

Eins er pad med motuneytid, par er ekki er neitt afdrep til ad maela sig eda sprauta.
begar a0 unglingurinn er ad fara ad borda parf hann ad mala sig, skammta sér & diskinn og
skoda pad sem hann @tlar ad borda svo ad hann geti akvedid skammtinn af insulini sem hann
parf ad gefa sér i kjolfarid. Ekki er vist ad allir nemendur geti hugsad sér ad mala hjé sér

sykurinn eda sprauta sig i magann eda lerid svo ad allir sjai.
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2.4.1 Vidbragosaatlanir skélanna
[ rannsokn sem Hrafnhildur Sélran Sigurgeirsdottir gerdi arid 2003 var kannad var hvort ad til
veru einhverjar verklags-og/eda adgerdarreglur fyrir skola pegar nemandi greinist med
sykursyki I. bar taladi hin um tvo meginflokka adgerda- og verklagsreglna. Annars vegar
almennar reglur fyrir starfsfolk skolans og hins vegar reglur sem eru stjornskipulegs edlis.
Med stjornskipulagi er att vid paetti sem snua ad akvordunum skoélastjornenda t.d. ad taka tillit
til pessara nemenda vid stundatéflugerd og ttvega peim adstodu til ad maela blodsykur og
gefa insulin ef peir 6ska pess. Starfsfolk skola sem hefur i umsja sinni sykursjuka nemendur
verdur ad fa fullnegjandi fraedslu til ad geta bodid upp 4 sem druggast umhverfi fyrir
nemendur. Til pess ad skolinn geti pad purfa umoénnunaradilarnir og allt starfsfolk skélans ad
gera sér grein fyrir sérporfum nemendanna.

Fraedsla er naudsynleg par sem veittar eru dkvednar grunnupplysingar um sykursyki |
og hvernig bregdast skuli vid. Forsenda godrar fraedslu er gott samstarf milli
heilbrigdisstarfsfolks, starfsfolks skola, foreldra sykursjuka nemandans og hans sjalfs.
Gagnkvemt traust og virding verdur ad vera til stadar og @skilegast veeri ad pessi hopur folks
hefdi leidbeinandi adgerda- og verklagsreglur til ad fara eftir. Demi um petta er ad allt
starfsfolk skola nemandans parf t.d. ad pekkja hann, vita hverjar sérparfir hans eru og geta
brugdist 4 réttan hatt vid peim (Hrafnhildur SéIrin Sigurgeirsdottir, 2003).

Hildur Oladéttir (munnleg heimild, 31. mars 2011) Iysir atburdum pannig:
Unglingurinn var innskrifadur & sjukrahusinu i 14 daga alls, hann purfti ekki ad vera par allan
timann heldur var hann sendur heim og i skdlann til ad adlagast breytingunum sem héfou
ordid 4 lifi hans, sma tima i senn. A medan hann 14 inni var fraeedsla 4 hverjum degi,
klukkutima i senn og alltaf med leekni og hjukrunarfraedingi. Par var allt reett, undirbuningur,
malingar, sprautur, lyf, hvernig 4 a0 mala ketona 1 pvagi, sykurfall, of har bloédsykur,

matara0i, hreyfing, blodprufur, brisid og fleira og fleira. Parna var lika taekifzri til ad spyrja
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a0 Ollu. Petta var god og mikil fraedsla, heilinn var fullur af upplysingum eftir ad fundunum
lauk og beaklingar skodadir. Unglingurinn stdd sig eins og hetja, spadi mikid i pad sem for
fram & fundunum og p6 ad hann vaeri ekki ad spyrja mikid medan peim stéd gerdi hann pad
eftir ad hann var buinn ad melta allar peer upplysingar sem komu fram par.

Ekkert annad var 1 bodi en ad lera og lera og taka inn pad sem var ad gerast. Allir
sem vildu mattu meeta i fredsluna og leeknirinn 6skadi eftir ad sem flestir keemu sem varu i
samskiptum vid unglinginn til ad audvelda badi honum og foreldrum hans lifid. Pad sem var
ekki farid i freedslunni voru hvernig unglingurinn myndi upplifa sig eftir ad hann greindist.
bad sem ekki var farid yfir i fredslunni var hvernig unglingurinn myndi upplifa sig eftir
greiningu. Ekki var raett um salfélagslegu hlidina eda talad um ad til stadar veeri studningur
fyrir unglinginn ef hann pyrfti 4 ad halda. Pad vantadi ad fara yfir tilfinningahlidina, ad
unglingurinn gaeti upplifad sig 6druvisi eda ad pessi timi gaeti ordid ennpa erfidari heldur en
hja peim sem ekki hafa sykursyki af tegund I. Unglingurinn fékk eina heimsokn fra 66rum
unglingi par sem peir reeddu hlutina yfir maltid og sa nygreindi fékk taekifzeri til ad spyrja
pann reyndari. Pessa heimsokn kunni unglingurinn vel ad meta og hafoi gagn af.

[ 16gum um grunnskola nr. 91/2008 er tiltekid ad sérfraedipjonusta skola eigi medal
annars ad sinna ragjof og studningi vegna almennra skélastarfa. { reglugerd um
Sérfreedipjonustu skola nr.386/1996 er petta itrekad og par kemur einnig fram:

Storf sérfreedipjonustu skola skulu [pvi] fyrst og fremst beinast ad pvi ad efla

grunnskolana sem faglegar stofnanir sem geti leyst flest pau vidfangsefni sem upp

koma i skdlastarfi og veita starfsmonnum skola leidbeiningar og adstod vid storf sin

eftir pvi sem vid a.

2.4.2 Fraosla opinberra adila og samtaka
begar kemur ad fradslu til unglingsins sjalfs og fjolskyldu hans er fjolbreytt pjonusta veitt vid

bdrn og unglinga ad 18 4ra aldri 4 Barnaspitala Hringsins. Pverfagleg teymi, skipud laeknum,
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hjukrunarfreedingum og 6dru heilbrigdisstarfsfolki sinna skjoélstedingum ymissa sérsvida. bar
er veitt margs konar sérteek pjonustu vid unglinga med sykursyki a géngudeild sykursjukra
barna og unglinga. Par geta unglingarnir komid til vidtals eda eftirlits hja leeknum,
hjikrunarfredingum eda 60rum fagadilum. bar fer lika fram eftirlit med unglingum sem legid
hafa 4 Barnaspitalanum eda komid 4 bradaméttoku. A gongudeildinni er einnig midstod
sjukrahustengdrar heimapjonustu barna og unglinga (Landspitali Haskoélasjikrahas, 2011).
Samtok sykursjikra hafa gefid ut fredslubakling um margs konar efni tengt lifi med
sykursyki auk pess gefa pau 1t timaritid Jatnvaegi, einu sinni 4 ari. Félaginu tengjast margir
starfsmenn heilbrigdispjonustunnar, lyfjabtdir, bokasotn og fleiri. Starf félagsins felst
adallega i pvi ad tala mali sykursjukra vid yfirvold, gefa Gt upplysinga- og fraedsluefni, auka
pekkingu almennings a sykursyki og stydja framfarir i velferdarkerfinu. Nokkrum sinnum &
ari stendur félagid fyrir fredslufundum um ymis malefni og einnig heldur pad uti
heimasidunni www.diabetes.is, par sem finna ma ymsar upplysingar og tengingar inn & adrar

ahugaverdar siour (Samtok sykursjukra, 2003).

2.4.3 Samantekt:

Skolinn er sa stadur par sem born og unglingar eyda mestum tima utan heimilis og pvi
mikilveegt ad grunnskolar séu sem best undir pad bunir ad fa i sina umsja sykursjukan
einstakling. Fraedsla um sykursyki I er naudsynleg til starfsfolks grunnskoéla par sem vid 4.
Tilgangur skolaheilsugeslu er ad fylgjast med heilsu, proska, lidan og hogun barna 4
grunnskolaaldri. Helsta hlutverk hennar er ad studla ad almennu heilbrigdi einstaklinganna p.e
likamlegu, andlegu og félagslegu heilbrigdi, og greina og sinna heilbrigdisvandamalum sem
hafa ahrif 4 velferd og ndmsgetu nemenda. Forsenda godrar freedslu er gott samstarf milli
heilbrigdisstarfsfolks, starfsfolks skola, foreldra sykursjuka nemandans og hans sjalfs.

begar kemur ad freedslu til unglingsins sjalfs og fjolskyldu hans er fjolbreytt pjonusta

veitt vid born og unglinga ad 18 ara aldri a4 Barnaspitala Hringsins. Par fer lika fram eftirlit
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med unglingum sem legid hafa 4 Barnaspitalanum eda komid 4 bradaméttoku. A
gongudeildinni er einnig midstod sjukrahustengdrar heimapjoénustu barna og unglinga.
Samtok sykursjukra hafa gefid ut fredslubakling um margs konar efni tengt pvi ad lifa med

sykursyki auk pess gefa pau 1t timaritid Jafnvaegi, einu sinni 4 ari.
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3  umraour
Vidfangsefni okkar var ad skoda hvernig umhverfi unglings brygdist vid pegar hann greindist
med sykursyki af tegund I. Vid 16gdum upp med rannsoknarspurninguna; Hvernig bregst
umhverfi unglinga vid pegar peir greinast med sykursyki af tegund I. Skodudum greinar og
rannsoknir tengdar pvi. Ad vera unglingur og greinast med sykursyki af tegund I pydir ekki ad
bara unglingurinn sem veikist heldur ma segja ad 6ll fjolskyldan veikist til ad byrja
med. Vissulega lerist ad lifa med sykursyki, en pegar unglingar eiga i hlut er insulinpdrfin
tvofold og ekki ma mikid ut af bregda svo ad porfin breytist & annan hvorn veginn. Nygengi

sykursyki I hér 4 Islandi hefur vaxid mikid medal barna og unglinga sidustu 30 ar.

f rannsokn Arna V. Pérssonar og fl. sem er 6birt eru skodadar télur sidustu 35 ara um
sykursyki I hja bornum 4 aldrinum 0-14 &ra. Engin 6nnur pjod hefur lengri samfelldan
rannsOknartima 4 faraldsfraedi sykursyki. Nygengi er stodug 4 pessu 35 ara timabili eda um
3% ad medaltali 4 ari. [ rannsokninni eru bornar saman t6lur um sykursyki 4 fslandi vid hin
Nordurléndin en par kemur fram ad 4 fslandi er laegsta nygengi (Thorsson, o.fl., 2006).

Vid teljum pad mjog mikilvaegt ad hjikrunarfreedingar viti hvernig ma stydja vid fjolskyldur

sykursjukra barna par sem pad liggur fyrir ad aukning er toluverd hér 4 landi.

Rannsokn sem Helgeson, o.fl. gerdu 2007 kemur 1 [j6s ad god vinattutengsl auka likur a
g60ri blodsykurstjorn og par af leidandi minnka likur 4 alvarlegum fylgikvillum pegar fram
lida stundir. A0 geta lagad lif sitt ad sykursykinni er mikilveegur pattur i pvi ad einstaklingur
geti nad goadri sjalfsumonnun og miklu mali skiptir ad hann fai videigandi studning og
freedslu. Vid lestur heimilda rakumst vid 4 sorglega stadreynd en i stad pess a0 kasta upp eda
taka pvagraesandi lyf getur sa einstaklingur sem er med sykursyki sleppt pvi ad sprauta sig
med insulini. begar instlini er sleppt hakkar blodsykurinn sem verdur til pess ad
einstaklingurinn brennir mikid af hitaciningum, petta veldur lika nidurbroti 4 vodvum og fitu

sem veldur pvi ad likaminn pornar og einstaklingurinn 1éttist (Sattley, 1998). betta er atridi
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sem ad hjukrunarfreedingar verda ad vera vakandi fyrir pegar peir eru med sykursjukan
ungling i freedslu pvi ad fram kom ad stelpur eru ad nota petta til ad grenna sig. Pad er mikid
alag a0 lifa med sykursyki pvi oftast parf ad gera breytingar 4 mataradi, hvild, fylgja
nakvemum fyrirmalum vegna inntoku lyfja og sjukdomnum fylgir minna tthald. Pad ad
greinast med sykursyki fylgir oft sorg, pirringur og reidi sem er edlilegt en getur proast 1t i

punglyndi & pessum arum (Landlaeknir, 2009).

Margir unglingar tilkynna unglingsarin med tilprifamiklum breytingum & hegdun og pa
helst i kringum foreldra sina. Unglingurinn er 4 pessu timabili gjarn 4 ad skipta skapi og pad
verdur & algengara ad upp komi agreiningur 4 milli hans og foreldranna (Anna Margrét
Einarsdottir og Halla Heimisdottir, 2011). Ahrif sykursykinnar koma fyrir i 61lu sem
vidkemur daglegu lifi unglingsins sem greinist med sjikdominn og er pad pess vegna i hans
héndum hvernig hann tekst 4 vio hann. Sykursyki og medhdndlun sjikdomsins hefur ahrif &
mataradi viokomandi jafnt sem hans nanustu (Baily, og Kahn, 1993). Eins hefur
sjukdomurinn ahrif & alla adra patti mannlegs lifs eins og fjolskyldu, félagslif og vinnu

(Callaghan og Williams, 1994).

Pegar vidtal var tekid vid Hildi Oladéttur (munnleg heimild, 31. mars 2011), médur
unglings sem er med nygreinda sykursyki kemur 1 [j6s ad pegar unglingurinn fer ur
grunnskoéla og 1 framhaldsskola er ekki verid ad sinna porfum sykursjuka unglingsins né verid
a0 koma til méts vid hann vardandi hans sjukdom. Okkur finnst skorta tilfinnanlega ad reglur
séu til og akvedid ferli sett i gang pegar unglingur greinist med sykursyki, jafnt i
framhaldsskola sem 1 grunnskoéla. Ad i framhaldsskolum etti ad vera hjukrunarfredingur sem
getur brugdist rétt og tafarlaust vid pegar um jafn alvarlegan sjukdém er ad raeda.

Okkur finnst vanta upp a abyrgd framhaldsskolayfirvalda vardandi pad ad 611 abyrgd
tengd sjuikdomnum sé 1620 4 herdar unglingsins og foreldra hans par sem 1jost er ad foreldrar

fylgja ekki unglingum sinum i framhaldsskoéla. Samkvemt islensku heilbrigdiskertfi etti ad
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vera haegt ad koma til mots vid langveika framhaldsskélanemendur eins og komid er til mots
vi0 adra nemendur med sérparfir.

Einnig var skodud rannsokn sem unnin var af Hrafnhildi S6lranu Sigurgeirsdoéttur, (2003)
til ad varpa betur 1j6si 4 hversu umhverfi unglings sem greinist med sykursyki af tegund I er
vel 1 stakk buid til ad taka 4 vandamalum sem upp kunna ad koma. Tilgangur rannsdéknarinnar
var medal annars sa ad kanna hvort til vaeru adgerda- og verklagsreglur fyrir sykursjuka
nemendur i islenskum grunnskélum. Helstu nidurstodur rannsoknar Hrafnhildar, (2003) voru
per ad eftir ad kannad hafdi verid hvad starfsmonnum skola poétti askilegt og mikilvagt ad
hafa 1 slikum verklagsreglum voru paer bunar til og syndu mikilvegi slikra reglna, notagildi
peirra fyrir foreldra, allt starfsfolk skola og nemanda somuleidis. Paer juku & samskipti heimila
og skola, oryggi starfsfolks 1 allri umdnnun nemandans, adbtinad og 6ryggi nemandans sjalfs
og hlutverk hvers og eins vard skyrarar.

Mikilvaegt er fyrir hjukrunarfreedinga ad hafa verklagsreglur til ad starfa eftir, einnig til
a0 auka likur 4 pvi ad brugdist verdi rétt vid og 4 sama hatt pegar unglingar eru meo sykursyki
i grunnskoéla. Framhaldsskélinn virdist hafa adrar reglur en bendum vid 4 ad einungis er um
einn skola ad raeda, likur eru & pvi ad starfshaettir séu mismunandi milli skéla pegar kemur ad
sykursjukum nemendum.

[ 1josi pessara stadreynda sem lagu nii fyrir var haft samband vid tvo grunnskola til ad
kanna notagildi adgerda- og verklagsreglnanna i reynd. Annars vegar hofdum vid samband
vi0 stjérnanda i Giljaskola & Akureyri og hins vegar i Borgarholsskola 4 Husavik. Ad auki var
haft samband vid freedslustjora skoladeildar Akureyrarkaupstadar. [ samtélum vid bada
skélana kom fram ad peir adilar sem vid var raett konnudust vel vid almennar vidbragds- og
verklagsreglur pegar nemandi med sérparfir stundadi nam vid skélann. A kennarastofum
beggja skélanna héngu uppi myndir af nemendum asamt helstu upplysingum vardandi

sjukdom hans eins og til deemis nemandi med bradaofnaemi eda flogaveiki og krafdist
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tafarlausra vidbragda allra starfsmanna skolans. Ekki var vitad til pess ad til veru neinar
sérstakar adgerdar- og/eda verklagsreglur fyrir sykursjika nemendur. Pad var p6 skyrt tekid
fram 1 badum tilfellum ad allt sem vardadi heilsufar nemanda heyrdi undir
skolahjukrunarfreding skolans. Oll lyf og meliteki voru einnig i vorslu
skolahjukrunarfredings og var pad i hans verkahring ad meta hvort naudsynlegt vari ad hafa
pau til stadar i skolastofunni.

Alla fredslu og uppferslu a astandi nemandans sér hjikrunarfreedingur um ad koma til
starfsmanna og koma af stad adgerdarferli pegar vid 4 hverju sinni. { samtali okkar vid
freedslustjora skoladeildar var okkur tjad ad reett hefoi verid um naudsyn slikra reglna. Ekki
hefoi verid um logbundna reglugerd ad reeda en gengid hefdi verid ut fra krofum vardandi
radlogd vidbrogd og verklag fra Landlaeknisembattinu og Lydheilsustodvar dsamt porfum
starfsfolks skolanna fyrir freedslu segir Fraedslustjori Skoladeildar (munnleg heimild, 2. mai
2011).

Samkvaemt Fredslustjora Skoladeildar (munnleg heimild 2. mai 2011). Var pad sett i
hendur hverrar skélastjornar fyrir sig ad utbua vidbragdsreglur og halda utanum pa fraedslu
sem talin er naudsynleg svo hagt sé ad bregdast rétt og tafarlaust vio einkennum sjukdéma
sem nemendur kunnu ad hafa. Adspurdur um hvort pessar reglur legju frammi og vaeru
a0gengilegar fyrir starfsfolk skolanna sagdi freedslustjori ad fyrir mestu veeri ad reglurnar
veeru til og paer uppfaerdar i samrami vid heilsufar nemandanna. bPegar svo tilfelli kemu til
skélanna vaeru paer teknar upp og kynntar og abyrgdin sett i hendur pess sem med malid hefoi

a0 gera, eins og til deemis skolahjukrunarfraedings.

3.1 Samantekt:
Lagt var upp med rannsdknarspurninguna, hvernig bregst umhverfi unglinga vid pegar peir
greinast med sykursyki af tegund 1. Bornar voru saman tolur um sykursyki 4 fslandi vid hin

Nordurlondin en par kemur fram ad 4 Islandi er legsta nygengid. Nygengi sykursyki I hér &
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fslandi hefur p6 vaxid mikid medal barna og unglinga sidustu 30 ar.Vid teljum pad mjog
mikilvaegt ad hjukrunarfredingum sé vel 1j6s naudsyn pess ad stydja vid fjolskyldur

sykursjukra barna me0 tilliti til pess ad aukningin er téluverd hér & landi.

Tekid var vidtal vid modur unglings sem er med nygreinda sykursyki af tegund I og kom
i1j6s ad pegar unglingurinn fer Ur grunnskola og yfir i framhaldsskdla er 1itid verid ad sinna

porfum sykursjika unglingsins né verio ad koma til moéts vio hann vardandi sjukdémm hans.

Rannsokn Hrafnhildar Solrunar Sigurgeirsdéttur leiddi 1 1jos ad engar adgerdar- og
verklagsreglur voru til 1 islenskum grunnskélum fyrir nemendur sem voru greindir med
sykursyki I. T framhaldi af kénnun sem gerd var 4 medal starfsmanna grunnskola a porf fyrir
slikar reglur voru peer utbunar en pad er alveg undir hverri skélastjorn komid hvernig paer eru
framkvemdar. Framhaldsskolinn virdist hafa adrar reglur ad fara eftir og verdur ekki farid 0t i
pad hér ad pessu sinni. Likur eru & pvi ad starfshaettir séu mismunandi milli skoéla pegar kemur

ad sykursjukum nemendum.
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4 Lokaord
Vid gerd pessa lokaverkefnis h6fum vid 6dlast meiri pekkingu & pvi hvernig umhverfi
unglinga bregst vid pegar peir greinast med sykursyki I. Vid samantekt heimildanna kom 1
1j6s ad agaetlega er haldid utan um unglinginn og fj6lskyldu hans i upphafi greiningar hvad
freedsluna vardar. Okkur sem stodu ad samantektinni pykir arid verkefni ad skoda adkomu
hjukrunarfreedinga pegar kemur ad fredslu og studningi vid ungling og fjélskyldu hans i
upphafi greiningar sjukdomsins. Otti vid helstu fylgikvilla sjukdoémsins og margt fleira veeri
audveldlega haegt ad milda med betri studningi og eftirfylgni vid fjélskylduna & medan verid
er ad adlagast nyjum og breyttum lifskilyrdum.

Med tilliti til alvarleika og algengi sykursyki medal unglinga fannst okkur midur ad
ekki veri betur stadid ad vidbragdsreglunum tengt peim nemendum sem greinast med
sjukdominn. Heimildaséfnunin leidd i 1j6s ad skolastjornendur, kennarar og starfsmenn eru
vel medvitadir um vandamalio og hafa vida verid utbunar vidbragdsreglur i skélum sem farid
er eftir. Hins vegar vekur pad upp spurningar ad ekki eru til neinar adgerdar- og
verklagsreglur pegar nemandi greinist med sykursyki I. Pegar kemur ad fraedslu og
vidbrogdum grunnskdlanna er pad alfarid i hondum skolahjukrunarfreedings og liggur
abyrgdin 4 hans herdum i 6llu sem vidokemur studningi vid nemandann, foreldra,
samnemendur, kennara og annad starfsfolk skolans.

Kostir heimildasamantektarinnar eru peir ad htin veitti yfirsyn yfir pad ferli sem fer i
gang i ndnasta umhverfi unglings sem greinist med sykursyki af tegund I. Nidurstodurnar
leiddu hins vegar i lj6s ad margt ma betur fara og pykir full astada til ad endurskoda pad ferli

me0 tilliti til 6ryggis unglinga og studnings vid fjolskyldur peirra, vini og adra samferdamenn.
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