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Utdrattur — birtingarmyndir sarsaukans & leiksvidi.

Frelsid til ad afneita sarsauka heimsins & ekki vid i listum. Listin vinnur med
skynjun ahorfandans hvort sem er & likamlega og andlega svidinu og samspili par &
milli. Atok og togstreita eru uppistada dramatiskrar framvindu og varpa ljosi & stodu
manneskjunnar frami fyrir hinum storu tilvistarlegu spurningum. Skynjun veruleikans
er grunnpatturinn i 6llum samskiptum og listskdpun leikhussins. Atokin og
arekstrarnir sem skapa dramatiska spennu og framvindu eru knunir &fram af skynjun
kvalar og sarsauka, hvort sem um er ad reeda likamlega eda andlega naud.

Astin ein og sér er litils virdi ef madur skynjar ekki sarsaukann sem hlyst af
bvi ad tapa henni eda gledina vid ad finna hana. Sarsaukinn hefur ahrif & allt okkar
daglega lif. Sarsauki hefur ahrif & hegdun okkar og hreyfingar, skynjun og skilning.
Hvort sem vid 6ttumst sarsaukann, flyjum undan honum eda reynum ad Utiloka hann
ar lifi okkar pa motar hann tilvistarlegar adsteedur okkar.

Likamlegur sarsauki er jafn 6synilegur og g6d hugmynd. Hann & sér ekkert
synilegt efnislegt areiti. Sarsaukinn finnur tjaningarform sitt i myndgervingu
imyndunarinnar og hugmyndir kvikna Gt fra areiti hverskyns kvalar. imyndunin er
form an synilegrar efnislegrar myndar. Sarsaukinn notar afl imyndunarinnar til pess ad
mynda form sitt og imyndunin er drifin afram af sarsauka, 6ttanum vid sarsauka,
skynjuninni & heiminum, pannig finnur han form sitt. Pannig er frelsi listarinna falio i
veru-leiknum, par sem skynjun sarsaukans, hvada nafni sem hann nefnist felst i
formgerd hinnar yfirfeerou skynjunar raunveruleikans.

Pannig getum vid, med pvi ad beina sjonum ad skynjun-areiti-formi
s&rsaukans og imyndunarinnar, aukid vid skilning okkar & afstdu héfundar og
gjoroum persénanna i hvada leikverki sem er.

Lausnin undan sarsaukanum gegnir einnig miklu mali pvi hun gefur okkur
visbendingu um pa stefnu sem heildarhugmynd verksins fylgir eftir, likt og vatnaskil

segja okkur til um i hvada att jokulhlaupid rennur.
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Physical pain has no voice, but when it at last finds a voice, it begins to tell a
story, and the story that it tells is about the inseparability of; the difficulty of
expressing physical pain; the political and perceptual complications that arise as
a result of that difficulty; and the nature of both material and verbal
expressibility or, more simply, the nature of human creation.*

Inngangur

Feedingu okkar i heiminn ma likja vid hamskipti nattdrunnar. Eins og fidrildi
sem skridur ar papunni og breidir Ut veengina pa umturnast lif okkar fra pvi ad vera
hluti af likama annarar manneskju; 6medvitad og syndandi i mjuku, hlyju témi
algleymis inn i tilveru sem mun aldrei ekki undir neinum kringumstaedum leyfa okkur
ad upplifa annad eins dminnisastand. Eina minningin um petta pyngdarleysi og
algeran samruna, er falin i brotakenndri skynjun og andartokum listreennar upplifunar
eda hugleidslu, sjukdéma, lyfja eda einhverra alika medala sem hrifa okkur Gt ar
raunveruleikanum. Petta er sama eilifdin og byr i andlitum sofandi barna eda i
oddaflugi farfuglanna ad hausti. Ad lokum bidur okkar daudans Ovissi timi par sem
likaminn og medvitundin hverfur um aldur og eilifd an pess ad vido kunnum nokkur
rad til pess ad fresta peim endalokum nema um takmarkadan tima.

Leiklistin er ein af adferdum mannsins til ad rannsaka sjalfan sig og
tilvistarlegar adsteedur sinar. Hun gerir okkur kleyft ad velta fyrir okkur 6llum hlutum
fortioar, natidar og mogulegrar framtidar samtimis, jafnvel & einu augnarbliki. Vid
horfumst i augu vid fortidina, praum ad rada framtidina og nutidin er baedi sénnun og
afsonnun pess sem adur var talid ad geeti mogulega gerst. Leikhismadurinn varpar af
sér sinum hlutleega veruleika um stund, byr til huglega og uppskaldada verdld
adstedna og persona sem ad leik loknum hverfa aftur Ut i tom minninga og fortidar, til
bess Opekkta og upprunalega, jafnvel inn i modurkvid.

porfin til ad tja innri togstreitu sina; barattu hagsmuna og hugmynda er
drifkraftur dramatiskra leikverka. Adferdir og framsetning tekur mid af straumum og
stefnum hvers timabils en kjarni efnividarins er a&tid sa sami allt fra dégum hins
forngriska leikhuss til dagsins i dag en pad er samtal einstaklingsins og pjodfélagsins
sem hann byr i vid tilvistaradsteedur sinar, félagslegar jafnt sem andlegar. Ordid og hin
myndrana framsetning setja lifid i skiljanlegt samhengi. Madurinn notar ordin til pess

ad setja mork, kanna hinn ytri veruleika -tja pann innri. Skaldskapurinn moétar hafrot

! Elaine Scarry, The Body in Pain, bls 3.



hugans, togstreitu adsteedna og leitina ad skiljanlegu samhengi. Madur og ord. Ord
sem Utskyra, tj4, tdkna, merkja, ord sem bua til hugmyndir og hugmyndakerfi,
samhengi sem vid getum samsamad okkur med -eda ekki. Vid hugsum, vid erum, vid
bekkjum, vid leitum pekkingar. Tungumalid tjair tilfinningar okkar, hugsanir og innra
lif. Hin andlega skynjun veruleikans er tjad med ordum og @&0di. Leiksvidid er takn
fyrir sal mannsins par sem hin hugsandi vera, allt frd &rdégum leiklistarinnar, veltir

fyrir sér tilvistaradssedum sinum i ljosi fortidar og framtidar.

Einungis listin getur stodvad hid endalausa fledi timans,
fengid hann til ad standa i stad. Leikhusgestirnir upplifa
imyndadann tima sem héfundurinn og syningin leggja til, en
peirra persénulegi timi stodvast, klukka hversdagsleikans
hettir ad tifa. Klukka listskbpunarinnar tekur vid og
ahorfendurnir lifa i annarskonar timarymi. Pegar leiklistinni
tekst ad skapa petta nyja timarymi pa verdur mogulegt ad hafa
tilfinningarleg ahrif & manneskjuna og vekja hugmyndaheim
tdknanna. Lokatakmark leiklistarinnar — er ad vekja
medvitund  ahorfandans med pvi ad hreyfa vid
undirmedvitund hans.?
pessi leikur med veruleikann — veru-leikurinn byggir fyrst og fremst & skynjun
okkar, hver svo sem han er og hvada nafni sem hun nefnist. Skynjun lifsins verdur
efniviour leikskaldsins, leikstjérans og listreenna stjérnenda, grunnur ad
personuskopun leikarans og ad lokum efnividur syningarinnar sem ahorfandinn

7

upplifir. ,,Vid erum efnid, sem draumar spinnast Ur...” eins og segir i Ofvidri
Shakespeares®.

Skynjun og midlun upplifunarinnar er grundvallarpattur i samskiptum okkar
og skilningi & fyrirbeerinu tilvera. Ein af floknari og margraedari skynjun likamans er
upplifun sérsaukans. Sarsauki er hvorutveggja andleg og likamleg skynjun. Hann
getur hvoru tveggja att sér liffredilegar orsakir sem og huglegar. Oft veldur
likamlegur sarsauki andlegri kvdl og andleg &pjan verdur ad likamlegum piningum.
Markmid pessarar ritgerdar er ad rannsaka skynjun sarsaukans Gt fra sjonarhdli
leiksvidsins.

Afstada hofundar/leikstjora/leikara til sarsauka er einn af grunnpéattum
leikhusgervingarinnar pad ad svidsetja ordid og bua pvi svidslegt samhengi. Hid

svidslega samhengi sem byggir & lestri og skynjun. Greining & inntaki héfundar,

2 Georgi Tovstonogov, beceowi ¢ kOnrezamu,bls. 26.
% william Shakespeare, Ofvidrid, bls 78.



meginhugmynd leikstjorans asamt samvinnu listreenna stjornenda og patttakenda
byggist & greiningu og framsetningu skynjana. I peirri vinnu er andlegur sarsauki
margkannadur hvort sem er i greiningu verksins, i personu uppbyggingu og jafnvel i
leikmyndagerd. Talkun andlegs sarsauka er meginpema i leitinni ad traverdugleika a
leiksvidinu. Tulkun likamlegs sarsauka a leiksvidi er oftar en ekki beitt sem adferd til
ad skapa ordum umgjord. Likamlegur séarsauki leikpersénunnar gjarnan afleiding
akvedinnar hegdunar eda gerda personunnar. Hann er takn refsingarinnar og
réttleetisins. Hann er afleiding en ekki orsok.

Margar tilraunir hafa verid gerdar til pess ad setja likamlegan sarsauka i
forgrunn leitarinnar ad raunverulegri upplifun i leikhusi. Okkur er hins vegar gjarnt
vid ad lita undan, banna og fordema likamlegar syningar sem fjalla um likamlegan
sarsauka; ofbeldi gagnvart einstaklingi, likama. Likaminn er enn tabld og rédd hans
&tti skv. almennum samfélagslegum reglum ad lata reglum fagurfreedinnar og
yfirvegadrar framsetningar. Hvernig svo sem afstadan til hins fagra og eskilega
andsteaett hinu 0gedfellda, klura og yfirgengilega er, er naudsynlegt fyrir leikhusfolk ad
mota og kanna afstddu sina, ekki bara til hins andlega sarsauka heldur einnig hins
likamlega. Sarsaukinn er sammannleg skynjun sem ber ad taka afstodu til. Sarsaukinn
a sér otal skynjanir og jafnmargar birtingarmyndir og er lykilpattur i samskiptamali
okkar og skilningi & lifi og hugsunum annara. Pannig verdur vinnan vid tulkun og
traverdugleika leikverksins skarpari og umgjordin heildstedari eda sundurleitari allt
eftir pvi sem vid 4. bessi motada afstada til sarsaukans skapar dypri skilningi a
manneskjunni og adstedum hennar, andlegra sem og likamlegra. Birtingarmyndir
sarsaukans fjalla ekki bara um frasognina um andlega kvol heldur einnig um
likamlegar prautir 6skrid — &did — ofbeldid og daudan. bannig fjallar sarsaukinn um
storu spurningarnar i lifinu; uppvoxtinn, samskiptin og astina, ellina og eftirsjana,
bérn og foreldra, m.6.o. allt sem mali skiptir. Hin éstodvandi leit sarsaukans, hvort
sem hann er af andlegu eda likamlegum toga ad tjaningarformi, er ein af merkilegustu
heimildaruppsprettum sem vid héfum um lidan og hugmyndaheim leikperséna og
héfunda leikverka hvada timaskeids sem er.

Til pess ad varpa ljosi & pessar hugmyndir er &tlun min ad skoda skynjunina
og s&kja i brunn Elaine Scarry (1946) sem rannsakad hefur sarsaukann m.a. ut fra
menningarlegu, hernadarlegu og heimspekilegu sjénarhorni. Kenning hennar gengur
at & pad hugmynd ad likamlegur sarsauki annars vegar og imyndunin p.e. andleg

upplifun séu ytri moérk skynjunarinnar, m.6.0. sitt hvor endinn & tengingu likamlegra



og andlegra skynjana. Likamlegur sarsauki, sem ekki a sér annad tungumal en 6pid,
notar imyndunaraflid eda likingarmal ordanna til pess ad verda synilegur/skiljanlegur
odrum (mér er svo illt - ad hofudid & mér er ad springa). Imyndunin eda upplifunin &
hinum enda skynjunarinnar er hinsvegar drifin afram neikveaedri og jakvaedri
likamlegri og andlegri skynjun og porfum. Séarsaukinn finnur form sitt i
myndgervingu imyndunarinnar og hugmyndir kvikna Gt fra areiti hverskyns sarsauka.
Pannig segir Scarry ad hinn likamlegi sarsauki og imyndunin rammi inn mennskuna
og hugmyndina um manninn sem skapandi veru; ad 6ll personuleg innri skynjun,
salfraedileg, tilfinningaleg og likamleg rammist innan pessara tveggja péla.”

I pessari ritsmid mun ég visa til nokkurra beinna deema ar leikverkum héfunda
fra Olikum timabilum allt fra Séfdkles til Séruh Kane. Vert er ad skoda hvernig
mismunandi afstada hofundar Olikra timabila og menningarskeida fjalla um
tilvistarangist mannsins med pvi ad fjalla med beinum eda dbeinum hetti um
likamlegan sarsauka og tdknmyndir imyndunarinnar. Ad lokum reyni ég ad benda &
akvedna adferd til ad skerpa skilning leikhuslistamanna & afstodunni til sarsaukans

sem einum af grunnpattunum leiklistarinnar.

4 Elaine Scarry, The Body in Pain, bls 169.



Skynjun likamans. Skynjun hugans.

Skynjun okkar verdur vegna einhverskonar utanadkomandi areitis. Skynferin;
augu, eyru, nef, munnur einnig hud, nema margvislegt utanadkomandi Aareiti.
Orsakasamhengi &kvedins areitis og skynjunar er oftast nokkud ljost ss. ad ilmur af
nybokudu braudi vekur hungurtilfinningu. Oft parf hinsvegar ad kafa dypra til ad
finna astaedur og merkingu akvedinnar skynjunar par sem orsakasamhengid er
floknara og draedara. Atvik i bernsku getur vakio upp likamlega og andlega skynjun
aratugum eftir ad atburdurinn sjalfur atti ser stad. Sarsauki sem l6ngu er gleymdur
getur rifjast upp ad nyju af lykt eda dkvedinni snertingu.

En hvernig er tjaningu likamlegrar og andlegrar skynjunar hattad? Vid tjaum
likamlegar skynjanir okkar med likingum sem jafnvel leknar nota il
sjukdomsgreiningar. \Verkir eru stingandi — svidandi eda pulserandi. Vid segjum fra
bvi med samanburdi ad okkur sé iskalt eda sjodandi heitt; ad vid séum banhungrud,
skithreedd og astsjuk. Okkur er heitt vegna pess ad glugginn er lokadur. Vid erum
sorgmeedd ataf pvi ad vid eigum ekki peninga fyrir mat. Porf okkar fyrir snertingu
fyllir okkur ast/hatri & &kvednum adstedum og vid leitum samskipta vid adra.
Likamleg skynjun er sett i rokrétt orsakasamhengi; vegna einhvers..., ar pvi ad..., til
bess ad...

Onnur leid er ad nota ,,frumstaedari” adferdir en tungumalid. Roddin er pad
teeki sem vid notum helst til pess ad tja likamlegt astand. Raddblear, tdnhad, taktur
raddarinnar og hljémfall getur a augabradi gefid upplysingar um lidan annarra.
Likamshreyfingar, andardrattur, stellingar og latbragd likamans gefa einnig til kynna
astand peirrar manneskju horft er &. Allt petta er idkad og pjéalfad af leikhusfolki til
bess ad skapa a leiksvidinu traverdugar personur.

Talkun imyndunarinnar og hin andlega skynjun notar samskonar
tjaningarform. Imyndunin sem likt og hreinn likamlegur sérsauki & sér enga beina
hlutgervingu. Hun leitast hinsvegar sifellt vid ad finna tjaningu sinni farveg i
hverskonar lestri skynjana og umhverfis. Imyndunin finnur sér farveg i hreyfingu,
lateedi, ordum, hljomfalli, malverki, tonverki, handahreyfingu hljomsveitarstjérans
eda ballerinunnar. Pannig rammar likamleg og andleg skynjun inn tjaningu okkar a
tilverunni allt um kring.

Traverdugleiki byggist & ad ahorfandinn upplifi samsomun tilfinninga og

upplifunar i hverskonar samhengi sem er. Traverdugleiki leikarans byggist a



sannfeeringu og samsdmun hans sjalfs & hlutverki sinu. Traverdugleiki syningarinnar
byggist & heildarsjénarspili Olikra patta sem ad leik loknum hafa n&d ad fléttast saman
i sjénraenni frasogn. Traust dhorfandans & leikhisinu byggist & pvi ad par er skynjun
hans vakin med ordi og latbragdi. Fyrirbaerafredingurinn Maurice Merleu-Ponty
undirstrikar hlutverk likamans i allri upplifun reynslunnar og ad medvitund mannsins
bdi i likamanum. Og hann bendir & augljésa tengingu og samband milli hins ytra
heims og likamans, nokkud sem taknfraedin og afbygging lita framhja par sem su
skodun byggir fyrst og fremst & greiningu tungumalsins. > betta vidhorf er allrar
athygli vert og undirstrikar mikilveegi likamlegrar skynjunar 4samt mikilveegi pess ad
talka likamlega skynjun a leiksvidinu sem stéran patt mannlegrar tilveru.

Séarsaukinn er fyrirbaeri sem 6likt annari skynjun hefur ekki synilegt form eins
og Elain Scarry bendir &:

The only state that is as anomalous as pain is the
imagination. [...] Yet while pain is objectless, the
imagination is all about the creation of objects. [...] Thus,
while pain is like seeing or desiring but not like seeing x or
desiring y, the opposite but equally extraordinary
characteristic belongs to imagining. It is like the x or y that
are the objects of vision or desire, but not like the felt-
occurrences of seeing or desiring. [...] The imagination
allows us to conjure objects where there are none in
sensational experience.

Fra sjonarholi leiksvidsins eru hugmyndir Scarry allrar athugunar verdar. par
sem leiktekni og vinna vid svidsetningu felst fyrst og fremst i pvi ad skapa form
hugmynda og skynjana likamlegra og andlegra. A leiksvidinu getur leikarinn verid
staddur i hvada adstedum sem er hvort sem er i natid fortid eda framtid. Raddbeiting,
textamedferd og likamstjaning leikarans er fyrir leiklistina pad sama og pdogn
myndverksins, sem opnar leid til hins 6pekkta og upprunalega og virkjar vitundina
med tdknmynd sinni. Pannig verdur til lestur og sams6mun tilfinninga. Pannig byggist
upp traverdugleiki i peim brotakennda veru-leik sem leiksyningin byggist &.

Skynjun likamans og hugans er ferli sem aldrei hvilist. Skynjunin er stédugt
ad endurmeta adsteedur okkar, tilfinningar og afstddu. Form/hlutir hafa ahrif og méta
sjalfsvitund og imyndunina. Braud hefur &hrif & skynjun okkar. Hugmyndin um braud

hefur einnig ahrif & skynjunina. Ef ekkert braud er til og hungrid er farid ad sverfa ag,

® Mark Fortier, theory/theatre an introduction, bls 41
6 Elaine Scarry, The Body in Pain, bls 162.



ba getum vid imyndad okkur braud og jafnvel fundid lykt af braudi og seddukennd i
maganum. Pannig verdur til orsakasambandid sarsauki — imyndun — linun sarsaukans.
Pessu meetti likja vid ferilinn skynjun-hugmynd-gjord sem leikarinn vinnur eftir a
svidinu.

Hreaedsla vid likamlegan sarsauka vekur sterka imyndun. bar vekur andleg kvol
likamleg vidbrogd. Undirmedvitundin geymir imyndadar skynjanir sem geta verid
jafn raunverulegar og raunverulegar skynjanir. Til demis ma nefna ad fair hafa verid
stungnir med 6dru en harfinni nal a heilsugaeslustdd en vel geeti madur gert ser i
hugarlund hvernig tilfinning og hverskonar likamshljod fylgdu rytingsstungu i bakid.

Traverdugleikinn sem felst i hredslu Makbeds frammi fyrir mordi konungsins
felst i pessu orsakasamhengi. Pad andlega og likamlega nidurbrot sem fylgir
personunni eftir konungsmoraid er skiljanlegt ahorfandanum pvi sarsauki persénunnar
er augljos, badi andlegur sem og likamlegur sarsauki. Makbed sér synir, talar i 6radi,
missir ad endingu vitid og lifid sjalft. Skynsamleg hreedsla og efi persénunnar frammi
fyrir vodaverkinu, hugmyndin um pad ad drepa til pess ad 6dlast vold kallar fram
likamlegan sarsauka og raunverulegt tdkn — hnifinn. Hofundurinn undirstrikar &
augljosan og tadknreenan hatt hreedslu adalpersénunnar med pvi ad lata mordvopnid
birtast og leida hann inn til konungsins. Shakespeare med sinni skaldlegu syn &
hverskonar mannlegar tilfinningar og skynjanir visar einnig i ordum Makbeds til
alpekktrar likamlegrar skynjunar og frasagnar a likamlegum sarsauka.

Er petta hnifur, sem ég sé? og skaftid

veit beint ad mér. O, ma ég gripa pig!

Eg na pér ekki, og sé pig parna samt.
Ertu’ ekki, feigdar-mynd, jafn-merkjanleg
vid tilfinning sem sjén? eda’ ert pu adeins
rytingur hugans, tdlmynd, blekking tom
sem stigur upp af heilans hita-kvol?’

pannig sveiflast skynjun sarsaukans (heilans hita-kvol) og imyndunin
(hnifurinn) fram og til baka og héfundurinn undirstrikar hversu skynjun persénunnar
er sterk med pvi bdkstaflega ad skrifa inn i textann ad persénan sjai hnif. Hraedslan
vid hugmyndina kallar fram hvorutveggja i senn likamleg vidbrogd og andlegar
ofsjonir og blekkingu sem togast & i personunni. Lausn svidsetningarinnar felur i sér
framhaldid hvernig og hvort &horfandanum er einnig gert ad imynda sér hnifinn eda

sj& hann svifandi fyrir framan leikarann. Lausnin & Gtfaerslunni veeri pa visbending um

" William Shakespeare, Makbed, bls 377.
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heildarstil vidkomandi syningar.

Leikhusid bydur uppa ymsa moguleika til ad hafa ahrif & skynjun ahorfandans
a akvednum augnablikum eins og med ljésa- og hljéonotkun td. Leikarinn tjair
sarsaukann med raddble og likamstjaningu. Adstaedurnar sem Makbed er staddur i,
togstreita hans milli raunverulegrar (likamlegrar) og o6raunverulegrar skynjunar
(andlegrar) er grunnurinn ad framvindu syningarinnar. Minningin sem fylgir
ahorfandanum skapar samid med mordingjanum pvi sarsaukinn sem hann upplifdi
aour en illvirkid var framid var traverdugur. bversteedan milli raunveru og leikveru

skapar lestur og samsémun &horfandans og syningarinnar.

O mig auman! — Merking sarsaukans.

Lifid er leit ad merkingu eda svorum vid Ollum heimsins gatum. Ein
birtingarmynd peirrar leitar er leitin ad lausninni undan sarsaukanum. Leit ad lausn er
einnig leit ad merkingu og tilgangi. Hver er tilgangur sarsaukans? Hver er merkingin
med allri pjaningunni? Pessar spurningar hafa vardad alla heimspeki og
menningarségu mannkyns. I inngangi sinum ad bokinni Casa di Psiche (Milano 2005)
fjallar Umberto Galimberti um merkingu sarsaukans. Hann kemst ad peirri nidurstéou
ad reynsla mannsins af pjaningunni, pvi neikvaeda, kalli fram spurninguna um
merkingu lifsins. Sarsaukinn, segir Galimberti er forleikur daudans, pvi hann veiklar
lifid og takmarkar voxt pess og utgeislun. Ad bida eftir daudanum er hradsla vid
likamlegan sarsauka og andleg kvol og sa sarsauki prengir ad lifsmoguleikum okkar.
par sem daudinn sem atburdur inniber engan sarsauka (p6 addragandi dauddagans geti
verid sarsaukafullur eda skelfilegur pa hverfur sa sarsauki a daudastundinni) en er pad
vitundin um 6hjakvaemileika hans sem hefur ahrif & 6ttann og par med hina andlegu
og likamlegu kvoél. pannig skilgreinir bidin eftir daudanum lifid sjalft. Sarsaukinn
markar pannig 6hjakvamilega tilvistaradsteedur mannsins. ®

Lausnin undan sarsaukanum er leit mannsins ad hamingjunni. Hamingjan er

markmid sem hvert og eitt mannsbarn leitast vid ad finna hverjar svo sem adstaedur

8 Umberto Galimberti, Heimurinn i ljési salgreiningar og hagnytrar heimspeki, 2005.
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pbess eru. Ef litid er til baka til upphafs vestreennar siomenningar ma greina i gréfum

drattum fernskonar mismunandi tilfinningaleg og tilvistarleg vidmid og lausnir undan

sarsaukanum.
| Nattaruoflin. Timi godsdgunnar.
I Handanheimurinn.  Midaldir.
1 Laeknisfraedin. Endurreisnin.
IV Lyfog tekni. 20.61din. °

Kristjan Arnason bendir 4 i inngangi sinum ad Skaldskaparlistinni ad
Aristoteles, sem var einn af laerisveinum Platds adgreini sig i einu hofudatridi fra
meginmarkmidi lerimeistara sins i pvi ad i stad pess ad ,,nalgast hinn umbreytanlega
veruleika frummyndanna med rékhugsun, er pungamidjan i heimspeki Aristotelesar
athugun & edli hinnar lifandi nattaru og & peim 6flum sem f henni bia.”*

I pessari aristotelisku og fyrirbaerafreedilegu tengingu vid néttiruna er folgin
hin harmsbdgulega vitund par sem sarsaukinn er edlilegur og sjalfsagdur hluti
nattarunnar, likt og gledi og hamingja. Skynjunin, hver svo sem huan er, er edlilegur
partur af nattaruverkinu i heild sinni. Galimberti bendir a ord Nietzsche sem daist ad
hinu storbrotna i fari Grikkja sem hafi falist i pvi ad peir hafi haft hugrekki til ,,ad
horfast i augu vid sérsaukann og pekkja og finna hrylling og grimmd tilverunnar”, an
bess ad sefa hann med vonum um handanveru.'* bannig er hid géda og illa i augu
Forn Grikkja eitt og hid sama, 6adskiljanleg eining. Lifid er eilifdar smablom sem
feedist ad vori, dafnar og vex en folnar ad hausti og deyr, til pess eins ad skapa rymi
og naeringu i neesta hringferli nattdrunnar.

Gjordlikt pessari harmsdgulegu vitund er hin kristna hugmynd um
handanveruna sem Nietzsche minnist 4. Kristid sjonarhorn midaldanna litur &
sarsaukann sem rokrétta afleidingu erfoasyndarinnar og brottrekstursins ar hinni
sarsaukalausu og avarandi selu, p.e. himnariki. Loford um sarsaukalausa handanveru,
lausn fr& piningum lifsins og salarkvolum felst i hinum kristna bodskap.

Galimberti rokstydur ad hugmyndin um salina hafi kristindémurinn ekki tekid
i arf frd bibliulegri hefd heldur hafi hun verid sott i heimspeki Platés um
odumbreytanleika frummyndanna m.a.. Pessi hugmynd hafi kristindomurinn svo notad

til ad byggja upp hugmyndina um einstaklinginn og fest i sessi forgang hans gagnvart

® Olafur Gislason, Tjaning og tilvist 1l 1. september 2010.
1o Aristételes, Um skaldskaparlistina, bls 34.
1 Umberto Galimberti, Heimurinn i ljési salgreiningar og hagnytrar heimspeki, 2005.
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samfélagsheildinni, andstett hinni grisku hugsun sem leitadist vid ad tengja
einstaklinginn samfélaginu, borgrikinu. Hofudeinkenni kristindomsins er einmitt pessi
klofningur & milli einstaklingsins og samfelagsins. Hina eftirséttu hamingju
kristilegrar frelsunarinnar er einungis hagt ad nalgast med einstaklingsbundnum haetti
— { gegnum trina.*® Kristileg frelsun er pannig loford um allsherjar lausn undan
sarsaukanum pé svo ad lofordid sé ekki uppfyllt fyrr en ad lifinu loknu, Og par med
erum vid aftur komin & sl6d sarsaukans. Timabil midalda — timabil triarbragdanna
marka tilvistaradsteedur mannsins & pann hatt ad lausn hans fra sarsauka pessa heims
og sektarinnar felst i lausn handanheimsins.

Pessi syn & lausnina undan sarsaukanum kemur skyrt fram i leikritun midalda.
i lok sjottu aldar er leikhus ,,gamalla hefda, 6kunnugt kristnum ménnum”*® (p.e.
leikhus sem byggdi & pa pegar hinni aldagémlu grisku hefd) bannad i hinu Bysanska
riki. Leikritunin og flutningur leikverka feerist inn i triariokun og talkun og utbreidslu
kristinna trdarbragda. Framvindan og préunin byggir p6 & hinni aldagémlu grisku
hefd. Fram kemur harmleikur um Pislargéngu Krists par sem héfundurinn feer ad lani
rumlega halft verkid fra Evripides og raedur Mariu sjalfrar eru fyrrum ord
drottninganna Agave, Medeu og Heklbu. Maria, adalperséna verksins er gerd ad

milligéngumanni  milli &horfandans og heilags sannleika. **

Sarsaukinn og
birtingarmyndir hans eru personugerdar i pjaningarségu Mariu gudsmodur. Pjaningar
hennar eru sjo talsins og spanna aviskeid Jesu sonar hennar allt fra forspanni um
hraedilegan dauddaga hans, til hins endanlega adskilnadar médur og sonar pegar
grafhysinu er lokad med steinhellu. Pjaning Mariu gudsmaodur, likamspining Krists,
sonar Guos er upphafin sem hinn adsti sarsauki. Zdri en s& veraldlegi sarsauki sem
monnunum er gert ad kljast vid. Hinsvegar getum vid samsamad okkur med hinum
a0ri sarsauka Mariu gudsmodur en okkar sarsauki er atid minni pvi vid berum
abyrgd, erfdasyndina gagnvart Gudi sem sendi son sinn eingetinn til lausnar
mannkyninu. Merking sarsaukans er pannig falin i lofordinu um hamingju i
handanvistinni par sem vid getum ad endingu upplifad tilvist a&n kvalradis, frelsud og
fyrirgefin, laus vid ok erfdasyndar og likamlegra nautna.

I kjolfar Humanismans, endurreisnarinnar og sidaskipta Luthers upplr

aldamoétunum 1500 verda enn storkostlegar breytingar & vestreenu samfélagi. Klerka-

12 Umberto Galimberti, Heimurinn i ljési salgreiningar og hagnytrar heimspeki, 2005.
13 John Russel Brown, The Oxford Illustrated History of Theatre, bls 64.
14 .

Sama rit, bls. 65.
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og stérhofdingjastétt midaldanna vikur fyrir veraldlegra valdi kaupmanna, idnjéfra og
teeknibyltingar. S&lin gengur i gegnum nytt ferli. Einstaklingurinn hefur ekki lengur
porf fyrir milligongu Kirkjunnar hann er frjals og allir menn eru jafnir frammi fyrir
gudi. bannig verdur heimurinn skv. greiningu Galimbertis ,,ekki lengur i andstédu vid
Gud, heldur verdur hann stadurinn fyrir lofgjordina um Gud, og einstaklingurinn sem
faeddur er af hofnun heimsins, sattist vid heiminn.”*> Timabil visinda er runnid upp.
Sigur visindanna og teekninnar yfir nattirunni. Franski heimspekingurinn Descartes
(1596-1650) setur fram gridarlega ahrifamiklar hugmyndir um efnid og andann
(likama og sal) sem jafnar og raunverulegar sterdir.’® Borgarsamfélagid verdur ad
borgaralegu samfélagi og hugmyndin um frjalsan og menntadan einstakling verdur til.
I pessu nyja upplysta samfélagi felst lausnin fra sarsaukanum ekki lengur i
fyrirgefningu syndanna heldur er lekningarinnar ad leita i visindunum og leeknisfraedi.
Einstaklingurinn getur pannig med hjalp ymiskonar salfreedimedferdar eda heilbrigds
lifernis og hreinlaetis unid bug & likamlegum jafnt sem andlegum sérsauka. Hugren
vidtals- og atferlismedferd skapar hja hinum pjada lekningu vid likamlegum og
andlegum kvillum.

Siobot Luthers er ad morgu leyti i pessum anda. Kapolskir lita svo 4 ad synd
sé folgin i verknadi — han sé drygd med rangri breytni og beeta megi fyrir hana med
réttri breytni. Lather likt og Descartes beinir sjonum ad einstaklingsvitund mannsins
pbe. kristilegu hugarfari hvers einstaklings, par sem syndin ekki félgna i einstokum
verkum heldur komi hin & undan verknadinum, liggi i hjarta mannsins og verdi adeins

leidrétt med tra. Y’

Likaminn syndugi er pannig sarsaukavaldur sélarinnar. Par
undirstrikar trdarleg kennisetning ad likamleg skynjun hefur &hrif & andlega skynjun
og Ofugt. bvi getur salin, hid andlega afl, refsad likamanum til pess svo aftur ad hafa
ahrif a kvol hugans. Petta kristna sjonarhorn tengist badi likamsmeidingum og
pislarveetti en enduromar einnig td. i auglysingum likamsraektarstodva og i
raunveruleikaserium um pyngdartap og fegurd. ,,No pain no gain...” betta vidhorf
gagnvart likamlegum skynjunum og andlegri yfirstjorn peirra er einkum mikilveegt
begar likaminn er settur i forgrunn listsképunar. Hid kristna vidhorf til likamans er
svo stor partur af almennum skilningi og lestri & peim tdknum sem standa fyrir

likamlega skynjun og tjaningu hennar.

15 Umberto Galimberti, Heimurinn i ljési salgreiningar og hagnytrar heimspeki, 2005.
18 Geir b. pérarinsson, ,,Hvad er frumspeki?*, Visindavefurinn, 21.10.2005.
7 Haukur Mar Helgason, ,,Hvad adgreinir kapolska tru fra lGtherskri?“, Visindavefurinn 29.6.2000.
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Teekniundur télvualdarinnar hafa enn a ny og eru i fullu fjori i dag ad bylta
tilvistarlegum adstedum mannsins, sjalfsmynd hans og adferdum vid ad tekla hinn
forna fjanda sarsaukann. Efnishyggjan sem tok vid af tvihyggjunni hefur jafnvel
komist ad peirri nidurstodu ad allt sem er til sé efnislegt og ad allt annad s.s.
mannshugurinn, orsakist einhvernveginn af efninu og sé jafnvel smattanlegt i efnid.™
Pad & badi vid um likamlegan sarsauka en ekki sidur um fortidar-angist eda
tilvistarlega framtidarkvol. Pannig geti verid ad sarsaukinn, andlegur sem og
likamlegur, sé hluti af efnafreedilegum bodskiptum heilans og taugafrumanna og ad
med hjalp tekninnar og lyfjanna @tti okkur & endanum ad takast ad finna
svarid/sannleikann/lekninguna vid sarsaukanum. Merking sarsaukans verdur pannig
sjukdomur sem er laeknanlegur stundum og stundum ekki. Sjukdomurinn verdur
vidfang sérfredinganna og adskotahlutur i daglegu Ilifi og raunveruleika
natimamannsins. Milljérdum er varid i rannsoknir & sarsauka og skv. heimasidu
American Pain Society eru u.p.b. 50% peirra sjuklinga sem leita til heimilisleekna

vegna likamlegs sarsauka ad glima vid punglyndi.

pessi fjorpeetta greining p.e. & lausn oOlikra timabila & sarsaukanum og a
merkingu sarsaukans er pannig i fyrsta lagi falin i hinni fornu heimssyn & sanreemi
nattdrunnar og nattaruaflanna. 1 68ru lagi i hinu kristna vidhorfi til frelsunarinnar og
lofordi handanheimsins um eilifa seeluvist i himnariki. [ pridja lagi i hinu himaniska
vidhorfi endurreisnarinnar og tranni & efnispekkingu asamt atferlis- og endurpjalfun
hugans. Og i fjorda og sidasta lagi med trdanni a matt lyfjanna og nutima
teeknipekkingar og teeknilegrar getu pa felst lausnin undan sarsaukanum i pilluformi
eda harréttum hapréudum skdfatnadi sem eykur pol og brennslu og stydur vid & 6llum
réttum stddum og beetir pannig lifsgedi okkar og beegir burtu hinum daeskilega
sarsauka. Med pessa greiningu & almennum tilvistarlegum vidmidum sarsaukans i
huga, er vert ad undirstrika mikilveegi hennar pegar fengist er vid leikverk fra 6likum
timabilum. Tokum sem deemi leikverk Sofoklesar um Odipls konung (synt 429 f.kr).
Spyrjum i upphafi hvernig hugmyndir og skynjun natima ahorfandans hafa ahrif a
lestur hans & sogupreedinum. Hugmyndir og skynjun Séfdklesar & tilvistaradsteedum
manneskjunnar hljéta ad hafa haft annan utgangspunkt heldur en natimadhorfandinn

hefur. Mikilvaegi skilgreiningarinnar felst ekki i djuopum skilningi a fornum

18 Geir p. pérarinsson, ,,Hvad er frumspeki?“, Visindavefurinn, 21.10.2005.
19 American Pain Society, Chronic Pain in America: Roadblocks To Relief, 1996 — 2011.
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hugsunarheetti heldur fyrst og fremst i peirri gildru sem natimaahorfandi verdur ad
sleppa vid p.e. ad detta i pa gryfju ad tapa medaumkuninni med pessum ,,griska tarista”
sem svaf hja mémmu sinni og drap pabba sinn? Var ekki bara edlilegt refsing ad
stinga Gr honum augun? Hvernig & reda hans ekki ad hljoma sem hlagilegt
sérsaukavein ,,trudsins sem rakilega skeit i buxurnar” pé svo ad hann hefdi verid
varadur vid? Nutima-ahorfandinn er ekki innstilltur & hinn harmsogulega lestur &

lausnina undan sarsaukanum. OdipUs segir:

O, vei! mig auman! allt fram komid! allt allt satt!
O, ljos! pig vil ég aldrei, aldrei framar sja!

i bolvun feeddur! kvongast peirri sem skal sizt!
og veg pann sem ég verja skyldi manna helst!*

Og skémmu sidar pegar hann kemur blindadur:

O, myrkur rautt!

£, skyja-sortinn skelfilegur gleypir mig

i 6rlaganna vaegdarlausum vedragny.

O vei, 6 vei!

Mig auman! Pessar porna-stungur nista sart
i huga mér, sem minning um allt mitt bsl.?

Ef vid litum & pennan texta Gt frd hinu harmsdgulega sjonarhorni og
sérsaukakvein hetjunnar sem fruméskur manneskjunnar gagnvart hinni ésigranlegu
hagfraedi nattlrunnar, peirri stadreynd ad daudinn er forsenda lifsins sem og hagfradi
hverrar einstakrar lifveru ad daudinn felur i ser mork og endalok lifsins. Andstaett
adstedum Makbeds sem adur var vitnad til, pa hefur Odipus pegar framid glepi sina
begar parna er komid sogu. Lif hans er ekki lengur pess virdi ad 1jos dagsins skini &
pad. Sarsauki hans andlegur; skyjasortinn sem gleypir hann, framkallar likamlegan
sarsauka; porna-stungur sem nista sart og eina lekningin er lekning daudans —
lausnin undan hinni éberilegu kvdl. pessi togstreita milli likamlegrar og andlegrar
kvalar er som i dag og fyrir 2500 arum. Pannig getur lestur nutima-&horfandans
byggst & pvi hvernig til tekst i svidsgervingu verksins ad stilla upp pessari baréattu
samviskunnar vid atburdi sem eitt sinn voru framkvaemdir i gédri tru.

Baréattan sjalf sem andspyrna lifsins gagnvart daudanum er baratta sem hver
einstaklingur getur skilid og upplifad. Hun er skiljanleg pvi vitundin um lifid og

natturuna byr i okkur 6llum og par med vitundin um daudann sem hin éumflyjanlegu

20 56fokles, Odipus konungur bls. 261.
%! Sama rit, bls. 264.
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endalok. Ad sld daudanum & frest, ad berjast gegn oumflyjanleikanum felst i
vitundinni um daudann, vidurkenningu & sarsaukanum an pess pé ad lata undan peirri
freistingu ad elska sarsaukann sem innistadu fyrir frelsuninni.?

Med pvi ad stilla upp pessum arekstri lifsins sem lifad var i gdori trd og
Obeerilegum sannleika nutidarinnar er unt ad skapa raunverulegan traverdugleika i
verki Sofélkesar. Hugmyndum hans um tilvistarlegar adsteedur mannsins er fundinn
farvegur, form sem tengist natidinni og vekur samlidan og er trdverdugt i augum
ahorfandans. Sarsaukinn sem Odipus lysir verdur apreifanlegur natimaahorfandanum
sem speglar sitt eigid Iif i arekstri fortidar og natidar. Jafnframt faedist einhver 06ljos
vitund um sammannlega petti sem na langt Gt yfir grof og dauda, kynslédir og busetu
svo eitthvad sé nefnt.

Annad gott demi um goémul Kklassisk leikverk sem enn i dag hafa beina
skirskotun til natimans eru verk franska leikskaldsins Moliére (1622-1673). bau verk
eru hins vegar alls olik verkum forngrisku leiksk&ldanna og lausnin undan
sarsaukanum litur allt 6drum I6gmalum. bar er hin kristna endurlausn i havegum og
undankoman fra sarsaukanum felst i idrun og fyrirgefningu en hraedilegri tortimingu
ella; sbr. Don Juan.

Styttan: Don Juan, syndaprjoska leidir til gilegs dauda
0g sa sem afneitar ndd Guds verdur lostinn eldingu.

(Elding lystur Don Juan med miklum pordunum og
eldsblossum, jordin opnast og gleypir hann og logum skytur
upp um gatid sem hann féll nidur.)

Sganarelle: /! Launin min! Launin min! parna hafidi pad!
Allir eru &nzegdir med dauda hans! Reidur Gud, brotin l6g,
taldregnar stulkur, vanvirtar fjolskyldur, balvondir foreldrar,
svivirtar eiginkonur, kokkaladir eiginmenn, allir s&lir og gladir.
Eg einn vanszll. Launin min! Launin min! Launin min!?

Don Juan er hvorutveggja valdur ad einstaklingsbundnum sarsauka og
samfélagslegum 6stodugleika. Hann er freistari og djofull, fulltrai holdlegra nautna en
einnig orsakavaldur misbresta i fastmotudu samfélagi heldri borgara. Ekkert er honum
heilagt, hvorki giftar konur eda 6giftad. Hann borgar ekki skuldir sinar og virdir ekki
almennar reglur hins borgaralega samfélags - reekir ekki peer skyldur sem honum ber
skv. almennum sidareglum, bodum og bénnum. Med pvi ad brjéta hinar almennu
reglur samfélagsins er hans eina von opinber syndavidurkenning og kristileg yfirbot
sem hann neitar ad taka patt i. Af pvi leidir ad hann hafnar hinni einstaklinsgefnu

22 Galimberti Um griskan og kristinn
2B Moliére, Don Juan. bls. 19.
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kristnu leid til frelsunar og er pvi réttilega demdur til eilifs kvalredis og
vidbjodslegra likamspininga helvitis. Andlegri apjan samfélagsins er aflétt med
videigandi likamlegri refsingu og vitislogum. Hinu hefdbundna valdajafnveegi
samfélagsins, bodum pess og bonnum er vidhaldid. Birtingarform hins samfélagslega
sérsaukans i verki Moliére er hin talandi stytta og eldingarnar sem lystur nidur i hinn
forherta sarsaukavald og syndapral, Don Juan. Pad er sidan a valdi hvers leikhdps
fyrir sig ad utfeera pessa lausn undan sarsaukanum, ad sampykkja eda hafna peim
reglum sem samfélagid reynir ad nota til pess ad viohalda sinum eigin stddugleika og
valdakerfi.

pad parf ekki ad leita lengra en i formdlumyndir ameriska
kvikmyndaidnadarins til pess ad finna samskonar lausn undan sarsaukanum, hvort
sem er andlegum eda likamlegum sbr. lysingu héfundar & endalokum Don Juans. Hid
kristna vidhorf tvihyggjunar um sigur hins gdéda yfir hinu illa og fridpaegingu
sélarinnar ad loknu pessu lifi er enn i fullu gildi i dag.

Séarsaukinn er p6 medhodndladur a annan hatt eftir pvi sem lidur & tuttugustu
6ldina. Veraldarvaeding guds sem hefst med humanismanum verdur ad tilvistarangist
mannsins strax um midbik 16. aldar. Endalok hins himaniska draums um samraemi
manns og nattiru sjast berlega i Domsdagsmynd Michelangelos i Sixtinsku

kapellunni.

Hinar gridarlegu framfarir neaestu 300 &ra, afrek idn- og
vélvaedingarinnar springa i bdkstaflegum skilningi i loft upp i allsherjar hruni
mannlegra gilda i Heimstyrjoldinni fyrri 1914 - 1918. Rikjaskipting Evrépu og
herveeding nylenduveldanna, borgarvaeding og nytt adgengi storra stétta almennings
ad fjarmagni, atvinnu, pekkingu, afpreyingu hefur storkostleg ahrif & hvernig hinn
listreeni veruleiki proast, ekki sidur en raunveruleikinn. Sarsauki er ekki lengur
einstaklingsbundid fyrirberi heldur verdur hann samfélagslegt mein, ekki bara sem
bein afleiding strids og peirra hérmunga sem peim fylgja, heldur verdur midlun
einstaklingsbundins sarsauka og kvalar ad markadsvoru i fjolmidlum og seinna i

bréun neysluhyggjunnar og klamveaedingarinnar.

Ibsen (1828-1906), Tsjekhov (1869-1904), Strindberg (1849-1912) gerdu allir
tilraun til ad fanga togstreitu mannlega angistar og peim tokst pad & sinn einstaka en
Olika hatt. Sarsauki perséna peirra er sarsauki natimamansins fyrir tima

tomhyggjunnar. Einkenni peirra og lausnin undan sarsaukanum felast i hugmyndum

24 51LG 22.09 2010
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himanismans og médernismans. | verkum peirra allra fer fram akvedid uppgjor vid
form og hefdir fortidarinnar og personurnar pra/reyna ad gera tilraun til ad hondla
margraedan og brotakenndan natima med nyjum hugmyndum og adferdum.
Einstaklingsbundid sjonarhorn er allsradandi auk triar & matt skynseminnar,
teekninnar og verk peirra endurspegla pessa togstreitu vel pvi jafnframt pvi ad benda &
einstaklingsbundna leid til lausnar pa eru personur verka peirra mjog medvitadar um
ok sdgunnar, brostnar vonir og vonleysi gagnvart framtidinni. Likamlegir kvillar og
veikindi koma oft vid sogu s.s. punglyndi, gedveiki, elliglop, sjalfsmord, berklar,
alkéhdlismi o.s.frv.

Hedda Gabler adalpersonan i samnefndu verki lbsen er 6red og undarleg
persona. Su innri kvol sem hun berst vid knyr hana ad lokum til sjalfsmords. Hun er
hvoru tveggja fornarlamb adstedna og illvirki. Han brennir handrit Lévborgs med
ordunum:

NG brenni ég barnid pitt, Thea! — Stelpurnar med hrokkna
harid! Kastar tveim heftum i ofninn: Barn pitt og Eilerts
Lovborgs. Fleygir peim sem eftir eru: NU brenni — na brenni
ég barnid. %

Persona Heddu gefur mikla talkunarméguleika. bad er raunar i héndum
hverrar kynslodar fyrir sig ad finna birtingarmynd pess andlega sarsauka sem kvelur
hana. Gjordir hennar eru augljos nidurstada en areitid getur verid margbrotid allt fra
taugaveiklun og salrenum vandamalum til spurninga um kynhlutverk og kynhneigd
og allt par & milli.

Strindberg velur i nokkrum verka sinna ad personugera hinn innri heim
s&rsauka og kvalar. Angistin feer andlit og rodd en personurnar “klofna, greinast i tveer,
skiptast & um hlutverk, gufa upp, péttast, fleeda Gt, renna saman. “ Ein og héfundur
lysir sjalfur i stuttum addraganda ad Draumleik. Med pessum hatti byr hann til samtal
ytri og innri heims. Sarsaukinn feer personugerda birtingarmynd og hid draumkennda
astand er pjaningarfullt; ,,en pegar kvoélin er hvad stridust kemur vakan og sattir hinn
bjada vid veruleikann sem er & peirri stundu — hve sarsaukafullur sem hann kann ad
vera — hreinn unadur { samanburdi vid kveljandi drauminn.” 2

Sarsaukinn er raunverulegur en getur aftur a moti virkad léttveegur i dag pvi
barattan fyrir frelsinu er i dag nanast merkingarlaus. PU getur ekki 6dlast frelsi fra

sarsaukanum. Verk Tsjekhovs fjalla 6drum praedi einmitt pannig um sérsaukann.

2 Henrik Ibsen, Hedda Gabler, bls 186.
2 August Strindberg, Draumleikur, bls 348.

19



Ljubov Andreévna: ...pu horfir djarflega fram, en er pad ekki
vegna pess ad pu att ekki von & neinu skelfilegu, vegna pess ad
lifid er enn dulid pinum ungu augum? bu ert djarfari, srlegri
og skarpskyggnari en vid, en settu pig i okkar spor, hlifdu mer
vorkenndu mér. Eg faeddist hér eins og pu veist, fadir minn og
modir bjuggu hér og afi minn lika, og ég elska petta hus. Eg
get ekki hugsad mér ad lifa &n kirsuberjagardsins, og ef ekki
verdur komist hja pvi ad selja hann, pa bid ég ykkur ad hafa
mig med i s6lunni. (Fadmar Trofimov ad sér, kyssir hann &
ennid.) Drengurinn minn druknadi hér. (Greetur.) Vorkenndu
mér elsku g6di madur.

Trofimov: PU veist ad ég finn til med pér af éllu hjarta minu.

Ljubov Andreévna: En pla att ad segja pad odruvisi, allt
odruvisi...?

Lausn pessara priggja hofunda undan likamlegum/andlegum sarsauka
einkennist af hinni kristnu veraldarsyn pvi einstaklingnum bydst sa moguleiki ad
verda hdlpinn. En arfleifd hinnar grisku harmségulegu hugsunar ma samt sem adur
greina i persénunum pvi peer sld ekki 6umflyjanlegum 6rlégum sinum & frest heldur
gangast vid peim, reyna ad umbreyta fallvaltleikanum i verkefni fyrir pekkinguna og

styrkja sjalfan sig i gegnum séarsaukann. 2 bess vegna eru par dramatiskar hetjur.

Oskiljanlegt ofbeldi?

Sarsaukinn sem fylgir upplausn médernismans er enn a ny afmidjun heimsins,
likt og a dogum Kopernikusar. Postmadernisminn er upplausn hinnar linulegu
framvindu, hins kristna hugsunarhattar um upphaf og endi, sképunar heimsins og
upprisunnar. Frelsid verdur einskis virdi ekki einu sinni sem frelsi til pess ad lifa en
ekki deyja. Frelsid verdur markadsvara dsamt likama okkar, sal og sarsaukanum par af
leidandi. Eins og Mark Fortier bendir & pa tokum vid frelsi ndtimamannsins sem
sjalfsdgdum og edlilegum hlut. En hversu frjals erum vid i raun og veru? Smekkur

okkar, lifsheettir eru moétadir af framleiosluvél neysluhyggjunnar og einstaklingurinn

2 Anton Tsjekhov, Kirsuberjagardurinn, bls. 58-59.
%8 Umberto Galimberti, Heimurinn i ljési salgreiningar og hagnytrar heimspeki, 2005.
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verdur andlitslaus eining i adskiljanlegum mengjum sex milljarda ibda planetunnar.?®
Fram kemur ny frasagnaradferd sem inniheldur ekki neinn stéran sannleik heldur
reidir sig & persénubundna upplifun, augnabliks-stemningar daegurmenningar og
sibreytilega framvindu fjolmidlaveeddrar tilveru. Menningararfleifdin verdur ad
vidfangi fyrir imyndarleit og sjalfshaedni natimannsins, ekkert er heilagt, ekkert er
utan seilingar — einnig innvidir likamans. Frelsid sem vid njotum er frelsi til pess ad
Gtiloka pjaningar annarra. Frétt um ad laeknar i Ukrainu selji liffeeri Gr stolnum
gotubdrnum og eydi peningunum i laxuslif og vellystingar vekur jafnvel minni
vidbrogd en rotnandi matarleifar & listasafni. Frelsid sem vid njétum er frelsi til pess
ad tja okkar eigin sarsauka, hvort sem pad er vid heimilisleekninn, & sidum bladanna
eda nasta bar. Andleg kvol og likamlegur sarsauki er efnividur sem gengur kaupum
og sélum.

Innvidir likamans verda synilegir hja listaménnum sem & margvislegan mata
opna, meida, skemma, ofbjoda, fullnegja sinum eigin likama og storka pannig
likamsvitund &horfandans, hofda til skynjunar sem naer Gt fyrir moérk hefébundinnar
upplifunar sjalfsins. Hinn innri 6synilegi sarsauki er formgerdur & synilegan hatt a
likama listamannsins eda med noktum likama listamannsins. Eftir ,,6sigur” andans,
skipbrot hinnar médernisku heimsmyndar er sjonum beint ad hylkinu, likamanum,
sem hid kristilega sjonarhorn hafdi demt sem Ohreinan og 6adri. Tilfinningar
skynjanir sarsauki og kvol eru tulkadar med einstokum pattum likamlegrar tilveru.
Bl6did og vessarnir jafnvel drgangurinn verda ad tjaningarteeki listamanna &
tilvistarangistinni og likamlegum sjukleika. Ekkert mannlegt takn eda gjord er
undanskilin allt er leyfilegt, hverskonar émennska i mennskri mynd. Madurinn i
gudlausum heimi.

[ hinum endurskapada veruleik leiklistarinnar, er tGlkun og birtingarmynd
sérsaukans ekki ad sama skapi bundin sjalfum likama listamannsins nema i yfirfeerdri
merkingu. bar & greining Aristotelesar enn vid ad ,,harmleikurinn er ekki eftirliking
folks, heldur athafna og lifs, en athafnirnar mida ekki ad pvi ad tja skapgerdir, heldur
koma skapgerdirnar fram vegna athafnanna, enda er atburdarasin og sagan tilgangur
harmleiksins...”* Endurgerd athafna og lifs & leiksvidinu kalla & fyrirbarafraedilega
skodun & tilteknum adstedum &kvedinna adstedna, pjodfélagshops o.s.frv.

Birtingarmynd sarsaukans a seinni hluta 20.aldar feerist pannig fra éhlutbundnum

29 Mark Fortier, theory/theatre an introduction, bls 175.
%0 Aristételes Um skaldskaparlistina. bls 55.
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hugmyndum textans ss. i Macbeth og fjarlegist leikhuslausnir eins og talandi styttur,
drauga o.ph. yfir i teeknilega floknari og 4gengari svioslausnir en verid hafdi.

Arid 1961 skrifadi Shopenhauer um ofbeldi og lygar sem tvo 6adskiljanlega
hluti.® T 6llum peim tilvikum sem naudung og ofbeldi er réttletanlegt, baedi sem svar
vid ofbeldi eda naudsynleg adgerd pa fylgir einnig rétturinn til ad segja 6Osatt. Lygi er
viss tegund af ofbeldi — gegn sannleikanum. Birtingarmynd sarsaukans i
leikbokmenntum s.hl. 20. aldar en forvitnilegt ad skoda i pessu ljosi. Upplausn
heimsmyndar er ad morgu leyti afhjupun pess sannleika sem adur var talinn sa eini
rétti. Hin péstmadderniska afmidjun afhjupar lygina, afvopnar stjérnvéld, kreddur og
vidteknar venjur og lygi réttletir adra lygi, ofbeldi réttletir meira ofbeldi.
Stadentauppreisnir, hippamenning, rokktonlist, pénk, poppmenning o.s.frv. er leid
ungrar og uppvaxandi kynsloda s.hl. 20. aldar til pess ad tekla lygina sem hin
upplifdi og sa i samfélaginu. Ofbeldid veldur sarsauka, sarsauki veldur ofbeldi. Lygi
samfélagsgerdarinnar sem ung og uppvaxandi kynsl6d upplifir er matt med opinberun
sarsaukans. Ekki adeins sem andlegu, menningarlegu eda hugleegu fyrirberi heldur
sem likamlegri stadreynd i 6llu hugsanlegu formi.

Pessi breyting a samfélaginu birtist einnig & leiksvidinu. Verk Edwards Bond
Holpinn (Saved). Olli miklu irafari i bresku menningarlifi arid 1965. I einu af
upphafsatrioum pess leikverks gryta unglingar barn i vagni til dauda ad pvi er virdist
sér til skemmtunar. betta atridi vakti miklar umraedur og almenna hneykslan i
Bretlandi. Hofundi var borid & bryn ad syna ahorfendum tilgangslaust ofbeldi. Enda
var leikritid bannad af breskum yfirvoldum og frumsynt i leikhasklubbi til pess ad
komast framhja 16gum um ritskodun.** Martin Esslin, sem einn farra gagnrynanda
heeldi verkinu telur pad réttilega vera ,, a deeply moral play” segir ad grytingarsenan
sé lykilpattur i sidferdilegri uppbyggingu verksins. En su skyring a sidferdislegum
forsendum atridisins naer préatt fyrir allt ekki ad dtskyra merkingu ofbeldisins sem
fram fer. Esslin likir skilningsleysi og vitsmunabresti gerendanna sem hann telur vera
grundvallarpatt i hrottaskap natimans, vid SS mann sem myrdir gydinga eda
sprengjuflugmann sem varpar sprengjum & saklausa borgara sem hvorugir sja, vegna
skorts & inns&i og imyndun.® Sidferdisleg pyding ofbeldis er merking sem er g6 og
gild en getur ekki ein og sér verid forsenda svidsetningar & gréfu ofbeldi. Naudsynlegt

81 Elaine Scarry, The Body in Pain, bls 351.

%2 Samantha Ellis, Edward Bond, Saved, November 1965. Edward Bond play and its baby-stoning
scene beat the censors and divided critics in November 1965, The Guardian, 23.04 2003.

33 Martin Esslin, Bond Unbound, 1969.
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er ad lita a atburdinn ut fra ofbeldinu sjalfu, sarsaukanum sem persénurnar tja og
imynduninni sem er forsenda tdknanna og pess lesturs sem &horfandinn beitir til pess
ad skilja atridid. Vinna leikarans vid personuskdpun dypkar auk pess sem ofbeldid
sem ahorfandinn verdur vitni ad er honum skiljanlegt sem pattur i sogulegri
heildarframvindu verksins en ekki sem einhver &dri heimspekileg greining. Pannig
verour gjordin skiljanlegri, auk pess sem han gerir ekki litid Gr vitsmunagreind
gerenda/persénanna almennt eins og nidurstadan i likingu Esslins leidir ad. Fyrirfram
akvednar stadalhugmyndir um unglinga, hermenn, fyllibyttur, raudheerda sem
orsakavalda sarsauka eda 6hamingju eru ekki vel fallnar til pess ad fast af alvoru eda
naudsynlegri dypt um tilvistarspurningar mannsins. Stadalimyndir geta hinsvegar
verid partur af &kvednum stil eda stilgerd og eru oft notadar i barnaleikritum par sem
akvednar erkitipur eru fulltraar tilfinninga og mismunandi askilegra sidferdisviohorfa.

I upphafssenunum & verki Bonds Holpinn heyrum vid hvernig gratur
ungabarnsins (frumtjdning manneskjunnar, fyrsta skynjunin) veldur Pam (m&dur
barnsins) 6paegindum og kvol, hun kann ekki ad hugga pad — Pam gefur barninu
aspirin (edlileg laekning vio hofudverk) — Skynjun barnsins er takmorkud, sarsauki
pess minnkar, graturinn heettir. Strakagengi finnur barnid i vagni i lyfjamoki. beir sem
sjélfir eru afskiptir i sinu lifi og fa enga svorun fr& barninu pratt fyrir jakveeda athygli
peirra i upphafi. Su andlega kvol sem peir upplifa gagnvart oréttleeti lifsins verdur ad
likamlegu ofbeldi gagnvart 6malga barni. Afstada peirra sem i byrjun er jakveed pvi
beir sja i fyrstu adeins litid barn sem bréatt verdur i somu stédu og peir sjalfir breytist a
augabragdi fra pvi ad vera jadkved og magnast upp i pyntingar og ad lokum mord.
Astedan er si ad barnid svarar ekki areiti peirra, frekar en heimurinn allur. Elaine
Scarry bendir & ad pegar manneskjuleg samskipti eigi sér stad pa sampykkir
einstaklingurinn Otviredan tilverurétt annarar manneskju med pvi ad stadsetja
edlisleegan veruleika hennar. bad pydir annarsvegar vidurkenning & medvitund pess
sem talad er til og hinsvegar vidurkenning & formi medvitundarinnar p.e. ef
viomalandinn er barn pa talardu til pess sem barns eda ef vidmalandinn er kennari pa
talardu til hans sem kennara o.s.frv. Pannig fari vitsmunaleg samskipti fram og hvor
pattur fyrir sig sé alltaf natengdur hinum; skynjunin og afurd skynjunarinnar.

But the two can also become utterly splitt off from one another.
When this happens, the very habit of seeing in the one the
proximity of the other encourages the mistake of seeing in the
absence of the one the absence of the other... %

# Elaine Scarry, The Body in Pain, bls 37
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Pegar strakagengid uppgotvar ad barnid skynjar ekki jakveaeda athygli peirra pa
komast peir strax ad peirri nidurstédu ad profa neikveaeda athygli p.e. likamsmeidingar.
Ordunum fylgja gjordir. Barnid finnur ekki til, synir litil sem engin vidbrogd.
Vidsnaningurinn sem verdur i manneskjulegri vitund & peirri stundu hefur ekkert med
greind ad gera heldur sarsauka og vald yfir sarsaukanum. Pvi minni skynjun sem
foérnarlambid hefur & verdldinni pvi sterkari verdur skynjun gerandans & sinum eigin
heimi par sem hann upplifir medvitundarskort annarar manneskju. bessi stadreynd ein
og ser verdur til pess, eins og Scarry bendir &, ad hlutgera akvedinn grundvallarpétt
sarsaukans (porfina til pess ad tja sarsaukann/getuna til pess ad skynja hann) en falsar
um leid alla adra peetti hans gerandanum i hag. Skynjun gerandans er pannig rokreétt
nidurstada hans af lestri hans & vitsmunalifi fornarlambsins.*® begar SS madur segir
gydingi ad lif hans sé ekki einu sinni byssukdlunnar virdi hvort sem gydingurinn
svarar eda ekki pa eru vidbrogd hans stadfesting a valdastéou SS mannsins bakvid
byssuskeftid. Sarsaukinn og valdid yfir sarsaukanum eru grundvallarpeettir i pessari
adstoou. begar skynjun einstaklings hefur verid hlutgerd og tekin Gr sambandi vid
medvitundina er einstaklingurinn medhondladur sem hlutur. Hann hefur misst samud
0g parmed tilverurétt. betta & einnig vid um adrar personur leikbdkmenntanna s.s. Lé
konung vitskertan med ,,fjodrina” sina og Rikhard Ill par sem hann i andlegri og
likamlegri nidurlzegingu sinni lofar konungsriki i skiptum fyrir hest.

Edward Bond sér lausnina & sarsaukanum felast i stadfestunni. Med pvi ad
flyja ekki af holmi tekst manneskjan & vid pad erfida verkefni ad leera af reynslunni
pannig getur han mogulega eygt betra lif i betri heimi -verid holpin. Svivirdilegt og
opinbert ofbeldid sem beitt er gegn ungabarninu er birtingarmynd pess sarsauka sem
skilgreinir tilvistarlegar adstedur persénanna. Pannig verdur til yfirfeerd merking
ofbeldisins sem hin innri félagslega, menningarlega og sélreena kvol sem motar
personurnar. Ofbeldid sem fyrr var utan svids eins og mordin 6ll i Macbeth. ferist inn
a leiksvidid og er framid frammi fyrir ahorfendum. Merking sarsaukans sem
skilgreinandi adstaedur einstaklingsins hefur ekki breyst en sjalf birtingarmyndin hefur
préast fra ohlutbundnum ,leikhdslegum” adsteedum yfir i oft Opaegilega nalgun vid
ahorfandann a raunverulegan og apreifanlegan hatt. Sarsauki nutimamannsins feer
bitringarform ofbeldis sem hvorutveggja bryst Ut gagnvart ahorfendum og inna

svidinu sjalfu.

3 Sama rit, bls 28-38
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Eoli og adferoir breytast ort i pdstmdderniskri medhondlun. Streymi
upplysinga og hradi nuatimasamfélagsins, fjolmidlar og tekni sér til pess ad
skodanaskipti og vidhorf breytast jafnvel yfir nétt ef pvi er ad skipta. Hin ironiska
fjarleegd sem beinist ad vidfangsefninu i fjolmidlasiunni og margpatta umfjéllun
verdur einnig til pess ad hin upphaflega sagan breytir sifellt um I6gun. Kjarninn er
ekki sa sami eftir pvi hvernig umfjolluninni er hattad, sannleikurinn breytir um
merkingu eftir pvi hver markhépurinn er. Pannig verdur ofbeldid sem birtingarmynd
sérsaukans i verkum eins og Holpinn ad rannsdknarefni i verkum eins og Twilight:
Los Angeles (Anna Deavere Smith 1992) par sem raunverulegur ofbeldisglaepur sem
komst i fréttirnar er endurgerdur med adferdum leikhussins og videdtekninnar. Fortier
tekur nokkur deemi um poéstmoderniskt pema verksins og megineinkennid; fjarveru
storu frasagnarinnar. Verkid i heild fjallar um ofbeldi gagnvart einstaklingi en
tilgangur frasagnarinnar er tilraun til pess ad varpa ljési & samfélagslegan sérsauka —
kynpattahyggju og fordoma. Pannig er raunverulegur atburdur notadur til pess ad
kryfja samfélagslegt mein sem badi nistir og kvelur ekki bara einn einstakling sem
vard fyrir bardinu & ofbeldinu heldur sjalft samfélagid sem faeddi pad af sér. Vonin
sem verkid faerir okkur fjallar um ad sjalfsmynd okkar sem heilbrigdra einstaklinga sé
sterk, politiskt penkjandi, opin fyrir breytingum og sjalfsteed. Likt og Habermas hefur

fjallad um. *

Rannsoknarefni verksins er konnun & formlausri skynjun pe.
kynpattahyggju og sarsaukans sem su skynjun veldur andlegum og likamlegum.
Taekid sem beitt er vid rannsoknina er imyndunin p.e. leikverkid sjalft. imyndunin
leitar sér forms i leikverkinu sem undirstrikar umfjéllunarefni héfundar og afstddu
gagnvart andlegum og likamlegum sarsauka, ofbeldinu. Eins og taknid sem i
myndlistinni talar til &horfandans med pdgn sinni pa vekur rédd syningarinnar; hin
rannsoknarlega fjarlegd, dhorfandann til virkrar hlustunar um sképun samfélagsins og
einstaklingana sem par lifa. Lausnin undan sarsaukanum er falin i akallinu um
sammannlega vitund Olikt akallinu i lok Don Juans sem metti kalla akall um
samfélagslega undirgefni.

Hamletmachine Heine Mullers fra arinu 1977 hefur ekki pessa lausn &
sarsauka natimamannsins. Raunar mé segja ad hofundur sjai enga bjarta framtid i
augsyn. Personur hans sem lifa i heimi hins algjora sarsauka, gangast frekar upp i

honum, auka vid hann og itreka kvélina; umfadma sarsaukann sem lausn, a.m.k. enn

% Mark Fortier, theory/theatre an introduction, bls. 184-186.
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um sinn.*” Hoéfundurinn kallar & einhverskonar 6reda hreinsun; ad 6gledin verdi &
endanum svo mikil ad pjoofélagid allt selji upp, hvenaer sem ad pvi verdi. Apandi
bdgn hins sapupvegna hversdags (sagt er ad nasistar hafi buid til sdpu ar likamsleifum
gyadinga i Auschwitz) verdur ad erandi og sarsaukafullri 6reidu hrynjandi nybygginga
og tyndra séla.

Leikverk Soéru Kane og Mark Ravenhill sem samin eru upplr 1990 og teljast
til In-yer-face-theatre® Iysa annarskonar sarsauka. Persénur Ravenhill lifa og hrzrast
i heimi par sem neysluhyggjan hefur tekid stad allra annara sidferdilegra vidomida.
Kringlur heimsins eru kirkjurnar. Oll mannleg samskipti, par medtalid kynlif, neysla
eiturlyfja og ofbeldi eru smattud nidur & skala vestreennar kaupmennsku. Personur
hans pra ad finna raunverulegar tilfinningar i gegnum plast-iska auglysingatilveru en
bad er eins og per séu 6feerar um ad skynja raunverulega dypt tilfinninganna. eda 6llu
heldur 6ferar um ad tja sig um raunverulega tilfinningarlega skynjun, pvi ordafordi
beirra, lifsmunstur og umhverfi bydur ekki upp & moguleika til einstaklingsbundinnar
tjaningar. Lausn héfundar skilur okkur eftir med spurningarmerkid i fanginu: erum vid
ekki i samskonar astandi? Notum vid sjalfsagt nutimafrelsi okkar til endalausrar
yfirbordsneyslu til pess ad deyfa okkur fyrir hinum raunverulega sarsauka, sarsauka
lifsins og daudans? Spurninguna setur Ravenhill fram & 6veeginn og dramatiskan hatt
og likt og Tsjekhov gerir i bremur systrum?’, férnar hann einni af adalpersénum
sinum Gary, til pess ad hinar personurnar geti vidhaldid sinu kyrrstdduéstandi — horfa
a video uppi rumi/lata sig dreyma um annad lif & betri stad.

pad er Gary sem er fornad. Hann finnur mest til. En sarsauki hans andlegur
eda likamlegur er ekki synilegur frekar en hinna persénanna. Hann er falin undir
yfirbordsmennsku afskiptaleysisins. Hvernig verdur pd hinn umreaeddi sarsauki Garys
traverdugur, hvada adferd beitir Ravenhill til pess ad gera sarsauka Garys synilegan?
Undir lok verksins er atridi par sem badi Robbi og Mark rida Garry i rassgatio.
Hofundur tekur itrekad fram ad ridio sé i pogn af offorsi. Gary er auk pess sleginn
hvad eftir annad. Hvergi er minnst & ad hann gefi fra sér sarsaukahljod. Hvernig getur
ahorfandinn skilid ad atridid fjalli um sarsauka Garys en ekki um hrottaskap

naudgarans? Efinn er til stadar, kannski finnst Gary petta gott? Kannski finnur hann

87 Mark Fortier, theory/theatre an introduction, bls. 188.

Einnig pd nokkur brot ar ymsum myndskeidum & Youtube undir leitarordinu hamletmachine heiner
muller.

Einnig: Heiner Muller, ,, The Odour of soap” 1993.

8 Aleks Sierz, ,What is In-ter-face theatre?” In-yer-face theatre, 2003.
%1 premur systrum fornar Tasenbach sér { einviginu vid Saljonij.
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ekki til? Hér felst lausnin i pvi ad sjonum okkar er beint ad sarsauka Garys med mjog
afgerandi hetti; pdgninni er beitt gagnvart gjordinni og verkfeerid verdur takn pess
sem hulid er pe. sarsaukans. Pannig tekst hofundi ad komast hja peirri tilhneigingu ad
ahorfandinn taki yfirbordslega akvordun um ad petta sé t.d. ,,enn ein Gtgafan af sjuku

kynlifi homma”,

Robbi tekur sér stddu og byst til pess ad rida Gary afram.
Gary: Biddu. Allt petta. bad er ekki eins og ad & ad vera.
Robbi: NU?

Gary: Af pvi ad - sko — i pessum hluta. Af ségunni minni.
Sagan min endar ekki svona. Af pvi ad i minni ségu, pa er hann
alltaf med eitthvad. Hann fer med mig inn i herbergi, bindur
fyrir augun & mér. En hann ridur mér ekki. Eg meina, pad er
ekki hann, ekki tittlingurinn. bad er hnifur. Hann ridur mér — ja
—en hann notar hnif. Og pess vegna... bégn.

Pad verdur ad nota eitthvad.

Luald: Nei.

Gary: Ur eldhtsinu. Eda, eda skrifjarn. Eda eitthvad.

Luald: Nei.

Gary: Pad verdur ad nota eitthvad. Pannig endar pessi fucking
saga.

[...]

Gary: Atlar pt ad gera petta? Eg vil ad pa gerir pad. Come on.
PU getur pad.

Af pvi ad hann er ekki hérna.

pad er svo mikil 6hamingja i mér. Mikil sorg sem penst Ut eins
0g hun sé ad springa.

Eg er veikur og mér batnar aldrei.

Mark: Eg veit.

Gary: Eg vil ad pad hetti. Og pad er bara til einn endir.

[...]

Gary: Gerdu pad. Gerdu pad — pa skal ég segja vid pig ,,Eg
elska pig.*°

Hin innskrifada pogn er eitt af lykilatrioum lausnarinnar. Ad rida i rass i pogn,
byr til rymi i veru-leiknum fyrir vidbotar upplysingar um tilfinningalif persénanna.
Adstaedunum (situasjoninni) eru gefnar dvenjulegar kringumstaedur, p.e. rassriding i
bdgn. Pannig verdur til hugmyndafraedilegt rymi fyrir éhlutbundnar tilfinningar s.s.
sarsauka, hugmyndina um séarsauka, upplifun &horfandans & 6sk Garys. [ gerningnum
midjum bidur Gary um verkfeeri, eitthvad ar eldhisinu — skrafjarn, eitthvad til pess
ad hann finni ,rétta” sarsaukann. pegar ahorfandinn tengir hugmyndina um eitthvad

oddhvasst verkfzeri i endaparmi Garys pa skynjar hann hinn ,,raunverulega” sarsauka

40 Mark Ravenhill, Shoping and fucking, bls. 108-109.
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Garys p.e. yfirfeerda merkingu hans sem séarsauka leikpersonu & svidi. Ahorfandinn
skynjar hann med sinu eigin likamsminni en ekki i gegnum sarsauka/frygdarstunur
leikaranna/personanna. Vid hlutgerum imyndunina og skynjunin verdur raunveruleg
bvi vid pekkjum verkfaerid, hvernig pvi er beitt. pannig vekur hugmyndin um
verkfaerid likamlega sarsaukaskynjun sem leidir til pess ad sarsauki Garys verdur ad
sannleika fyrir okkur, hann faer stadfestingu, fyrir tilstilli tAknraens og yfirgengilegs
ofbeldis og likamsmeidingar. Hug-myndin hnifur verdur likamlegur sarsauki. Hid
6synilega (imyndunin og sarsaukinn) verda ad truverdugri skynjun og hafa pannig i

sameiningu fundid form sitt.

Séarsauki Soruh Kane ristir dypra enda eru personur hennar nanast eins og opin
svodusar mannlegrar vonsku, 6fullnaegdrar astar, sjuklegra langana og valdnidslu svo
eitthvad sé nefnt. beim lidur ekki vel hvorki & sal né likama, enda naudga per eda er
naudgad. ber eru ristar & hol, grilladar & bali, eda éta innyfli nyborinna barna sinna.
Sarah Kane & ad hafa sagt ad eftir ad hafa lesid senuna um barnsmordid i Holpinn pa
hafi han attad sig & dendanlegum moguleikum leikhussins til tjaningar allra
mogulegra og 6mogulegra hluta.** Stodugur likamlegur og andlegur sarsauki hrjair
personur hennar. per hredast hinsvegar ekki daudann. Daudinn métar med narveru

sinni medvitund og sjalfsmynd persénanna.

Soldier You never fucked a man before you killed him?
lan No.

Soldier Or after?

lan Corse not.

Soldier Why not?

lan What for, I'm not queer.*?

Ve Ve

Séarsauki personanna i verkum Kane m& gjarnan setja i samhengi vid
afturhvarf til harmsogulegrar vitundar. Par sem efnistok hennar snast um rannsokn &
edli og kenndum, grimmum I6gmalum néttarunnar; lifid er strio sem akvardast af
daudanum og stjornast af honum. Sarsaukinn baedi likamlegur og andlegur er stédugur
og vidvarandi eins og sarsauki allra strida. Personurnar sem eiga sér fyrirmyndir
jafnvel beint ar griskri leikbokmenntasdgu eru medvitadar um skynjun sina &
sarsaukanum Olikt personum Ravenhill og samtélin milli peirra undirstrika og gera

mannlega tilvistarkreppu og likamlegan sarsauka synilegan:

* Samantha Ellis, ,,Edward Bond, Saved, November 1965. Edward Bond play and its baby-stoning
scene beat the censors and divided critics in November 1965”, The Guardian, 23.04 2003.
42 Sarah Kane, Blasted, bls 47.
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Phaedra
me stay

Strophe
Phaedra
Strophe
Phaedra
Strophe
Phaedra

Strophe
Phaedra

Theseus

Go away fuck off don’t touch me don’t talk to
with me.

What's wrong?

Nothing. Nothing at all.

I can tell.

Have you ever thougt your heart would break?

No.

Wished you could cut open your chest tear it

out to stop the pain?

Thar would Kill you.

This is killing me.®

Defending a rapist.

Theseus pulles Strophe away from Woman2 who she is

attacking.
He rapes her.

The crowd watch and cheer.
When Theseus has finished he cuts her throat.*

Adferd Soruh Kane felst i pvi ad pad sem venjulega er hulid og 6hugsandi er

gert synilegt og verdur partur af framvindu atburdarrasarinnar. Pannig afpakkar

héfundurinn frelsi natimamannsins til ad lita framhja sarsauka, hvort sem hann er

einstaklingsbundinn, samfélagslegur, likamlegur eda andlegur. Kane stadsetur

personur sinar frammi fyrir endalokunum p.e.a.s. Gumflyjanlegum dauda. peirra eina

von enn um sinn er ad tala opinskatt um upplifanir sinar, imyndanir og skynjun til

bess ad veita sarsaukanum farveg. Personur hennar lifa i navist daudans og hann

skilgreinir tilvist peirra. Eins og italski heimspekingurinn bendir &:

| sarsaukanum getur enginn komid i stadin fyrir okkur sjalf,
pvi pad getur enginn komid i stad okkar sjalfra i dauda
okkar, en sarsaukinn er forleikur hans ad pvi leyti ad hann
veiklar lifid, utgeislun pess og utpenslu, felur i sér
afturhvarf og samdratt.

pannig er sarsaukinn ekki bara likamlegt fyrirbaeri sem
leeknisfreedin og salgreiningin med sin leeknismeddl lita &
sem takmork sin, heldur markar hann oOhjakveaemilegar
tilvistaradsteedur mannsins: tilvistaradsteedur hins daudlega

manns.*

Frammi fyrir 6rlogunum er engri dkvordun skotid & frest. Hinsvegar gefst

43 Sarah Kane, Paedra’s Love, bls 69.

4 Sama rit, bls 101.

* Umberto Galimberti, Heimurinn i ljési salgreiningar og hagnytrar heimspeki, 2005.
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teekifeeri & ad kanna hid Osegjanlega, fjalla um pad sem annars er ekki hagt ad orda.
S& sarsauki sem nistir okkur med éberilegum kvida eda vidurstyggilegt likamlegt
ofbeldi er lagt ad jofnu vid ognarskelfingu daudahraedslunnar. Lausn Séru Kane undan
sarsaukanum, beaedi hinni likamlegu pjaningu og kvél hugans felst 6hjakvemilega i
peirri friopegingu sem daudinn ad lokum er. Daudinn er pad eina medal sem getur
bundid enda & pjaninguna, er hin eina leekning lifsins og eins og sidasta verk hennar
4:48 Psychosis ber allan vott um pa er samtali hennar vid lifid lokid. Pvi sem er
oumflyjanlegt verdur ekki lengur skotid & frest pvi engin oénnur laekning er til vid
hinum 6synilega og Obarilega likamlega og andlega sarsauka; skynjun mennskunnar

og areiti imyndunarinnar.

Nidurlag.

Frelsid til ad afneita sarsauka heimsins & ekki vid i listum. Listin vinnur med
skynjun ahorfandans hvort sem er & likamlega og andlega svidinu og samspili par &
milli. Skynjun okkar er vakin af &reiti. Vid fyllumst 16ngun i eitthvad, vid praum
nalegd eda erum hraedd vid eitthvad, vid fyllumst sorg eda gledi vegna einhvers, vid
berjumst fyrir ast & bornum okkar, ettlandi o.s.frv. Likamlegur sarsauki er jafn
6synilegur og g6 hugmynd. Hann & sér ekkert synilegt formlegt areiti. Imyndunin er
form &n synilegrar efnislegrar myndar. Sarsaukinn notar afl imyndunarinnar til pess ad
skapa form sitt og imyndunin er drifin &fram af sarsauka, Ottanum vid sarsauka,
skynjuninni & heiminum, pannig finnur hun form sitt. bannig finnur listin frelsi i veru-
leiknum, par sem skynjun sarsaukans, hvada nafni sem hann nefnist felst i formgerd
hinnar yfirfeerdu skynjunar raunveruleikans.

Atok og togstreita eru uppistada dramatiskrar framvindu og varpa ljosi & stédu
manneskjunnar frami fyrir hinum storu tilvistarlegu spurningum. Sarsaukinn hefur
ahrif & allt okkar daglega lif. Sarsauki hefur ahrif & hegdun okkar og hreyfingar,
skynjun og skilning. Sarsauki, andlegur og likamlegur er sammannleg upplifun sem
vid getum jafnvel upplifad sem alheimsfyrirbaeri likt og t.d. 11. september 2001. Vid
getum upplifad likamlega sarsauka pegar vid horfum & atburdi i sjonvarpi. Madur
getur einnig fundid raunverulega tilfinningu i Gtlim sem hefur verid fjarleegdur eda
upplifad sarsauka bernskunnar ef hurd er skellt 50 &rum sidar i herbergi hinumegin &

hnettinum. - ,,Helvitis, fokking fokk” kallar fram ogedstilfinningu taugaafalls heillrar
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pjodar. Sarsaukinn sem ég hef eitt sinn valdid mun fylgja peim sem pola purfti um
6komin ér.

pannig getum vid, med pvi ad beina sjénum ad skynjun-areiti-formi
sarsaukans og imyndunarinnar aukid vid skilning okkar & afstodu hofundar og
gjoréum persénanna i hvada leikverki sem er. Lausnin undan sarsaukanum er einnig
mikilveeg pvi hun gefur okkur visbendingu um pa stefnu sem heildarhugmynd
verksins fylgir eftir, likt og vatnaskil segja okkur til um i hvada att jokulhlaupid
rennur. Sarsaukinn er sjukdémur lifsins, sa sjukdomur sem mannkynid hefur i
arpasundir reynt ad skilja, leekna og losa sig undan, en lika pad sem mest hefur kennt
okkur um pad hver vid raunverulega erum i hvada heimi vid viljum bua og hverskonar

lif pad er sem vid viljum lifa og bta bérnum okkar.

Hinn skaldadi veruleiki leiksvidsins er leid til pess ad tengjast Graedum
tilvistarlegum spurningum mannsins, leid til pess ad lita i dypstu Kitrur mannshugans
an pess ad missa sjonar a raunveruleikanum. Hann er likbmnud augnarblik
eilifdarinnar sem greipast i minni &horfandans ekki sem heild heldur sem brotabrot af
reynslu sem ahorfandinn getur samsamad sig med. Rodd leikarans & svidinu, skynjun
ahorfandans a leiksyningunni ma likja vid hina talandi pogn myndlistarinnar sem
midlar skynjun taknsins i gegnum pdgnina. Og pad er einmitt pa, a hinu floktandi
augnarbliki skynjuninnar par sem vid getum tengst eilifdinni aftur & ny. pessi orlitla
eilifd sem feedist i 6rfa augnarblik og skiptir listamanninn og ahorfandann 6llu mali.
Augnarblik sem er listin og virkjar pannig vitundina um pad sem ekki er hagt ad

segja med oroum.

Samt stodvast ekki timinn.

"What I sometimes mistake for ecstacy is simply the absence of grief."”
— Sarah Kane
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