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Formali

bessi ritgerd er hluti af 5 eininga verkefni sem lagt er fram til fullnustu 30 eininga BS.-
gradu vid Kennarahaskéla Islands vorid 2007 af iprétta- og heilsufradibraut. Hinn hluti
verkefnisins er forrit sem & ad hjélpa iprottakennurum vid ad halda utan um namsmat i
iprottum og sundi. Pad verkefni er unnid 1 Exel, toflureikni og Word,
ritvinnsluhugbtinadi, sem flestir hafa adgang ad og einhverja pekkingu 4, pannig ad hver

og einn getur adlagad pad frekar ad sinum porfum.

Inngangur

bessi ritgerd fjallar um ndmsmat. Og sérstaklega namsmat i iprottum. Eg hef verid ad
velta fyrir mér hvort nemandi, sem faer dkvedna tolu & einkunnarspjaldid sitt i iprottum,
atti sig 4 hvad liggi par til grundvallar. Foreldrar og nemendurnir hafa rétt 4 ad vita hvad
felst & bak vid pessa einu télu. Spurningin sem reynt verdur ad svara i ritgerdinni er, hvort
ipréttakennarar geta gert eitthvad til ad gera namsmatinu betri skil. { ritgerdinni er fjallad
um pad hve mikilvagt er ad vera med fjolbreytt ndmsmat, mikilvaegi pess ad nemendum
séu kynntar par adferdir sem notadar eru, framkvaemd ndmsmats og ad hverju parf ad
huga 4dur en mismunandi adferdum vid namsmat er beitt. beer adferdir sem eru kynntar
eru dagbakur / leidarbakur nemenda og verkefni (Projects) sem matsadferd. P4 er einnig
fjallad um helstu hjalpartaeki pegar beita a sjalfsmati og jafningjamati nemenda sem og
frammistodumat & nemendum sem framkvaemt er med skipuldgdum athugunum med
matslistum, gatlistum, marklistum og leidarbokum. I Adalndmskrd Grunnskéla segir ad
»hverjum kennara og skoéla ber ad fylgjast vandlega med pvi hvernig nemendum gengur
ad na peim namsmarkmidum sem adalnamskra og skoélinn setja peim. Namsmat midar ad
pvi ad afla sem oOruggastrar vitneskju um arangur skolastarfsins og hvernig einstokum
nemendum eda hopum gengur ad nd settum markmidum. Megintilgangur ndmsmats er
pvi sa ad afla upplysinga sem hjalpa nemendum vid namid, 6rva pa og hvetja til ad leggja

sig enn betur fram”(Adalndmskra, iprottahluta. 1999:bls. 11).



[ po nokkurn tima hef ég velt pvi fyrir mér hvernig best veeri ad vekja upp ahuga
nemenda 4 ad beata sig, setja sér eigin markmid, bua til dztlun og framfylgja henni til ad
na peim markmidum sem peir setja sér. Hér 4 eftir koma dbendingar um leidir til pess ad
vera med einstaklingsmidada kennsluhatti og hugmyndir ad markmidasetningu auk
hugmynda um namsmat, en allt fylgist petta ad.

[ Adalnamskra grunnskéla sem gefin var ut arid 1999 er 16gd mikil 4hersla 4 alhlida
og rauntengt namsmat auk hefobundinna préfa. Namsskrain gerir rad fyrir pvi ad
nemandinn sé¢ metinn Ut fra sem flestum hlidum, pa er einnig 16gd ahersla a patttoku
nemandans sjalfs 1 mati 4 eigin ndmi (Adalndmskra, almennur hluti.1999:35). Mig hefur
lengi langad til ad bata ndmsmatid i minni kennslu hja minum nemendum og finnst pessi
vettvangur god leid til pess ad kynnast peim moguleikum sem eru fyrir hendi. Pad eru
augljosir kostir vid ad hafa fjolbreytt alhlida ndmsmat badi hvad vardar nemandann, sem
tekur meiri abyrgd 4 eigin framférum og hvad vardar foreldrana, sem geta pa fylgst betur
med pvi sem er ad gerast, en ekki sist fyrir kennarann sem far betri yfirsyn yfir
namsefnid, hvernig pad er fram sett, hvad megi betur fara og til ad skipuleggja eigin
namskra. bad sem kemur fram hér 4 eftir eru ekki temandi upplysingar um pa moguleika
sem eru fyrir hendi i sambandi vid einstaklingsmidad ndm og ndmsmat heldur gefur petta
einhverja mynd af pessum pattum. Hefdbundin prekprof eru god til sins briks en duga ad
minu mati ekki til pess ad afla naegilega nakvaemra upplysinga um getu og stodu nemenda

1 nami.



Namsmat

Néamsmat er yfirgripsmikid hugtak sem felur i sér allar paer adferdir sem notadar eru til ad
safna upplysingum um ndm og framfarir nemenda, pad er einnig notad pegar dkveda 4
aframhaldandi framgang peirra i nami (Gronlund.1997:3) ,1 upphafi skyldi endirinn
skoda” er malteki sem & vel vid pegar vid skodum ndmsmat og akvedum hvada
namsmatsadferdum skuli beita. Mikil abyrgd fylgir pvi ad meta nemendur og vinnu
peirra, pvi er namsmatid s& pattur sem kennarar og nemendur purfa ad taka mjog
alvarlega og vanda vel til verka svo markmidum sé€ nad ad eins miklu leyti og haegt er ad

gera rad fyrir.

Af hverju skiptir pad svo miklu mali ad vera med gott namsmat?

,G®01 og fjolbreytni namsmats hefur marga kosti fyrir pa sem eru ad vinna vid kennslu.
Pad batir kennsluna,

pad leidbeinir vinnsluna vid ad skrifa arangursrika namsskra,

pad synir heildar arangur 4 verkefninu,

pad gefur upplysingar um framfarir nemendanna,

pad hjélpar kennurum ad dkveda fyrirkomulagid,

pad hjalpar kennurum ad skyra fra virkni ndmskrarinnar”

(Hopple.2005:12)

Fram kemur i Adalnamskra grunnskola iprottir — likams og heilsuraekt fra 2007 ad ,,med
namsmati skal reynt ad afla sem Oruggastrar og vidtekastrar vitneskju um arangur af
kennslunni og fylgjast vandlega med pvi hvernig nemendum gengur ad na peim
markmidum i ndmi sem skélinn hefur sett. A pennan hatt getur kennarinn fylgst med
framforum nemenda og gert sér grein fyrir &hrifum og proun kennslunnar”
(Adalndmskra,iprottahluti. 2007:7). Naudsynlegt er ad namsmat hafi hagnytan tilgang
sem kennarar og nemendur purfa ad vera medvitadir um pvi ad allar kennslufraedilegar
akvardanir kennara um namsframvindu nemenda eru byggdar 4 mati.

Paod hjalpar ad hugsa um skipulagningu kennslunnar og ndmsmatid sem eina heild par

sem kennsla, lerddmur og ndmsmat er fléttad saman.



bad parf ad akveda fyrirfram hvad af vinnu nemendanna 4 ad nota i ndmsmatid. bad parf
ekki ad vera ad allt sem nemendur gera sé notad sem namsmat. Jafnframt parf ad lata
nemendur vita hvada hlutar verdi notadir i mat. Til eru margar gerdir nAmsmats eins og
viotol, sjalfsmat, jafningjamat, dagbakur, reglulegar skraningar, gétlistar, marklistar,
prof, skipulegar athuganir, synismoppur, hlutverkaleikir, frammistédumat og svo maetti
lengi telja. Hér eru nokkrir moguleikar & areidanlegu mati i iprottakennslu, par sem

komid er med valkost, lysingu & valkostinum og svo hugmyndir ad utferslu.

1. Spegilmynd

Lysing: Nemendur taka patt i ad utfera pad sem peir eru ad lera med pad fyrir augum ad
skipuleggja, fylgjast med, meta, og baeta eigin frammistédu og hugsun.

Utfersla: Litlir hopar skipuleggja og framkveema hreyfingar. Hreyfingarnar eru pa
hugasadar sem spegilmyndir peirra hreyfinga sem notadar hafa verid. I kjoflarid svara
nemendur eftirfarandi spurningum: Hvad var audvelt vid pad ad vinna saman? Hvad var

erfitt? Hverju breytir samvinnan? Hvad hafdi ahrif 4 samvinnuna?

2. Verkmappa (Log).

Lysing: Frammistada i dkvedinni hegdun eda grein yfir dkvedinn tima er skrdd af einum
nemanda, litlum hop eda 6llum bekknum til ad syna breytingar, samhengi, moguleika,
tilfinningar, drangur, eda patttoku.

Utfersla: Fitness dagatali er haldid ut i prja manudi par sem ahersla er 4 pol og
styrktarpjalfun. Arangur vid upphaf verkefnis er skradur, sidan vikulegar breytingar og

sidan arangur vid midbik markmids og sidan i lokin.

3. Vinnubdk

Lysing: Nemendur framkvema skriflegt verkefni eda @fingu sem samanstendur af
akvednum spurningalista.

Utfzrsla: Nemendur eru ad lzera ad drippla bolta peir f4 blad par sem peir purfa ad teikna
utlinur af [6fanum sinum & bladid og sidan eru peri bednir ad fylla inni hvada hlutar af

l6fanum eiga ad snerta korfubolta pegar honum er dripplad.



4. Sjalfsmat.

Lysing: Nemendur gera gagnrynid og réttlatt mat a eigin frammistédu med pvi ad bera
frammistodu sina saman vid einstaklingsmidud markmid, jafningja markmid, eda med
pvi ad mida eigin frammistodu vid markmid sem kennarinn setur. Einnig er haegt ad taka
mid af 6llum ofangreindum markmidum.

Utfarsla: i framhaldi af pvi ad sja mismunandi hlutum kastad eins og handbolta,
bordtennisbolta, frisbee, fotbolta eda korfubolta, purfa nemendur ad bera kennsl 4 hlutina
og merkja vid 4 bladi eda skrifa pa nidur. Sidan eru peir latnir meta pad sjalfir hvort petta

hafi verid rétt svar.

5. Jafningjamat.

Lysing: Einn nemandi fylgist med Odrum nemanda framkvema efingar, ber
frammistoduna saman vid pad sem kennarinn leggur dherslu & og midlar nidurstodunum
(munnlega, eda skriflega).

Utfersla: Nemandi A fylgist med nemanda B 4 medan hann spilar tennis. Hann 4 ad
fylgjast med fimm forhandar slogum og 4 bladi er hann med 6 teknileg atridi sem hann &

ad fylgjast med. Hann merkir vid +,v eda — eftir pvi hvernig pau eru utfero.

6. Hopverkefni.

Lysing: Nokkrir nemendur vinna saman ad pvi ad leysa dkvedid verkefni; lera nyja
efingu, hugtak eda alhefingu, fast vid sameiginlega uppgdtvun, eda framkvaema réd af
atburdum sem ad tengjast.

Utfzrsla: Fimm til sex nemendur vinna saman i hép vid ad hanna hindrunarbraut par sem
fara parf beint, i boga og sikk sakk par sem notadur er tdfrastafur, reipi og adrir
stjornandi hlutir. Allir hlutar brautarinnar purfa ad tengjast og nemendur purfa ad dkveda

hvada hreyfingar 4 a0 gera medan madur ferdast um mismunandi stadi brautarinnar.



7. Hlutverkaleikir.

Lysing: Nemendur setja sig i hlutverk dkvedinnar personu med pad fyrir augum ad leysa
akvedid vandamal, eda skapa raunverulegar adstadur. Petta gefur nemendum tekiferi 4
a0 skapa Opersonulegar adstedur um félagsleg, personuleg alitamal, verOmetamat,
oaxskilega hegdun eda samskiptareglur.

Utfaersla: nemendum eru gefnar akvednar adstedur: pu ert 4 korfuboltaleik par sem
systir besta vinar pins er ad spila fyrir hitt 1i0i0. Annar vinur fra pinum skola er med
oaxskileg laeti pega hitt 11010 er ad taka viti. Hann baular 4 démarana og er med nidrandi
frammikoll & hitt 1idi0. Hvad mundir pu segja vid pennan vin? Bua til ordredur.

(Melograno.2006:24-25)

[ gegnum kennsluferlid purfa kennarar ad meta nemendur 4 margvislegan hatt, t.d. athuga
hvort peir séu tilbnir fyrir namid sem framundan er, hvert ahugasvid peirra er og hvernig
namshattir peirra eru, til pess ad geta komid sem best til mots vid pa. Kennarar sem vilja
tileinka sér adgreiningu eda einstaklingsmidada kennsluhatti purfa ad nota hvert tekifaeri
til pess ad kynnast nemendum sinum betur til pess ad geta komid til mots vid parfir peirra

(Tomlinson.2001:4).

Areidanleiki og réttmzeti

Réttmaeti (validity)og areidanleiki (reliability) eru mikilvagir pettir sem huga parf ad ef
vanda 4 til namsmats, pvi pad eru peir paettir sem gefa okkur visbendingar um hvort

namsmat s¢é traverdugt eda ekki.

Réttmaeti segir til um hversu videigandi og goédar alyktanir vid getum dregid af
namsmatinu. Gott namsmat melir pad sem pad 4 ad mela. Eftirfarandi demi synir
hvernig skriflegt mat fyrir fyrstubekkinga mundi vantanlega sniast minna um vitneskju
nemendanna en um takmarkadan ordaforda eda getu til pess ad skrifa texta 4 blad. betta
skriflega mat mundi heldur ekki geta sagt okkur hversu vel viokomandi geti driplad eda
sparkad 1 bolta. Pad parf a0 mala pad sem til var tlast, eins og fram kemur i

namsmarkmidum sem 16g0 voru til grundvallar ndmsmatinu. Réttmeti felst einnig i pvi



ad naudsynlegt er ad skoda tilgang pess namsmats sem fram a ad fara, hvort um stédumat

s€ a0 relda, lokamat eda framfaramat.

Areidanleiki felst i pvi ad namsmatid sé markvisst og gefi sem bestar upplysingar um
nemandann &n mikilla skekkjumarka, pannig ad 6rugglega sé¢ verid ad meta pad sem til
var @tlast en ekki eitthvad allt annad sem skiptir jafnvel litlu eda engu mali i
matsnidurstodum. Utkoma matsins mundi vera s sama daginn eftir ( svo framarlega sem
frekara nam hafi ekki att sér stad). Til demis ef nemendur geta fengid rétt svor med pvi
ad giska, mundi pad ekki sina fram 4 areidanleika matsins. Areidanleik felst i pvi ad
matsnidurstodur séu ndkvemar og stodugar, ef matid er lagt fyrir af 60rum kennara

fengjust svipadar nidurstodur.

Tengsl areidanleika og réttmaetis i namsmati eru mikilvegir pattir sem huga parf ad
pegar mat er skodad. Namsmat sem ekki byggir & traustum grunni skortir einnig réttmaeti
og p6 ad namsmat hafi mikinn areidanleika getur skort & réttmaeti pess, mikill areidanleiki
er p6 forsenda réttmaetis (Gredler.1999:51) (Linn,Miller.2005:68-69)

Eftirfarandi peettir eru til pess fallnir ad auka réttmaeti og areidanleika:

Namsmarkmid séu skyrt atmdrkud.

Velja parf matsatridi sem eru god synishorn af nAmsmarkmidum.

Verkefni purfa ad vera i samraemi vid pad sem 4 ad meta.

Verkefni purfa ad vera af réttum pyngdarstudli med tilliti til markmida og nemenda.
Verkefni purfa ad vera pess edlis ad pau greini vel & milli hvort ndAmsmarkmidum hefur
verid nad eda ekki.

Fjoldi verkefna parf ad vera hafilegur med tilliti til markmida, pannig ad pau meli alla
pa peatti sem @tlast var til en pau mega p6 ekki vera of morg.

Adferdin sem notud er vid ndmsmatid parf ad henta tilgangi pess (Gronlund.2003:26).



Birting

Vid vitum ad einkunnir gefa til kynna margar hlidar 4 kennslunni i kennslustofunni.
Anderson skilgreinir nAmsmatid sem ,,adferdir par sem lysandi mat upplysinga er breytt
i athugasemdir eda bokstafi til ad benda & gaedi hegdunar, areynslu eda arangur
namsmanns”(Anderson,2003:149). Lorin Anderson heldur afram ad lysa einkennum &
einkunnum.
e _ber ®ttu ad syna fram 4 gaedi hegdunar, framlegd eda arangur. Mismunandi
einkunnir @ttu ad vera gefnar fyrir hvern patt fyrir sig.
e DPad xtti ad vera augljos tengsl milli peirra upplysinga sem eru faanlegar &
matinu og einkunnanna sem nemandinn fzr.
e Nemendur @ttu ad vinna sér inn einkunnir en kennarinn 4 ekki ad vera ad gefa

einkunnir’(Anderson,2003:150).

Samkvamt Cristine J] Hoople eru nokkrar astedur til pess ad vid getum ekki eda eigum i
erfidleikum med ad meta sumu ef ekki 6llum af pessum vidmidunum: bPad ad ad pad
einungis ein einkun 4 ad vera & einkunnarspjaldinu, ad pad eru ekki til negjanlega
réttmeetar og areidanlegar upplysingar til pess ad setja upp einkun, pad ad nemendurnir
skilja ekki ad einkunin endurspeglar vinnu peirra i iprottum, skortur & tima til ad profa a
ahrifarikan hatt, skortur 4 virdingu frd menntastofnunum vid einkunnnagjof i
iprottakennslu og mikill fjoldi nemenda sem iprottakennarinn kennir 4 hverju ari
(Hoople.2005:45). Pad hvilir pvi mikil abyrgd & iprottakennaranum ad f4 nemendurna til
a0 skilja ad einkunnina eda ndmsmatid, sem er afrakstur peirrar vinnu sem framkvemd
hefur verid yfir vetrartimann. Birting ndmsmats gagnvart nemendum og adstandendum
getur verid med ymsum hetti og er pad sa pattur i ndmsmati sem parf ekki sist ad vanda
til. Heegt er ad athenda nemendum skriflegan vitnisburd eda senda foreldrum. Einnig er
hagt ad lata foreldra fa vitnisburd 4 foreldradaginn pegar peir koma i skolann eda bidja
pa um ad koma og hitta iprottakennarann par sem komid hefur i [jos 1 vidtdlum vid
foreldra ad peir telja sig fa bestar upplysingar um ndm barna sinna pegar peir hitta

kennara peirra og reeda um framgang namsins (Gredler.1999:219).
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Anderson talar um hin prji F, sem standa fyrir focus eda einbeiting, friendliness eda
vinsemd og forthrighness ad koma sér ad kjarna malsins, vera gagnordur, ekki tala i
kringum vandamalid. Samt parf ad varast ad studa ekki foreldrana, vera vingjarnlegur,
skilningsrikur, vera ekki med of mikid af teeknilegum madlalengingum og ad lokum ad
midlun upplysinga sé heidarleg og hreinskilin (afdrattarlaus). God regla er ad midla
upplysingum eins og vid vildum heyra um okkar eigin bérn. Stundum er erfitt ad tala um
erfidleika nemanda vid foreldra. En pad ad reda pa af heidarleika og af fagmennsku,
getur opnad fyrir frekari leidir til ad hafa samskipti vid foreldra. Pad eru nokkrir frasar
sem e@tti ad fordast ad nota eda nota af mikilli varkarni en pad eru ord eins og “alltaf”,
“aldrei”, “getur ekki” og “vill ekki” (Hopple.2005:46).

Nidurstodur Ur nadmsmati purfa ad vera mjog skyrar til ad koma i veg fyrir allan
misskilning, paer er hegt ad birta munnlega i vidtélum vid nemendur og adstandendur eda
par geta verid bedi munnlegar og skriflegar i tolum, bokstofum og/eda setningum. begar
hitta & foreldra parf ad hafa pad ad markmidi ad midla upplysingum og hlusta & foreldra
med jakvadu hugarfari. Algengt er ad foreldrar fai bara eina t6lu fyrir iprottir eda bara
lokid eda 6lokid i sundi, en pad er eitthvad sem vid ipréttakennarar attum ad bata eda
breyta. bad segir sig sjalft ad pad er erfitt ad lesa ur télum ef paer veita takmarkadar
upplysingar um frammistéou nemandans eda framfarir. Pad er lika haetta 4 ad peer litlu
upplysingar geti valdid mistilkun. Pvi er mikilvaegt ad fylgja ndmsnidurstddunum eftir

med skriflegri greinagerd og jafnvel fundum.

Namskra og namsmat

Skilgreining Adalnamskrar grunnskola & namsmati stydur kenningar um alhlida ndmsmat
og einstaklingsmidada kennsluhetti en par segir:

»Namsmat midar ad pvi ad afla sem Oruggastrar vitneskju um arangur skolastarfsins og
hvernig einstokum nemendum eda hopum gengur ad nd settum markmidum.
Megintilgangur ndmsmats er pvi sa ad afla upplysinga sem hjalpa nemendum vid namid,

Orva pa og hvetja til ad leggja sig enn betur fram” (Adalnamskra. ipréttahluti 2007:7).
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Med pessa tilvitnun i Adalndmskra grunnskola i huga er ekki haegt ad horfa fram hja
peirri stadreynd ad namsmat i skolum parf ad vera yfirgripsmeira og fjdlbreyttara heldur
en ad leggja eingdngu stadreynda- og pekkingarprof fyrir nemendur. I Adalnamskra segir
einnig ,,a0 med namsmati skal reynt ad afla sem 6ruggastrar og vidtekastrar vitneskju um
arangur af kennslunni og fylgjast vandlega med pvi hvernig nemendum gengur ad na
peim markmidum i nami sem skélinn hefur sett. A pennan hatt getur kennarinn fylgst
med framforum nemenda og gert sér grein fyrir dhrifum og préun
kennslunnar”’(Adalnadmskrd2007:7). Pad er pvi naudsynlegt vid ndlgun markmida
skolaiprotta, ad namid verdi

e fernimidad

e Dpekkingarmidad

e vidhorfamidad

e skdpunarmidad

(Adalnamskra.2007:6)

bvi er edlilegt ad kennarar séu farnir ad huga meira ad fjélbreyttu ndmsmati. betta 4 vid

i iprottum og sundi eins og 6drum namsgreinum en i peim greinum eru proskapaettir
flokkadir i fjora mismunandi efnisflokka en pad eru:

e Skynproski og hreyfiproski

e Likamsproksi og fagurproski

e Félagsproski, tilfinningaproski og sidgadisproski

e Vitsmunaproski

(Adalnamskra.2007:6-7)
Og pad parf ad meta hvern flokk fyrir sig 4 mismunandi hatt.

Alhlida ndmsmat er pyding & enska ordasambandinu Authentic Assessment, sem einnig

hefur verid nefnt heildrent namsmat, en pad felur i sér ad ndmsmat 4 ad vera samofid

kennslunni.
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bad sem parf ad einkenna gott ndmsmat eru nokkrir peettir:
¢ Gott namsmat er areidanlegt
e Dad er réttmeett.
e Dad er sanngjarnt.
e Dar eru notadar margar matsadferdir.
e Dar er notud endurtekin athugun 4 frammistodu.
e Dbad er gagnlegt og hagnytt.
e Pad batnar og proast Ut fra kennslu.
e Pad synir fram 4 skyr markmi0 til framfara.
e Pad pjonar kennslufraedilegum tilgangi.
e Dbad nytir sér nyjustu tekni.

e Dbad synir fljotlega fram a nidurstodur (Hopple.2005:8-9).

Néamsmatid, hvort sem um er ad ra@da kannanir 4 feerni (huglegt mat), kannanir & preki
eda skyn- og hreyfiproska (hlutleegt mat), kannanir & lidan og upplifun nemenda (huglegt
mat) eda kannanir & pekkingu nemenda, gefur badi kennara og nemendum moguleika a
pvi ad fylgjast meod arangri og afkastagetu (Adalndmskrd.2007:7). Vidfangsetnin verda ad
vera pannig ad pau krefji nemendur um ad beita pekkingu sinni, skilningi, innsei,
hugmyndaflugi og leikni. Nemendur purfa ad vera virkir i ndmsmatinu en pad geta peir

med pvi ad taka patt i sjalfsmati og jatningjamati (Ingvar Sigurgeirsson.1998:2).

bad er 1 pagu nemenda og forrddamanna peirra ad sem skyrastar upplysingar liggi fyrir
um hvar nemandi stendur i nami, baedi Gt fra eigin getu og einnig i samanburdi vid adra
nemendur. begar mat er lagt & framfarir eda frammistddu nemenda med hlidsjon af
markmidum grunnskoéla er naudsynlegt ad hafa tvennt til viomidunar. Annars vegar pann
nemanda sem i hlut &; pa er lagt mat 4 framfarir hans, astundun og arangur midad vid
eigin forsendur. Hins vegar samanburd vid adra, t.d. jafnaldra i skélanum eda landinu
Ollu. Til pess ad upplysingar paer sem ndmsmat gefur verdi traverdugar, réttlatar og
heidarlegar og byggi upp raunhaft sjalfsmat nemenda, verdur ad nota bddar pessar

viomidanir.
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Vincent J Melograno segir ad pad sé greinarmunur & mati fyrir ndm og mati af nami
(Distinctions Between Assessment for learning and of learning). Hlutverk kennarans i
mati fyrir nami er ad breita kréfum sem gerdar eru til bekkjarinns i1 bekkjar markmid,
upplysa nemendur um markmidin. Bua til namsmat, adlaga kennsluna mida vid
arangurinn, bjoda fram lysandi svérun, lata nemendur taka patt i ndmsmatinu.

Aftur 4 moti er hlutverk kennarans i ndmsmati af ndmi ad framkvaema prof med
nakvemni til pess ad tryggja samanburd & nidurstddum. Nota 4 nidurstddur til ad hjalpa
nemendum ad na fram akvednum kréfum, tilka parf nidurstodurnar fyrir forradamenn og
btia til namsmat fyrir einkunnarspoldin.

Mat fyrir ndmi er had samskiptum milli nemanda og kennara. Nemandinn tekur patt i og
ber dbyrgd & sinum lerdomi & medan kennarinn getur hjalpad med ad svar premur
spurningum og framfylgja akvednum skrefum tengdum hverri spurningu.

Hvert er ég a0 fara?

Bjoda upp 4 skyra og skiljanlega syn 4 markmid nadmsins.

Nota synishorn og likon af sterkri og veikri vinnu.

Hvar er ég nuna?

A0 bjooa fram reglulega uppbyggilega gagnryni.

Kenna nemendum sjalfsmat og ad setja sér markmid.

A0 skipuleggja kennslu par sem nemendur einbeiti sér ad einu atridi i einu

Kenna nemendum ad einbeita sér ad upprifjun (focused revision)

Tengja nemendur vid sjalfskodun og lata pa fylgjast med namsframvindunni og deila

henni med 60rum (Melograno.2006:20).

[ iprottahluta adalnamskrar grunnskola eru sett fram afangamarkmid fyrir 4. — 7. og 10.
bekk. Pessi afangamarkmid eru a vissan hatt leidbeinandi um pad sem ber ad leggja
aherslu 4 1 kennslu hja yngsta-, mid- og unglingastigi. I adalndmskranni Iprottir- Likams -
og Heilsurekt segir, ad pad sem 4 ad einkenna iprottakennslu 4 fyrstu skoladrunum séu
,»leikir og markvissar @fingar, sem ad studla ad eflingu skynfzera likamans og styrkja

grof- og finhreyfingar. bad a lika ad leggja dherslu & almenna likamshreysti og prek.
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Nemendur eiga a0 taka patt i stodludum profum til pess ad haegt s€¢ ad meta hreysti peirra
og byggja upp kennsluna & markvissan hatt”(adalnamskra, ipréttahluti. 2007:12).

Pad sem namskrain segir um midstigio er, ad ,,par eru nemendur mjog motakilegir fyrir
Ollu hreyfindmi og namsédhugi peirra er yfirleitt mikill. Pvi er einnig 16gd &hersla a
faernimidud markmid af ymsum toga. Ahersla skal 16gd 4 styrkjandi og lidkandi @fingar
sem leggja grunn ad preki og likamsreisn hvers nemanda. Auka skal & markvissan hatt
pekkingu nemenda & iprottum og heilsurekt samhlida verklegri utferslu™ (adalndmskra,
iprottahluti. 2007:14).

A unglingastiginu er naudsynlegt ad tengja iprottakennsluna i auknum mali vid
fredilega innlogn, markvissa astundun iprotta eda likams- og heilsuraekt. Pad parf ad

pjalfa nemendur ad taka abyrgd 4 eigin heilsu” (adalndmskra, ipottahluti. 2007:15).

[ adalnamskra koma lika fram deemi um utfeerslu nAmsmats vid pessi markmid.
Markmidin sem gengid er ut fra i skdlaiprottum eru byggd upp & dfangamarkmidum fyrir
4. — 7. og 10. bekk sidan eru prepamarkmid sem eiga ad hjalpa nemandanum ad na
afangamarkmidunum.
Fyrir 4. bekk pa eru eftirfarandi tillogur um namsmat.
Skyn og hreyfiproska
Askilegt er ad vid uppbyggingu og framsetningu namsmats sé tekid mid af settum
markmidum.
Kennurum er bent 4 ad hafa eftirfarandi atridi 1 huga:
e Vid kannanir og mat & skyn og hreyfiproska er naudsynlegt ad nota st6dlud prof
sem hafa pessum aldurshopi
e Vid ndmsmat skal varast ad gefa einkunn i télustofum fyrir nidurstodur skyn- og
hreytiproskaprofa par sem skyn- og hreyfiproski innan sama aldurshops er mjog
misjafn og pvi varhugavert ad gefa einkunn fyrir slika faerni.
e Hugmyndir ad framsetningu 4 namsmati: Mjog gott, Gott ,Parfnast frekari
pjalfunar
Naudsynlegt er ad koma nidurstédum skyn og hreyfiproskaprofa & framfaeri vid foreldra
barnanna og hvetja pa til adgerda sé pess porf (adalnamskra. Iprottahluti, 2007:16-17).
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bad prof sem lagt er fyrir nemendur & fyrsta ari 1 grunnskoéla er MOT 4-6
hreyfiproskapréf en pad er hreyfiproskaprof eftir Zimmer og Volkamer fra 1984. bad sem
er helsti gallin vid petta prof er hve langan tima pad tekur ad préfa nemendur en pad

tekur um 20 minttur fyrir hvert barn. Pad vaeri 6skandi ad hagt veri ad nota prof sem
teki skemmri tima. Hermundur Sigmundsson er med slik prof i préun sem heitir
Hreyfiproun 4-70, en par vantar meiri reynslu til ad geta gefid einhverja nidurstodur. Eda
The Movement Assessment Battery for Children en pad er hannad til pess ad finna born
med samhafinga vandamal (motor co-ordination problems) en pad er tiltolulega dyrt
innkaupum.

bad er gott ad beita jafningjamati par sem nemendur leera af pvi ad meta adra. De&mi um
jafningjamat er, nemandi laetur annan nemenda stiga fram i gagnstaedan fot vid hond og
kasta pannig bolta med annari hendi i vegg, nemandinn far 10 tilraunir og pad er gefinn

broskarl fyrir rétta utferslu og X fyrir ranga utfaerslu eda — fyrir ranga og + fyrir rétta.

Likamsproski og fagurproski

[ Grunnskélum i Grafarvogi hefur verid sett upp i namsmati prekprof sem gefur til kynna
akvedinn hreyfiproska eda samhafingu augna og Utlima auk timasetningu, en pad er ad
sippa. Sippuprofid gengur alveg fra 1. bekk upp 1 10. en krofurnar eru sanngjarnar par
sem sipp (svipp) er mikid @ft og i 1 bekk 4 ad reyna ad sippa 10 sinnum & innan vid 30
sekindur. Pad eru alltaf teknar 2-3 tilraunir par sem su besta er latin gilda. Pad eru 6ll
born sem né ad sippa 10 sinnum eda oftar, enda 16gd mikil dhersla & ad pau efi sig lika
heima. 2. bekkur sippar 20 sinnum, 3. bekkur 30 sinnum og 4. bekkur 40 sinnum. Pad er
lika gott ad kanna samhafingu nemenda med sprellikallahoppi eda skidahoppi. Annad
prof sem @tlad er ad kanna pol og kennir nemendum ad stilla hradann midad vid getu, er
a0 skokka & jofnum hrada. 1. bekkur skokkar i 2 minutur, 2. bekkur i 4 minuatur, 3.
bekkur i 6 minuatur, og 4. bekkur i 8 minatur. bar sem allir ipréttatimar byrja a skokki, er

verid ad vinna ad pessu allan veturinn.

16



Félagsproski, tilfinningaproski og siogaedisproski
Askilegt er ad meta samskiptaferni hvers nemanda. Slikt ma medal annars meta a
eftirfarandi hatt:
Hvernig hefur nemanda vegnad i samskiptum vid adra i ipréttatimum 1 vetur?
() Mjog vel
() Vel
() Hvorki vel né illa
() Illa
() Mjog illa

Hvernig hefur nemanda tekist ad fara eftir fyrirmelum i tima i vetur?

() Mjog vel

() Vel

() Hvorki vel né illa

() Illa

() Mjog illa

(adalnamskra 2007:17)
bad er einnig haegt ad lata nemendur setja upp eigid matskerfi sem fer inn i vinnuméppu,
par sem peir leggja sjalfir mat & pad hvernig peim hafi gengio i samskiptum vid adra og
a0 fara eftir reglum timans. Hagt er ad vera med stadlada utferslu par sem nemendur
gefa tolu fra 1 upp 1 4 par sem einn er ekki nogu gott og 4 er rosalega gott, en

naudsynlegt er ad hafa texta fyrir hverja tolu pannig ad allir meti Gt fra somu forsendum.

Vitsmunaproski

Askilegt er ad vid uppbyggingu og framsetningu ndmsmats s¢ tekid mid af markmidum
pessa efnisflokks og reynt ad framkvema matid i samvinnu vid kennara i 6drum
namsgreinum (adalndmskra, iprottahluti. 2007:18).

Hagt er ad vera med myndir sem tengja parf vid hugtdk hja yngstu bérnunum. Hja peim
eldri er haegt ad vera med myndir og lata pau sjalf skrifa hvad pau sja eda hvad

vidkomandi er a0 gera.
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Fyrir 7. bekk eru eftirfarandi tillogur um namsmat.
Skynproski — hreyfiproski
Samsettar @fingar, til demis

o Langur kollhnis, forhopp og handahlaup, halfur sniningur, handstdéduvelta
i réttstodu.

o Innanvert uppstokk a kistu (langsum), teygjuhopp (hoppad upp af badum
fotum og armar teygdir upp) og lending 4 dynu til hlidar vid kistu, kollhnis
afram { réttstoou.

o Undirsveifla a ra eda bita 1 terru, velt afram 1 réttstoou

Utanvert stokk yfir kubb (adalndmskra, iprottahluti. 2007:18).

pad er snidugt ad vera med val um prjar @fingarunur sem nemendur geti @ft sig i. bar
geeti su erfidasta verid metin fra 10 onnur frad 9 og su pridja fra einkunninni 8. Petta getur
vakid upp metnad hja nemendum til pess ad @fa sig sérstaklega vid ad framkvema
erfidustu @finguna.

Ferniprof 1 knattleik til demis:

o Knattrak i korfuboltaleik og snidskot & korfu.

Knattrak 4 milli keilna 4 tima getur verid g6d hugmynd eda ad rekja fotbolta. Einnig er
hagt ad vera med marklista um hve mikid vald vidkomandi hefur &4 boltum vid ad
drippla. Getur hann dripplad jafnt med badum hondum, getur hann dripplad tveimur

boltum i einu og svo framvegis.

Likamsproski - fagurproski

bolprof

Fjolprepaprof (Multistage Fitness Test). I minum skéla og mérgum 68rum erum vid med
fjolprepaprofid til einkunnar. Pad eru mjog skiptar skodanir & pvi, Par sem nemendur eru
mjog misjafnir ad likamlegri getu. Nemendur fa poltolu midad vid frammistodu pvi
lengra sem peir hlaupa pvi haerri er poltalan. Reynsla min hefur synt ad ef pad er ekki
veitt einkunn fyrir hve langt menn komast i fjdlprepaprofinu pa fara nemendur miklu
styttra, peir leggja sig ekki eins mikid fram. Aftur & méti getur petta verid 6sanngjarnt

fyrir pa sem hafa ekki hda poltdlu og komast par af leidandi ekki langt i profinu eda eru i
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1élegu formi. En ef petta prof er einn lidur af mérgum likamlegum profum pa hefur hann
ekki eins mikid vagi eins og ef adeins veru 2-3 prof. bad vari hugsanlega haegt ad fa pa
nemendur til pess ad taka annad prof til demis Astrand — Ryhming step test sem er annad
submaximal test en munurinn er sa ad par klara peir ventanlega protid. Annar moguleiki
veeri ad bjoda peim ad koma & 60rum timum til pess ad taka Fjolprepaprofio og losna pvi
vid hugsanlega nidurlegingu og stridni annara nemenda. Annad polprof erum vid med
par sem 5. bekkingar skokka i 10 minatur, 6. bekkingar i 12 og 7. bekkingar i 14
minutur. Pad eiga allir ad skokka & jofnum hrada og er melst til ad peir sem ad @fa,
skokki 4 sinum hrada. { Ameriku nota menn miluhlaup sem parf ad klara innan akvedins
tima. [ adalnamskranni er tillaga um 12 minttna vidavangshlaup.

Og medal Kraftprof er Uppstokk an atrennu, (adalndmskra, iprottahluti. 2007:18) eins er
hagt ad hafa langstokk an atrennu eda hastokk an atrennu. Allskonar 6nnur prekprof er

hagt ad nota eins og armbeygjur, upphyfur eda ad klifra i kodlum.

Lidleikaprof teygt fram 4 kassa
o Teygt fram 4 kassa
o Hradaprof
o 60 metra hlaupi
o Boltakasti
o Kastad med 80 g bolta
o Dansi eda annari hreyfingu

o Sjalfstaedri skopun ad eigin vali med eda an tonlistar
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Félagsproski — tilfinningaproski — siogaedisproski
Tillogur ad spurningum fra adalnamskra grunnskola
Hvernig hefur pér likad i iprottatimum i vetur?
Hve mikilvaegar finnast pér skolaiprottir vera?
() mjog vel
() vel
() Hvorki vel né illa
() Illa
() Mjog illa
Mat kennara a samskiptahafni og félagsproska
e Hvernig hefur nemanda vegnad i samskiptum vid adra i iprottatimum 1 vetur?
e Hvernig hefur nemanda tekist ad fara eftir fyrirmalum i tima i vetur?
() Mjog vel
() Vel
() Hvorki vel né illa
() Illa
() Mjog illa
Vitsmunaproski
bar @tti nemandinn a0 hafa einhverja pekkingu a4
o Starfsemi taugakerfis, hjarta, blodrasar og lungna
o Mikilvaegi hreyfingar fyrir likama og sal (adalnamskra, ipréttahluti. 2007:18-19).
bad geti verid god hugmynd ad auka pekkingu nemenda til demis med pvi ad kenna
stadsetningu beina og heiti peirra 1 5 bekk. Leri helstu heiti og stadsetningu voova i 6
bekk. Og i 7 bekk ad leera um starfsemi likamans. Haegt veri ad vera med pessi innslog
reglulega 1 stuttan tima i byrjun eda lok timans, pegar nemendur eru tilbunir til pess ad

medtaka sma visku.
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Namsmat fyrir 10. bekk gaetu verio eftirfarandi
Skynproski — hreyfiproski
o Samsett @fing, pad er
o forhopp, arabastokk, langur kollhnis, teygjuhopp og halfur snuningur,
jafnvagisstada 4 60rum faeti med bolhalli fram, handstoduvelta 1 réttstodu
o Ferniprof i iprottagreinum sem medal annars tengjast vali nemenda
(adalnamskra,iprottahluti. 2007:19)
[ samsettu fingunni veeri snidugt ad skipta efingunum i 5-6 hopa, hver med svipudum
&fingum en pannig ad nemandin geti valid eina @fingu ur hverjum flokki og sett hana

sidan saman ad eigin vali

Likamsproski — fagurproski
o bolprof

o Fjolprepaprof

o Coopertest (adalnamskra, ipréttahluta.,2007: 20-21)
Hér erum vid aftur med polhlaupid par sem 8. bekkur skokkar i 16 minutur, 9. bekkur i
18 minttur og 10. bekkur 1 20 minttur & j6fnum hrada.
Hradaprofin par er melt med 60 metrum i adalnamskranni en pau mattu vera styttri 25-
30 metrar eda lengri ad hafa 400 metar - 800 metar hlaup til ad vera med fjolbreittni.
Kraftprof
Uppstokk, langstokk eda hastokk an atrennu. Auk pess vaeri @skilegt ad vera med
prekpetti eins og armbeygjur, upphyfur, dyfur og kadlaklifur i anda skolahreysti.
Askilegt er ad vera med fleiri tegurndir af lidleikapréfum en bara sitja og teygja sig fram
a kassa. Par metti vera prof hve hatt hendurnar komast fra golfi pegar nemandi liggur 4
kvidnum med ennid i golfi og hendur visa upp fyrir hofud eda lidleika i 6klum.
Boltakast

o Kastad med 80 g bolta
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Félagsproski — Tilfinningaproski — siogaedisproski

Mat nemanda 4 eigin lidan og upplifun kennslunnar

o

@)

(@]

Hvernig hefur pér likad iprottatimarnir i vetur?
() Mjog vel

() Vel

() Hvorki vel né illa

() Illa

() Mjog illa

Hve mikilvagar finnast pér skolaiprottir vera?
( ) Mj6g mikilvaegar

( ) Mikilvaegar

() Skipta litlu mali

() Ekki mikilveegar

() Skipta engu mali

Hvao likur eru 4 pvi ad pu stundir likams- eda heilsurakt eftir lok grunnskéla?
() Mjog miklar likur

() Miklar likur

() Hvorki miklar né litlar

() Litlar

( ) Engar

Mat kennara 4 samskiptahafni og félagsproska

(0]

Hvernig hefur nemanda vegnad i samskiptum vid adra i kennslustundum i vetur?
() Mjog vel

() Vel

() Hvorki vel né illa

() Ila

() Mjog illa
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Vitsmunaproski
o bekking nemenda a
o helstu breytingum 4 starfsemi likamans vid pjalfun
o mismunandi pjalfunaradferoum
o gildi heilbrigos lifsstils
o Vinnu i tengslum vid heilsurektardagbok(adalnamskra, ipréttahluta,2007: 20-21).

bad er hagt ad nota gatlista og marklista til pess ad f4& nemendur til pess ad svara

spurningum um reglur i leikjum sem b1id er ad fara i.

A0 nota taekni vio namsmat

bar sem tekniproun er mikil i heiminum er ymislegt til sem hagt er ad nota.
Bandarikjamenn nota forrit sem heitir Fitnessgram til pess ad meta likamsastand og hafa
notad i morg ar i skélum. Pad ad setja upplysingar i nothaft 4stand getur oft tekid langan

tima fyrir hvern kennnara og oft fer mikill timi i Grvinnslu gagna.

Videomyndavél

bad ad nota videdbmyndavél vid namsmat er vel til fundid en lika vandmedfarid. Pad er
200 leid ad taka mynd af framférum i byrjun timabils og i lok timabils til ad syna
foreldrum eda nemandanum og til pess ad meta dkvedna petti i leik, par sem hagt er ad
athuga stadsetningu og skilning 4 dkvednum pattum sem 16gd var dhersla 4, eins og t.d.
hve oft nemandi feerir sig i opid svadi i soknarleik i fotbolta. Pad sem parf ad hafa i huga
er a0 nemendur detti ekki um myndavélina. Best er ad hafa hana nalegt horni 4 prifeti og
helst snarulausa. Pad er haegt ad 1ata nemendur vinna i stodvum og lata stddina sem 4 ad
meta vera nalegt myndavélinni. Mikilvaegt er ad merkja vel pad sem tekid er upp svo pad

tynist ekki.
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Tolvubunadur

bad eru til bordtolvur, fartdlvur og svo l6fatolvur. 1 flestum tolvum eru ad finna forrit
eins og toflureiknirinn Excel og ritvinnsluhugbtiinadinn Word sem hagt er ad nota til ad
sl4 inn nidurstodur matsins. Par sem kennarar nota ordid meira og minna forritid Mentor
til pess ad skra inn upplysingar um nemendur, pa er ordin mikil porf 4 nettengingu i
ipréttasdlum. I Mentor er hagt ad skra einfaldar nidurstodur 4 framistodumati. bad pyrfti
ad vera haegt ad vera med verkmoppur par sem pad sem nemendur gera i timunum geeti
verid geymt i stafrenu formi m.a. myndir af verkefnum videoupptokur af einstokum
efingum pannig ad haegt s¢ ad sja framfarir hja einstokum nemendum. Ef & ad sla inn
nidurstodur i ipréttasalnum parf par ad vera annadhvort fartdlva eda pad sem er betri
kostur og minna fer fyrir, 16fatdlva. Oft er pad po6 skortur 4 fjarmagni sem kemur i veg
fyrir ad iprottakennarar geti farid ad nota teknina i sina pagu. bvi pad fer alltaf akvedid
fjarmagn i a0 endurnyja og betrumbeta 4hold sem nemendur nota. Til eru forrit sem geeti
verid snidugt ad athuga, medal annars um verkmoppur. Eg mun ekki fjalla nanar um pessi
forrit eda leggja mat & pau, en bendi dhugasdomum 4 ad leita sér upplysinga, medal annars
a eftirtdldum vefsidum, par sem fjallad er um verkmdppur.

Bonnie’s Fiware Inc.: www.pesoftware.com

Electronic portfolios: http://eduscapes.com/tap/topic82.htm

Web portfolios: www.webportfolio.info

Electronic portfolio resources: www.uvm.edu/~jmorris/portresources.html

Electronic Portfolios.com: http://electronicportfolios.com

Electronic portfolios plus mentoring: www.nebo.edu/e_portfolio

Creating electronic portfolios: www.hyperstudio.com/showcase/portfolio.html
(Melograno. 2006:46) Excel er snidugt forrit sem flestir pekkja en oft vantar kunnattu til
pess ad geta notfaert sér pad ad fullu.
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Uppbygging forritsins

Forritid er byggt utanum einkunnartéflu sem nemendur fa fyrir dkvedna frammistodu i
mismunandi iprottagreinum. Nefna ma sipp, spretthlaup, langstokk an atrennu, hastokk,
fjolprepaprofid og fleiri prof. bu getur valid hvada prof pa etlar ad nota einnig er i pessu
forriti skjol til pess ad senda foreldrum upplysingar um hve vel vidkomandi stendur sig i
akvednum prekprofum. Pad sem vakti fyrir mér med pessu var, ad bua til hjalpartaki
fyrir ipréttakennarar, sem sja um marga nemendur 4 mismunandi aldri og med
mismunandi a0 getu. Kennararnir eru oft ad skrd 4 blod eda i kladda nidurstodur
nemenda. Med pessu forriti geta kennarar skrad nidurstodur beint i télvuna, pad er, ef
iprottakennari hefur adgang ad tdlvu. Pa eru allar nidurstddur geymdar 4 sama stad.

Vid vinnu med forritid, hafa margar hugmyndir komid upp og eru par &
teiknibordinu, par sem ekki var naegur timi til ad setja par allar i framkvamd. En gylfi 04

er forrit sem 4 eftir ad reynast mér vel i starfi og vonandi 60rum kennurum lika.

Moéguleikar forritsins

Hegt ad skra nidurstodur kannana og prekprofa.

Kennarinn hefur mdguleika 4 ad bua til ny prekprof.

bad er haegt ad senda nidurstodur dkvedinna profa heim i par til gerdum beklingi, par
sem upplysingar um arangur vidkomandi nemanda, auk medaltals straka i d&rganginum er
birtur. Par eru prji vidomid; parfnast frekari @finga, gott og mjog gott. Ef arangur
vidkomandi er fyrir nedan gott, er pad abending um ad vidkomandi purfi ad leggja sig
betur fram, parf ad @fa sig meira. Ef hann fer ‘gott” pa hefur vidkomandi nad
asettanlegum markmidum. Ef pad er ‘mjog gott’ pa er vidkomandi ad melast yfir
ventalegum markmidum sem gefur til kynna ad vidkomandi s€¢ 1 mjog gdédu
asigkomulagi og likamlega g6du formi.

Hagt er ad skrd nidurstodur Ur sundprofum. bPad verdur einnig mogulegt ad setja paer
nidurstodur & sundskirteini (eins og var gert fyrir 1999) og senda paer sidan heim.
Upplysingar um fzerni i einstokum prekgreinum er hagt ad senda til foreldra par sem

abendingar um @skilegan arangur midad vid aldur vidkomandi kemur fram dsamt
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medaltali hja drganginum. Par er notast vid ofangreindar skyringar: parfnast pjalfunar,
gott, mjog gott.

Einnig eru i pessu dbendingar um hvar og hvernig nélgast megi upplysingar um leidir til
urbota ef arangur er ekki vidunandi

bar sem betta er unnid a4 Word og Excel er litid mal ad adlaga textann ad porfum og vilja
hvers og eins.

Ef foreldri langar ad sj& nidurstddur i akvednum greinum eda sjd framfarir & milli ara hja
barninu sinu er hagt ad birta par upplysingar 4 tolvuskjdnum an pess ad adrar

upplysingar um adra nemendur komi fram.
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Skraning og urvinnsla préfnidurstaona

Markmioid med Excel skjalinu sem na hefur vinnuheitid Gylfi atgafa 0,4.xls er ad halda
utan um skraningu 4 nidurstodu profa, samraemingu 4 einkunnagjof og grunn fyrir

urvinnslu 4 gdgnunum.

Reynt er ad halda utan um ad skraningu gagna, pannig ad par séu samraemdar til ad

koma i veg fyrir margskraningu.

betta skjal inniheldur 6 sidur og forrit sem vinna med gognin til ad styra innsleetti.

begar skjalid er opnad birtist

Ipréttaprof E|
formid sem hér sést til hagri o
ro
Heaegt er ad velja prof eda sla | Langsténatrenny | oréfs
inn nytt, velja bekk, ar og kyn, Beklr
og dagsetningu profdags. | 4.66 =~ vishald nemenda
Artal
e Yighald einkunnatéfiu
. . | 2006
Sidan er haegt ad velja adgerd
. , Kyn Ulrvinsla og nidurskaau
sem hér verda skyroar ?
| kyk
Skyrslur
‘ . , i - Diagsetning {dd.mm. 4333
Artalid sem hér er slegid inn er 2 % :I :
| 01,02.2007| Vista og hastta

artalid sem skolaar byrjar 4.

Skra niourstoou profs.
begar smellt er &4 pennan hnapp afritar forritid nemendalista sem fylgir bekknum og pad

ar sem valid var. Sidan setur forritid upp formulur til pess ad reikna it einkunnina. bad
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eina sem kennarinn parf ad gera er ad sld inn utkomu profsins 1 dalkinn ‘Nidurstada’.

Einkunnin birtist 1 dalkinum Einkunn.

£ Micrasaft Excel . gy dig 0 4 wls

1 Skilasd  Argargid Bekbjatieil Banibala  BEyn Haki Dagastning Pril
JIE al4. G D TOHOO0K [k Warder a1 00 007 Largebendgle
1= 2006 4]4. GG | O = 000008 [k Ealla SHin 01 02 2007 Lir-gﬂAnT:mm

B] i Ecd Yuw [rewt Pgmst [odh [k Wndow Hee
D@ SRS Ll o- & E MR e - B Ve,
il i B S U EEINEPX ; 9% EFE H-2-A-.
[r 5] = =
A B ¥ K] E F ] H | -l K L M =

£l |

=
WA e My Prottala b PRl Bréurnatibr 0 Bréurnatibel f clega S komendaded | 4
2 of 22 recond fond

Fualili Eiibunn

Cpra farm birta ik

—
-

-

M

begar pvi er lokid skal smella & ‘Opna form birta allt’, pa birtist ofangreinda formid.

Viohald nemenda

begar smellt er 4 vidhald nemenda er farid i ‘Nemendaskrd’, par sem nemendum er

vidhaldid eingdngu skal setja inn gildi i dalka A-F.

Viohald einkunnatoflu

begar smellt er & pennan

Vidhald einkunnatacfiu

hnapp opnast annad form,

Profheiti skutt ATH engar eyaur | i)

sem synt er hér til hagri.

Profheiti Langt | Sipp

Manari lysing

Sippad i Akwedin tima

Einkurinategund Biiia bl nivia béiflu

{* Heerri gilid haerri einkunn
Bresta baflu

" Laegri gildi haerri einkunn
Evda kaflu

Haztka wid
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Skra skal stutt heiti, pad ma ekki byrja a tolu og ekki innihalda annad en bokstafi og
tolustafi ‘Protheiti langt’ er hugsad til ymis konar skyrslugerdar i framtidinni, einnig

nanari lysing sem einnig er hugsad sem skyring & framkvaemd profsins.

Merkja parf vid hvort ‘Heerri gildi’ gefa heerri einkunn eda ‘Legri gildi” gefa haerri

einkunn.
Sidan ma yta a ‘Bua til nyja toflu’, ‘Breyta téflu’ eda ‘Eyoda toflu’ eftir pvi sem vid 4.

(Ey0a toflu virkar ekki eins og er).

Taflan litur Gt eins og hér sést fyrir nedan.

Hun skiptist i dalka fyrir stalkur og pilta, og eins og sja ma eru dalkarnir merktir eftir

argangi og einkunnadalkur til hagri.
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oz = = | 01500
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81 |Spp 413 ] 7 ] & 1 3 10 14 13 ] 7 ] -] 4 3 10
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begar utbua parf einkunnatoflu pa parf adeins ad sla inn gildi sem nemandi parf ad na i

sinum argangi til ad fa viokomandi einkunn.
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Urvinnsla og nidurstédur / Skyrslur

Ekki hefur nddst ad utfaera pessa petti frekar, en peir eiga ad sinna eftirfarandi:
Skyrslur, hér mun verda utfaerd skyrslugjof til nemenda, foreldra og skoéla.
Forritid mun utbtia Excelskjal sem hentar sem inntak i pau samsteypuskjol sem einnig

fylgja pessu verkefni.

Urvinnsla

bessi takki mun tengja kennarann vid veltitofluna (Pivot) sem er i flipanum ‘Pivottafla’.
bar getur kennari skodad arangur nemenda med ymsum hetti og fr& mérgum hlioum.
Innan skolaarsins og jafnvel yfir lengri tima.

Sja demi um pivottdfluna hér fyrir nedan:

3 Wicresolt Becel . gyl dig 0 A4 xls
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Eins og sja ma af pessu er petta einungis foratgafa af pessu skjali en @tlunin er ad ljuka
pvi fyrir neesta skoladr pannig ad hagt sé ad nota pad fra hausti 2007. Sterstu peettirnir

sem eftir er ad Utfera eru skyrslugjéfin og einnig ma lengi baeta notendaviomotio.

Aoferoir

Vid undirbuining ritgerdarinnar var lagt ut i heilmikla heimildarleit par sem upplysinga var
aflad vida, medal annars 4 veraldarvefnum. bad tok mig svolitinn tima ad finna greinar sem
ad snertu petta efni. En pad er til alveg 6hemju magn af upplysingum um ipréttakennslu a
netinu og par upplysingar sem ég fann par, vard til pess ad koma mér frekar 4 sporid. Sidan
kom 10 ara reynsla min sem iprottakennari sér vel. Eg fann gédar heimildir 4 bokasofnum,
sumar bakur fékk ég lanadar og adrar voru skodadar i nokkrum heimsoknum 4 bdokasdfnin
en sidan keypti ég prjar baekur sem mér pottu dhugaverdar um petta efni en upplysingar um

par fann ég 4 netinu. Adferdin sem notud var i pessari ritgerd er eigindleg rannsoknaradferd.

Niourstoour

bad ad fa einungis eina einkunn { ipréttum heim eftir ipréttakennslu annarinnar, gefur ekki
rétta mynd af pvi hvar nemandinn stendur proskalega eda getulega séd. Naudsynlegt er ad
vera med frekari utlistun 4 frammistddu nemandans og & peim proskapattum sem lagdar er
aherslu 4. pad ad lata vidkomandi vera med verkmoppu getur verid snidug leid til ad gera
nemandann medvitadri og lata hann bera meiri 4byrgd 4 sinu nami. Eg er sannfaerdur um ad
med fjélbreyttum matsadferdum, er hagt ad hafa meiri ahrif til gods a alla nemendur
grunnskolans. Pad 4 samt ad leggja aherslu 4 prof sem ad kanna likamsgetu nemenda en pad
a jafnframt ad geeta pess ad nemendur séu ekki of mikid ad bera sig saman. Pau prof ef pau
eru h6fo med stigvaxandi erfidleikum fra byrjun skolaérs geta studlad ad pvi ad nemandi sjai
hvernig honum fari fram med pvi ad leggja sig fram. Ef polid og krafturinn, badi snerpan og

kraftithald, er pr6fad og medaltal 5-6 profa er reiknad, atti utkoman ad vera semileg jafnvel
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hja peim sem eru slakir i einhverjum af pessum premur pattum. bPad geta allir beett sig ef peir
leggja sig fram pessi prof geetu verid 30 prosent af heildareinkunn dsamt fernipréofum. En
eins og kom fram i ritgerdinni pa parfa ad dkveda ad hausti hvad af pvi sem er kannad og
profad i verdi notad i profseinkunn. Einnig er naudsynlegt ad lata nemendurna vita um pa
patti sem koma til einkunna. Ef simatid er notad er haegt ad sja hvernig virkni viokomandi
nemenda hafi verid samanber marklista ad merkja einn upp i fjora eftir pvi hvernig hegdun
hafi verid jafnvel ad lata nemendur deema sjalfir hvernig peir hafi stadid sig med pvi ad rétta
upp fingur 1-4. Pad sama mé gera med virknina. Pad segir sig sjalft ad ipréttakennarar geta
ekki alltaf munad hvernig hegdun eda virkni nemenda hafi verid langt aftur i timan p6 ad peir
fari annsi nalaegt pvi. bess vegna er betra ad hafa pad skriflegt einnig er pad gott gagnvart

nemanda og forrddamanna ad hafa pad svart & hvitu.

Umra0a

Némsmat { iprottum er vandmedfarin, par sem sumir nemendur hafa mikla hafileika i
samhafingu eda eru vanir mikilli hvatningu til ad hreyfa sig, en adrir eru stirdir, klunnalegir
og eiga erfitt med ad framkvema pad sem fyrir pa er lagt. Pad er naudsynlegt ad koma til
mots vid bada pessa nemendahdpa eins og 4 ad gera med alla nemendur i skélanum. Pa er
edlilegt ad reyna ad gera peim dvolina i ipréttatimunum éanagjulega. bess vegna er
naudsynlegt ad vera med fjolbreytt nAmsmat allan skolatimann. A medan 4 skrifum pessarar
ritgerdar sto0 er ég buin ad sveiflast fram og til baka med pa skodun hvort ad eigi ad nota
prekprof til einkunna eda ekki. Fyrir pa sem eru godir getur markmid par sem talan tiu er
tiltdlulega erfitt ad na verid hvatning til pess ad leggja sig ennpa betur fram. En fyrir pa sem
eru ekki svo godir, gaeti markmidid virst oyfirstiganleg. En hvad ef pessi markmid varu ekki
svo erfid 1 yngstu bekkjunum, en auknar kréfurnar yrdu sida gerdar jafnt og pétt, geti pad
ekki verid hvatning? beir sem lera ad lesa eiga mis 1étt med pad, samt f4 peir sama profid og
adrir. bad sama 4 vi0 1 sterdfredi, en munurinn er ad sumir fara hratt yfir og adrir hegt en
menn geta hugsanlega nad sambarilegum &rangri, pad er bara spurning um ad leggja sig

meira fram.
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Samantekt

bad verda alltaf skiptar skodanir um ndmsmat i ipréttum po iprottakennarar hugsi fyrst og
fremst um hag nemendanna, eda eins og Hopple segir ad ef tiu iprottakennarar koma saman
og byrjad er ad tala um einkunnagjof i iprottum, pa koma liklega fram 10 mismunandi
sjonarhorn og 6llum finnist peir hafa rétt fyrir sér. En eflaust eru kennararnir p6 sammala um
pad ad litill timi fari i pad ferli ad gefa einkunn. P6 svo ad pad ad gefa einkunn er og verdur
umdeildur og vandasamur pattur i kennslunni (Hopple.2005:41). Hér er lagt til ad reynt verdi
ad nyta hugmyndir einstaklingsmidads ndms til pess ad gera nemendur okkar medvitadri um
pad af hverju peir eru ad gera pad sem beir eru ad gera, auk pess ad lata pa taka abyrgo a

verkum sinum.
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