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1. stig

«Nafny
Bekkur: «Bekkur»
Lokid

«Stadid i botni_og andad ad sér» Stadid i botni og andad ad
sér, andlitid feert i kaf og

andad fra sér. Endurtekid 10 sinnum.
«Flot_4 bringu eda baki» Flot 4 bringu eda baki med eda an
hjalpartekja.
«Ganga med andlit i kafi 25m»  Ganga med andlit i kafi 2,5
metra eda lengra.
«Bringu_fatur» Bringusundsfotatok vid bakka, med eda an
hjalpartekja.
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S= Settu marki nad

F= Framvinda g6d

b= Parfnast frekari pjalfunar




