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Agrip

I pessari ritgerd er fjallad um afstodu foreldra til knattspyrnu barna og um hegdun foreldra &
fotboltaleikjum. Markmid ritgerdarinnar er ad varpa ljési & hvad foreldrum og pjalfurum
finnst um fétboltastarf i dag, hvernig starfi foreldra utan vallar er hattad, hversu mikid af
fritima foreldra fer i slika starfsemi og hvernig foreldrar haga sér a fotboltaleikjum.

Leitad er svara vid rannsoknarspurningum ritgerdarinnar med vidtalsrannsoknum
héfundar sem byggir & vidotdlum vio fimm foreldra og prjd pjélfara, bdsetta &
hofudborgarsveedinu og Snafellsnesi. Til hlidsjonar voru adrar rannsoknir og umfjallanir um
sama efni hafdar.

[ fyrstu er fjallad um patttoku foreldra i fotboltastarfi barna med pad ad leidarljosi ad
grafast fyrir um hversu stort hlutverk foreldrar spila i sliku starfi og hvort patttaka hafi aukist
& undanfoérnum arum. Reett er um patttoku foreldra i foreldrafélogum, ferdalogum og fleiru.
AJ lokum er fjallad um hegdun foreldra a hlidarlinunni og reett er um hvort rétt sé ad han hafi
farid batnandi. Einnig eru pvi gerd itarleg skil hvad sé alitin vera &skileg og 6aeskileg hegdun
foreldra & vellinum.

Helstu nidurstodur eru ad patttaka foreldra hefur aukist gifurlega & undanfornum arum
fra pvi sem adur var. Hvad hegdun foreldra a hlidarlinunni vardar virdist sem hun hafi ekki
endilega farid batnandi, heldur talar folk baedi fyrr og nd um ad hun hafi verid verri adur fyrr
0g setur pannig fram jakvaeda hvatningu i sinum hdp en & kostnad fyrri kynsloda.
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Inngangur

Eg fékk ahuga & ad rannsaka hegdun foreldra & fotboltaleikjum pegar ég sat namskeid sem
nefndist Pjodfraedi barna og unglinga hja Kristinu Einarsdottur adjunkt i pjodfraedi i Haskdla
[slands. | namskeidinu gerdi ég hopverkefni um efni pessu tengt med Valgerdi Oskarsdottur
og Dagmar Bragadottur og i framhaldi af pvi skrifadi ég litla ritgerd. Eg hafdi mikinn ahuga &
ad kafa dypra i efnid svo ég dkvad ad halda &fram med pad i BA-ritgerd. Ritgerdin felur i sér
rannsokn a hegdun foreldra & fétboltaleikjum i dag og umraeduna sem skapast i kringum hana
i fijolmiolum. Hafandi gert tvo litil verkefni um sama efni adur, pad er stuttan hopfyrirlestur
og ritgerd i ndmskeidinu Pjodfreedi barna og unglinga, vissi ég nokkurn veginn hvad pad var
sem ég &tladi ad spyrja viomalendur mina um og i fyrstu var tilgangurinn ad fa sem ,,verstar*
sogur af hegdun foreldra a fétboltaleikjum barna. Upphaflega, fyrir vidtolin, lagdi ég af stad
med peer grillur ad folkid sem ég myndi tala vid myndi segja mér fullt af svaeesnum ségum um
svakalega og skammarlega hegdun foreldra en st vard ekki raunin. Eg var buin ad gera mér i
hugarlund ad pannig yrdi ritgerdin min Ut i gegn, eingdngu sogur af slemri hegdun foreldra.
Pessar vaentingar minar stodust ekKki.

Med pessa rannsokn i huga héfst ég handa i juli 2010 vid ad taka viotol vid foreldra og
pbjalfara sem 6ll tengjast fotboltastarfi barna & einn eda annan hatt. b4 for ég og fylgdist med
Simamétinu 17. jali 2010 sem haldid er ar hvert i Kopavogi, en pad stod fra 15. - 18. jali. par
hafdi ég melt mér mot, &samt systur minni Gudnyju, vid Kristinu Einarsdéttur kennara sem &
medan & métinu stdéd var ekki lengi ad finna viomalendur fyrir mig. Kann ég henni bestu
pakkir fyrir.

I ritgerdinni leitast ég vid ad svara pvi hvort hegdun foreldra & fotboltaleikjum hafi
farid batnandi undanfarin ar, hvad verdi til pess ad foreldrar haga sér illa & fotboltaleikjum,
hversu mikill timi foreldra fari i ad eiga born i fotbolta og einnig verda tekin fyrir deemi sem
varpa ljosi @ hugmyndir manna um rétta og ranga hegdun foreldra.

Til ad stadsetja mig i pvi umhverfi sem ég mun fjalla um vil ég segja adeins fra
tengslum minum vid efnid og segja fra sjalfri mér. Eg er feedd arid 1986 og alin upp i
Stykkisholmi. bar bjo ég nanast 6slitid par til ég vard tvitug, fyrir utan rima tvo vetur a
Akureyri. Sjalf &fdi ég aldrei fotbolta og hafdi dbeit & ad spila ipréttina sem barn. Hins vegar
hefur mer alltaf pott gaman ad fylgjast med hvers kyns iprottum fra pvi ég var litil og var
Helgarsportid einn af minum uppahaldspattum. Eg a&fdi korfubolta og frjalsar iprottir fra pvi
ad ég man eftir mer og par til ég lauk grunnskola. Foreldrar minir voru mjog ,,venjuleg™ hvad

meetingu og patttoku vardar og ég minnist pess aldrei ad upp hafi komid nein
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,foreldravandamal* 4 pessum tima. Hins vegar minnist ég pess ad pad vidhorf var oft i gangi
hjéa stelpunum sem ég &fdi korfubolta med, ad oftast gengi peim betur i Gtileikjum pvi pa
veeru foreldrar peirra ekki ad fylgjast med. Sérstaklega vard ég vor vio petta pegar vid vorum
komnar & unglingsarin. [ dag tidkast ekki eins mikid ad born séu send an foreldra & staerri mot.

Rannsokn min er byggd a niu vidtélum sem ég tok a timabilinu 13. jali til 4. oktober
2010. Vidmelendurnir eru & aldursbilinu 23 éara til 49 &ra og eru fimm peirra karlmenn en
fjérir kvenmenn. Fimm vidmalendanna eru bdsettir & hoéfudborgarsvaedinu en fjorir &
Snafellsnesi. Mér fannst pad gefa dkvedna breidd ad hafa viomaelendur fra élikum sveedum af
landinu. Fjéra vidmelendur pekkti ég sjalf og hafdi samband vid pa simleidis eda i gegnum
télvupdst og var sjalfsagt mal ad fa ad taka vidtal vid pa, sem og adra vidmelendur. Tvo
vidmelendur benti Kristin Einarsdoéttir (adjankt i pjodfreedi) mér &. Var han buin ad spyrjast
fyrir hja peim hvort ég meetti tala vid pa, en ég hafdi svo sjalf samband vid pa simleidis. Hina
pbrja benti systir min mér &, en hdn a sjalf tvd born sem afa knattspyrnu a Snaefellsnesi en
hugnadist ekki sjalfri ad koma i viotal.

Fyrsti viomelandi minn var Anna Bjorg Ingadottir kennari og meistaranemi i
pjodfraedi. Eg taladi vid hana 13. jali 2010 og for vidtalid fram & heimili minu i Mavahlid i
Reykjavik. Anna Bjorg er feedd 29. juli 1965. Hun er fjégurra barna madir i Mosfellsbae og a
pbrjéar stelpur og einn strdk og er pad strakurinn hennar sem afir fotbolta. Hann er tiu &ra og
hefur aft i prji ar med Aftureldingu. Ut fra vidtali minu vid Onnu Bjorgu gat ég séd ad han er
Oflug ,,fotboltamamma* og er dugleg ad taka patt i fristundum barna sinna. Hugmynd min ad
taka vidtal vid Onnu Bjorgu kviknadi pegar ég sa svohljoédandi stoduuppfaersiu & Facebook
sidunni hennar um ad han veeri ad fara med syni sinum til Vestmannaeyja: ,,Svo er pad bara
Pollamétid i Eyjum & midvikudag fram & sunnudag med prinsinn, alltaf n6g ad gera hja minni
©* (Anna Bjorg Ingadottir, 27. juni 2010). Stuttu seinna, eda pegar Anna Bjoérg var komin
heim af motinu, hafdi ég samband vid hana i gegnum pdst & Facebook og tok hun vel i ad
koma i vidtal. Vidtalid vardi i 45 minatur og hafdi Anna Bjorg fra morgu ad segja og hefur
sterkar skodanir a hvernig fotboltastarfi barna eigi ad vera hattad.

Annar viomalandi minn var Dagmar Bragadottir og for vidtalid fram sama dag og vid
Onnu Bjorgu eda 13. jali 2010. Vidtalid for einnig fram & heimili minu. Dagmar er feedd 14.
juli 1969, han er fjarnemi i pjodfreedi og kynntist ég henni pegar vid satum badar fyrrnefnt
namskeid um pjodfraedi barna og unglinga haustid 2009. bar gerdum vid verkefni saman um
petta efni asamt Valgerdi Oskarsdottur og forum medal annars ad fylgjast med dottur

Dagmarar spila, en han er fjortan ara og &fir med Aftureldingu i Mosfellsbe. Vidtalid var



ekki mjog langt eda um teepar 20 minutur en vid reeddum medal annars um foreldrastarfid hja
Aftureldingu, pjélfara og fleira.

bridji vidmalandi minn var Ol6f Rut Stefansdéttir nemi og pjalfari yngri flokka hja
KR. Eg hafdi aldrei hitt hana &dur, en Kristin Einarsdottir kom mér i samband vid hana.
Vidtalid for fram heima hja mér pann 20. juli 2010. Ol6f Rut er feedd 15. 4gust 1987 og hdn
hefur pjalfad hja KR fra arinu 2005. Oléf Rut byr i Reykjavik og @fdi sjalf pegar hin var
yngri en hetti vegna anna i 6drum tomstundum og vegna nams i menntaskola. Henni fannst
lika vera komin meiri harka i fétboltann & pessum aldri og hdn var ekki tilbtin ad forna 6llu
fyrir boltann. OI6f Rut pjalfar prja flokka og hafdi fra mérgu ad segja og vardi vidtalid i um
40 minGtur.

Borkur Vigporsson var fjordi vidmealandi minn og var pad einnig Kristin Einarsdottir
sem benti mér ad a ad taka viotal vid hann. Borkur er feeddur 12. mars 1962 og er skolastjori
Grandaskola. Borkur hefur verd domari & fotboltamdtum i tiu til fimmtéan ar. Hann & tvo born,
strak sem afir fotbolta med fjorda flokki hja Breidabliki og sautjan ara stelpu sem afdi
fétbolta til prettan ara aldurs. Henni fannst leidinlegt ad keppa og hetti pess vegna ad &fa,
fannst gaman 4 a&fingum ,.en poldi ekki petta keppnisdemi®, eins og Borkur ordadi pad.
Viotalid for fram a skrifstofu Barkar i Grandaskdla pann 13. september 2010. Borkur hafdi fra
morgu ad segja baedi sem foreldri og démari. Hann hefur sterkar skodanir & pvi ad foreldrar
heetti of snemma ad meeta & leiki hj& bérnum sinum og finnst skipta miklu mali ad fylgja peim
alla leid. Vidtalid tok um 45 minatur.

Fimmti vidmelandi minn var Kristinn Jonasson bajarstjori Snafellsbajar og er
feeddur 30. september 1965. Hann a prettan ara stelpu sem spilar med lidinu Snefellsnes.
Systir min benti mér & ad tala vid hann og par sem ad madir min pekkti adeins til hans hafdi
han samband vid hann fyrir mig. bad vildi svo skemmtilega til ad hann var staddur i
Stykkisholmi, par sem ég dvaldi i foreldrahUsum vid skrif min & pessari ritgerd. Kristinn var &
leid & fund og kikti vid, svo ad vidtalid for fram i eldhusinu hja foreldrum minum pann 27.
september 2010 og vardi i 30 minatur. Kristinn hefur sterkar skodanir & malefnum er varda
knattspyrnu hja bérnum og unglingum og hann kom einnig inn a annad sem vardar efni
ritgerdarinnar ekki beint eins og muninn & stelpu- og strakafétbolta og hvernig umhverfi
skolaloda getur haft ahrif a patttoku barna i ipréttum.

Sjotti viomelandi minn var Eydis Bergmann Eyporsdottir, feedd 18. jantar 1967.
Eydis er priggja barna modir og starfar sem iprotta- og tomstundafulltrai hja Stykkisholmsbee.
Vidtalid vio hana tok ég & skrifstofu hennar i Stykkisholmi 28. september 2010. Eydis & tolf
ara strak sem afir med Snafellsnesi. Hann byrjadi ad a&fa pegar hann var sex ara gamall. Eg
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reeddi vid Eydisi um patttoku foreldra og talsmata peirra ni og adur fyrr. Vidtalio vid Eydisi
var um 40 minGtur ad lengd.

Sjoundi vidmealandi minn var Arnar Gudlaugsson. Hann hefur pjalfad knattspyrnu &
Snafellsnesi i teep fjortan ar, fyrst i Grundarfirdi en sidar & 6llu nesinu eftir ad lidin par voru
sameinud i eitt 1id. Arnar er feeddur 29. januar 1968 og er basettur i Grundarfirdi og for
vidtalid fram 29. september 2010 & Hotel Framnesi par sem Arnar starfar og tok um 40
minutur. Arnar segist vera heettur ad pjélfa i dag en na sidast pjalfadi hann fjérda, fimmta og
sjotta flokk kvenna. Eg raeddi medal annars vid hann um pétttku foreldra, hegdun peirra og
vidhorf peirra foreldra sem vilja gera bornin sin ad undrabérnum og atvinnuménnum i
fétbolta. Arnar nefnir einnig, eins og Kristinn, muninn & karlaboltanum og kvennaboltanum
hja Snafellsnesi.

Attundi vidmealandi minn var Asgeir Bjarni Asgeirsson. par sem hann var busettur i
Noregi vid smidavinnu for vidtalid fram & Skype pann 30. september 2010. Asgeir Bjarni er
feeddur 14. desember 1974 og pjalfadi mikid & arunum 2002 til 2008. Hann & tvo strdka sem
&fa fotbolta, en ég raeddi vid hann adallega Ut fra pjalfarastorfum hans en ekki sem foreldri.
Asgeir Bjarni hafdi fra miklu ad segja og var vidtalid um klukkustundar langt.

Niundi og jafnframt sidasti vidmalandi minn var Jonas Gestur Jénasson. Hann er
feeddur 23. april 1970 og & prjar stelpur sem &fa med Snefellsnesi. Hann hefur verid
formadur meistaraflokks Vikings i Olafsvik i fotbolta og hefur unnid mikid i yngri flokka
starfi. Eg reeddi medal annars vid Jonas Gest um hvatningu foreldra i dag og &dur fyrr, hvada
ahrif pad hafi & born ad foreldrar peirra meeti & leiki og einnig hvada vidhorf foreldrar Gti &
landi hafa til aksturs barna @ mét og keppnir. Vidtalid var um 30 mindtur ad lengd.

Vidtolin sem ég tok gengu o6l mjdg vel fyrir sig. Fyrir pau undirbj6 ég mig pannig ad
ég var med nokkrar fyrirfram akvednar spurningar sem voru breytilegar milli pess hvort ég
var ad taka vidtal vid foreldri eda pjalfara. bzer spurningar sem ég lagadi fyrir alla vidmeelendur
voru: Lata foreldrar heyra i sér a hlidarlinunni? Eru hropin og kollin uppbyggileg eda
nidurrif? Eru foreldrar duglegir ad meeta a leiki hja lidinu? Finnst pér hafa god ahrif ad
foreldrar meeti & leiki? Og taka foreldrar virkan patt i starfinu utan vallar?

Ritgerdin skiptist i prja kafla og nokkra undirkafla. Fyrsti kaflinn fjallar um péatttoku
foreldra i knattspyrnuidkun barna sinna og byrja ég ad segja fra rannsoknum & pessu efni.
Nidurstodur peirra eru flestar i pa veru ad pad hafi god ahrif & bérn ad foreldrar seu duglegir
ad meta & leiki og taka patt i starfinu med peim, en i undantekningartilvikum geti pessu verid
ofugt farid. Eg ber petta saman vid pad sem vidmalendur minir ségdu og horfi einkum til pess
sem peir s6gdu um hvernig ahrif pad hefur a born ad foreldrar peirra maeti & leiki og taki patt i
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fotboltastarfinu med peim og hvernig petta hafi verid adur fyrr pegar ad viomalendur minir
Voru ungir.

Annar kafli fjallar um foreldraféldg, hversu mikid foreldrar taka patt utan vallar og
hvers er krafist af peim sem foreldrum barna i fotbolta. Fjallad er um hvort samband sé & milli
pbess ad foreldri sé virkt i fjaréflun og fleiru og ad barnid sé virkt a vellinum.

prigji kaflinn fjallar um hegdun foreldra & vellinum, en par vik ég ad pvi hvernig
sleemri hegdun og g6dri hegdun er lyst og tekst & vid pa spurningu hvort hegdun foreldra hafi
batnad & undanférnum arum. Fjallad er um aga- og sidareglur og hvad hafi ordid til pess ad
bryna purfti peer fyrir foreldrum. Tekid er fyrir hvada ahrif pad hefur a bérn sé hegdun
foreldra peirra ,,slem®, eins og til demis pegar akafir fedur reyna ad endurlifa forna frego i
gegnum bornin. Vikid er ad umraedum i fjolmidlum og hvernig ymis atvik eru blasin upp i
fréttum. Pa er pvi velt upp hvort peir foreldrar sem eru hvad skadastir a vellinum séu peir sem

vilji ad barnid sitt verdi atvinnumadur i fotbolta eda hvort pessu sé 6fugt farid.
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1. kafli - patttaka foreldra

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar & pvi hvort pad

hafi god eda slem ahrif a born ad foreldrar meeti a

fétboltaleiki og hvetji pau &fram innan sem utan
vallar. Hér & eftir verdur gerd grein fyrir nokkrum
rannsoknum & ahrifum pess & born ad foreldrar séu
duglegir ad meta med peim a leiki og keppnir og
nidurstodur pessara rannsokna settar i samhengi vid

el 304
Mynd 1. Foreldrar fylgjast med leik pad sem viomelendur minir h6fou um petta ad segja.

Hérlendis  hefur  POrélfur  Poérlindsson
professor vid Haskola islands fjallad um gildi iprotta fyrir islensk ungmenni og gert grein
fyrir erlendum rannséknum & hvatningu fra fjolskyldu. I bokinni Félagsstarf og fristundir
unglinga sem bordlfur skrifadi asamt Kjartani Olafssyni, Vidari Halldorssyni og Ingu D6ru
Sigfusdottur kemur fram ad flestir freedimenn séu sammala um ad hvatning foreldra sé jakveed
og studli ad pvi ad unglingar njéti pess i meiri meli en ella ad taka patt i iprottum (Pérélfur
pérlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldorsson og Inga Dora Sigfasdottir, 2000:107-108). 1
bokinni er fjallad um finnska rannsokn frd &rinu 1996 sem leiddi i 1jés ad born og unglingar
sem fa jakveedan studning og hvatningu fra foreldrum sinum séu ad jafnadi liklegri en énnur
born til ad stunda ipréttir og einnig liklegri til ad stunda iprottir lengur en énnur bérn
(Porolfur Pérlindsson og fleiri, 2000:107,137).

[ grein fra arinu 1999 i timaritinu Journal of Sport Behaviour sem nefnist ,, The Nature
and Target of Parents' Comments during Youth Sport Competitions* eftir Lynn Kidman, Alex
Mckenzie og Brigid Mckenzie kemur fram ad stuoningur foreldra geti haft g6o ahrif a reynslu
barna af iprottum. P er tekid fram ad i fjdldanum 6llum af tilvikum geti patttaka foreldra haft
neikveed ahrif og nefnd eru demi par sem einstaka foreldrum hefur beinlinis verid bannad ad
meeta a leiki. Um leid er pess getid ad sleem hegdun foreldra sé yfirleitt sjaldgeef en ad flestir
pjalfarar, domarar, foreldrar og bdrn kunni sogur um slema hegdun foreldra &
ipréttavidburdum (Kidman, Mckenzie og Mckenzie, 1999).

Eg innti vidmeaelendur mina eftir pvi hvort peir teldu pad hafa god ahrif & born ad
foreldrar peirra meeti a leiki. Vidmelendur minir voru sammala um ad pad hefdi mjég g6o
ahrif & born ad foreldrar maeti & leiki hja peim og hvetji pau afram. Borkur hefur demt
fotboltaleiki hja bornum i tiu til fimmtan ar og a strak sem afir fotbolta med fjorda flokki i

Breidabliki. Hann er sannfeerdur um ad pad hafi god ahrif ad foreldrar taki patt i pvi sem ad
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bornin gera og stydji pau, ,,hvort sem pad er fotbolti eda eitthvad annad, pad gefur bérnunum
svo mikid ef petta er vel gert, sem pad er i flestum tilfellum ndordid, ad pau finni ad
foreldrarnir hafi dhuga & pvi sem pau eru ad gera“ (HP: 2010/4).

,,Pad hefur gridarlega god ahrif a bérn ad foreldrar meeti*, segir Jonas Gestur en hann
er mikill reynslubolti i fotboltastarfi. Hann & prjd bérn sem stunda fétbolta og hefur i ellefu ar
verid formadur meistaraflokks Vikings Olafsvik i fotbolta. Einnig hefur hann starfad mikid i
stjornum yngri flokka. Hann kvedst muna eftir einni stelpu sem atti pabba sem var ekki
duglegur ad mata, en svo hafi hann komid & leik og Jonas Gestur hefur sjaldan séd barn ljoma

eins mikid og pegar hann meetti. Hann beetir vid:

pegar krakkarnir fara ad detta Gt, kannski um fjértan til fimmtan &ra aldur, pa detta
yfirleitt fyrstir at peir krakkar sem eiga foreldra sem eru ekki duglegir ad fara med
bérnunum. bad sést alveg greinilega ad pau born sem eiga foreldra sem mata & leiki og
stydja vio bakid & peim detti siour Gt. bad dyrmaetasta sem madur & eru bornin. Madur
verour ad gefa sér tima fyrir pau. Krakkarnir vilja ad foreldrar komi med og stydji sig.
Foreldrum faekkar eftir pvi sem krakkarnir eldast en pessu etti ad vera 6fugt farid til ad
pau haldi &fram (HP: 2010/9).

Kristinn er baejarstjori i Snaefellsbae og & prettan ara stelpu sem afir fotbolta med lidinu
Snzfellsnesi. Hann fullyrdir: ,,Eg verd ekki var vid petta sem er verid ad tala um ad foreldrar
séu ad missa sig i einhverjum ddnaskap eda leidindum gagnvart bérnunum, heldur frekar pa
ad pau eru ad missa sig i hvatningu til barnanna. Eg er ekki ad upplifa hitt, ad pad sé verid ad
skammast eda rifast eda neitt slikt“ (HP: 2010/5). Pessu er Eydis einnig sammala, en hin a
tolf ara strak sem afir med Snafellsnesi: ,,Foreldrar eru almennt heettir ad sparka nidur fotum
og lata hlutina fara i taugarnar a sér. petta hefur lagast mikid og var mun verra bara fyrir
premur til fjérum arum. En stundum getur pad verid ndg ad einn meti a hlidarlinuna og sé
neikveaedur pa getur pad smitad ut fra sér* (HP: 2010/6).

Annar vidmelandi minn, Arnar, byr i Grundarfirdi og hefur pjalfad fotbolta par og vidar
a Snefellsnesi i um fjortan ar. Fyrst pjalfadi hann i Grundarfirdi en arid 2007 sameinudust
knattspyrnulidin & Snaefellsnesi (Snafell i Stykkishdlmi, Ungmennafélag Grundarfjardar og
Vikingur/Reynir i Snafellsba) i eitt knattspyrnulid. A vefsidu Snafells kemur fram ad
hugsunin med pessu sameiginlega lidi sé ad born fai betri moguleika til patttdku a métum og
til ad na arangri (Snefell, 2007). Arnar pjalfari er sama sinnis og Borkur og Jonas Gestur.

Hann segir pad hafa géo ahrif ad foreldrar maeti og pad seé sérstaklega mikilveegt ad pau haldi
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pvi afram pegar bornin eru komin & unglingsar.

Innst inni vilji pau alltaf hafa foreldra sina med.

Mynd 2. Arnar leggur linurnar fyrir
leik

Litlu krokkunum er alveg sama pd ad mamma og pabbi Oskri til demist ,,hlauptu, en
pegar pau eru komin & fermingaraldur lita stelpurnar undan. En par vilja samt ad
foreldrar sinir komi. ber eru kannski ad fara & mot og segja ,,e&e, mér er alveg sama hvort
a0 pabbi komi* en svo pegar madur sér pennan pabba, pa er barnid ekkert a0 fela ad hann

sé parna heldur er frekar pakklatt fyrir pad (HP: 2010/7).

Einn vidmelandi minn, Asgeir Bjarni & tvo straka i fotbolta, niu og prettan &ra, en hann
bjalfadi einnig fotbolta lengi badi hja Aftureldingu og Alftanesi 4 arunum 2002 til 2008.
Hann segir ad pvi yngri sem krakkarnir séu pvi meiri hvatningu fai pau, en pegar pau verda
eldri fari ad draga ar pvi ad foreldrar meeti. Honum finnst eins og dhuginn minnki pegar ad

bdrnin eldist:

Pegar pau eru ung eiga pau erfidara med ad sja um sig sjalf, peim er skutlad allt og pad
parf ad fylgja peim eftir. Svo & akveonum aldri vilja krakkar kannski ekki ad foreldrar
komi og horfi & og & pad sérstaklega vid um stelpur, finnst kannski glatad ad mamma og
pabbi séu ad koma ad horfa &, sumir strakar reyndar lika (HP: 2010/8).

Pessu er Borkur sammala, en hann tok sérstaklega fram ad foreldrar hatti of snemma ad meeta
a leiki og pad dragi ur patttoku foreldra pegar bérn eru komin i fjérdoa flokk. Honum finnst
pad vera algjor misskilningur hja foreldrum ad heatta ad maeta pvi honum finnst ad petta séu
arin pegar mestu mali skiptir fyrir foreldra ad vera med bérnum sinum og stydja vid bakid a
peim. Honum finnst allt of margir foreldrar hugsa ad nu séu bornin ad verda fullordin og geti
hugsad um petta sjalf og telur ad foreldrar vilji sidur vera ad taka sér aukafri i vinnunni (HP:
2010/4).
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petta er tekid fyrir i bokinni Uppeldi til
arangurs fra arinu 1993 eftir Arna Sigfisson,
¥ naverandi baejarstjora Reykjanesbajar, en hann er
uppeldisfreedingur ad mennt. 1 bokinni radir Arni
medal annars um hvernig foreldrar eigi ad haga sér
: i kringum iprottastarf barna sinna og par kemur
. k- | fram ad ef barn finni sig i iprottum med adstod
foreldra pa sé oliklegt ad pad heetti strax. Tekid er

med leik
fram ad foreldrar verdi ad vera til stadar og syna ahuga & pvi sem barnid er ad gera. Margir

foreldrar haldi ad bornin vilji pau ekki med sér en i flestum tilfellum sé pad rangt. P6 svo ad
bérn gefi i skyn ad pau vilji ekki hafa foreldra sina med sér & leikjum pa sé pvi oftast 6fugt
farid. Foreldrar verdi ad hafa i huga ad pau eru ekki endilega ad fylgjast med til pess ad sja
barnid sigra heldur til pess ad fagna med peim g6dri frammistodu (Arni Sigfisson, 1993:121).
petta sama nefndu flestir viomelendur minir, ad patttaka foreldra skipti gridarlega miklu mali,
en krakkar setji upp einskonar grimu pegar pau eru komin & unglingsarin og pykist ekki vilja
hafa foreldra sina med sér. I Uppeldisbokinni eftir salfredingana Edward T. Christophersen
og Susan L. Morweet kemur fram ad pad geti valdid gridarlegri streitu fyrir krakka ad alltaf sé
gerd krafa til peirra um sigur og pvi midur sé pad svo ad sumir pjalfarar og foreldrar leggi allt
of mikla &herslu & ad vinna frekar en & gildi leiksins. Tekid er fram ad sumum bdrnum veitist
pbad hins vegar mjog erfitt ad tapa, pvi sé mjog mikilveegt ad pegar leikir fari fram séu
foreldrar ad fylgjast med. Ef born taka tapi mjog illa sé pad liklega vegna pess ad pad hefur
verio 10go ofurahersla & sigur en ekki gildi pess ad spila eda keppa (Christophersen og
Mortweet, 2004:157-160).

Viomealendur minir voru & einu mali um ad pad hafi fremur jakveaed ahrif en neikveaed
ad foreldrar mati og horfi & bornin sin keppa og er pad samhljéda nidurstédum annarra
rannsokna og radleggingum uppeldishandbdka. Vidmalendur nefna pé flestir ad pegar bornin
komist & unglingsérin dragi Gr patttoku foreldra. Astaedur fyrir pvi geti verid misjafnar, flest
voru pau sammala um ad pessu etti ad vera 6fugt farid, til pess ad barnid haldi &fram ad &fa
sé mikilveegt ad fylgja peim alla leid.

Eg spurdi vidmealendur mina einnig ad pvi hvernig petta hafi verid pegar pau voru
ung. Flestir vidmalendur minir eru & svipudum aldri, fyrir utan Oléfu Rut pjalfara sem er
feedd &rid 1987. Adrir eru faeddir & arunum 1962 — 1974 . Oll eru pau sammala um ad patttaka

foreldra hafi aukist til muna & undanfornum arum.
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Borkur er feeddur arid 1962 og pegar hann var ungur sa fadir hans hann nanast aldrei
spila fotbolta. Pad pekktist ekki pa ad sogn Barkar, foreldrar hafi ekkert verid ad taka patt,
halda utan um hlutina eda fara med i keppnisferdir eda pess hattar. Sem ungur madur for
Borkur i keppnisferdalag i tuttugu manna hopi og pad hvarfladi ekki ad neinum, hvorki
honum né foreldrunum, ad pau keemu med. Hann segir pad bara ekki hafa pekkst. Honum
finnst patttaka foreldra hafa verid ad aukast jafnt og pétt, en segir ad petta fari 6rugglega badi
eftir lidum, félégum og foreldrum og hvernig foreldrahopurinn sé saman settur (HP: 2010/4).

Arnar er feeddur arid 1968, en hann &fdi fétbolta & Akranesi pegar hann var ungur.
Hann segir ad pessu sé allt 6druvisi hattad i dag, til deemis séu nu uppi kréfur um ad foreldrar
fai a0 vita um allt sem er i gangi. Hann segir ad pad sé ekki hagt ad bera petta saman. pad sé
miklu meira gert i dag og miklu betur ad 6llu stadid sem fram fari innan vallar sem utan.
Foreldrar vilji vita hver plén og markmid pjalfarans med 1idid sé a afingum og leikjum,
fylgjast med pvi hvernig bornin standi sig, hvort pau hafi tekid framférum og svo framvegis
(HP: 2010/7).

Eydis & tolf ara strak sem spilar med lidinu Snafellsnesi. begar hin var ung og var
sjalf i ipréttum i Stykkisholmi fannst henni han alltaf sja foreldra ad horfa &, en han er fedd
arido 1967. Foreldrar hennar voru mjog duglegir ad fara med i keppnisferdalog. Eftir & ad
hyggja finnst Eydisi petta aldrei hafa pirrad hana, henni fannst alltaf gott ad hafa pau med.
petta fylgir henni segir hiin og han flytur petta svo afram til sinna barna (HP: 2010/6).

pad hefur greinilega verido mismunandi hja foreldrum & peim arum sem ad Borkur,
Eydis og Arnar voru i ipréttum, hvort pau komust ad horfa & bérn sin keppa. Pad virdist hafa
verid algengara ad born s&ju um sig sjalf i iprottastarfsemi. pad er enginn vafi & pvi, eins og
vidmalendur segja, ad péatttaka foreldra hefur aukist mjog mikid og starf foreldra utan vallar

er farid ad skipta miklu mali.
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2. kafli - Foreldrafélog

[ kring um flestar iprottagreinar og fleiri
tomstundir barna eru i dag starfandi
foreldrafélog. Til pess ad gera betur grein
fyrir pvi hvad felst i ad vera foreldri sem &
barn sem &fir fotbolta, etla ég ad fjalla um

umfangid i kringum slika starfsemi og einnig

hver kostnadurinn i pessu 6llu saman er.
Myn 4. Gistiadstada i skdla [ vidtali minu vid Onnu Bjérgu nefnir
han ad i foreldrastarfinu i kringum flokk straksins hennar sé mikid um fjaraflanir og fundi.
Anna Bjorg segir pad skipta 6llu mali hvernig foreldrah6purinn er, pad geti skipt skdpum um
hvort ad barnid prifist eda vilji vera i fotbolta (HP: 2010/1). Kristinn sem & stelpu sem spilar
med lidinu Snafellsnesi segir ad utan vallar séu fjaraflanir i gangi. Hann segir ad arid 2009
hafi lidid fario til Svipjédar a mot sem nefnist Gothia Cup. Fyrir pad var stadid ad storri og
mikilli fjaréflun sem tok tvd ar. Hann telur algengara ad madurnar taki patt i fjaroflun,
samfélagid i Snefellsbae sé pannig ad margir fedur séu & sj6 og pvi lendi oft meira a
madrunum (HP: 2010/5). Kristinn segir ad pad séu alltaf somu foreldrarnir sem taki patt i
starfinu, hvort sem pad sé i fétbolta eda einhverju 6dru. Adeins akvedinn hopur foreldra sé
virkur: ,,Pau eru mjog virk, en svo er lika stor hopur foreldra sem er mjog ovirkur, kannski
gefur ekki neitt mikid af sér til hopsins, alveg sama & hvada vettvangi. FOlk sem er almennt
virkt i félagsstarfi er virkt med bornunum sinum. Petta er alltaf sama folkid sem er virkt™ (HP:
2010/5).

Jonas Gestur & stelpu i sama flokki og dottir Kristins. Hann segir ad mikil vinna sé
16g0 i foreldrastarfid til ad allt gangi upp, fjaraflanir og annad (HP: 2010/9). Strakurinn
hennar Eydisar spilar lika med Snafellsnesi og Eydis segir ad hja peim haldi dkvedinn hopur
af foreldrum utan um foreldrastarfid. S& hopur sjai svo um ad kalla til fleiri foreldra ef vantar
fyrir fjaraflanir (HP: 2010/6).

[ vidtali minu vid Asgeir Bjarna kemur fram ad hann reyndi ad hafa virkt foreldrastarf
i kringum sig pegar ad hann var ad pjalfa. Hann segir ad pad sé alltaf sami kjarninn sem fylgi
krokkunum upp i gegnum flokkana. Pegar hann var ad pjalfa hja Aftureldingu hafi
foreldrastarfio verid mjog virkt. Foreldrar sau til deemis um ad skrifa leikskyrslur, um buninga
og fleira (HP: 2010/8).
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Heilt yfir myndi Asgeir Bjarni vilja sja fleiri foreldra mata & leiki og taka meiri patt i
starfinu utan vallar. Hann segir ad pad hafi ordid mikil vakning & sidustu arum um hvad pad
sé mikilveegt fyrir born ad taka patt i hverskonar tdmstundum, hvort sem pad er fotbolti eda
eitthvad annad, en petta sé alltaf sama barattan pegar eigi ad gera eitthvad. Pad sé alltaf
akvedinn kjarni sem sér um petta: ,,Einhverjir foreldrar hugsa, pau sja um petta, ég er ekkert
ad fara inn i pennan hop. Folk sem er 6flugt i starfsemi sem pessari verdur lika ad vera opid
fyrir pvi ad draga fleiri inn 1 hopinn® (HP: 2010/8).

Ol6f Rut pjélfari hja KR segir ad pad séu alltaf somu foreldrarnir sem eru virkir. Han
man eftir 4sokunum um ad af pvi ,,pessi mamma‘ sé svo virk pa fai barnid hennar ad spila
meira. HUn segir ad pad vilji oft verda ad born peirra foreldra sem eru mjog virkir standi sig
betur. Han telur ad ef til vill auki pad &huga barnsins & iprottinni ef foreldrid hefur ahuga fyrir
henni. OI6f Rut segir ad pad sé reynt ad hafa alla foreldra med og til demis sé postlisti par
sem foreldrar fai sendar upplysingar um allt sem er i gangi, fjaraflanir, mét og fleira (HP:
2010/3). Borkur segir ad hja Breidabliki sé hdopur foreldra sem haldi utan um starfid hja
hverjum flokki, peir hafi sidan tengsl vid unglingaradid sem Borkur starfar einmitt i. Hann
segir ad & storum motum beri foreldrar ymsa abyrgd, til deemis ad halda utan um lidin og sja
um krakkana & milli leikja. Borkur segir foreldra vera mjog duglega i hinu hefdbundna starfi
og pad hafi gengid mjog vel ad virkja foreldra i félaginu. Hann segir pé ad petta sé eins og i
Ollu félagsstarfi ad madur sjai somu andlitin ar eftir ar og adrir lati litid sja sig (HP: 2010/4).
Borkur og fjolskylda hans fluttu i Kdépavog arid 2005, en adur bjuggu pau & Egilsstodum.
Hann segir ad pad folk sem hann hafi kynnst fyrir utan vinnustadinn sidan hann flutti hafi
verid i kringum fétboltann hja syni hans. Hann segir ad pad hafi ordid sin vinatengsl & nyjum
stad og honum fannst petta hjalpa sér ad feta sig i nyju samfélagi. Berki finnst ad foreldrar
eigi ad lita 4 pad sem taekifzeri pegar ad barnid byrji ad afa fotbolta og segir: ,,Fullordid folk
sem pu att pd petta sameiginlegt med, hvort sem pa ert télvunarfreedingur, verkamadur eda
kennari, pa er pad petta sem menn eiga sameiginlegt og geta talad saman um og myndad
einhverja tengingu. Littu a petta sem taekifeeri til ad kynnast folki“ (HP: 2010/4).

Kristinn segir ad ef madur eigi bérn og hafi tima pa eigi bornin ad vera numer eitt og
foreldrar numer tvo: ,,Madur sér petta sérstaklega i kringum landsmotid og annad, pvi par er
afengi bannad. peir foreldrar sem vilja skemmta sér um Verslunarmannahelgina finnst
fiflalegt ad fara & landsmot, ekki pad ad landsmotid sé fiflalegt heldur vegna pess ad pad getur
frekar skemmt sjalfum sér, bornin séu pa namer tvé*™ (HP: 2010/5). Kristinn segir ad vissulega

sé 6llu haegt ad ofgera, en honum finnst ad pad skipti svo miklu mali ad bdrnin fai ad proskast
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i pessu, leera ad hegda sér i 6dru umhverfi og ad lera ad takast & vid sigra og osigra (HP:
2010/5).

Pad er pvi greinilegt eins og vidmalendur minir nefna ad péatttaka foreldra innan sem
utan vallar virdist skipta miklu mali til ad bornin prifist i iprottinni en heetti ekki patttoku. Pad
virdist lika vera gegnumgangandi eins og med margt annad ad pad er yfirleitt sama folkid sem

stendur i pessu, ad skutla bérnum & mot i hinum og pessum bajum og taka pétt i fjaréflun.

Kostnaour og ,,Fru Skutla*

Eins og fram hefur komid getur verid gridarlega kostnadarsamt ad borga a&fingagjold fyrir
born i fotbolta, sérstaklega & hofudborgarsveedinu. Anna Bjorg segir fotbolta vera ansi dyrt
sport og henni finnst rangt ad pad kosti svona mikid ad &fa fétbolta. HUn segir ad hja
Aftureldingu renni talsvert af pvi sem ad yngri flokkarnir safna til eldri flokkana og ad eldri
strakarnir fai til deemis betri pjalfara. Han segir ekkert réttleeta pad ad efingagjaldid skuli vera
70 pusund & ari, en &fingarnar eru prisvar i viku. Hun segir foreldra vera skylduga til ad taka
patt i einhverri fjaroflun, annars purfi peir ad borga meira i e&fingagjold. Barna- og
unglingarad feer helminginn af pvi sem safnast, flokkurinn feaer einn fjorda og foreldrar einn
fjoroa upp i @fingagjold. Anna Bjorg segir ad pad hafi verid mikil 6anzgja med hvad petta sé
dyrt (HP: 2010:1).

Af viotélum minum ad dema virdist almennt séd mun ddyrara ad efa iprottir Gti &
landi. Eydis segir ad hja Snafelli i Stykkisholmi par sem han byr borgi foreldrar eitt gjald til
félagsins og bornin geti pa aft allar ipréttir sem eru i bodi (HP: 2010/6). Kristinn segir
efingagjoldin vera 11 pasund tvisvar & ari hja lidinu Snafellsnesi, sumar- og vetrargjald.
Hann segir hluta af pessum gjéldum vera kostnad sem fari i pjalfun (HP: 2010/5). Til
samanburdar segir Dagmar ,,fotboltamamma* hja Aftureldingu ad argjaldid i fotbolta s¢ 52
pusund kronur, han segir starfid utan vallar mjog 6flugt og ad vel sé haldid utan um pad. Han
segir mikio vera um fjaraflanir og pad geti verid preytandi, en pad gefi fleiri bérnum kost a
pvi ad efa (HP: 2010/2).

OlI6f Rut pjalfar medal annars sjotta flokk kvenna hja KR. Han segir ad hja peim sé
mjog Oflugt fjaroflunarstarf. bzer hafa selt samlokur a leikjum, lakkris, klésettpappir og fleira.
Ol16f Rut segir ad upp & sidkastid hafi fjaroflun gengid svo vel ad ekki hafi purft ad borga fyrir
mot. Han segir ad umraeda hafi skapast um hvort petta sé sanngjarnt, pvi ekki taki allir patt i
pessu, en samt sé borgad fyrir alla & métin med peim fjarmunum sem safnist. HUn segir

kostnad vid skutl til og fra efingum einnig vega pungt (HP: 2010/4).
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A kosningavefsidu Dofra Hermannssonar, varaborgarfulltria Samfylkingarinnar i
Reykjavik, fyrir borgarstjornarkosningarnar 2010 er farsla sem ber yfirskriftina Burt med
skutlid. par gefur ad lita myndband par sem Dofri reiknar Ut hvad pad kosti fyrir alla foreldra
i Reykjavik ad fara 300 pasund skutlferdir & manudi med boérn i fristundir. Aztladur
kostnadur er rumlega 100 pasund klukkustundir og 170 milljonir. I umfjélluninni er tekid
fram ad Gtreikningarnir midist vid ad akstur kosti 92 krénur a kilometer, sem er opinber tala
fr4 skattstjéra og notud vid kostnadarutreikninga pegar folk notar bilinn sinn fyrir vinnustadi
(Dofri Hermannsson, 2010). bvi ma &tla ad gridarlega miklir fijarmunir og timi foreldra fari i
ad skutla bérnum i tomstundir. Til ad koma til mots vid Gtkeyrda foreldra var farid af stad
med tilraunaverkefni i Hafnarfirdi sem nefnist Fristundabillinn. Hann hof akstur i jandar 2010
og gekk vonum framar eins og segir i Handbok fristundabilsins. pess er getid ad hann etti ad
geta létt lagi af foreldrum og forrddamoénnum sem stundum purfa ad fara ur vinnu til ad
skutla bornum i ipréttir eda adrar tomstundir. Gjaldid i bilinn er 12.500 kronur & hverri 6nn,
en i beeklingnum er einnig sagt fra pvi hvernig hugmyndin ad verkefninu vard til, en pad voru
fedur sem toku sig saman og létu af pessu verda (Handbok fristundarbilsins, 2011). pad eru
pbvi greinilega sums stadar i bodi 6nnur Grraedi en ad foreldrar séu ad skutlast ut um allt med
bornin sin.

I grein sem birtist i timaritinu Uppeldi arid 2006 fjallar ,,iprottamamman* O16f Birna
Gardarsdottir um ipréttaidkun barna sinna og hvad felist i pvi ad eiga ung born i iprottum.
Hun & tvibura sem voru & peim tima sem greinin er skrifud i fjoroa bekk, strak sem afir
fotbolta og stelpu i fimleikum. Ol6f lysir pvi hversu dyrmaett henni finnist ad eyda tima med
bérnum sinum pegar pau koma heim ar skélanum og fara yfir daginn med peim, en han segir:
,Hins vegar lidur ekki 4 16ngu par til fr1 ,,Drifa Sig.” er meett & svaedid! bad parf nefnilega ad
hafa hradann & og ,,drifa* sig svo vid verdum ekki sein & iprottazfingarnar. b4 tekur fra
,Skutla® vid (og pad er ég!)“ (O16f Birna Gardarsdottir, 2006:42). betta er eflaust ekki
Oalgengt hja madrum i dag, pvi eins kemur petta fram a bloggsidu hja ,,skautamommu.
Ferslan nefnist ,,Skutlan €g* en par segir ,,skautamamma‘ fra pvi ad oOtrulega mikill timi
foreldra fari i ad skutla bérnum til og fra i ténlistartima og ipréttir og ad foreldrar purfi ad
vera vel skipulagdir vid petta starf. Henni finnst ad han geeti nanast verid i fullri vinnu vid
petta og starfsheitid veri ,,skutla® (Bergljot B. Gudmundsdottir, 2010). Pad virdist vera
algengara ad mommurnar & hoéfudborgarsvedinu séu i skutlinu en fedurnir, og ma i pvi
sambandi rifja upp ord Asgeirs Bjarna ad pad hafi frekar verid mémmurnar sem skutludu
krokkunum (HP: 2010/8).
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Vid pa viomealendur mina sem bua ekki & héfudborgarsvaedinu reeddi ég meira um
,.skutl“ & milli landshluta, par sem ad skutl innanbajar er ekki eins mikid og eins og gefur ad
skilja. Jonas Gestur i Olafsvik segir ad par sé mikid verid ad fara i keppnisferdir til
Reykjavikur. Hann segir skodanir skiptar medal foreldra um pessa keyrslu og segir ad peer seu
mismunandi hja madrum og fedrum. Hann segir: ,,Mommunum finnst petta allt of mikil
keyrsla, en pabbarnir vilja sja bornin na &rangri og eru tilbunir ad leggja petta a sig. pad er
ekki haegt ad etlast til pess ad bornin nai arangri med pvi ad spila kannski prja manudi a ari*
(HP: 2010/9). Jénas Gestur segir ad ef folk vilji gera petta af viti, verdi foreldrar ad lata sig
hafa pad ad fara i pessi ferdalog. Hann nefnir einnig ad Snafellsnes hafi verid svo heppid ad
fyrirtaeki i Olafsvik styrki félagid um rdtu og pvi purfi ekki allir foreldrar ad fara med. bad fer
alveg heill dagur i utileiki og folk vill kannski heldur nyta hann til vinnu. Jonas Gestur tekur
fram ad breyttar samgongur spili lika inn i. Pegar foreldrar fari med bérnum sinum a leiki til
deemis til Reykjavikur, sem adur gat tekid fjora til fimm tima ad keyra fra Snafellsnesi, taki
pad ntna um pad bil tvo tima. Skottar, eins og Jonas Gestur kallar pad. Honum finnst petta
vera mjog goéo proun, ad foreldrar komist meira med bornum sinum en &dur pegar pjalfarinn
for kannski bara einn med flokkinn i tveggja daga keppnisferd. Hann telur ad pessi préun

hjalpi bornum 6rugglega ad halda afram i sinni iprétt (HP: 2010/9). Um petta segir Kristinn:

Vid erum alltaf ad keyra, sérstaklega i htfudborgina. Okkur finnst stutt ad fara pangad, en
folki par langt ad koma hingad. En petta er bara hluti af lifinu. Ef pa vilt reyna ad raekta
barnid pitt og pa vilt ad pad bai vido sému adsteedur og a landsvisu péa er petta bara hluti af
pvi (HP: 2010/5).

Kristinn segir ad p6 ad vissulega geti hann ordid preyttur & pessum ,.eilifdar akstri pa liti
hann pannig 4, ad hann sé vonandi ad gera barninu sinu gott (HP: 2010/5).

Folk er greinilega tilbuid ad leggja ymislegt & sig til ad bornum peirra farnist sem
best. Eins og fram hefur komid er svona starfsemi mikid ,,batteri og felur medal annars i
sér fjaroflun, skutl og fleira. Par sem patttaka foreldra i kringum allt starfid er farin ad
aukast til muna eru peir einnig mjog synilegir & hlidarlinunni. bar getur ymislegt gerst i hita

leiksins.
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3. kafli - Foreldrar & hlidarlinunni

pegar talad er um foreldra & hlidarlinunni a ipréttavidburoum fylgir yfirleitt umraeda i
kjolfarid um hegdun peirra og framferdi gagnvart bérnum og démurum, par sem hegdun
foreldra getur skyggt & gledi og leik barnanna & vellinum. FjéImidlar hafa verid duglegir ad
flytja fréttir af pessu annad slagid. I pessum kafla verdur fjallad um pad sem vidmeelendur
minir sdgdu um hegdun foreldra i dag og hvernig hin hafi breyst & undanférnum arum. I peim
vidtélum sem ég tok voru vidmelendur sammala um ad & sidustu arum hafi hegdun foreldra a
fétboltaleikjum batnad.

Anna Bjorg sem & strdk i sjotta flokki hja Aftureldingu segir ad folk sé ordid
medvitadra um hvernig hvatning eigi ad vera og segir ad
par sem ad foreldrar séu fyrirmyndir barna sinna verdi
peir lika ad syna pradmannlega framgongu eigi barnid ad
gera pad. Anna Bjorg segir ad pegar han byrjadi ad
fylgjast med syni sinum hafi petta verid 06druvisi,
nforeldrar gatu verid a hlidarlinunni og liggur vid hlaupid

medfram linunni med bérnum sinum, en i dag er pad bara

pjalfarinn og annar lidstjorinn sem mega vera &

Mynd 5. Anna Bjorg a |
Pollaméti med Aftureldingu hlidarlinunni, enginn annar* (HP: 2010/1). Henni finnst

hafa ordid breyting fra pvi ad foreldrar kélludu nafnid & sinu barni inn & véllinn og segir ad i
dag eigi ad kalla & 1idid i heild, til demis ,,petta kemur hja ykkur®, og lika ad kalla n6fnin a
hinum bornunum (HP: 2010/1).

Margir viomelendur téludu um pessa breytingu og 16gdu aherslu & mikilvaegi pess ad
kalla ekki & einstaklinga heldur a 1idid i heild. Jonas Gestur segir ad hvatning & hlidarlinunni
geti verid mismunandi: ,,Petta er audvitad pannig ad foreldrar eiga ad hvetja, og hvetja 6ll
bornin, ekki bara sin born“ (HP: 2010/9). Almennt segir hann hvatninguna ordna miklu
uppbyggilegri en han var og yfirleitt sé petta bara jakveaett og ekkert verid ad setja ut a
andstaedingana. Helsti munurinn finnst honum vera sa ad adur var notad ljétara ordbragd og
ad folk er hatt ad skipta sér af motherjum. Nuna finnst honum lika meira vera um jakveeda
gagnryni og ad reynt sé ad peppa krakkana upp (HP: 2010/9).

[ vidtali minu vid Arnar pjalfara segir hann ad pegar born byrji ad &fa pé geti foreldrar
verid ,.erfidari®, en svo komi petta, peir hvetji meira allt félagid en ekki einungis einstaklinga
0g segi til deemis ,,haldid afram stelpur, ekki gefast upp*. Hann segir flesta foreldra fljota ad

atta sig a pvi hvernig eigi ad hvetja, peir standi ekki einir og hvetji adeins barnid sitt pegar
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enginn annar er ad pvi (HP: 2010/7). Arnar fullyrdir ad hegdun foreldra hafi snarbatnad a

sidustu fimm til tiu arum og segir:

Fyrir tiu arum var petta mikid verra. Stundum purfti ad tala vid foreldra fyrir leiki um ad
hvetja lidid frekar en einstaklinginn og gera ekki svona miklar kréfur til barnsins sins.
pad er pa frekar haegt ad tala vio barnid sitt fyrir leik, heima fyrir eda Uti i bil, en ekki ad
vera ad kalla endalaust & barnid a vellinum. bessi hegdun er a lifi en petta er ad hverfa.
Adur fyrr purfti ég ad tala vid akvedna foreldra um ad haegja & sér (HP: 2010/7).

En hvad etli foreldrar fyrir fimm til tiu arum hafi sagt um petta? pPar sem ad allir
vidmelendur sem ég reeddi vid téludu um hvad hegdun foreldra & fétboltaleikjum hafi fario
batnandi, leitadist ég vid ad finna eldri umfjallanir og athuga hvort petta hafi verid svona
slemt adur fyrr, eins og viomeelendur vildu meina.

I grein sem birtist i Morgunbladinu 4rid 2004 og nefnist ,,Ertu blindur domari?* veltir
bladakonan Anna G. Olafsdottir pvi fyrir sér hversu langt sé edlilegt ad ganga i hvatningu til
barna & iprottamdétum og hvad megi ekki hrépa af hlidarlinunni. Han tekur fram ad
vidmelendur hennar séu allir & einu mali um ad hegdun foreldra hafi batnad & sidustu arum.
Anna reeddi medal annars vid Anton Bjarnason, lektor vid KHI, sem segir ad hegdun foreldra
hafi verid aberandi verri fyrir nokkrum arum: ,,Eg var sjalfur knattspyrnupjélfari fyrir svona
10 til 15 arum. Oft foru foreldrar svoleidis gjorsamlega yfir strikio. Peir stodu kannski a
hlidarlinunni og Oskrudu stodugt eitthvad neikveett til barnsins. Oft urdu krakkarnir svo
stressadir vegna krafna fra foreldrunum ad peir voru ekkert sému krakkarnir i leiknum og
&fingum. Madur var ekki 1 vandredum med pa sem voru inni a vellinum heldur foreldrana“
(Anna G. Olafsdottir, 2004). betta er athyglisvert i ljosi pess ad einungis eru sjo ar sidan pessi
grein var skrifud en viomelendur minir segja hins vegar ad fyrir fimm til sex arum hafi
hegdunin verid mikid verri, en nd, sem er svipud saga og Anton Bjarnason sagdi pa.

Ari adur en Anna G. Olafsdottir tok saman pessa grein i Morgunbladinu birti J6hann
Magnusson paverandi formadur farslu & heimasidu Ipréttabandalags Reykjavikur par sem
hann fjallar um hvernig hegdun foreldra a hlidarlinunni geti verid mismunandi eftir
beejarfélogum. Hann leggur til ad haldid verdi namskeid fyrir foreldra um ipréttaiokun barna.
Hann segir fra pvi ad hann hafi fengid kanadiskan bakling fra vinum sinum sem fjallar um
hvernig foreldrar eigi ad haga sér i kringum iprottastarf barna sinna, en hann minnist pess ekki

ad hafa séd islenskt efni um pad:
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Eg sé fyrir mér ad vel flestar iprottagreinar/eda sérsambond gefi Ut svona kynningarrit
fyrir foreldra. Einstaka deildir geetu jafnvel gefid svona ut med litlum tilkostnadi. Med
auglysingum i baeklinginum, geeti jafnvel verid um fjardflun ad raeda. Po ég hafi sjalfur
spilad um aratug med meistaraflokki i knattspyrnu og pykist vita nokkud um fotbolta, pa
fannst mér lestur pessa baeklings bara mjég ahugaverdur. NG er bara ad bida og vona ad
svona baklingur liti dagsins 1jos & nastunni, fyrir sem flestar greinar (Johann Magnusson,
2003).

Af pessu méa draga pa alyktun ad slikir baeklingar hafi ekki verid algengir arid 2003 ur
pvi ad formadur IBR kannast ekki vid ad hafa séd svoleidis hér & landi. Enn fremur sést hér ad
sj0 arum &dur en vidmelendur minir reeddu vid mig um hvad &standid hefdi batnad mikid
taldi formadur IBR vera porf fyrir ad taka foreldra barna & sérstakt namskeid og gefa (t
leidbeiningakver fyrir pa. Ari sidar segir lektor vid KHI ad hegdun foreldra hafi snarbatnad en
verid mikid verri fyrir aratug, eins og fram kom ad ofan.

En hvernig skyldi p& malum hafa verid hattad & tiunda &ratug sidustu aldar?
Heilsidugrein i DV &rid 1997 er helgud Hnokkamoti Stjornunnar, en par birtist sérstakur
dalkur undir fyrirsdgninni ,,Leidbeiningar til foreldra“. I dalkinum segir medal annars: ,,pad
hefur verid skemmtilegt ad fylgjast med gegnum érin, hversu hegdun foreldra og annarra
studningsmanna hinna ungu leikmanna hefur tekid miklum breytingum til batnadar. Hér 4dur
fyrr gekk & ymsu, en i dag fer petta fram hnokralaust” (,,Leidbeiningar til foreldra®, 1997).
Sidan greinir dalkurinn fra pvi ad Stjornumenn hafi & métinu dreift leidbeiningum til foreldra
og eru paer leidbeiningar tiundadar. Velta ma fyrir sér hvers vegna leidbeiningar purfi til
foreldra, ef allt fer ordid hnokralaust fram eins og segir i bladinu. A medal leidbeininganna
sem beint er sérstaklega til foreldra, samkvaemt fréttinni, er ad peir eigi ad hvetja 1idid en ekki
einstaklinginn (,,Leidbeiningar til foreldra®“, 1997). Pad virdist pvi ekki vera nytilkomid ad
pad purfi ad bryna petta fyrir foreldrum, heldur virdist hafa purft ad minna pau & petta i
aranna ras.

pad eru samt sem adur ekki allir ssmmala ad hegdun foreldra hafi verid verri hér adur. |
Fréttabladinu 10. juli 2008, i dalkinum ,,Stud milli strida“, skrifar Mikael Mariné Rivera
undir yfirskriftinni ,,Sumir foreldrar um hvad honum bloskri hegdun foreldra &
fotboltaleikjum. Mikael er faddur &rid 1981 og hann skrifar: I gegnum alla mina yngri
flokka var fadir minn pogull sem grofin, en hvatti mig afram eda hrosadi mér fyrir goda hluti*
(Mikael Marind Rivera, 2008). betta er & skjon vid pad sjonarmid ad hegdun foreldra hafi
snarbatnad. Mikael vill meina ad &standid sé mikid verra ni en &dur og skrifar:
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I 6l pau skipti sem ég hef mett eru foreldrar & hlidarlinunni sem hropa og apa inn &
vollinn og bidja hina leikmennina i lidinu ad gefa & barnid sitt. Svo er ekki 6algengt ad
domarinn fai ad heyra nokkur vel valin ord sem ettu ekki ad heyrast fra ahorfendum og
hvad pa & knattspyrnuleik tiu ara gamalla barna. Eg hreinlega skil ekki hvad pessum
foreldrum gengur til sem lata svona pvi petta er eitthvad sem er kjanalegra en ad mata
allsber & arshatio (Mikael Marind Rivera, 2008).

Po flestir tali um ad hegdun foreldra hafi batnad, eru greinilega ekki allir a einu mali. Sifellt
heyrast sogur um Oaskilega hegdun foreldra. Hinsvegar pegar til kastanna kemur virdist folk
oftar segja fra pvi jakvaeda og gleyma pvi neikvaeda. En hvers vegna &tli pad sé? Eru foreldrar
dagsins i dag ad reyna ad upphefja sjalfa sig med pvi ad einblina & ad i dag séu betri timar en
begar pau voru ung, ad pau geti gert hlutina betur en kynslodir fyrri tima? bad virdist ekki
skipta mali a hvada timapunkti er drepid nidur, allir vilja meina ad allt hafi verid verra fyrir 5
eda 10 eda 15 arum. Getur asteedan verid ad pad sé jakvaed hvatning fyrir foreldra og pa sem
koma néleegt fotboltastarfsemi ad tala einungis um pad sem er rétt og vel gert en sleppa pvi ur
sem betur meetti fara — visa pvi aftur til fortidar? Hvers vegna parf ad gefa Ut agabaklinga ef
ad hegdun er svona g6d? Hvers vegna mega foreldrar & sumum leikjum ekki vera a
hlidarlinunni? Eitthvad hlytur ad hafa ordid til pess. Pad virdist ekki skipta mali hvort petta
eigi vido um vidmelendur mina, eda pad folk sem talad var vid i peim greinum sem ég tek
fyrir. Annad hvort hefur hegdun foreldra farid stor batnandi &r fra ari allan sidari hluta 20.
aldar og fyrsta aratug 21. aldar eda ad einhver onnur skyring er & pessum samhljéma
fullyrdingum. Eg hallast ad hinu sidarnefnda og held ad folk sé ad hvetja hvert annad til ad

haga sér vel med pvi ad lysa dzaskilegri hegdun sem ureltri.

Hvernig hegdun er rétt og réng?

Eftir ad umraedan vard haverari um slema hegdun foreldra féru félog ad gefa Ut aga- og
sidareglur um hvernig ,,rétt hegdun* etti ad vera. bar er einnig ad finna i ymsum
uppeldisbokum sem og fredsluheftum sem gefin hafa verid Ut & undanférnum arum. P&
nefndu vidmalendur minir ad oftast hafi eitthvad ordid til pess ad slikar reglur séu gerdar.
Sem demi minnist Anna Bjorg pess ad fyrir nokkrum arum pegar hian fér med syni
sinum & Kroksmatid a Saudarkroki hafi komid upp atvik par sem ad foreldrar helltu sér yfir
einn dreng sem hafdi skorad vegna pess ad annar strakur sem hafdi boltann adur, hafdi dottid.

petta voru drengir i attunda flokki a aldrinum sex til sj6 ara og pad vard allt vitlaust yfir pessu.
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Anna Bjorg segir ad petta hafi ekkert haft med lid Aftureldingar ad gera, en i kjolfarido voru
settar sidareglur hja félaginu. Sidar & storu méti kom upp atvik par sem ad einn fadirinn asti
sig mikid vegna domgeeslu, en s& leikur for fram vid hlidina & leiknum sem sonur hennar
Onnu Bjargar var ad keppa i og hafdi pvi i raun ekkert med Aftureldingu ad gera. Anna Bjorg

segir svo fréa:

Eitt foreldri i Aftureldingu var med Gtprentadar sidareglur lidsins og labbadi med peer ad
pessum manni og sagoi: ,,adur en ad pi kemur a naesta mot pa held ég ad pa ettir ad lera
eitthvad af pessum reglum, af pvi pa ert fyrirmynd barnanna hérna og petta er ekki i
bodi“‘. Madurinn tok bladid, henti pvi nidur og strunsadi i burtu, alveg brjaladur. betta var
mikid raett og talad um petta medal pjalfara og démara hja KSI. En pad er markvisst verid
ad vinna i pessu, pad eru allir ad reyna ad betrumbeeta og gera hegdun foreldra pradari
(HP: 2010/1).

Eins og Anna Bjorg nefnir er markvisst verid ad vinna i pvi ad bata hegdun foreldra.
préatt fyrir ad vidmeelendur minir vilji ekki meina ad hegdunin sé slem, parf samt og hefur
greinilega purft ad halda foreldrum vid efnid. Arid 2010 kom Gt freedsluhefti og leidarvisir um
aherslur i iprottastarfi barna og ungmenna sem nefnist Anagjuvogin eftir Vidar Halldorsson
iprottafélagsfraeding. 1 heftinu er pvi haldid fram ad mikilveegt sé fyrir born ad stunda iprott
sem pau sjalf hafi dhuga &, og ad pau séu ekki ad taka patt i ipréttastarfi a forsendum annarra,
til deemis fyrir foreldra eda pjalfara, pvi pa fari boérn ad lita & pad sem pvingun (Vidar
Hallddrsson, 2010:10-11). Einnig hefur Knattspyrnusamband islands gefid ut baekling fyrir
foreldra um fétboltastarf par sem kynnt er fyrir foreldrum hvernig peir geti tekio patt i starfinu
med boérnum sinum og hvernig peir eigi ad haga sér a leikjum og vera fyrirmynd barnanna.
Pess er getid ad fjolmorg knattspyrnufélog hafi motad sér uppeldisstefnu i pjalfun barna og
foreldrar eru hvattir til ad geta pess ad félagio fari eftir peim (Spiladu med.
Foreldrabaklingur KSI, an Gtgéafuéars). Petta kemur einnig fram i greininni ,,Ertu blindur
domari? sem vitnad var til ad ofan og birtist i Morgunbladinu arid 2004. bar er medal annars
rett vio Einar Gudmundsson sem pa var einn priggja umsjonarmanna fimmta flokks HK.
Hann segir fra pvi ad i HK hafi verid tekin saman sérstok foreldrahandbdk sem dreift er til
allra foreldra fyrir stormét og ad passad sé upp & ad nyir foreldrar sem baetist i hopinn fai
eintak. 1 handbokinni er 16gd ahersla & ad foreldrar séu jakvaedir og hvetji 1idid sem heild,
ekki einstaka leikmenn (Anna G. Olafsdottir, 2004).

[ framhaldi af pessari endursogn & pvi sem handbakur segja um ,,rétta* hegdun, langar
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mig ad fjalla um hvernig slem hegdun foreldra getur verid til samanburdar. |
sjonvarpspattinum Hringekjunni & RUV var gert grin ad slikri hegdun (16. oktober og 23.
oktdber 2010). patturinn var skemmtipattur byggdur a vidtélum, séngatridum, uppistandi og
stuttum leiknum grinatridum (e. sketch). I einu sliku 1ék Viktor Mar Bjarnason demigerdan
fodur sem kann ekki ad haga sér a hlidarlinunni & fotboltaleik sonar sins, er dskuillur og
skipar barninu sinu fyrir i grid og erg (Rikisutvarpido og Bjorn Emilsson, 2010). bessi fadir er
stadalimynd af of @stum ,,fotboltapabba“. Eg fann einnig greinar og blogg um slema
framkomu foreldra. 1 bloggfaerslu fra arinu 2006, undir fyrirsogninni ,,Hvetjum til dada &
jakvadan hatt”, segir Arni Arnason ,,bloggari® fra pvi pegar hann var staddur & Pollamoti &
Akranesi. bar hafi foreldrar stadid & hlidarlinunni og 6skrad & bdrnin sin i von um meiri

barattu:

pad virdist alveg gleymast ad hagt er ad hvetja born og unglinga i ipréttum til dada a
uppbyggilegan mata, &n pess ad pau purfi a &fallahjalp ad halda eftir leik, fyrir ad hafa
ekki stadist vaentingar. Eg held ad pad sé naudsynlegt ad skipuleggja studningshopa par

sem unnid er ad pvi ad hafa hvatninguna & vellinum reista & jakvaedni (Arni Arnason,
2006).

I vidtali minu vid Oléfu Rut sem pjalfar yngri flokka hja KR kemur
einmitt fram frasogn af einum slikum fodur. Hann er alltaf alveg &
fullu med straknum sinum & afingum med attunda flokki og er til
demis ad skipa honum fyrir: ,,p0 verdur ad gef‘ann parna og gera
svona“. Strakurinn sem O16f Rut kys ad kalla Jon er mjog efnilegur, en
frekar litill i sér. HOn segir ad pegar ad hann byrjadi ad &fa pa hafi

hann engan pekkt. Nana eru nokkrir vinir hans af leikskola einnig

Mynd6. Olsf Rut  byrjadir ad &fa, en par sem peir byrjudu ad &fa a eftir honum eru peir
ekki eins godir og hann. Hun segir ad pabbi drengsins hafi komid til sin eftir &fingar og sagt
ad hann vilji frekar ad Jon sé i lidi med peim sem betri eru. En henni finnst ad ef strakurinn
vilji vera i lidi med vinum sinum pa megi hann pad. Hun segir hluta af pvi ad svona litlir
krakkar haldi afram ad a&fa sé ad peim lidi vel & &fingum. Hun segir ad Jon komi & &fingar
tvisvar sinnum i viku og hann sé lika i knattspyrnuskéla yfir sumarid. Nokkrir efnilegir strakar
i attunda flokki voru farnir ad &fa med sjounda flokki og pabba Jéns fannst ad Jon veeri nogu
efnilegur til pess ad fara & afingu hja sjounda flokki lika, pvi ad hann veeri sa efnilegasti i
sinum flokki. Ol6f Rut segir ad hins vegar hafi pad ekki tidkast i KR ad lata born afa upp
fyrir sig en par sem ad pad voru svo margir drengir i attunda flokki fengu peir sem bolmagn

26



hofou ad efa med sjounda flokki. Henni finnst Jon ordinn smeykur vid ad taka patt i keppni
eins og hann sé hreeddur um ad vinna ekki, en hun segir ad hann hafi ekki verid pannig fyrst
og telur pad stafa af pvi ad Jon vilji ekki bregdast ventingum fodur sins. Olofu Rut finnst
petta mjog slemt pegar born eru ordin hreedd um ad mistakast og vilja ekki taka patt i
keppnum og han telur ad petta verdi til pess ad born flosni upp ur iprottum (HP: 2010/3).

I bokinni Félagsstarf og fristundir unglinga eftir porolf porlindsson félagsfraeding og
fleiri er medal annars visad til kenningar sem Ronald E. Smith setti fram i greininni ,,Toward
a cognitive-affective model of athletic burnout™ (i Journal of Sport Psychology arid 1986), um
ad sé hvatning foreldra of mikil geti pad ordid til pess ad barni peirra finnist hvatningin
pvingandi og heetti pvi patttoku i iprdttastarfi (Pordlfur porlindsson og fleiri, 2000:108,137).
Vidmelendur minir eru sumir & sama mali og halda pvi fram eins og fram hefur komid, ad séu
foreldrar of akafir i hvatningu sinni pa verdi pad frekar til pess ad bérn flosni upp ar ipréottum.
Sjalf minnst Ol6f Rut pess ad pegar hin var ad @fa fotbolta hafi einn pabbinn alltaf verid ad
kalla eitthvad til stelpunnar sinnar: ., Afram, gerdu svona!®. Olof Rut segir a0 1 eitt skiptid hafi
stelpan hett ad spila i midjum leik, stappad nidur fétunum og gargad: ,,Pabbi, viltu pegjal*.
Ol6f Rut segir ad petta hafi samt verid roleg stelpa, en hin hafi verid komin med alveg ndg af
afskiptum fodur sins. betta hafi einmitt verid svona demigerdur fadir sem var ad skipta sér af
Ollu i leiknum og skammast Ut i hitt og petta (HP: 2010/3).

Ol6f Rut nefnir fleiri deemi um sleema hegdun foreldra, til deemis um mo6dur fimm éara
straks sem OI6f Rut er ad pjalfa og meetir alltaf med syni sinum & &fingar. Ad sogn Olafar er
konan alveg brjalud. Pad kom upp atvik & einni &fingu par sem ad annar strakur hafdi verid
tekladur og konan a&ddi inn a vollinn og gargadi 4 strakinn sem hafdi teklad, ,,&g sa hvad pa
gerdir, petta var aukaspyrna, ég sa!“ OI6f Rut segir ad pad hafi allt ordid brjalad og nina séu
hinir foreldrarnir eiginlega ad bida eftir pvi ad han geri eitthvad aftur af sér, pvi peir hafi séd
svo eftir pvi ad lata ekki konuna heyra pad. Ol6f Rut segir ad pad séu pessir tveir foreldrar
sem ad han purfi ad fylgjast med pegar farid er i keppnir og annad slikt (HP: 2010/3).

pegar Borkur var ad byrja ad deema fyrir tiu til fimmtan arum, fannst honum hegdun
foreldra verri en na og hann vard meira var vid akafa fedur, sérstaklega pa sem voru ad reyna
ad fjarstyra bornum sinum & vellinum og skammast i peim ef ekki gekk vel. Borkur segir ad
minna sé um pad nuna. Hann telur ad hugsanlega hafi pessir fedur verid ad reyna ad upplifa
forna freegd eda ad peir hafi aldrei ndd ad verda nogu godir sjalfir, i 6llu falli séu peir ofur
ahugasamir um arangur (HP: 2010/4). Kidman, Mckenzie og Mckenzie halda pvi fram i
greininni ,, The Nature and Target of Parents’ Comments during Youth Sport Competitions® ad

foreldrar hafi misjafnar vaentingar til barnsins sins pegar kemur ad ipréttum. Sumir vilji ad
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barninu gangi vel pvi peir hafi sjalfir misst af sama teekifzeri pegar
peir voru ungir. Adrir foreldrar lifi i gegnum bdrnin sin og vonist
eftir ad 6dlast einhverskonar freegd eda dyrd i gegnum velgengni
barnanna (Kidman o.fl., 1999). Ein megin astaeda pess ad foreldrar

haga sér illa & leikjum er ef til vill ad peir vilji gera bornin sin ad

atvinnumoénnum i fotbolta, eins og Borkur segir, peir séu

ofurahugasamir um &rangur (HP: 2010/4). Vidmelendur minir
Mynd 7. Pabbi mé adeins o )
voru sammala um ad pratt fyrir vitundarvakningu medal foreldra
vilji sumir foreldrar ennpé ad bornin peirra verdi undrabdrn eda atvinnumenn i fétbolta.

Arnar pjélfari hefur ordid var vid petta vidhorf og einnig ad foreldrar vilji ekki ad
barnid peirra sé i marki, pvi pad geti ordio feitt. Hann segir ad oftast vilji pessir foreldrar ad
barnid peirra sé frammi & vellinum, pvi ad peirra mati verdi barnid mesta hetjan med pvi ad
skora (HP: 2010/7). Arnar segir ad vissulega sé barnid hetja pegar pad skori, en ad pad vilji
svo til ad barnid geti ekki skorad nema ad fa sendingu: ,,Pegar pad er btid ad séla kannski upp
pbrja til fjora menn pa er kannski audveldasti hluturinn ad fa4 sendingu og setja boltann i
markid*“ (HP: 2010/7).

Borkur segir ad pad sé pvi midur pannig ad ef pjalfarar eru ad skammast i bérnum inni a
vellinum, pa smiti pad oft Gt fra sér til foreldra, en pad gerist hins vegar ekki oft. Honum

finnst pad hafa heilmikid ad segja hvernig pjalfarinn talar vid bornin:

Pvi midur verdur madur 68ru hvoru, sem betur fer ekki oft, var vid pjalfara sem eru ad
skammast i bérnunum inni & vellinum og hrdpa eitthvad sem ad manni finnst ekki vera
videigandi og pad smitar Gt til foreldranna. Hvernig talar pjalfarinn vid bornin? ba er
hann ad bua til anda i hépnum og hvernig er leyfilegt ad kalla. peir hafa heilmikid ad
segja med pad. bvi midur er pad alltof mikid i gangi, baedi hvort peir eru ad kalla a
domarann eda krakkana. Pbetta fer ekkert eftir aldri pjalfara, heldur er algjorlega
personubundid. Pad skiptir lika miklu mali hvada stefnu félagid hefur (HP: 2010/4).

Asgeir Bjarni reyndi sem pjalfari ad gera foreldrum og bornum grein fyrir pvi ad pad sé
1idid sem vinni og tapi saman og pad séu allir jafn mikilveegir og sa sem ad skoradi markid p6
ad honum sé oft hampad. Asgeir Bjarni segir: ,,pad finnst audvitad flest ollum krokkum
gaman ad skora og foreldrarnir verda stoltir ef ad barnid peirra skorar, pa er pad barnid peirra
sem fer athyglina, getur verid ein leid til ad barnid haldi afram*. Hann nefnir ad p6 svo ad

barn skori pegar pad er sjo ara pa segi pad ekkert til um hvort pad verdi afram i fotbolta pegar
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pad er ordid eldra. Hann nefnir einnig: ,,priggja ara strakar segjast kannski vilja verda
atvinnumenn i fotbolta, en peir etla lika ad verda l6ggur, flugmenn og slokkvilidsmenn,
atvinnumadur i fétbolta er bara eitt af mérgum stérfum sem heillar* (HP: 2010/).

[ vidtélunum kom oft fram ad ymsir foreldrar vilji skipta sér af pvi i hvada lidi barnid
pbeirra sé og spyrji pjalfara hvers vegna pad sé ekki i A lidinu, en stérum lidum er skipt i A til
D lid eftir pvi hversu margir leikmenn eru. Asgeir Bjarni segir ad i gegnum tidina hafi alltaf
einhverjir foreldrar haft & pvi skodun i hvada lidi barnid peirra etti ad vera. Hann lenti ekki i
bessu sjalfur sem pjalfari en pekkir deemi um petta. Hann segir petta lika vera vandamal i
ymsum meistaraflokkum, par sem kannski fedurnir eru ad koma til pjalfarans og setja Ut & pad
ad synir peirra séu ekki i byrjunarlidinu (HP: 2010/8).

Eg raeddi petta lika i vidtali minu vid Jonas Gest, um foreldra sem vilja gera bornin sin

ad undrabdrnum i fétbolta:

Undraborn, pad vidhorf er til. Kannski foreldrar sem lifa sig i gegnum petta, voru ef til
vill efnileg sjalf, en klarudu ekki sinn pakka. petta eru foreldrar sem eru kannski ad keyra
barnid sitt & milli lida og pa er ordid spurning um hvad petta snyst og hvad sé adalatridid.
Petta er fyrst og fremst leikur. Svona hegdun foreldra hefur skemmt fyrir bérnum og
ordid ad miklum vonbrigdum i lokin og bornin pa kannski hetta frekar. FOlk verdur ad

passa sig ad gagnryna barnid ekki of mikio, pa bara gefst pad upp (HP: 2010/9).

[ byrjun aglst 2010 komu upp aberandi umredur & vefsidunni pressan.is um
agavandamal foreldra & fétboltaleikjum barna. Umraedan hofst med pvi ad foreldri kvartadi
yfir pvi ad brot & Paejumdti a Siglufirdi hefou verid miklu grofari en gengur og gerist, en prir
einstaklingar & pessu moti slésudust. Foreldri sem reaett var vid i fréttinni, Steinunn Valdis
Oskarsdottir fyrrverandi borgarstjori og pingmadur Samfylkingarinnar, velti fyrir sér hvort ad
dagskipunin hja pjalfurunum hafi verid ad beita andstedinginn tuddaskap og segir ,,6g hef
farid & morg Paejumdt og ekki séd petta adur, hvorki i 6. né 7. flokki. bad er spurning hvort
petta sé visbending um ad einhverjir seu ad gefa skipanir um ad fara i manninn en ekki
boltann* (Pressan, 2010a).

Pessi umraeda hélt afram i nokkra daga og ymsir tjadu sig um malid, medal annars
framkvaemdastjori motsins sem telur ad pessi ummaeli skadi kvennaknattspyrnu & Islandi og
allt pad goda starf sem unnid hefur verid i kvennaknattspyrnunni sem skilad hafi godum
arangri og komid islenskri kvennaknattspyrnu i fremstu r6d i heiminum (Pressan, 2010b).

Daginn eftir eru fleiri foreldrar bunir ad tja sig um malid og par kemur medal annars petta
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fram hja onafngreindu foreldri: ,,Eg heyrdi einu sinni pegar ein stelpan kemur Gtaf til pess ad
skipta vid adra og gefur pjalfaranum ,.five“, pa segir pjalfarinn ,,hvad ertu bdin ad meida
margar?“. [ sama leik heyrdi ég eitt foreldri garga & einn leikmanninn ,,negldu hana bara
nidur “ (Pressan, 2010c). Petta foreldri vonadist til ad forradamenn lidanna teekju a pessum
malum og segir ad pvi midur séu parna innan um alltaf einhverjir misproska foreldrar og
pjalfarar sem ettu ekki ad koma naleegt barnauppeldi (Pressan, 2010c).

Pvi naest tjair yfirdomari motsins sig um malid og segir med 6likindum ad domurum &
svaedinu hafi ekki verid tilkynnt ef ad folk telji sig hafa heyrt pjalfara skipa leikmdénnum ad
meida andstedingana. Honum finnst ad pessi umraeda geri ekkert nema ad skada stelpurnar
sem taka patt og segir ad pad eigi peer ekki skilid. Yfirddbmarinn oOttast ad pessi umraeda verdi
til pess ad fjoldamargir foreldrar hugsi sig tvisvar um adur en peir senda stelpur i knattspyrnu
(Pressan, 2010d).

Umreadan leiddi svo til pess ad pjalfari sem var staddur & motinu tjadi sig einnig um
malid & pressan.is og sagdi ad allar stelpurnar hafi verid paegar & motinu en pad sama sé ekki
heegt ad segja um foreldra og pjalfara, peir hagi sér oft eins og fifl. Einnig nefnir hann ad
sumir foreldrar upplifi sig i gegnum bérnin sin og kenni peim ad spila hart. bjalfarinn segir ad
hann kenni leikménnum sinum ad nota ekki bolabrogd og hafi ekki ordid var vid slika
framkomu hja sinu lidi @ motinu. Hann hafi po lent i miklum vandreedum med suma leikmenn
vegna ,,heimakennslu® foreldra (Pressan, 2010e).

Johann Ingi Gunnarsson ipréttasalfreedingur tjadi sig einnig um malid og sagdist hafa
talad um ,,agavandamal® hja foreldrum svo aratugum skipti. Hann segir ad naudsynlegt sé¢ ad
halda umraedunni gangandi. Hann segir flesta foreldra haga sér vel, en svo séu svartir saudir
inni & milli sem ad spilli fyrir heildinni. Hann segir iprottir vera frabaera forvorn og foreldrar
séu mikilveegasta fyrirmynd barnanna. Stundum virdist sem ad sumir foreldrar reyni ad fa
Gtras fyrir eigin metnad i gegnum bdérnin sin og pa fari hegdunin Gr bondunum. Jéhann segist
alltaf hafa lagt aherslu a ad ipréttafélog bai til sinar eigin sidareglur og ad félég kalli til sin
foreldra fyrir 61l stormot og leggi peim linurnar, fyrirmyndir purfi ad hegda ser somasamlega
(Pressan, 2010f).

A bloggsidu sjotta flokks Hauka er farsla par sem vitnad er i alpjodlega spjall- og
freedslusiou um knattspyrnupjalfun (soccercoaching.net), en & peirri sidu er sagt ad pad komi
fram ad ekkert bendi til pess ad hrop fra hlidarlinunni geri ungum knattspyrnuménnum gagn.
pvert a moti trufli hrépin oft einbeitingu leikmanna og minnki likur & pvi ad peir bregdist rétt
vid. bar kemur fram ad margir pjalfarar vios vegar ad hafi greint fra pvi ad born bigji foreldra
sina um ad ,,halda kjafti“. Einnig er tekio fram ad bornin heyri oftast ekki hvad foreldrarnir
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eru ad segja, heldur skynji pau pad & toninum. Pad helsta sem pau purfi ad leera er ad leida hja
sér neikveed hrop i foreldrum. Barnid viti ef pad er ad gera mistok og pad beeti ekki lidan
barnsins ef ad foreldrid er Oskureitt (Svala Bjornsdottir, 2008). Fram kemur ad & medan
boltinn sé i leik purfi foreldri 1,1 sekdndu til ad upphugsa kallid og 1,9 sekundur til ad kalla.
Barnid purfi i framhaldi af pvi prjar sekandur til ad medtaka skilabodin. Pvi megi reikna med
ad fra atburdi & vellinum og par til barnid hefur medtekid kallid 1idi ad medaltali um sex
sekdndur. A peim tima geti margt gerst og par af leidandi sé 6liklegt ad kallid breyti nokkru
um pad sem barnid atladi sjalft ad gera vid boltann (Svala Bjornsdaéttir, 2007).

Ol6f Rut pjalfari hja KR segir ad stefnan hja peim sé ad foreldrar eigi ad kalla ,,afram
KR, flott KR*, en ekki einstaka nofn. bjalfarar einir megi kalla néfn barna. Ol6f Rut segir ad
peir foreldrar sem han hafi verid i kringum seu flestir flottir og godir & hlidarlinunni (HP:
2010/3). Sama segir Dagmar um flokkinn sem stelpan hennar er i. HGn nefnir ad flokkurinn
hafi haft tvo pjalfara og sa fyrri hafi sett akvednar reglur fyrir foreldra um hvad matti segja og
hvernig etti ad hvetja, en ad pjalfarinn sem tok vid hafi ekki purft pess, pvi ad hinn hafi stadid
sig svo vel. Han segir ad mikil &hersla hafi verid 1690 & ad petta veeri 1id, ad pad etti ad kalla
a lioio en ekki nofn hvers einstaklings, enda sé pad lidid sem ad vinni eda tapi. Dagmar
minnist pess ekki ad einhver hafi verid med nidrandi hrop og koéll. P6 svo ad margir séu hasir
ad hvetja pa hafi pad verid & uppbyggjandi hatt (HP: 2010/2).

Af pessu ad deema er verid ad vinna ad pvi ad beeta hegdun foreldra & markvissan hatt,
med aga- og sidareglum og vissulega eru til deemi um slema hegdun pé svo flestir vilji meina
ad hun hafi farid batnandi. Svo virdist p6 sem hegdunin hafi ekkert endilega farid batnandi, p6
ad folk tali um ad han hafi verid verri adur fyrr, en st fullyrding gegnir ad minnsta kosti
medal annars pvi hlutverki ad hvetja folk til ad haga sér vel & jakvaedan hatt med pvi ad lata

eins og sleem framkoma sé drelt og tilheyri lidinni tid.

31



Lokaorod

[ pessari ritgerd hef ég skyggnst inn i hugarheim foreldra og pjalfara barna sem stunda
fétbolta og leitast vid ad svara pvi hvernig hegdun foreldra a fotboltaleikjum sé i dag og hvort
han sé betri eda verri en adur fyrr. Eins og fram kemur i inngangi hafdi ég lagt upp peer
hugmyndir ad ritgerdin myndi einungis fjalla um sleemar sdgur af foreldrum a fétboltaleikjum.
pad sem svorin sem ég fékk i hendur voru ekki pau sem ég bjost vid vard raunin si ad eg
akvad ad fjalla um pad i heild sinni i hverju pad felst ad eiga barn/bérn i fotbolta og hvad pad
er mikill ,,pakki.*

Eins og fram hefur komid er pad i undantekningartilfellum sem pad hefur ekki g6d
ahrif a born ad foreldrar peirri maeti, pd deemi séu um of akafa fedur, sem eru of uppteknir af
sigri og arangri. Flestir voru sammala um ad almennt hafi pad géd ahrif ad foreldrar maeti a
leiki og einnig sé mikilvaegt ad halda pvi til streitu pegar ad born eru komin a unglingsaldur,
annars hetti pau frekar sé peim syndur minni ahugi.

I ritgerdinni var tekid fyrir hvad felst i pvi ad eiga barn sem &fir fotbolta, hversu mikil
vinna pad sé fyrir foreldra ad taka til demis patt i starfsemi foreldrafélaga, fjaréflun,
keppnisferdum og skutli. An foreldrafélaga veeri sennilega erfitt ad starfrakja iprottafélég par
sem foreldrar koma ad miklu hvad vardar skipulagningu. I sumum tilvikum hja steerri félégum
eru foreldrar adstodarpjalfarar en eins og margir viomelendur nefndu er pad yfirleitt sama
folkio sem starfar i pessu ar eftir ar og er 6flugt ad leggja félaginu lid.

Eg kom einnig inn & hver kostnadurinn er vid ad eiga barn i fotbolta, en hann getur
verid mjog misjafn eftir beajarfélogum. Yfirleitt er tdmstundaidkun barna dyrari &
héfudborgarsvaedin en Gti a landi og eins spilar lika inn i ad algengara er ad par purfi ad
skutlast med born til og fra eefingum, en ti & landi er meira frelsi og vegalengdir styttri, par
sem bornin geta farid sjalf milli stada. Sums stadar & héfudborgarsvaedinu eru pd komnir
fristundabilar til ad létta alaginu af foreldrum.

Helstu nidurstddur um hvad hegdun foreldra a hlidarlinunni voru ad svo virdist sem
hegdunin hafi ekkert endilega farid batnandi, pé folk tali um ad han hafi verid verri adur fyrr.
Mér finnst athyglivert ad pegar skodadar voru eldri greinar og rannséknir um sama efni kom i
1j6s ad folk virtist alltaf segja eins fra: ,,ja petta var nii mikid verra hér adur* eda ,,petta hefur
batnad alveg svakalega bara & fimm til tiu arum®.

[ ritgerdinni var leitast vid ad svara pvi hvort ad hegdun foreldra & fotboltaleikjum hafi
farid batnandi undanfarin ar og hvad veradi til pess ad foreldrar hagi sér illa & fotboltaleikjum,

hversu mikill timi foreldra fer i ad eiga born i fotbolta og eru tekin deemi um hegdun sem er
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alitin rétt og rong. Eg komst ad pvi ad peir sem ég reeddi vid halda pvi fram ad folk sé ordid
medvitadra um hvernig eigi ad haga sér & fétboltaleikjum og mé leida likur ad pvi ad pad sé
vegna Utgéfu aga- og sidareglna undanfarid. Samt sem &dur eru svartir saudir inni & milli, eins
og Olof Rut nefndi, sem virdast vilja fjarstyra bornum sinum. Timinn sem fer i ad eiga born i
fétbolta er mismunandi milli sveeda og virdist sem ad pad sé meira mal & héfudborgarsvaedinu
en uti & landi.

Svo virdist sem folk vilji frekar tala um pad g6da hja sér og jafningjum sinum og tengi
bvi hid slema fortidinni. I pvi felst pannig hvatning ad segja hvad allt sé frabert i dag en hafi
verid verra adur fyrr. A petta ma lita sem andhverfu peirrar nostalgisku fortidarsynar sem
reedur rikjum pegar reett er um ad unga kynslodin kunni ekki ad haga sér og allt hafi verid

miki0 betra i ,,gamla daga®. Batnandi manni er best a0 lifa.
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