Vidauki 6

Markmio og kennslupaettir

Leikfraoi

Markmio:

A0 gera pjalfurum kleift ad lera meira um knattspyrnu.

A9 freda pjalfara um paer grunnreglur sem liggja ad baki pvi ad pjalfa byrjendur og
unga leikmenn.

A0 auka skilning pjalfara 4 leikfreedi (taktik) og kynna mismunandi kréfur hverrar
leikstodu & vellinum.

Ad kynna pjalfurum pad nyjasta sem er i gangi hverju sinni i pjalfaramenntun

(kennsluefnid getur breyst ar fré ari).

Kennslupzettir:

KSI I: Tzknipjalfun fyrir bor og unglinga

KSI II: Grunnur i leikfraedi, frihlaup, samleikur, veggsending, knattvixlun,
framhjahlaup, pressa, dekkun, voldun o.fl.

KSI III: Horft 4 leik med augum pjélfarans (grunnatridi i leikgreiningu), grunnatridi i
markvdrslu), nyjungar i pjalfun, leikfreedi hops (varnar- og soknartaktik).

KSI IV: Leikfradi lidsins, kynning 4 helstu lidsuppstillingum (t.d. 4-4-2, 3-5-2, 4-5-
1, 4-3-3) og fost leikatridi, einstaklingspjalfun (pjalfun eftir leikstoou), skuggaleikur,

skilyrdisbundinn leikur, markvarsla.

Leiotogahzefni

Markmio:

A9 gera pjalfurum grein fyrir hlutverki sinu og dbyrgd sem leidtogar og fyrirmyndir.



A0 kynna pjalfurum grunnhugtok sem tengjast stjornun og leidtogahaefni (t.d.
ahugahvot og samskipti).
A0 kynna iproéttasalfredi og pjalfun andlegra eiginleika fyrir pjalfurum.

Kennslupeettir:

KSiI:

KSI IT: Hlutverk pjalfarans (hlutverk og abyrgd).

KSI III: iprottasalfraedi, hugahvét.

KSi IV: iprottasalfradi, hugraen pjalfun (pjalfun andlegra eiginleika), samskipti (t.d.

pjalfara vid leikmenn, stjorn o.s.frv.).

bjalffraeoi

Markmio:

A9 freda pjalfara um pa abyrgd sem felst i pvi ad pjalfa [Jorn (t.d. fyrirmynd).

A9 fara yfir paer likamlegu og andlegu breytingar sem verda samfara proska barna og
unglinga.

A0 utbua og athenda leidbeiningar um heilbrigt mataradi fyrir letkmenn i
knattspyrnu med sérstakri aherslu & mataradi fyrir born og unglinga.

Ad hjélpa pjalfurum ad 6dlast grundvallarskilning & mannslikamanum og hvernig
hann bregst vid pjalfun.

A0 fara yfir grundvallarpetti pjalffredinnar (pol-, styrktar-, lidleika, samhafingar- og
hradapjalfun) fyrir born og unglinga.

A9 veita pjalfurum upplysingar til ad geta buid til pjalfunardaetlanir (fyrir ofangreinda
prekpetti) fyrir bdrn og unglinga i knattspyrnu.

A0 kenna pjalfurum ad bregdast rétt vid meidslum/slysum og undirbua pa einnig til
ad starfa med meiddum leikmonnum.

AJ skapa umraedur um sjiikrapjalfun fyrir knattspyrnufélk 4 Islandi.

AJ utbua og athenda leidbeiningar fyrir pjalfara til ad koma i veg fyrir meidsli og

slysahettu 4 efingum og i keppni.

Kennslupzettir:



KSI I: Knattspyrnupjalfun barna, pjalfun barna 1:1, 2:1, 2:2, o.sfrv., (farid yfir helstu
likamlegu og andlegu breytingar sem verda samfara proska barna og unglinga).

KSI II: Naeringarfraedi fyrir knattspyrnufolk (grunnur ad godri nzringu), grunnur ad
pjalfun prekpatta (mannslikaminn og hvernig hann bregst vid pjalfun).

KSI III: Pol og styrktarpjalfun, skyndihjalp og meidsli i knattspyrnu (algengustu
meidslin, innihald sjukratdsku, medhondlun meidsla, samband pjalfara og
sjukrapjalfara).

KSI IV: Meidsli i knattspyrnu (forvarnir), vidbragds- og hradapjalfun, pjalfun

lidleika og samhefingar.

Kennslufraoi

Markmio:

A0 kenna pjalfurum hvernig gera 4 aatlanir fyrir eina @fingu (timasedill),
vikudetlun, manadaraetlun, detlun fyrir keppnistimabil og arsazetlun.

AJ leggja aherslu 4 ad pjalfun 4 ad vera unnin 4 skipulagdan hatt og undirbtin fram i
timann.

A9 fara yfir meginreglur og bonn i pjalfun (rad fra reyndum pjalfara).

A0 utbta meginreglur fyrir pjalfara um hvernig nota skal endurgjof (hvatningu og
refsingar 1 pjalfun).

Ad raeda um Olikar pjalfunaradferdir og mismunandi hugmyndafraedi vid pjalfun og
hvada ahrif pessir pettir hafa 4 letkmenn 1 knattspyrnu.

A9 fara yfir markmidssetningu og aztlanagerd fyrir mismunandi aldurshopa hja
knattspyrnufélagi.

AJ utbuia samskiptareglur fyrir pjalfara.

A0 efla umraedur og hugmyndir um barna- og unglingapjalfun i knattspyrnu.

Kennslupzettir:

KSI I: Skipulag pjalfunar, ztlanagerd, gerd timasedla, meginreglur i pjalfun.
KSi II: Meginreglur i kennslu/pjalfun, umradur um barna- og unglingapjalfun.
KSI III: Knattspyrnuleg markmid félags (uppbygging félags o.fl.), endurgjof

(feedback, meginreglur um notkun hvatningar og refsingar i pjalfun).



KSI IV: iprottasalfradi/kennslufraedi (samskipti pjalfara og leikmanna).

Knattspyrnulogin

Markmio:

A0 gera pjalfurum grein fyrir hlutverki domarans.

A9 skapa umraedur um samskipti/samband pjélfara og domara.
A9 fara yfir knattspyrnuldgin og (sida)reglur i knattspyrnu.
A0 freda pjalfara um hattvisi og yta undir heidarlegan leik.

AJ gera pjalfurum grein fyrir peim reglugerdum KSI sem tengjast starfi peirra mest.

Kennslupzettir:

KSI I: Démarinn — hlutverk og samskipti, knattspyrnulogin,
KSiII:

KSI III: Reglugerdir KST og hattvisi

KSIIV:

Knattspyrnutakni/taktik

Markmio:

A0 syna og utskyra gaumgefilega helstu grunnpatti knattspyrnunnar (t.d. sendingar,
mottaka, knattrak, skollun, markskot o.s.frv.).

A0 syna og utskyra grunnpeetti i leikfraedi fyrir einstaka leikmenn, hop leikmanna og
11010 sjalft (t.d. veggsending, framhjahlaup, hreyfing &n bolta, pressa o.s.frv.).

A9 fara 4 leik og leikgreina hann og skapa umradur um hverju pjalfarar @ttu ad leita
eftir pegar peir horfa 4 110 keppa.

A0 kynna mismunandi pjalfun eftir leikstodu fyrir pjalfurum og skapa umradur um
likamlegar og sélfraedilegar krofur hverrar leikstodu a vellinum (t.d. hvernig pjalfum
vid kantmann 60ruvisi en bakvord?).

A9 syna og utskyra fjolbreyttar og praktiskar efingar fyrir leikmenn 1 hverri leikstoou

4 vellinum.



A0 syna og utskyra grunnpaetti markvdrslu (t.d. ad mata boltanum, verja skot, fara at
i fyrirgjafir o.s.frv.).

A0 syna og utskyra fj6lbreyttar og praktiskar efingar fyrir markmenn.

A0 syna og utskyra gildi skuggapjalfunar og skilyrdisbundins leiks i ad pjéalfa upp
leikskipulag og leikfraedi.

A0 adstoda pjalfara vid ad nd tokum a faerni i knattspyrnu med pvi ad hvetja (og

skylda) pa til patttoku i verklegum timum.

Kennslupzettir:

KSI I: Ad venjast boltanum, knattrak, sendingar, spyrnutakni, méttaka, mikilvaegi
fyrstu snertingar, skollun, 1 4 moéti 1, gabbhreyfingar.

KSI II: Grunnur i leikfraoi, frihlaup, samleikur, veggsendingar, knattvixlun,
framhjahlaup, pressa, dekkun og voldun.

KSI III: Grunnatridi i markvorslu (ad maeta boltanum, verja skot, fara Gt i fyrirgjafir,
praktiskar @fingar fyrir markmenn o.s.frv.), leikfraedi hops (varnar- og sOknartaktik),
horft 4 leik med augum pjalfarans (farid 4 leik og leikgreint).

KSIi IV: Leikfradi lidsins, kynning 4 helstu lidsuppstillingum og fostum leikatridum
(t.d. 4-4-2, 3-5-2, 4-5-1, 4-3-3), skuggaleikur og skilyrdisbundinn leikur (t.d. leikur
med einni snertingu eda tveimur snertingum o.s.frv.), einstaklingspjalfun (pjalfun

eftir leikstodu), markvarsla.

bjalffracoi

Markmio:

A9 freda pjalfara um hvernig pjalfa beri prekpetti leikmanna 4 6llum aldri (pol,
hradi, styrkur, lidleiki, samhafing (teekni).

AQ syna og skapa umradur um polpjalfun med og an bolta.

Ad syna og skapa umradur um styrktarpjalfun med 160um og 4n 160a.

AJ syna og skapa umradur um vidbragds- og hradapjalfun fyrir leikmenn i
knattspyrnu.

A9 syna og skapa umradur um mismunandi lidleika og samhafingarafingar.



Kennslupeettir:

KSII:

KSI II: Upphitun og pjalfun lidleika (syna mismunandi teygjuaefingar), pol- og
styrktarpjalfun fyrir knattspyrnu (med bolta og 4n 16da), vidbragds- og hradapjalfun.
KSI III: bol- og styrktarpjalfun fyrir knattspyrnu.

KSI IV: Vidbragds- og hradapjalfun, pjalfun lidleika og samhafingar, nidurlag og

endurheimt.

Afingakennsla

Markmio:

AJ veita pjalfurum taekiferi til ad pjalfa grunnatridi i taekni, ad pjalfa litinn hop og i
leik lida med faa leikmenn undir handleidslu reyndra kennara/pjalfara.

A0 veita pjalfurum endurgjof (feedback) og hjalpa peim pannig ad bata sig sem
pjalfarar.

A9 veita 6reyndum pjalfurum meiri reynslu i ad pjalfa.

A9 veita pjalfurum umsogn fyrir efingakennsluna og reeda hvernig peir/paer geta baett
sig.

A0 leggja dherslu a verklegan patt pjalfunarinnar med pvi ad gera 20 tima pjalfun hja
iprottafélagi ad skilyrdi.

A9 leggja aherslu 4 ad pjalfararnir fai endurgjof fra hinum pjalfurunum (4
namskeidinu) i gegnum hopavinnu.

A0 hvetja eindregid til umradu hja pjalfurunum t.a.m. um @fingaval, gedi efinga i

&fingakennslunni, hvada aldri hun hentar o.s.frv.

Kennslupzettir:

KSI I: Zfingakennsla, pjalfun takniatrida (grunnur). bjalfararnir purfa ad syna
einfalda @fingu sem pjélfar teekniatridi. (5-10 min).

KSI II: Zfingakennsla, pjalfun & grunni og pjalfun hops (pjalfarar purfa ad syna
einfalda &fingu, pjalfa litinn hop og/eda i leik lida med faa leikmenn (10-15 min).
KSI III: bjalfun 20 timar hja knattspyrnulidi og skil 4 pjalfunarskyrslu (pjalfarar
skila inn pessu KSI IIT verkefni sinu fyrir 1.oktober).

KSiIV:



Hagnyt pekking

Markmio:

A0 freda pjalfara um hagnyta skyndihjalp (hvernig bregdast skal vid algengum
meidslum i knattspyrnu, blastursmedferd og hjartahnod).
A0 reda um og utskyra efingar/leidir sem studla ad minni meidslahaettu i

knattspyrnu.

Kennslupzettir:

KSII:

KSi IT:

KSI III: Hagnyt skyndihjalp.

KSI IV: Meidsli i knattspyrnu (med aherslu & forvarnir).

Namsmat

Markmio:

A0 meta frammistodu og feerni pjalfaranna i gegnum &fingakennslu peirra,

pjalfunarverkefni og skriflegt lokaprof (Gr ndmsefni namskeidanna).

Kennslupzettir:

KSI I: Zfingakennsla — Gerd timasedils og verkleg pjalfun teekniatrida (1 timi).

KSI II: Zfingakennsla — Gerd timaseidils og verkleg pjalfun taekniatrida/litils hops/i
leik farra leikmanna.

KSi III: 20 timar pjalfun knattspyrnulids og pjalfunarskyrsla (pjalfunarverkefni).

KSi IV: UEFA B prof tr namsefni KSI I, II, 11T, og IV. 2 tima prof par sem parf ad na
50/100 til ad hljota UEFA B pjalfararéttindin en 70/100 til ad fa ad halda afram i
pjalfaramenntunarkerfi KSI.

(Knattspyrnusamband fslands 2007g, 13.april)



