Vioauki 7

Introduction

On May 21st, 2003 the JIRA Project Panel of UEFA accepted Iceland’s application for
the UEFA B coaching license. The Icelandic Football Association now submits it’s
application for the UEFA A coaching license. Our courses are set up for coaching top
youth and amateurs.

In summary we have organized our application in the following way:

KSIV is a weekend course in Iceland, held in February/March (28 hours)

KSI VI is a one week course we teach in England, held in October (45 hours)
KSI VII Preparation day is held in Iceland in November (7 hours)

KSI VII Teaching practice is held in Iceland in November-February (30 hours)
KSI VII Coaching log book is held in Iceland in November-February (10 hours)
Assessments/exams are held in the teaching practice and in March (4 hours)

What follows is our UEFA A application in detail.
For further information please do not hesitate to contact me.

Siggi Eyjolfsson
Technical director/Coach education director

The Football Association of Iceland
Knattspyrnusamband Islands



PJALFARANAMSKEID KSi V
Helgi i februar/mars

bjalfun afrekszesku og meistaraflokks
Dagskra

Eftirfarandi namsefni er lokio 4 3 dogum (28 timar):

1 timi UEFA A umsoékn KSI — skipulag o.fl. boklegt
1 timi Neringarfredi - Fedubdtarefni og vitamin, boklegt
1 timi Neringarfradi - Faedubotarefni og vitamin, boklegt
1 timi Heefileikamotun — Vidtal vid topppjalfara boklegt
1 timi Lyfjamisnotkun - Lyf & bannlista 0.1.? boklegt
1 timi Hagnyt sjukrapjalfun - teipingar o.fl. boklegt
1 timi Hagnyt sjukrapjalfun - teipingar o.fl. verklegt
1 timi bjalffraedi - bjalfun med pulsklukkur boklegt
1 timi bjalffraedi - bjalfun med pulsklukkur boklegt
1 timi bjalffraedi - bjalfun med pulsklukkur verklegt
1 timi Markvarsla - bjalfun markvarda boklegt
1 timi Markvarsla - bjalfun markvarda boklegt
1 timi Markvarsla - bjalfun markvarda verklegt
1 timi Knattspyrnulogin - Ahersluatridi fyrir pjalfara boklegt
1 timi Knattspyrnuldgin - Umradur/umdeild atvik boklegt
1 timi bjalffraedi - Melingar i knattspyrnu boklegt
1 timi bjalffraedi - Melingar i knattspyrnu boklegt
1 timi bjalffraedi - Melingar i knattspyrnu verklegt
1 timi bjalffraedi - Melingar i knattspyrnu verklegt
1 timi bjélffredi - Malingar i knattspyrnu verklegt
1 timi Kennsla & pjalfaraforritinu Homeground boklegt
1 timi Kennsla & pjalfaraforritinu Homeground boklegt
1 timi Afingasafn — hépvinna verklegt
1 timi Afingasafn — hépvinna verklegt

Namskeidsmat og namskeidsslit
*4 timar Skil 4 Homeground @fingum (unnid 1 fjarnami) verklegt

* pessa 4 tima parf ad klara 4 tveimur vikum eftir pjalfaranamskeidio i fjarnami med
Homeground pjalfaraforritinu. Hver pjalfari parf ad senda okkur (med télvuposti) 4
uppahaldsefingarnar sinar. Hver &fing parf ad hafa faerslu (animation) og nakveman texta
sem lysir markmidi &fingarinnar, fyrir hvada aldurshop hun er, aherslu/atfaersluatrioi
o.s.frv. Zfingarnar eru svo settar 4 heimasidu KSI og aframsendar til allra patttakenda a
pjalfaranamskeidinu. Hver pjalfari feer pannig margar nyjar @fingar og hugmyndir og
venst pvi ad nota pjalfaraforritid.




Pjalfaranamskeid KSI VI
Vikunamskeio haldio i Lilleshall, Englandi i oktober
bjalfun afrekszesku og meistaraflokks
Dagskra

Eftirfarandi namsefni er lokid & einni viku (45 timar):

1 timi Kynning og skipulag namskeidsins (KSI V1)

1 timi Greining 4 topp knattspyrnu

1 timi Greining & topp knattspyrnu - umraedur

1 timi Greining 4 topp knattspyrmu - umraedur

1 timi Undirblningur fyrir leikgreiningu

1 timi Leikgreining - Farid 4 leik i ensku deildinni

1 timi Leikgreining - Farid 4 leik i ensku deildinni

1 timi Leikgreining - Nidurstodur/umradur

1 timi Leikgreining - Nidurstodur/umradur

1 timi Leikgreining - Nidurstodur/umradur

1 timi Leikgreining - Nidurstodur/umradur

1 timi bjalffraedi - Vandamal/erfidleikar i pjalfun

1 timi bjalffraedi - Vandamal/erfidleikar i pjalfun - hépvinna
1 timi bjalffraedi - Vandamal/erfidleikar i pjalfun - umradur
1 timi Iprottasalfredi - Uppbygging lids (team building)

1 timi Iprottasalfredi - Uppbygging lids (team building)

1 timi Iprottasalfredi - Uppbygging lids (team building)

1 timi Leikfredi - Skyndisoknir

1 timi Leikfredi - Skyndisoknir

1 timi Leikfredi - Skyndisoknir

1 timi Leikfraeoi - Skotefingar

1 timi Leikfraeoi - Skotefingar

1 timi Leikfredi - Fyrirgjafir og klara feri

1 timi Leikfraeoi - Fyrirgjafir og kléra feeri

1 timi Kennslufraedi - Undirbuningur heimsdknar i knattspyrnuakademiu
1 timi Kennslufraedi - Fylgst med knattspyrnuakademiu

1 timi Kennslufraedi - Fylgst med knattspyrnuakademiu

1 timi Kennslufraedi - Fylgst med knattspyrnuakademiu

1 timi Kennslufraedi - Spurt og svarad um knattspyrnuakademiuna
1 timi Kennslufredi - Umradur eftir knattspyrnuakademiuna
1 timi Kennslufredi - Umradur eftir knattspyrnuakademiuna
1 timi Kennslufredi - Umradur eftir knattspyrnuakademiuna
1 timi Leikfraeoi - Taktisk atridi fyrir meistaraflokk

1 timi Leikfraeoi - Taktisk atridi fyrir meistaraflokk

1 timi Leikfraedi - Varnartaktik/varnarleikur

boklegt
boklegt
boklegt
boklegt
boklegt
verklegt
verklegt
boklegt
boklegt
boklegt
boklegt

boklegt
boklegt
verklegt
boklegt
boklegt
verklegt

boklegt
verklegt
verklegt

verklegt
verklegt
verklegt
verklegt

boklegt
verklegt
verklegt
verklegt
boklegt
boklegt
boklegt
boklegt

boklegt
boklegt
verklegt




1 timi
1 timi
1 timi
1 timi
1 timi
1 timi
1 timi

1 timi
1 timi
1 timi

Leikfredi - Varnartaktik/varnarleikur

Leikfrae0i - Pressa (hapressa, lagpressa, afingar fyrir pressu...)
Leikfraeoi - A0 verjast 1 fostum leikatridum

Leikfraeodi - A0 sxkja 1 fostum leikatridum

Leikfraedi - Soknartaktik (Sott upp kantana, sott upp midjuna)
Leikfraedi - Soknartaktik (Sott upp kantana, sott upp midjuna)
Leikfraedi - Fyrirspurnir til kennara

Umraedur um stodu og framtid islenskrar knattspyrnu
Kynning 4 KSI VII

Umradur um pjalfaranamskeid KSI og namskeidsmat
Néamskeidsmat

verklegt
verklegt
verklegt
verklegt
verklegt
verklegt
boklegt

boklegt
boklegt
boklegt




Pjalfaranamskeid KSI VII
Haldio i november-februar:
Undirbuningsdagur, sfingakennsla og pjalfunardagbhok
Dagskra

Undirbuningsdagur (7 timar)
Dagur i november

1 timi Undirbuningur fyrir &fingakennslu og pjalfaradagbok boklegt
1 timi Undirbuningur fyrir efingakennslu og pjalfaradagbok boklegt
1 timi Undirbuningur fyrir efingakennslu og pjalfaradagbok boklegt
1 timi *Nyjungar i pjalfun - breytilegt efni boklegt
1 timi *Nyjungar i pjalfun - breytilegt efni boklegt
1 timi *Nyjungar i pjalfun - breytilegt efni boklegt
1 timi **Namskeidsmat boklegt

* Nyjungar i pjalfun (kennsluefni breytilegt).
** Tekid & sama degi og skriflega profio.

Afingakennsla (30 timar)
November - febraar

5 timar Zfingakennsla - pjalfuni 11:11 leik (eigid 1id) verklegt
6 timar Zfingakennsla - pjalfun 4 efingum (eigid 1i0) verklegt
19 timar Zfingakennsla - Umraedur og fylgst med pjalfurum ad storfum verklegt

Nanari upplysingar um afingakennsluna:

Einn mikilvaegasti hluti UEFA A (umsoknarinnar) er @fingakennslan og par notumst vid
vid hopafyrirkomulag. Hugmyndin er ad pjalfari fai tilsogn/leidsdgn fré leidbeinanda a
medan pjalfarinn pjalfar sitt eigid 1i0 1 leik og svo aftur & tveimur &fingum. Pjalfaranum
gefst um leid tekifzeri til ad spyrja leidbeinandann spurninga um pjalfunina og
leidbeinandinn mun midla af pekkingu sinni og veita umsdgn um frammistodu pjalfarans.
Hinir pjalfararnir sem eru i sama hop veita lika sina umsdgn og taka patt i umredum. Eitt
af adalhlutverkum leidbeinandans er ad skapa géodar umradur innan hopsins. bPannig munu

pjalfararnir leera baedi af leidbeinandanum og af hvorum 60rum.

Fyrirkomulag:
1. | afingakennslunni eru 4-5 pjalfarar saman i hop med einum leidbeinanda sem er

yfir peim i kennslunni. KS{ radar i hopana og tekid verdur tillit til busetu vegna




hagkvemnisastedna. Mikil dhersla er 16g0 4 gaedi kennslunnar a pessu stigi og pvi

eru adeins fair pjalfarar hja hverjum leidbeinanda.

. Leidbeinandinn og pjalfarinn dkveda timasetningu i sameiningu hvar og hvenar

hentar a0 koma og fylgjast med honum stjorna lidinu sinu i leik og a tveimur
efingum. Leidbeinandinn letur hina i hopnum vita hvar og hvener 4 ad hittast.
Fylgst er meo pjalfaranum 4 lidsfundinum fyrir leik, i leiknum sjalfum og pegar
hann talar vid 1i0id eftir leikinn. Eftir pad taka vid umraedur hja hopnum sem
leidbeinandinn sér um ad stjorna.

. Hopurinn gerir leikinn upp med pjalfaranum og i lokin @tti ad vera alveg skyrt
hvada hluti parf ad laga og einbeita sér ad fyrir @finguna sem kemur svo i
framhaldinu.

. Fyrri &fingin (af tveimur) 4 ad midast vid leikinn sem var fylgst med og 4 ad snuast
um ad lagfaera hlutina sem voru ad i letknum. Pjalfarinn parf ad l4ta alla i hopnum
hafa timasedil @fingarinnar 4dur en hun byrjar og utskyra fyrir hopnum hvad hann
etlar ad gera a efingunni, hvers vegna og hverju hann vill na fram (markmid, leidir,
efingaval o.s.frv.). Zfingin parf ad vera markviss og vel skipulogd. Zfingin skal
vera 90 minutur ad lengd og og svo 30 min umradur a eftir.

. Leidbeinandinn hefur sma frjalsraeoi i ad akveda fyrirkomulag seinni &fingarinnar.
bjalfarinn gaeti fengid akvedid verketni til ad leysa (t.d. setja upp @fingu par sem
kennsla 4 hapressu er adalmarkmidid) eda hann geeti haldid afram ad vinna med pa
peetti sem parf ad lagfeera eftir leikinn, leidbeinandinn dkvedur verkefnid. Pessi
seinni @fing er lika verklegt prof og pjalfarinn feer einkunn (stadid/ekki stadid
asamt umsogn).

. [ =fingakennslunni pjalfar hver pjalfari sinn eigin flokk, en ad auki purfa allir ad
maeta og taka patt i umraedum pegar hinir pjalfararnir i hopnum eru ad pjalfa sinn
flokk.

. Hver pjalfari heldur pjalfunardagbok 4 medan ad &fingakennslan stendur yfir. bad
er pvi naudsynlegt ad glosa hja sér 1 hvert skipti sem hopurinn hittist.
bjéalfunardagbokin er utskyrd nénar i kaflanum hér 4 eftir.

. KSI leidbeinandinn heldur utan um timafjoldann. Hver pjalfari parf ad skila af sér
lagmark 30 timum 1 efingakennslu (inn i pann tima reiknast baedi pegar pjalfarinn
bjalfar sjalfur og lika pegar hann fylgist med 60rum pjalfara i hopnum ad stérfum

og tekur patt i umraedum).



9. 1 lokin skilar leidbeinandinn inn umsogn/einkunn um frammistédu hvers pjalfara,
sem pjalfarinn faer svo senda fra okkur i posti. Gefin verdur einkunn fyrir
efingaval, geedi i pjalfuninni, virkni i umraedum og fleira.

10. Afingakennslunni skal ljuka fyrir 1. febraar. Skil & pjalfunardagbok er 15. febraar.

Fyrir hvern leik reiknast 5 kennslutimar (40 min hver timi) og fyrir hverja efingu 3

kennslutimar. Daemi:

Hépur 1: Leiobeinandi — med 5 pjalfara i hopnum sinum:

bjdlfarar: Leikur ALfingl ALfing?2
bjalfari 1 S timar 3 timar 3 timar
bjalfari 2 S timar 3 timar 3 timar
bjélfari 3 S timar 3 timar 3 timar
bjalfari 4 5 timar 3 timar 3 timar
bjalfari 5 5 timar 3 timar 3 timar

bjalfari 1 meetir i timana sem eru feitletradir og undirstrikadir, alls 30 kennslutimar (11
timar hja sjalfum sér og 19 timar til ad fylgjast med 60rum pjalfurum) en maetir samt
lagmark einu sinni i efingakennslu sérhvers pjéalfara. Petta er lagmarkstimafjoldi fyrir

efingakennsluna en pjalfurunum er frjalst ad maeta i fleiri tima ef peir vilja.

Pjalfunardagbok (10 timar)
November-februar

10 timar bjalfaradagbok - Skyrsla Ur @fingakennslu verklegt

Nanari upplysingar um pjalfunardagbdkina:
bjalfunardagbokin hefst um leid og zfingakennslan 4 KSI VII namskeidinu. bad sem
pjalfarinn leerir og punktar hja sér 4 medan ad timabil efingakennslunnar stendur yfir

verdur uppistadan i pjalfunardagbdkinni hans.



Eftirfarandi parf a0 koma fram i pjalfunardagbokinni:

e Hvernig pjalfarinn undirbjo sjalfan sig og li0 sitt fyrir leikinn, punktar sem hann
reeddi 4 liosfundinum, lidsuppstilling og taktik lidsins og markmid hans fyrir
leikinn.

e Hvernig gekk pjalfunin i leiknum? Um hvad var ratt eftir leikinn og hvad leroi
pjalfaranum af pessum umredum? Hvada hluti Gr leiknum purfti svo ad lagfera og
og urdu par med peir hlutir sem pjalfarinn purfti ad einbeita sér ad a fyrri
efingunni?

e Skila skal timasedlum fra badum @fingunum og skodun pjalfarans 4 pvi hvernig
gekk 4 peim.

e Um hvad reddi hopurinn eftir &fingarnar og hvad laerdi pjalfarinn af pessum
umradum?

e Hvad lerdi pjalfarinn & pvi ad fylgjast med 60rum pjalfurum ad stéorfum? Pjalfarinn
er hvattur til a0 vera nakvemur i svorum og gefa demi.

e 1pjalfunardagbokinni skal vera stuttur kafli par sem pjalfarinn deilir pekkingu sinni
med 6drum pjalfurum (god rad til pjalfara). Allir pjalfararnir & ndmskeidinu fa

sidan sendan pennan hluta.

bjalfarinn etti alltaf ad glosa og punkta nidur hja sér lerdomsrik atridi i hvert skipti sem
pad eru umraedur, fundir, efingar eda leikir i &fingakennslunni.
bjalfaradagbdkin er sonnun pess hvad pjalfarinn hefur leert i @fingakennslunni og af pvi ad

fylgjast med 60rum pjalfurum ad stérfum.

Leidbeinandinn fer yfir pjalfunardagbdkina, skrair inn einkunnir og veitir endurgjof.
bjéalfunardagbokin verdur ad vera vélritud og vidmidunarlengd er 10-15 bladsidur.
Lokaskiladagur & pjalfunardagbdkinni er 15. febraar.

(Knattspyrnusamband Islands 2007h, 13.april)






