Vidauki 5

Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unglinga
Markmid, leidir, verolaun og vidurkenningar
a) 8 ara og yngri

e Auka hreyfiproska.

o Fyrstu kynni af knattspyrnu verdi jakvaeo.

o Afingar séu fjolpettar og studli ad battum hreyfiproska. Hér er att vid afingar
sem Orva hinar ymsu skynstodvar og unnid sé¢ med grothreyfingar og
finhreyfingar.

o Dbjélfun fari fram i leikformi.

o Afingar séu skemmtilegar.

e Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

o Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmid i sjalfu sér. S¢ keppni vidoh6fo
skal hun fara fram 4 félagsmotum og moétum par sem félagar ur nagrannafélogum
keppa.

o Leikur og leikgledi radi rikjum i keppni.

o Mikil dhersla skal 16g0 4 ad allir fai teekifeeri til ad vera med, ad 611 born fai jofn

teekifeeri til patttoku og ad allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.
b) 9 til 12 ara.

o Adaldhersla sé 4 pjalfun teknilegrar feerni.

e Kynna einfold leikfredileg atridi.

o Dbjalfun feli i sér pol, kraft og lidleikazfingar.

e A vekja knattspyrnudhuga fyrir lifstio.

o Zfingar séu fjolpattar og skemmtilegar.

e Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.
e Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

« Oll born fai tekifeeri til finga og keppni midad vid proska og getu.



e Leikid verdi i 7 manna lidum.

e Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram a félagsmotum sem og 4 hérads- og
landshlutavisu. Ahersla skal 16g0 4 ad allir fai taekifzeri til ad vera med 6had getu
og allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

e Fyrir 11 og 12 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og
landsvisu. Ahersla skal 16gd 4 ad allir fai taekifzeri til ad vera med 6had getu. Lid

vinna til verdlauna.
¢) 13 -16 ara.

o Djalfun byggist meira en adur 4 poli, krafti og hradazfingum asamt lidleikapjalfun.

e Vidhalda og bata adur lerda teeknilega ferni.

e Auka skilning & leikfraedilegum atridum.

o Skapa félagslega jadkvedar adsteedur og umhverfi med knattspyrnustarfinu.
Sérstok ahersla s¢ 16g0 4 ad skapa unglingum félagslega gédar adsteedur innan
félagsins. Til pess skulu 61l taekiferi sem bjodast til hoppatttoku, hopferda og
felagslegra athafna innan vallar sem utan nytt til hins itrasta.

o Kynna keppnis- og afreksiprottamennsku og pann hugsunarhatt sem naudsynlegur
er til ad arangur naist.

o Kynna pd moguleika sem bjodast peim sem vilja i0ka knattspyrnu sem likamsrakt
og vegna félagsskaparins.

o Zfingar séu fjolpettar.

e Sérhefing hefjist.

e Fradsla um voxt og proska fari fram.

e Fraedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

o Allir unglingar fai tekiferi til efinga og keppni midad vid proska og getu.

o Oll féldg sjai til pess ad skapa sem jofnust taekifzeri til ad stunda knattspyrnu sem
keppnisiprott annars vegar og likamsraekt hins vegar.

e Leikio verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi afram leikio 1 7 manna lidum.

o Fyrir 13 og 14 éra skal keppni fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og

landsvisu og hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingar vinna til verdlauna.



e Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og
landsvisu og erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og

pjalfunin midast vid. Li0 sem og einstaklingar vinna til verdlauna.
d) 17 til 19 éra.

o Allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

e Auka pjalfunarédlagid verulega.

o Innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefna ad patttoku i keppnis- og
afreksknattspyrnu.

o Skapa moguleika fyrir pa sem vilja i0ka knattspyrnu sem likamsrakt og vegna
felagsskaparins.

o Afingar séu alhlida og fj6lpettar pannig ad allir pjalfunarpaettir séu teknir fyrir
med tilliti til stoou og haefileika hvers einstaklings.

e Val a milli ipréttagreina fari fram ef fyrir liggur dhugi til sérheefingar.

o Sérhafd afrekspjalfun fari fram og @fingaalagid sé aukid verulega fra pvi sem
adur var.

e Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfar, dlag og hafileika parf til ad na
arangri 1 afreksknattspyrnu.

o Oll félog geri greinarmun 4 afreksknattspyrnu eda knattspyrnu par sem arangur i
keppni er adalmarkmidid annars vegar og hins vegar knattspyrnu par sem ahersla
er 16gd 4 likamsraekt og félagsskapinn umfram arangur i keppni sem slikri.

o Keppni skal fara fram & félags-, hérads-, landshluta- og landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er ad og pjalfunin midast vid. Lid

sem og einstaklingar vinna til verdlauna.

(Knattspyrnusamband Islands 2007k, 13.april)

Med stefnuyfirlysingu pessari er adildarfélogum KSI markadur rammi til ad vinna
eftir vio pjalfun barna og unglinga en knattspyrnuhreyfingin stefnir avallt ad pvi ad skapa
kjoradstaedur fyrir born og unglinga pannig ad pau fai notid sin. Jafnfram gerir
stefnuyfirlysing pessi rad fyrir pvi ad ekki sé gerdur greinarmunur a

aldursflokkaskiptingu hja piltum og stalkum.






