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Athygliskekkjupjalfun (attention bias modification-ABM) er nytt medferdarirraedi vid
kvidaréskunum, byggt 4 grunni hugreenna likana af kvidaréskunum og rannsékna &
athygliskekkjum 1 kvida. Petta medferdartirreedi midar ad pvi ad breyta ferlum { athygli peirra
sem pjést af kvida med hjdlp tolvu og fer pessi pjalfun i raun fram émedvitad, 4n medvitadrar
dreynslu (implicit). Rannséknir hafa synt ad athygliskekkjupjdlfun geti dregid dr einkennum
félagsfeelni en ekki hefur ddur verid rannsakad hvort ad hdn geti beett drangur af hugreenni
atferlismedferd { hopi vid félagsfeelni. Markmid pessarar rannséknar var ad syna hvada dhrif
athygliskekkjupjdlfun med dot-probe verkefni hefur 4 einkenni félagsfeelni og athygliskekkju {
att ad 6gnandi dreitum umfram hefdbundna hugreena atferlismedferd i hépi. Jdkvaed styrking
er pad pegar atburdur eda dreiti fylgir hegdun og eykur likur 4 hegduninni. Rannséknir hafa
synt ad jakveed styrking getur haft dhrif 4 6medvitud athygliferli og pvi var pad einnig
markmid pessarar rannséknar ad syna hvada dhrif jdkvaed styrking hefur & &hrif
athygliskekkjupjdlfunar. Tilgdtur rannséknarinnar voru ad athygliskekkjupjdlfun minnki
einkenni félagsfeelni og athygliskekkju i 4tt ad ognandi dreitum meira en hugren
atferlismedferd i hopi og ad athygliskekkjupjélfun med jakveedri styrkingu hafi meiri dhrif en
athygliskekkjupjdlfun dn jdkveedrar styrkingar. Einnig var sett fram sd tilgdta ad
athygliskekkjupjdlfun hefdi meiri dhrif 4 athygliskekkju og félagsfeelnieinkenni einstaklinga
med slaka medvitada athyglistjorn. Nidurstodurnar syna ad athygliskekkja patttakenda sem
fengu athygliskekkjupjdlfun minnkadi meira en athygliskekkja patttakenda sem ekki fengu
athygliskekkjupjdlfun og gefa peer visbendingu um ad athygliskekkjupjélfun geti haft meiri
ahrif 4 einkenni frammistodukvida hjd einstaklingum med slaka medvitada athyglistjérn.
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Félagsfelni

Samkveemt greiningarviomioum DSM-IV er félagsfeelni kvidaroskun sem
einkennist af miklum 6tta vid félagslegar adsteedur par sem moguleiki er 4 ad
vidkomandi verdi hafnad. Ottinn snyst yfirleitt um ad hegda sér 4 6videigandi
hétt eda syna einkenni kvida pannig ad pad muni verda nidurleegjandi eda
vandraedalegt. Adsteedurnar vekja naestum alltaf kvida og kvidinn getur
magnast upp { kvidakast. Viokomandi gerir sér grein fyrir ad kvidinn er
yfirdrifinn og éraunheefur og annad hvort fordast eda polir vid { adsteedunum
prétt fyrir mikla vanlidan og kvida. Fordun, kvidi fyrir eda vanlidan {
adsteedum er pad mikil ad truflun verdur & virkni 4 mikilveegum svidum
lifsins eins og { ndmi, vinnu eda félagslifi (American Psychiatric Association,
2000).

Algengi félagsfeelni er talid vera 4 bilinu 3-13%. Hina miklu breidd sem
kemur fram 1 rannséknum 4 algengi félagsfeelni ma ad einhverju leyti rekja til
mismunandi greiningarviomida og meelitaekja. Eldri greiningarviomio fyrir
félagsfeelni (DSM-III) eru til deemis mun prengri en pau sem nyrri eru (DSM-
III-R og DSM-1V). Pvi md vera a0 algengi félagsfeelni hafi verid vanmetid {
rannséknum sem byggdu 4 pessum eldri vidmidum (Heimberg og Becker,
2002; American Psychiatric Association, 2000). { ranns6kn Wittchen og Fehm
(2003) var gerd samantekt 4 nidurstodum evrépskra, bandariskra og
kanadiskra rannsékn par sem notast var vid greiningarviomio DSM-IV.
Nidurstodur peirra syndu ad likur 4 ad greinast med félagsfeelni einhvern
tima 4 eevinni séu ad minnsta kosti 7% og a0 drsalgengi sé & bilini 3-4%.
Nidurstoour rannsékna eru misvisandi um kynjamun { félagsfeelni,
nidurstddur rannsékna 4 samfélagsirtokum gefa til kynna ad félagsfeelni sé
algengari medal kvenna en nidurstdour rannsékna 4 kliniskum trtokum gefa
til kynna annad hvort jafnt kynjahlutfall eda heerri tidni medal karla.
Félagsfeelni kemur yfirleitt fyrst fram 4 unglingsaldri og er oftast vidvarandi
vandi prétt fyrir ad einkenni geti ordid veegari med aldrinum. Hémlun vegna
einkenna getur komiod 1 bylgjum 1 tengslum vid streitu og krofur 1 lifinu

(American Psychiatric Association, 2000).



Hugreen likon af félagsfeelni

Félagsfeelni var ekki skilgreind sem sérstok greining { greiningarkerfi
bandariska gedleeknafélagsins fyrr en drid 1980, 1 pridju dtgafu
greiningarkerfisins, DSM-III (Wittchen og Fehm, 2003). Pad eru pvi adeins
prjétiu dr frd pvi freedimenn féru ad reyna ad dtskyra félagsfeelni og hvad pad
er sem veldur henni. Pegar skodud eru pau hugreenu likon sem hafa verio
hvad dhrifamest 1 ad studla ad skilningi & félagsfeelni kemur 1 1j6s ad pattur
athygli hefur ordid veigameiri med drunum (Musa og Lépine, 2000). [ einu af
fyrsta hugreena likaninu af kvidaréskunum sem notad var til ad dtskyra
félagsfeelni, likani Beck, Emery og Greenberg frd drinu 1985 var adal dherslan
a 6hjdlplegar skodanir (disfunctional beliefs). Samkveemt likaninu eru pad
dkvednar 6hjélplegar skodanir sem f6lk hefur um sjélft sig og hvernig pad
cetti ad hegda sér 1 félagslegum adsteedum sem veldur félagsfeelni. Pegar hinn
félagsfeelni kemur { félagslegar adsteedur finnur hann fyrir likamlegum og
hegdunartengdum kvidaeinkennum og tilkar pau sem stadfestingu & pvi
hversu lélegur hann er { ad hondla adsteedurnar. P4 fer hann ad fylgjast ndid
med dstandi sinu og og pad truflar getu hans til ad vinna tr og svara
télagslegum visbendum. Petta getur valdid pvi ad adrir bregdast ekki eins
vingjarnlega vid hinum félagsfeelna en pad getur sidan stadfest skodanir hans
og 6tta. Auk pessa leggja Beck og félagar til a0 skekkja sé baedi til stadar {
talkun, pannig ad hinn félagsfeelni tdlkar vidbrogd annarra frekar sem
gagnryni, og { athygli pannig ad hann er liklegri til ad taka eftir 6gnandi
visbendum beedi i eigin hegdun og annarra (Beck, Emery, og Greenberg,
1985). T likani Beck og félaga var pvi sem sagt ekki 16gd mikil dhersla & patt
athyglinnar { félagsfeelni en p6é kemur par fyrir hugmyndin um
athygliskekkju 1 4tt ad 6gnandi dreitum sem 1 seinni likénum verdur ad

veigameiri peetti.

[ likani Clark og Wells frd drinu 1995 er meginaherslan 4 sjdlfmidada athygli
og Oryggishegdun og er pad augljés stefnubreyting { dherslum frd eldri
likonum eins og likani Beck og félaga (1985) par sem athygli leikur
aukahlutverk frekar en adalhlutverk. Samkvaemt likaninu beinist athygli hins
félagsfeelna inn 4 vid pegar hann telur ad haetta sé 4 ad adrir séu ad meta hann
i neikvaedu lj6si en pad er einmitt petta ndkveema eftirlit med sjélfum sér sem

Clark og Wells eiga vid med sjdlfmidadri athygli. Sjdlfmidada athyglin eykur



neemi fyrir kvidaeinkennum sem hinn félagsfeelni 6ttast og truflar getu til ad
talka og bregdast vid adsteedunum og hegdun annarra. Hinn félagsfeelni notar
upplysingarnar sem hann feer med pessu innra eftirliti til ad bua til mynd af
sjdlfum sér eins og hann telur ad adrir sjdi sig og yfirleitt er pessi mynd sleem.
Oryggishegdun er sidan allt pad sem hinn félagsfeelni gerir til ad minnka
likurnar 4 pvi ad adrir meti hann { neikvaedu lj6si. Petta getur til deemis verid
a0 fordast augnsamband, ganga 1 f{6tum sem ekki eru dberandi og ad eefa pad
sem hann eetlar ad segja { huganum. Gallinn er p6 sd ad 6ryggishegdunin
kemur 1 veg fyrir ad hinn félagsfeelni komist ad pvi hvort éraunheefar
hugmyndir sem hann hefur um sjélfan sig standist og getur jafnvel aukid

likurnar & pvi ad adrir meti hann { neikveedu ljési.

A mynd 1 mé sja félagsfelnilikan Rapee og Heimberg (1997). Likanid byggist
ad miklu leyti 4 somu hugmyndum og likan Clark og Wells (1995) en dherslan
a athyglipéttinn er enn veigameiri par sem gert er rdd fyrir allsherjar
umbreytingu 4 pvi hvernig athygli hins félagsfaelna er radstafad, ekki adeins
gagnvart sjdlfum sér heldur einnig gagnvart visbendingum um 6gn {
umhverfinu. Likanid byggist 4 peirri hugmynd ad f6lk med félagsfeelni geri
rdo fyrir pvi ad annad félk sé gagnrynio og liklegt til ad meta adra i neikveedu
ljési en leggi sjalft mikid veegi 4 ad adrir meti pad { jadkvaedu ljdsi. Peir peettir
sem samkvaemt likaninu koma af stad og vidhalda félagskvida er taldir virka
med sama heetti hvort sem félagslegu adsteedurnar eru raunverulegar eda

pegar hugsad er um veentanlegar eda lidnar adstedur.
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Mynd 1. Likan Rapee og Heimberg (1997) af félagsfeelni

Samkvaemt likaninu byrjar vitahringur félagsfeelni 4 pvi ad 1 félagslegum
a0steedum feer hinn félagsfeelni pad 4 tilfinninguna ad hann standi fyrir
framan dhorfendur. Pessir dhorfendur geta verid hverjir sem er, engin
samskipti purfa ad fara fram heldur parf petta einungis ad vera f6lk sem sér
hinn félagsfeelna og getur metid hegdun hans og frammistédu. P4 kemur upp
i huga hins félagsfeelna mynd af pvi hvernig dhorfendurnir geetu séd hann.
Um leid beinist athyglin baedi ad pessari mynd og ad visbendingum {
umhverfinu um neikvaett mat dhorfendanna svo sem ad andlitsvip peirra eda
merkjum um ad peim leidist. Hinn félagsfeelni ber sidan pd mynd sem hann
hefur af pvi hvernig dhorfendurnir sja hann saman vid stadla sem hann
imyndar sér ad dhorfendurnir hafi um hvernig frammistadan eigi ad vera.
Utfrd pessu metur hann likurnar & pvi ad dhorfendurnir meti frammistodu
hans neikveett og hugsar um afleidingarnar af pvi. Pessar hugsanir vekja
atferlisleg, hugreen og likamleg kvidavidobrogd sem jafnframt hafa hrif 4 pa

mynd sem hinn félagsfeelni hefur gert sér { hugarlund af pvi hvernig



dhorfendurnir sjd hann og vitahringurinn hefur myndast (Rapee og
Heimberg, 1997).

Hugraen atferlismedferd vid félagsfeelni

bratt fyrir pessa miklu dherslu 4 athygli sem vidhaldandi pétt i hugreenum
likonum af félagsfeelni hefur dherslan & patt athyglinnar ekki verid eins
dberandi i medferd vid félagsfeelni. Rodebaugh, Holaway og Heimberg toku
saman arid 2004 yfirlit yfir peer medferdir sem hafa verid i bodi vid
télagsfeelni. Par lysa peir peim medferdarpattum eda teekni sem algengast er
a0 felist { hugreenni atferlismedferd vio félagsfeelni. Pessir medferdarpeettir
eru berskjoldun (exposure) par sem skjdlsteedingur fer i kvidavekjandi
adstaedur prétt fyrir kvida og polir vid 1 adsteedunum par til kvidinn minnkar,
slokun (applied relaxation), félagsfeernipjalfun (social skills training) og hugreent
endurmat (cognitive restructuring) par sem skjolstaedingur leerir ad endurmeta
hugsanir sinar. Af pessum medferdarpattum virdist berskjoldun bera mestan
drangur 1 medferd vio félagsfeelni, a0 minnsta kosti ef litid er til nidurstadna
ranns6kna sem syna ad drangur af berskjoldun med hugreenu endurmati er
ekki meiri en drangur af berskjéldunarmedferd einni saman (sjd { Rodebaugh,

Holaway og Heimberg, 2004).

Pad sem er athyglisvert er ad enginn af fyrrnefndum medferdarpdttum var
hannadur med pad ad marki ad hafa ghrif 4 hvert hinn félagsfaelni beinir
athyglinni (med athyglipjalfun) en pad skytur nokkud skokku vid pegar horft
er til peirra hugreenu likana sem hugraen atferlismedferd vid félagsfeelni & ad
byggjast 4. P6 er athyglisvert ad drangursrik berskjoldunarmedferd felur {
raun { sér athyglipjdlfun en nidurst6dur rannséknar Wells og Papgeorgiou
(1998) syndu fram 4 ad pegar skj6lsteedingar fengu leidbeiningar um ad beina
athyglinni ad berskjoldunaradsteedunum jokst drangur af medferdinni

umtalsvert.

Eitt algengasta medferdarform vid félagsfeelni er hugraen atferlismedferd {
hépi. Pratt fyrir dgeetan drangur af pessu medferdarformi hafa erlendar
rannsoknir & drangri hépmedferda vid félagsfeelni itrekad synt fram & ad
adeins hluti peirra sem saekja medferdina nd drangri (Moscovitch, 2009). Til

deemis syndu nidurstédur rannséknar Davidson, Foa, Huppert og félaga
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(2004) par sem drangur hugraennar atferlismedferdar { hpi var borin saman
vi0 drangur af lyfjamedferd 1 trtaki 295 félagsfeelinna ad 50% peirra sem ljika

hugraenni atferlismeofero { hc’)pi syna ennpd einkenni félagsfeelni.

Sigurdur Vidar (2010) t6k saman yfirlit yfir drangur af hugreenni
atferlismedferd 1 hop sem for fram 4 Kvidamedferdarstodinni drin 2007-2010.
Hoépmedferd vio félagsfelni 4 Kvidamedferdarstodinni samanstendur af 11
tveggja klukkustunda vikulegum timum sem tveir salfreedingar eda
sélfreedingur og salfreedingsnemi framfylgja og er hépurinn yfirleitt 8 - 12
manns. Hépmedferdin felst { mérgum pattum en byrjar & almennri fraedslu
um félagsfeelni, freedslu um vidhaldandi peetti eins og athygli og
Oryggisrddstafanir. Reett er um tengsl hugsana, tilfinninga og hegdunar og
patttakendur leera ad endurmeta hugsanir sinar med hugsanaskraningu og
atferlistilraunum. Fjallad er um lagt sjdlfsmat og tengsl pess vid lifsreglur og
vidhorf. Einnig er fjallad um samskipti og gerdar eru aefingar { samskiptum {
tima. Zfingar eru gerdar { ad halda 6undirbtina reedu fyrir framan hépinn og
er reedan tekin upp og upptakan sidan synd og patttakendur leera ad
endurmeta frammistodu sina. Mikil dhersla er 16g0 4 berskjoldun 1
medferdinni en pétttakendur fylla Gt kvidastigveldi 1 byrjun medferdar og
heimaverkefni milli tima eru berskjéldunareefingar. Undir lok medferdarinnar
er farid med péatttakendur { adsteedur par sem erfidari berskjoldunaraefingar
eru framkveemdar. Arangur af medferdinni er metin med sjélfsmatslistum
sem lagdir eru fyrir patttakendur { fyrsta og sidasta timanum. Nidurstoour
Sigurdar Vidar syndu ad hja nokkud stérum hluta patttakenda i hépmedferd
vio félagsfeelni nddist kliniskt marktekur drangur, pad er, vio lok
hépmedferdar samsvorudu skor pessara pétttakenda medaltali skora 1
almennu pydi. Hlutfall pessara pdtttakenda var 70% pegar litid var til
einkenna samskiptakvida og punglyndis og 60% pegar liti0 var til einkenna
frammistodukvida. Hja peim hluta patttakenda par sem einkenni minnkudu
ekki 1 jafn miklu meeli vard markteaek breyting 4 hja 30-50%. Hofundur
rannséknar tekur fram ad par sem umsjénarmenn hépmedferdarinnar leggja
sjdlfsmatslistana fyrir er ekki haegt ad dtiloka péknunarhrif auk pess sem
enginn samanburdarhépur var til stadar. Einnig voru einhverjir patttakendur
a lyfjum & medan medferd st6d og pvi ekki haegt ad dtiloka dhrif peirra &

nidurstoour.
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Pratt fyrir nokkud gédan drangur af h6pmedferd vid félagsfeelni er enn s
haengur 4 peim medferdum sem bera mestan drangur vid félagsfeelni ad 30% -
50% patttakenda sem ljiika medferd syna ennpd einkenni félagsfeelni. Pad er
pvi enn rymi til betrumbéta 4 hugreenni atferlismedferd vid félagsfelni og par

geeti medferdartaekni sem felur { sér athyglipjalfun ef til vill komid ad gagni.

bjdlfun athygli ¢ medferd vid félagsfeelni

A sidasta dratug hefur dherslan 4 athyglipattinn 1 medferd vid félagsfeelni
verid ad aukast. Tilraunir med pjélfun { einbeitingu ad verkefni (task
concentration training-TCT), &rveknipjdlfun (mindfulness) og athyglipjdlfun

(attention training) eru deemi um pad.

Pjélfun { einbeitingu ad verkefni (task concentration training-TCT) var
upphaflega pr6ad af Mulkens, Bogels og félogum med pad ad markmidi ad
beeta drangur af medferd fyrir félagsfeelna sem 6ttast ad rodna. Rannséknir 4
drangri hugreennar atferlismedferdar hja félagsfeelnum sem 6ttast likamleg
einkenni hafa gefid visbendingu um ad erfidara gangi ad vinna 4 einkennum
peirra en félagsfeelinna sem ekki 6ttast likamleg einkenni (sjd t.d. Scholing og
Emmelkamp, 1993a). Pegar aukning verdur 4 sjdlfmidadri athygli, sem
nidurstodur rannsékna hafa synt ad verdi hja félagsfeelnum i félagslegum
adsteedum (Bogels og Lamers, 2002; Perowne og Mansell, 2002), eykst
medvitund um likamleg einkenni sem eykur kvida sem aftur veldur aukningu
a likamlegum einkennum sem oftast eru tengd hinu likamlega
kvidavidbragoi. Pess vegna vildu Mulkens, Bogels og félagar kenna
félagsfeelnum ad beina athygli sinni it 4 vid, ad videigandi pattum
adsteednanna sem pau eru { hverju sinni, pad er, ad verkefninu sem pau purfa
a0 sinna { stad pess ad beina athyglinni ad tilfinningum sinum, hugsunum,
hegdun og likamlegum einkennum. bjalfunin fer fram & premur stigum: A
fyrsta stiginu leerir f6lk ad pekkja athygliferlin og dhrif pess ad beina
athyglinni inn 4 vid, ad sjélfum sér. A 6dru stiginu er pjalfun { ad beina
athyglinni Gt 4 vi0 { adsteedum sem ekki vekja kvida og 4 pridja stiginu er
pjélfun 1 ad beina athyglinni it 4 vid { kvidavekjandi adsteedum. Markmid
pjalfunarinnar er ad skjolsteedingurinn verdi medvitadur um pad sem er {

raun ad gerast { kringum hann og geti par af leidandi endurmetid hugsanir
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sinar um hinar kvidavekjandi adsteedur (Mulkens, Bogels, de Jong og
Louwers, 2001).

Mulkens, Bogels, de Jong og Louwers (2001) bdru saman pjalfun { einbeitingu
ad verkefni (TCT) og berskjoldunarmedferd. Patttakendurnir voru allir
greindir med félagsfeelni og 6ttudust ad rodna 1 félagslegum adsteedum.
Nidurstoour géfu til kynna ad TCT geefi jafn gédan drangur og berskjoldun,
6tti vid ad rodna minnkadi og 6raunheefar hugsanir tengdar pvi ad rodna
minnkudu. [ eftirfylgd sex vikum seinna og einu 4ri seinna kom { 1j6s ad
6raunheefar hugsanir tengdar pvi ad rodna h6fou minnkad meira hjd peim
patttakendum sem fengu TCT en hja peim pattakendum sem fengu
berskjoldunarmedferd. Pess ber p6 ad geta ad TCT felur 1 sér eefingu { ad beina
athyglinni Gt 4 vi0 { kvidavekjandi adsteedum sem dkvednar eru fyrir fram
me0 pvi ad bua til kvidastigveldi. Pannig purftu pdtttakendur a0 fara {
kvidavekjandi adstedur, fyrst peer sem voktu minnstan kvida og sidan smam
saman { adsteedur sem voktu meiri kvida og efa sig { ad beina athyglinni tt &
vio. Par af leidandi felur TCT { raun { sér samskonar medferd og
berskjoldunarmedferdin nema ad sefingum f ad beina athyglinni tt & vid er
beett vid.

Bogels (2006) bar saman 1 rannékn sinni drangur af TCT og kennslu { slokun
(applied relaxation) sem vidbot vid hugraena medferd hja félagsfeelnum sem
6ttudust ad rodna, svitna, skjalfa og/eda ad frjdsa i félagslegum adsteedum.
Nidurstoour syndu ad bddar medferdirnar voru mjog drangursrikar en eftir ad
péatttakendur h6fou adeins fengid kennslu { slokun eda TCT hafdi 6tti vid
likamleg einkenni og 6raunheefar hugsanir minnkad meira auk pess sem
sjdlfmidud athygli meeldist minni hjd peim sem fengu TCT. Pessi munur &
6raunheefum hugsunum og 6tta vid likamleg einkenni hvarf eftir ad badir
hépar hofou fengid hugraena medferd ad auki en sjélfmidada athyglin var enn
minni hjé hépnum sem fékk TCT. I eftirfylgd einu 4ri seinna var 6tti vid
likamleg einkenni aftur minni hjd peim sem fengu TCT og hugreena medferd
en hjd peim sem fengu kennslu 1 slokun og hugraena medferd auk pess sem

sjdlfmidada athyglin hélst minni hjd TCT hépnum.
Streitustjornun med drvekni (mindfulness-based stress reduction-MBSR) er

medferd par sem arvekni-hugleidsla er kennd, en htn felur { sér pjalfun { ad

beina athyglinni ad pvi sem er ad gerast hverju sinni dn pess ad deema. Med
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drveknisefingum er verid ad draga dr peim vana ad beina athyglinni 6sjalfratt
ad og bregdast vid hugsunum sem sndast um ad meta eda deema adsteedur
(Goldin, Ramel og Gross, 2009). Jon Kabat-Zinn (1990) préadi pessa medferd
upphaflega sem medferd vid langvarandi verkjum og streitutengdum
roskunum. Medferdin fer fram & 8-10 vikum 1 allt ad 30 manna hépum par
sem { hverjum 2 klukkustunda tima er kennsla og afing { drvekni-
hugleidslutaekni. I ttmunum er einnig umraeda um streitustjérnun og fa
patttakendur heimaverkefni { hverri viku. Um midbik medferdartimabilsins
meeta patttakendur til 7-8 klukkustunda hugleidslueefingar. Daemi um eefingu
sem pdtttakendur leera er 45 mintdtna skénnun 4 likamanum par sem
athyglinni er beint ad kenndum { ymsum likamshlutum medan {61k liggur 4
golfinu med augun lokud. Onnur efing felst { pvi ad sitja 1 paegilegri en
uppréttri st6du og beina athyglinni ad kenndum sem vakna upp { likamanum
vid 6ndun. Einnig eru kenndar jégaeefingar og drveknieefingar til ad
framkveema { daglegu amstri eins og i gonguttr eda vid matmalstima (sja
Baer, 2003).

Nidurstodur rannsékna 4 drangri pessarar medferdar hafa synt fram & ad hdn
geti minnkad einkenni streitu, punglyndis og kvida (Bishop, 2002). Fdar
rannsOknir hafa verid gerdar & dhrifum drveknipjélfunar 4 félagsfeelni en
nidurstodur peirra lofa gédu. Arveknipjalfun (MBSR) sem fér fram &
internetinu minnkadi feimni, kvida og félagskvida (Arana, 2006). Medferd par
sem drveknipjdlfun og pjalfun 1 einbeitingu ad verkefni (task concentration
training-TCT) var sameinud droé ur 6tta vid neikveett mat og beetti sjélfsmat
(Bogels, Sijbers og Voncken, 2006). Samanburdur 4 8 vikna drveknipjélfun
(MBSR) og 12 vikna hugreenni atferlismedferd i h6p syndi ad skap, virkni og
lifsgeedi urdu jafngdd { baAdum hépum en hugreaen atferlismedferd i hép hafdi
meiri dhrif 4 einkenni félagsfeelni (Koszycki, Benger, Shlik og Bradwejn, 2007).
Til pess ad reyna ad komast ad pvi hvada ferli i heilanum &rveknipjalfun
hefur ghrif & rannsokudu Goldin, Ramel og Gross (2009) dhrif
arveknipjalfunar (MBSR) & heilavirkni med starfreenni segulémun (fMRI). {
ranns6kninni voru ferli sem talin eru tengjast sjalfmidadri drvinnslu (self-
referential processing) sérstaklega skodud hjd f6lki med félagsfeelni.
Nidurstodur syndu hjéd patttakendum sem fengu drveknipjélfun vard
sjdlfsmat betra, kvidi minni, og peir s6gou fleiri jdkvaed en neikvaed

lysingaroro tengd félagslegum eiginleikum eiga vid sig. Virkni jokst &
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heilasveedum sem talin eru tengjast athyglistjorn en virkni 4 heilasveedum
sem talin eru tengjast trvinnslu 4 sjadlfmidudum hugtokum minnkadi.
Rannsakendur telja petta renna stodum undir pd kenningu ad drveknipjélfun
geeti dregid ur einkennum félagsfeelni med pvi ad hafa dhrif 4 sjdlfmidada
athygli. Pad kemur heim og saman vid hugraen likon af félagsfeelni (t.d. Clark
og Wells, 1995 og Rapee og Heimberg, 1997) par sem sjalfmidud athygli leikur
stort hlutverk (Spurr og Stopa, 2002).

Athyglipjalfun Wells (attention training, ATT) midar eins og TCT Mulkens,
Bogels og félaga ad pvi ad pjalfa f6lk i ad beina athyglinni dt 4 vid auk pess
sem ATT & ad auka athyglistjorn og sveigjanleika. ATT er p6 adeins eetlad ad
vera aefing sem skjdlsteedingar leera og eefa 4 hverjum degi en eiga aldrei ad
nota { kvidavekjandi adsteedum. Petta er 6fugt vid pad sem gert er { TCT par
sem markmidid er ad skjélsteedingar geti notad aefingarnar til pess ad takast 4
vid kvidavekjandi adstedur.

ATT samanstendur af premur stigum par sem valkveaed athygli (selective
attention), tilfeersla athygli (attentional switching) og uppskipting athygli
(divided attention) eru eefdar. Hver ATT eefing felur { sér pjalfun 4 6llum
pessum stigum og tekur um pad bil 15 minttur. Par er valkveed athygli aefd
med pvi ad beina athyglinni ad einu hlj6di umfram 6nnur hljéd 1 30 sekdndur,
sidan er athyglin feerd yfir 4 annad hlj60 1 30 sekindur og svo framvegis.
Tilfeersla athygli er aefd med pvi ad athyglinni er beint ad einu hlj6di en sidan
sagt ad feera hana yfir 4 annad hlj60 & 5 sekindna fresti. Uppskipting athygli
er eef0 med pvi ad beina athyglinni ad eins mérgum hlj6dum og mogulegt er
einu. Samkvaeemt Wells (2000) eiga ATT eefingarnar ad minnka sjdlfmidada
athygli, trufla jérturhugsanir (rumination) og dhyggjur, baeta styrigetu &
athygli og trvinnslu og styrkja getu til ad endurmeta hugsanir (sja { McEvoy
og Perini, 2009).

McEvoy og Perini (2009) rannsékudu ahrif pess ad baeta ATT vid hugreena
atferlismedferd { hop vid félagsfeelni. Samanburdarhépur fékk kennslu 1
slokun sem vidbo6t vid hugreena atferlismedferd. Nidurstodur gafu til kynna
ad enginn munur var drangri hépanna. Enginn munur var 4 breytingu &
athyglistjérn milli hépanna en hins vegar voru tengsl 4 milli aukningar &
athyglistjérn og minkunar 4 einkennum frammistédukvida og

punglyndiseinkenna.
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Nidurstodur rannsékna d peim tilraunum sem hafa verid gerdar til ad hafa
ahrif 4 athygli { medferd vid félagsfeelni syna ad hugsanlega sé haegt ad beeta
medferdardrangur med pvi ad baeta peim vid hefdbundna hugreena
atferlismedferd. TCT virdist draga tr sjdlfmidadri athygli hja félagsfeelnum
umfram hugreena medferd med slokun og auk pess virdist hiin beeta drangur
af hefdbundinni berskjoldunarmedferd. TCT virdist pvi vera géd vidbét vid
hugreena atferlismedferd vio félagsfeelni. Ekki hefur p6 verid synt fram 4 ad
ATT beeti drangur af hugreenni atferlismedferd { h6p. Nidurstodur rannsékna
a drveknipjdlfun vio félagsfeelni gefa til kynna ad hidn geti baett skap, virkni
og lifsgeedi félagsfeelinna og dregio tr kvida. Hins vegar benda nidurstédur
rannsOkna ekki til ad drveknipjdlfun ein og sér geti dregid jafn mikio ar
einkennum félagsfeelni og hugraen atferlismedferd i hopi. Rannséknir 4
dhrifum drveknipjélfunar 4 heilavirkni benda til ad hin hafi dhrif 4 heilasveedi
sem tengjast sjalfmidadri athygli og pvi veeri athyglisvert ad rannsaka hvort
arveknipjdlfun, sem vidb6t vid hefdbundna hugraena atferlismedferd, geti

beett drangur 4 meodferd vid félagsfeelni.

Athygliskekkjupjdlfun

Athygliskekkjupjélfun (attention bias modification-ABM) er nytt
medferdartrraedi vid kvidardskunum, byggt & grunni hugreenna likana af
kvidaroskunum og rannsékna 4 athygliskekkjum i kvida.
Athygliskekkjupjélfun midar ad pvi ad breyta ferlum i athygli peirra sem pjdst
af kvida med hjélp t6lvu og fer pessi pjdlfun i raun fram émedvitad, 4n
medvitadrar dreynslu (implicit). Pessi adferd er pvi 6lik 60rum adferdum sem
notadar hafa verid til ad hafa dhrif 4 athygli hja f6lki med kvidaraskanir, eins
og til deemis TCT, arveknipjélfun og ATT. Sa pjalfun krefst medvitadrar
areynslu (explicit) par sem f6lki er kennt ad beina athygli sinni medvitad fra

6gnandi dreitum.

Bar-Haim (2010) ték saman nidurstodur rannsékna sem gerdar hafa verid &
athygliskekkjapjdlfun sem medferdartrreedi vid kvidardskunum. [ 6llum
ranns6knunum sem Bar-Haim skodadi var samskonar télvuverkefni notad en
pad er kallad dot-probe verkefni (MacLeod, Mathews og Tata, 1986). Petta

16



verkefni felst 1 pvi ad tvo dreiti, 1 flestum tilvikum andlitsmyndir eda ord,
birtast 4 skjanum og er annad dreitid 6gnandi og hitt hlutlaust. Til deemis
birtist andlit sem synir vidbjédssvip og andlit sem synir hlutlausan svip eda
ord eins og “asnalegur” og “sjénvarp”. Pegar pessi dreiti hverfa, yfirleitt eftir
500 msek, birtist markdreiti, til deemis békstafurinn F eda E, 4 sama stad og
annad hinna dreitanna og eiga pétttakendur ad greina hvada markadreiti birtist

me0 pvi ad yta 4 takka 4 lyklabordi.

[ upphaflegu tdtgéafu pessa tolvuverkefnis, sem hannad var til ad maela
athygliskekkju, birtist markdreitid jafnoft fyrir aftan hlutlausa og 6gnandi
areitid. Athygliskekkjan birtist { lengri svartimum { peim tilvikum pegar
markdreitid birtist fyrir aftan hlutlausa 4reitid. Petta hefur verid talid gerast
vegna pess a0 athygli patttakandans festist vid 6gnandi dreitid og pegar
markdreitid birtist 4 60rum stad en peim sem athyglinni er beint ad tekur pad

hann lengri tima a0 taka eftir markdreitinu og bregdast vid pvi.

[ athygliskekkjupjélfun er markdreitid 14tid birtast hlutfallslega oftar bak vid
hlutlausa dreitin. Eftir nokkra tima par sem pétttakendur hafa farid { gegnum
tugi til hundruda umferda { hverjum tima md, ad jafnadi, sjd baedi breytingu &
athygliskekkju og kvidaeinkennum. Kvidaeinkenni hafa baedi verid maeld
me0 sjalfsmati og vidtali vid sdlfreeding par sem st60lud greiningarvidmid
videigandi kvidardskunar eru metin. Einnig hefur munur 4 kvida eftir
athygliskekkjupjélfun verid skodadur med pvi ad meela styrk kvida {
kvidavekjandi adsteedum par sem pétttakendur eru bednir um ad meta hversu
mikinn kvida peir upplifa. Petta hefur til deemis verid gert med pvi ad setja
upp adstedur par sem patttakendur halda reedu fyrir framan hép af f6lki eftir
a0 hafa fengid athygliskekkjupjélfun (Bar-Haim, 2010).

Nidurstodur athygliskekkjurannsékna a félagsfeelnum patttakendum hafa
gefid gbdar nidurstddur. Schmidt, Richey, Buckner og Timpano (2009) gerdu
rannsékn med 36 félagsfeelnum pétttakendum. Patttakendur fengu atta tima 4
fjorum vikum par sem peir féru i gegnum 160 umferdir { hverjum tima.
Nidurstodurnar syndu ad eftir pessa dtta tima uppfylltu 72% tilraunahdpsins
en adeins 11% samanburdarhépsins ekki lengur greiningarviomio fyrir
félagsfeelni. Fjorum mdnudum seinna hafdi pessi drangur vidhaldist hjd 64%
tilraunahdpsins en adeins hjd 25% samanburdarhépsins. Amir, Beard, Taylor,

Klumpp, Elias, Burns og fleiri (2009) gerdu rannsékn par sem svipadar
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adferdir voru notadar og { ranns6kn Schmidt og félaga (2009). Nidurstodur
leiddu 1 1jés ad athygliskekkjupjdlfun minnkadi einkenni félagsfeelni. Petta
kom beedi fram 1 sjdlfsmati pétttakenda og 1 vidtali vid sélfreeding. 50%
péatttakenda { tilraunahdpi en adeins 14% patttakenda { samanburdarhépi
uppfylltu ekki lengur greiningarviomid fyrir félagsfeelni ad lokinni tilraun.
Amir, Weber, Beard, Bomyea og Taylor (2008) gerdu rannsékn 4
héskoélastidentum med félagsfeelni par sem pétttakendurnir féru adeins 1 eitt
skipti { gegnum 160 umferdir af dot-probe verkefninu og héldu sidan
6undirbtna stutta reedu. Nidurstodurnar syndu ad hjd peim patttakendum
sem fengu athygliskekkjupjalfun minnkadi athygliskekkja 1 4tt ad 6gn og
kvidi, metin med sjdlfsmatslista, var minni vid pad ad halda reedu. Auk pess
maétu upplystir matsmenn reedur peirra pétttakenda betri en raedur

patttakenda sem ekki fengu athygliskekkjupjdlfun.

Eins og pessar nidurstodur syna virdist athygliskekkjupjélfun geta dregid ar
kvida og { sumum tilvikum dregid verulega tr einkennum félagsfelni. Ut fra
nidurstodum pessarra rannsékna er samt sem &dur er ekki haegt ad draga pd
dlyktun ad orsakasamband sé & milli kvida og athygliskekkju { 4tt ad 6gnandi
dreitum. MacLeod, Rutherford, Campell, Ebsworthy og Holkner (2002) gerdu
rannsokn par sem orsakasambandid milli athygliskekkju og kvida var préfad.
[ pessari rannsékn fengu 64 haskélanemar, sem allir skorudu { medallagi 4
kvarda sem meelir kvida, 45 mindtna athygliskekkjupjdlfun par sem
helmingurinn var pjélfadur i ad beina athyglinni ad 6gnandi dreitum en hinn
helmingurinn var pjdlfadur 1 ad beina athyglinni ad hlutlausum dreitum.
Nokkrum minttum eftir athygliskekkjupjalfunina voru péttakendur bednir
um ad leysa 6leysanlega praut. A medan athygliskekkjupjélfun st6d, eftir
hana og sidan eftir 6leysanlegu prautina voru patttakendur bednir um ad
meta kvida- og depurdartilfinningar sinar & einf6ldum skala. Nidurstédur
syndu ad athygliskekkja vard til hja bAdum hépunum en 1 sitt hvora &ttina,
hépurinn sem fékk athyglipjélfun { dtt a0 6gnandi dreitum hafdi styttri
vidbragdstima vid 6gnandi dreitum en hinn hépurinn 6fugt. Enginn munur
var & kvida eda depurd milli hépanna 4 medan athygliskekkjupjélfun st6d eda
eftir hana. Hins vegar var munur d milli hépanna eftir 6leysanlega verkefnid,
aukning vard 4 kvida og depurd hjd bAdum hépum en kvidi og depurd var
minni hjd hépnum sem fékk athygliskekkjupjalfun i 4tt ad hlutlausu &reiti.

Par sem enginn munur var & hépunum nema athygliskekkja { sitt hvora 4ttina
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benda pessar nidurstddur til pess ad orsakasamband geeti verid milli
athygliskekkju 1 4tt ad 6gn og neikvaedra tilfinningavidbragoa i kvidavekjandi

a0staedum.

Kenningar um athygliskekkju 1 kvida

Pegar talad er um athygliskekkju i kvida er 4tt vid pd tilhneigingu kvidinna ad
beina athygli sinni frekar ad 6gnandi dreitum en hlutlausum. Ymsar
kenningar um athygliskekkjur i kvida og hvernig peim er héttad {
upplysingatdrvinnslunni hafa komid fram og hafa peer { raun verid taldar eiga
pétt { préun og vidhaldi kvidaraskana allt frd upphafi hugreenna kenninga um
kvida. Samkvaemt kenningu Beck (1976) um skemu hefur kvidid f6lk hugreen
skemu tengd 6gn. Pessi skemu hafa sidan pau dhrif ad 611
upplysingatrvinnsla beinist frekar ad 6gnandi upplysingum en 6drum
upplysingum. Petta 4 vid hvort sem er & dmedvitudum frumstigum
hugaridrvinnsluy, til deemis tengdri athygli og skynjun dreita, og & seinni

stigum fl6knari medvitadrar trvinnslu sem tengist til deemis minni og tdlkun.

Adrir freedimenn hafa sidan sett fram kenningar um ad skekkju 1
hugaridrvinnslu kvidinna & égnandi dreitum sé helst ad finna 4 frumstigum
arvinnslunnar en adrir segja hana ad finna 4 seinni stigum hennar.
préunarfreedilegum kenningum um kvidaraskanir er bent & mikilveegi pess ad
koma sem hradast auga & 6gnandi dreiti { umhverfinu par sem ad pad hafi
studlad ad pvi ad lifveran hafi frekar sloppi0 vid skada og pvi frekar komist
af. Par af leidandi hefur verid gert rdd fyrir pvi { mérgum kenningum um
kvidaraskanir ad skynjun égnandi dreita og beining athyglinnar ad peim fari
fram & frumstigum upplysingatrvinnslunnar. Williams, Watts, MacLeod og
Matthews (1988) héldu pvi til deemis fram ad skekkja d frumstigum
upplysingatrvinnslu veeri pad sem einkenndi f6lk med kvida. Aftur & moéti
eru Foa og Kozac (1986) medal peirra sem hafa haldid pvi fram ad skekkjuna
sé ad finna 4 seinni stigum hugartrvinnslunnar. Samkveemt peirra kenningu
er pad skortur 4 ndkveemri upplysingadrvinnslu 6gnandi upplysinga, eins

konar fordun sem einkennir kvidid f6lk og vidheldur vanda peirra.

Rapee og Heimberg (1997) gera i likani sinu af félagsfeelni rdd fyrir ad

athyglin beinist hratt ad 6gnandi dreitum. Samkvaemt likaninu beinist
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athyglin p6 einnig inn 4 vid par sem hinn félagsfeelni sér fyrir sér hvernig
hann kemur fyrir { adsteedunum og pa sérstaklega hvernig annad félk sem
geeti deemt frammistodu hans geeti séd hann. Félk med félagsfaelni lendir pvi
oft { klemmu 1 félagslegum adsteedum par sem um leid og pad parf ad einbeita
sér ad pvi sem pad er ad gera parf pad ad fylgjast ndid med hugsanlegri 6gn {
umhverfinu samtimis sem pad fylgist med sinni eigin hegdun og framkomu
sem geetu kallad fram 6gn. Samkvaemt likani Rapee og Heimberg (1997) leitar
félk med félagsfeelni ad visbendingum um yfirvofandi neikveett mat, finnur
pessar visbendingar hradar en adrir og beinir athygli sinni pangad og 4 sidan

erfitt med ad slita athyglina frd peim.

Tveer nyrri kenningar um upplysingatdrvinnslu { kvida eru vigilance-avoidance
(VA) kenningin og attention maintenance (AM) kenningin. Samkvemt VA
kenningunni beinist athygli kvidinna hratt ad 6gnandi dreitum fyrir tilverkan
6medvitadra frumstiga hugartdrvinnslunnar. A seinni stigum
hugardrvinnslunnar er athyglinni sidan medvitad styrt frd 6gnandi dreitum.
Samkvaemt kenningunni eykur pessi 6medvitada beining athyglinnar ad
6gnandi dreitum 4 kvida og medvitada forounin kemur 1 veg fyrir frekari
arvinnslu sem geeti dregio dr 6gnandi eiginleikum &reitisins og minnkad
kvidann (sjd t.d. Amir, Foa og Coles, 1998 og Mogg og fl. 1997). Samkveemt
AM kenningunni hefur kvidi hins vegar litil dhrif 4 pad hversu hratt athyglin
beinist ad 6gnandi dreitum heldur hefur kvidinn pau dhrif ad athyglin helst
lengur 4 6gnandi dreitum. Megin munurinn 4 peim sem eru kvionir og 60rum
er par af leidandi ad peir sem eru kvidnir eiga erfidara med ad slita athyglina
frd 6gnandi dreitum (sjd t.d. Fox, Russo, Bowles og Dutton, 2001 og Yiend og
Mathews, 2001).

Pad eru pvi margar kenningar uppi um hvernig athygliskekkju i kvida sé
héttad, hvada hugarferli par ad baki og 4 hvada stigum hugararvinnslunnar
hin kemur fram. Til ad komast til botns { pessu hafa margar rannséknir, med

6likum adferdum verid gerdar.

Hwvad er athygliskekkja?

Bar-Haim, Laim, Pergamin, Bakermans-Kranenburg og van Ijzendoorn (2007)

gerdu allsherjargreiningu (metaanalysis) 4 rannséknum & athygliskekkjum {
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kvida. Rannséknirnar voru 172, patttakendur samtals 4.031 og var
athygliskekkjan maeld med Stroop verkefni med tilfinningaordum, dot-probe
verkefni eda Posner verkefni (emotional spatial cuing task). Tilgangur
allsherjargreiningarinnar var ad komast ad umfangi og takmorkunum

athygliskekkju 1 4tt ad 6gnandi dreitum.

Meginnidurstada allsherjargreiningarinnar var ad athygliskekkja { 4tt ad
6gnandi dreitum er sterk hjd kvidnum einstaklingum en ekki hjd peim sem
ekki eru kvionir. Athygliskekkjan kom fram baedi hjd bérnum og fullordnum,
hvort sem péatttakendur voru dr almennu pydi en skora hétt 4 kvidakvordum
eda voru valdir tr klinisku pydi f6lks med kvidaraskanir. Einnig var umfang
athygliskekkjunnar jafn mikid { 6likum kvidaréskunum. Petta telja hfundar
allsherjargreiningarinnar vera merki um ad athygliskekkja i att ad 6gnandi
dreiti tengist eins konar kjarnapeetti sem er sameiginlegur 6llum
kvidaréskunum sem og kvida sem ekki fellur undir kliniskar greiningar (Bar-
Haim og fl. 2007).

Athygliskekkjan meeldist baedi pegar 6gnandi dreiti var birt nedan marka
medvitadrar skynjunar (subliminal) og ofan peirra (supraliminal) en pad er
merki um ad hin sé ekki hdd medvitadri skynjun & 6gn. Pegar tekid var til
nidurstadna allra rannséknanna var heildardhrifasteerd steerri pegar 6gnandi
areiti var birt ofan marka skynjunar sem bendir til pess ad ad minnsta kosti
einhverjir peettir athygliskekkjunnar séu hddir medvitadri hugartrvinnslu.
Hins vegar pegar dhrifasteerdir athygliskekkjunnar voru skodadar eftir
mismunandi verkefnum var dhrifasteerdin tvofalt steerri pegar dreitin voru
birt nedan marka skynjunar en pegar pau voru birt ofan peirra pegar dot-probe
verkefnid var hdda breytan en pessu var 6fugt farid pegar frammistada 4
Stroop verkefninu var hdda breytan. Petta bendir til pess ad medvitud
hugartdrvinnsla spili ekki stért hlutverk 1 peirri athygliskekkju sem meelist
med dot-probe verkefninu en ad athygliskekkjan sem meelist med Stroop
verkefninu tengist hinum medvitudu sjélfradu seinni stigum
hugardrvinnslunnar (Bar-Haim og fl. 2007). Pad ad athygliskekkjan sem
meelist med dot-probe verkefninu felist ad einhverju leyti { 6sjdlfradum
hugarferlum er { samraemi vid nidurstodur rannséknar MacLeod, Mackintosh
og félaga (2009). beer syndu ad pegar patttakendur fé leidbeiningar og
utskyringar 4 skilmdlum athygliskekkjupjdlfunar, pannig ad hugarstyrd ferli
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voru virkjud, baetti engu vid dhrif athygliskekkjupjdlfunar dn ttskyringa og {
raun urdu dhrif pjélfunarinnar & kvida meiri hjd peim sem fengu engar

utskyringar (sjd { Bar-Haim 2010).

Eins og baedi Bar-Haim og félagar (2007) og Weierich, Treat og Hollingworth
(2008) benda 4 getur athygliskekkja sem meelist med dot-probe verkefninu,
styttri vidbragdstimi vid markdreiti sem birtist fyrir aftan 6gnandi dreiti, pytt
tvennt: Athyglin geeti hafa dregist hradar ad 6gnandi dreiti en hlutlausu 4reiti
(facilitated engagement) eda ad hun geeti hafa festst & 6gnandi dreitinu og

vidkomandi eigi erfitt med ad slita hana padan (delayed disengagement).

Til pess ad komast ad pvi hvor pessara athyglipatta liggi ad baki peirri
athygliskekkju sem ad meelist hjd kvidnum hefur Posner verkefni med
tilfinningatengdum &reitum verid notad til ad meela athygliskekkju. [ Posner
verkefninu birtist fyrst visbendi & t6lvuskjanum og getur pad birst 4 tveimur
stodum. { meirihluta umferda birtist sidan markareiti 4 sama stad og
visbendid og eru pad kalladar gildar (e. valid) umferdir en umferdir par sem
markdreiti birtist ekki 4 sama stad og visbendi eru kalladar égildar (e. invalid)
umferdir. Styttri vidbragdstimi 4 gildum umferdum er talinn merki um ad
athyglin dragist hradar ad peim stad par sem visbendid birtist (facilitated
engagement). Lengri vidbragdstimi 4 6gildum umferdum er talinn stafa af pvi
ad athyglin festist 4 peim stad par sem visbendid birtist (delayed
disengagement).Til ad meela dhrif athygliskekkju 1 4tt ad 6gnandi dreiti eru
notud beedi 6gnandi og hlutlaus visbendi. Sidan er meeldur munur &
vidobragostima 1 gildum og 6gildum umferdum. Ef vidbragdstiminn styttist
meira 1 gildum umferdum pegar visbendio er 6gnandi er pad talid merki um
athygliskekkju. Ef vidbragdstiminn lengist meira { umferdum med 6gildum og
hlutlausum visbendum er pad einnig talid merki um athygliskekkju.
(Stormark, Nordby og Hugdahl, 1995; Fox, Russo, Bowles og Dutton, 2001;
Bar-Haim og fl. 2007).

Yiend og Mathews (2001) og Amir, Elias, Klumpp og Przeworski (2003)
notudu Posner verkefnid til ad meela athygliskekkju. Nidurstodur beggja
rannséknanna syndu ad vidbragdstimi kvionu pdtttakendanna vard lengri 4
umferdum par sem visbendin voru 6gild og 6gnandi heldur en pegar pau
voru 6gild og hlutlaus. Petta er eins og 40ur sagdi talid merki um ad kvidnir

eigi erfitt med ad slita athygli sina frd 6gnandi dreitum (delayed disengagement).
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[ nidurst6dum hvorugra rannséknanna var vidbragdstiminn styttri &
umferdum par sem visbendin voru gild og 6gnandi og par af leidandi fannst
ekki merki um ad athygli kvidinna beinist hradar ad 6gnandi dreitum en

hlutlausum (facilitated engagement).

Er athygliskekkjupjdlfun byggo d réttum forsendum?

Athygliskekkjupjélfun byggir 4 peirri forsendu ad athygli kvidinna beinist
hradar ad 6gnandi dreitum og ad erfidara sé fyrir pd ad slita hana frd peim
(Bar-Haim og fl. 2007). Par af leidandi er athygliskekkjupjdlfun par sem hinn
kvioni er pjalfadur i ad beina athyglinni frd 6gnandi dreitum talin draga tr
pvi hversu audveldlega athygli hans dregst ad 6gnandi dreitum dsamt pvi ad
audvelda honum ad slita athygli sina fra peim. Ef pessar forsendur eru réttar
eetti adeins athygliskekkjupjdlfun par sem athyglinni er beint frd 6gnandi
dreitum ad minnka kvida (Bar-Haim, 2010). Fdar rannséknir hafa verid gerdar
til ad komast ad pvi hvort ad pessar forsendur sé réttar. Klumpp og Amir
(2010) dkvaddu pvi ad rannsaka ahrif athygliskekkjupjdlfunar, baedi { 4tt ad
6gnandi dreitum og frd peim, 4 streituviobrogo félagsfeelinna. Patttakendur
voru 65 talsins og var peim skipt upp { prjd hépa, fyrsti hépurinn fékk
hefébundna athygliskekkupjdlfun par sem athyglinni var beint frd 6gn, annar
hépurinn fékk athygliskekkjupjalfun par sem athyglinni var beint ad 6gn,
markdreiti birtist oftar fyrir aftan 6gnandi dreiti, og pridji hépurinn var
samanburdarhépur sem leysti verkefni sem leit it eins og
athygliskekkjupjdlfun en markadreiti birtist jafnoft fyrir aftan 6gnandi og
hlutlaust dreiti og 61 pvi ekki { sér neina pjalfun. Eftir ad hafa tekid patt { 160
umferdum med dot-probe verkefninu héldu patttakendurnir 6undirbina

reedu fyrir framan myndbandsupptokuvél.

Pad ad pjélfa kvidid f6lk { ad beina athygli sinni ad égnandi dreitum verdur ad
teljast nokkud 6fugsntiio pegar liti0 er til peirra {fjolmdrgu rannsékna sem
hafa synt fram 4 ad kvionir hafa athygliskekkju i 4tt ad 6gnandi dreitum (sja
samantekt Bar-Haim, 2007). Ef 40urnefndar forsendur sem
athygliskekkjupjélfun byggist & eru réttar eetti pjélfun { ad beina athygli
kvidinna, sem pegar hafa athygliskekkju i dtt ad 6gnandi dreitum, enn frekar {

att ad 6gnandi dreitum frekar ad auka kvida peirra en minnka hann.
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Nidurstédurnar komu pvi & évart pvi peer syndu ad baedi patttakendur sem
fengu athyglipjélfun 1 4tt ad 6gn og frd 6gn voru minna kvidnir eftir ad hafa
haldid reedu en patttakendur { samanburdarhép. Petta parf ad sjalfsogou ad
rannsaka ndnar en pessar nidurstoour vekja éumflyjanlega upp
grundvallarspurningar um edli athygliskekkju i kvida og hvad pad

ndkveemlega er sem gerist vid athygliskekkjupjélfun sem hefur &hrif & kvida.

Derryberry og Reed (1997) notudu spatial orienting task til ad meela
athygliskekkju 1 tt ad 6gn. T pessu verkefni félu areitin f sér 6gn sem var
videigandi fyrir verkefnid en pad var einskonar leikur par sem pétttakendur
gdtu unnio sér inn eda tapad stigum. Patttakendur 4ttu ad bregdast vio
hringjum sem birtust 4 skjagnum en ddur en peir birtust var visbendi birt.
Visbendin voru tvennskonar, annad sagdi oftar til um géda stadsetningu
markdreitis par sem liklegt var a0 patttakandi geeti unnio sér inn stig ef
svartiminn var stuttur en hitt sagdi oftar til um vonda stadsetningu
markdreitis par sem liklegt var ad patttakandi geeti tapad stigum fyrir of
langan svartima og f6l pannig { sér 6gn. Nidurstédurnar syndu ad skekkja
kom fram { 4tt ad 6gnandi visbendunum hjad kvidnum, jafnvel pegar adeins
100 msek lidu & milli birtingar visbendis og birtingar markdreitis. Petta er
merki um ad athygliskekkjan felist { hrodum og 6sjélfrddum athygliferlum.
Einnig er athyglisvert ad skekkjan kom adeins fram pegar markareitid birtist &
60rum stad en visbendid, ekki pegar pad birtist 4 sama stad. Petta pydir ad
skekkjan er ekki tilkomin vegna pess ad athyglin beinist hradar ad 6gnandi
areiti pvi pd hefdi komid fram skekkja { svartimum pegar markdreitid biritist 4
sama stad og visbendid. Sennilegra er ad skekkjan sé tilkomin vegna pess ad
kviOnir eigi erfitt med ad slita athyglina frd 6gnandi dreiti (delayed

disengagement; sjd { Derryberry og Reed, 2002).

Derryberry og Reed notudu sama verkefni 1 fleiri rannséknum og nidurstéour
peirra syndu ad skekkja kom fram hjd kvidnum beedi i 4tt ad 6gnandi dreiti
sem var visbendi sem gaf til kynna ad stigatap veeri liklegt og { 4tt ad 6ruggu
dreiti sem var visbendi sem gaf til kynna a0 stigatap veeri 6liklegt.
Skekkjurnar voru mestar pegar 500 msek lidu milli birtingar visbendis og
birtingar markadreitis sem er merki um ad athygliskekkjan felist ekki einungis
{ hrodum, 6sjélfradum ferlum heldur einnig hugarstyrori sjalfradri,

marksaekinni hugardrvinnslu (Derryberry og Reed, 1996).
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Derryberry og Reed telja pessar nidurstddur merki um ad kvidnir geti haft
athygliskekkju beedi i dtt ad 6gnandi og druggum dreitum. Peir benda & ad
g060 bjargrad felast i ad geta styrt athygli sinni lidlega milli dreita sem fela 1 sér
6gn og dreita sem fela i sér 6ryggi. Vandi kvidinna liggi pvi ef til vill { skertri
athyglistjérn sem kemur fram { pvi ad athygli peirra festist, { sumum tilfellum
a 6gnandi dreitum, sem pd eykur 4 kvida peirra en { 68rum tilfellum festist

htin & 6ruggum dreitum sem p4 leidir til fordunarhegdunar.

Nidurstédur rannséknar Derryberry og Reed fra drinu 2002 gefa enn skyrari
mynd af athygliskekkjunum og einnig hvada hrif athyglistjérn hefur 4 peer.
pessum nidurst6dum kom fram skekkja hjd kvidonum einstaklingum { &tt ad
6gnandi dreiti pegar stuttur timi (250 msek) leid 4 milli birtingar visbendis og
markdreitis en { 4tt ad 6ruggu dreiti pegar langur timi (500 msek) leid 4 milli
birtingar markdreitis og visbendis. Pessar skekkjur komu til eins og 1 fyrri
rannsOknum vegna lengri svartima vid markdreitum par sem visbendid birtist
ekki & sama stad sem gefur til kynna ad skekkjan komi til vegna erfidleika vid
a0 slita athyglina fré visbendinu. Athyglistjérn patttakendanna var meeld med
sjdlfsmatslistanum Attention control scale (ACS). Nidurstodur syndu ad kvidnir
einstaklingar med slaka athyglistjérn voru lengur ad slita athygli sina frd
6gnandi dreiti hvort sem stuttur eda langur timi leid milli birtingar visbendis
og markadreitis. Kvionir einstaklingar med géda athyglistjérn virtust hins
vegar geta slitid athygli sina frd 6gnandi dreiti pegar lengri timi leid & milli

birtingar visbendis og markdreitis.

Nidurstédur rannsékna Derryberry og Reed geta ef til vill varpad ljési 4
nidurstodur Klumpp og Amir (2010) sem syndu ad baedi pjlfun i ad beina
athyglinni { 4tt ad 6gn og frd 6gn minnkadi kvida. Athygliskekkjupjdlfun geeti
med einhverjum heetti beett athyglistjérn pannig ad hinir kvidnu eigi eftir
pjélfunina audveldara med ad slita athygli sina frd baedi 6gnandi dreitum sem
auka 4 kvidann og frd 6ruggum dreitum og pannig minnkad fordunarhegdun

sem vidheldur kvida.

Athygliskekkja 1 4tt ad 6ruggum dreitum hjd kvidnum er ferli sem kemur vel
heim og saman vid 6ryggishegdun sem talin er vera pattur sem vidheldur
morgum kvidardskunum. [ kenningu Clark og Wells (1995) um félagsfeelni er
Oryggishegdun talin eiga stéran pétt i ad vidhalda félagskvida. Afar

athyglisvert veeri ad endurtaka tilraun Derryberry og Reed med félagsfeelnum
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patttakendum og bera sidan saman meelingar & athygliskekkju 4 att ad

oruggum dreitum vid meelingar & 6ryggishegdun.

[ hverju felst athygliskekkjan?

Pegar nidurstddur allra pessara rannsékna eru teknar saman kemur fram
adeins skyrari mynd af pvi hvad felst i athygliskekkju sem kemur fram hja
kvidnum. Par sem athygliskekkja kemur fram pegar dreiti eru nedan marka
medvitradrar skynjunar og pegar adeins 100 msek 1ida milli birtingar
visbendis og markdreitis virdist hdn felast ad einhverju leyti { hr6dum og
6sjalfradum athygliferlum & frumstigum hugartrvinnslunnar. Par sem
athygliskekkja kemur enn sterkar fram { sumum verkefnum sem notud eru til
meela hana pegar dreiti eru birt ofan marka skynjunar eda pegar 500 msek lida
a milli biritingar visbendis og markadreitis virdist han einnig felast
athygliferlum & hinum seinni hugarstyrdu, sjdlfrédu og markseknu stigum

hugardrvinnslunnar.

Rannséknir benda ekki til ad athygliskekkjan felist { pvi ad athyglin beinist
hradar ad 6gnandi dreitum en 60rum dreitum (facilitated engagement). Liklegra
er ad allir hafi tilhneigingu til ad beina athygli sinni frekar 1 4tt ad 6gnandi
dreitum en 60rum, hvort sem peir eru kvidnir eda ekki. Pad er { samraemi vid
nidurstodur rannsékna sem hafa gefid til kynna ad f6lk sé almennt liklegra til
a0 beina athygli sinni ad 6gnandi dreitum (Ledoux, 1995). Til deemis hafa
nidurstodur sjénleitartilrauna 4 patttakendum ar almennu pydi synt ad félk
finnur hradar 6gnandi andlit heldur en hlutlaust eda andlit med dnaegjusvip 1
hépi annarra andlita (Eastwood, Smilek, Merikle, 2001; Fox, Lester, Russo,
Bowles og Dutton, 2000). Pad sem nidurstodur rannsékna benda til er ad
athygliskekkjan sem kemur fram hjd kvidnum felist { pvi ad kvidnir eigi
erfidara med ad slita athygli sina frd 6gnandi dreitum (delayed disengagement)
og ef marka md nidurstodur rannsékna Derryberry og Reed felst
athygliskekkjan einnig { erfidleikum vid ad slita athyglina 6ruggum dreitum.
Einnig benda nidurstédur peirra rannsékna til ad athyglistjornunargeta
einstaklinga skipti einnig madli { pvi hvort ad kvidnir geti slitid athygli sina frd

6gnandi dreitum.
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Jdkveed styrking, yfingardhrif og athygliskekkjupjdlfun

Umbun eda jdkvaed styrking er pad pegar atburdur eda dreiti fylgir hegdun og
eykur likur & hegduninni. Pegar atburdur eda dreiti hefur pennan eiginleika,
a0 auka likur 4 hegdun, er hann kalladur styrkir (Pierce og Cheney, 2004).
Peningar eru gott deemi um algengan styrki 1 samfélagi okkar. Félk vinnur
vinnuna sina og feer ttborgad um mdnadamoét og pad ad fa ttborgad eykur
likurnar 4 pvi ad f6lk haldi dfram ad vinna.

Ahrif styrkingar 4 hegdun hafa verid rannsokud itarlega, sérstaklega {
atferlisfredunum og nd nylega hafa nokkrar rannséknir verid gerdar par sem
&hrif styrkingar 4 trvinnslu skynjunar. { pessum rannséknum hafa ghrif
styrkingar & frammistodu pétttakenda 1 sjénleitarverkefnum (visual search)
verid skodud. Sjonleitarverkefni eru verkefni sem hafa verid mikid notud {
rannséknum 4& sjénskynjun. Til ad leysa sjonsleitarverkefni parf { raun ad
leysa verkefni sem allir leysa 4 hverjum degi sem er ad finna eitt dkvedid
dreiti { h6pi annarra dreita (sja yfirlit { Kristjansson, 2006).

Kiss, Driver og Eimer (2009) rannsokudu dhrif styrkingar 4 beiningu athygli {
sjonleitarverkefni med ttstokksahrifum. I rannsékninni var pad verkefni
pétttakenda ad finna dreitid sem stakk 1 stif { hopi annarra dreita sem birtust 4
tolvuskjd 4 medan virkni { heila peirra var meeld med heilarafriti (EEG).
Nidurstodur rannséknarinnar syndu ad heegt er ad hafa dhrif 4 val dreita 1
sjonleitarverkefni og par af leidandi virkni athygliskerfa med styrkingu.
Svartimar vid dreitum sem géafu oftar hdan styrki voru styttri en vid dreitum
sem gafu oftar ldgan styrki og meiri aukning vard & virkni 4 heilasveedum
sem tengjast sjonleit og beiningu athygli pegar styrkirinn var har en pegar
hann var lagur.

Kristjansson, Sigurjénsdéttir og Driver (2010) rannsokudu dhrif styrkingar 4
yfingardhrif { sjonleitarverkefni. Yfingarahrif (priming effects) eru 6medvitud
dhrif af pvi sem vid hofum upplifad nylega & pad sem vid skynjum hverju
sinni. Pau gera pad ad verkum ad trvinnsla peirra eiginleika sem eru yfdir
verdur audveldari og eru pau talin gegna mikilveegu hlutverki i pvi ad beina
athygli okkar ad pvi sem nylega hefur verid okkur mikilveegt (Smith og
Kosslyn, 2007; Kristjansson, 2008). Yﬁngaréhrif eru talin koma fram pegar
svartimi vid dkvednum eiginleika eda areiti styttist. [ rannsékninni 4ttu
péatttakendur ad bregdast vid dreiti sem stakk 1 stif { hopi annarra dreita og

fyrir hvert rétt svar fengu pétttakendur stig (1 eda 10 stig) sem samsvorudu
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krénum sem peir sidan fengu ttborgadar sem inneign { békabtd. Nidurstodur
rannséknarinnar syndu ad aukin yfingardhrif komu fram fyrir pann lit dreitis
sem gaf oftar heerri stig og pegar styrkingarskilmdlum var breytt
fyrirvaralaust, pannig ad annar litur f6r ad gefa oftar heerri stig, vixludust
dhrifin pannig ad aukin yfingardhrif komu fram fyrir pann lit. Athyglisvert er
a0 patttakendur voru ekki medvitadir um styrkingarskilmdlana og gdtu ekki
gert grein fyrir peim.

Pessar nidurstodur benda til pess ad styrking hefur dhrif 4 yfingarahrif sem
rannsOknir hafa endurtekid synt fram d ad séu 6hdd veentingum og vilja
(Maljkovic og Nakayama, 1994; Kristjdnsson og Nakayama, 2003). Kenningar
hafa verid uppi um ad yfingarahrif séu birtingarmynd frumsteeds, 6sjalfrads
minniskerfis sem styrir pvi hvert vid beinum athygli okkar. Petta frumstaeda
minniskerfi er talid hjdlpa okkur vid ad beina athygli okkar hratt og 6rugglega
a0 dreitum { umhverfi okkar, sérstaklega peim sem hafa nylega verid okkur
mikilveeg. Yfingardhrif geetu pvi hugsanlega verid einskonar nam { sjalfvirkri
athyglifongun (Kristjansson, 2006; Kristjdnsson og Nakayama, 2003).

Vid athygliskekkjupjalfun & sér stad einhverskonar ndm sem kemur fram { pvi
a0 svartimi vi0 dreiti sem birtist oftar & dkvednum stad styttist. Liklegt er ad
petta ndm gerist ad einhverju leyti fyrir tilverkan sjdlfvirkra athygliferla &
frumstigum hugardrvinnslunnar ef litid er til rannsékna 4 athygliskekkjum 1
kvida par sem dot-probe verkefnid hefur verid notad til ad meela en
nidurstodur pessara rannsdkna hafa synt ad athygliskekkjan er meiri pegar
dreitin eru birt nedan marka medvitradrar skynjunar. Nidurstodur rannsékna
par sem dot-probe verkefnid hefur verid notad til athygliskekkjupjalfunar hafa
sidan synt ad athygliskekkjan minnkar vid pjdlfunina. Enn fremur hafa
nidurstodur rannsékna synt fram & ad virkjun hugarstyrdra athygliferla med
leidbeiningum um hvernig & leysa dot-probe verkefnid { athygliskekkjupjalfun

beeta ekki drangur af pjalfuninni.

Pad ndm sem verdur vid athygliskekkjupjalfun geeti pvi verid af sama meidi
og yfingardhrif og jafnvel verid hluti af frumsteeda minniskerfinu sem styrir
pvi hvert vid beinum athygli okkar. Pad er pvi athyglisvert ad rannsaka &hrif
styrkingar & athygliskekkjupjélfun og sja hvort ad styrking geti aukid dhrif
athygliskekkjupjélfunar 4 kvida.
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Markmid rannséknar og tilgdtur

Markmid rannséknarinnar eru ad syna hvada dhrif athygliskekkjupjalfun med
dot-probe verkefni hefur & einkenni félagsfeelni og athygliskekkju { dtt ad
6gnandi dreitum umfram hefdbundna hugreena atferlismedferd { h6p og

hvada dhrif jakvaed styrking hefur 4 dhrif athygliskekkjupjélfunar.

Tilgdtur rannséknarinnar eru eftirfarandi:

1) Athygliskekkjupjalfun med eda dn jdkvaedrar styrkingar auk
hugraennar atferlismedferdar { h6p minnkar einkenni félagsfeelni og
athygliskekkju i dtt ad 6gnandi dreitum meira en hugraen atferlismedferd {
hépi ein og sér.

2) Athygliskekkjupjalfun med jdkveedri styrkingu auk hugreennar
atferlismedferdar 1 hopi minnkar einkenni félagsfeelni og athygliskekkju { att
ad 6gnandi dreitum meira en hugraen atferlismedferd { hépi med eda an
athygliskekkjupjélfunar dn jakvaeedrar styrkingar.

3) Athygliskekkjupjdlfun minnkar einkenni félagsfeelni og
athygliskekkju 1 4tt ad 6gnandi dreitum meira hjd einstaklingum med slaka
medvitada athyglistjorn en hjd einstaklingum med géda medvitada

athyglistjérn.
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Adferd
bdtttakendur

Allir patttakendur { tilrauninni voru pétttakendur { h6pmedferd vid
félagsfeelni 4 Kvidamedferdarstodinni. Adur en hépmedferd hefst koma allir
pétttakendur 1 greiningarvidtal par sem vandinn er kortlagdur og metid er
hvort ad hépmedferdin henti vidkomandi.  greiningarvidtalinu er farid yfir
einkenni viokomandi og ef pau uppfylla greiningarviomid DSM-IV um
télagsfeelni og sdlfreedingur metur pad vera meginvanda skjolsteedingsins er
honum bodid ad taka patt 1 neestu hépmedferd. Ef skjolsteedingur & vid annan
vanda a0 etja eins og mikla vimuefnaneyslu, eda synir gedrofseinkenni,
einkenni persénuleikardskunar eda mikil punglyndiseinkenni er vidkomandi
hvattur til ad hefja frekar einstaklingsmedferd hja sélfreedingi eda leita sér
videigandi adstodar annarsstadar. Ef patttakandi uppfyllir skilyrdi um
patttoku  hépmedferd og hefur dhuga & ad taka patt er fyrirkomulag
hépmedferdarinnar kynnt og lyfjanotkun reedd par sem skjolstaedingi er
radlagt a0 taka ekki inn réandi lyf eda drekka afengi til ad sld & kvida d40ur en
meett er { h6pmedferdina. Ef patttakandi tekur gedlyf ad stadaldri er honum

radlagt ad breyta ekki lyfjaskammtinum 4 medan hépmedferdinni stendur.

batttakendur voru 17 talsins og voru 4 aldrinum 18 til 48 dra, fimm karlar og
12 konur. Urtakid var hentugleikatrtak og pattakendurnir sjalfbodalidar.
batttakendur unnu sér inn stig { tilrauninni og fengu pau sidan borgud sem
inneign & Kvidamedferdarstodinni. Peir prir patttakendur sem voru med
stystan medalsvartima { tilrauninni fengu sidan bénusverdlaun. Patttakendur
fengu ad vita af pessum verdlaunum &dur en meelingar héfust. Adur en
meelingar héfust voru pétttakendur spurdir hvort peir veeru med edlilega sjon
og hvort peir veeru rétthentir eda drvhentir. Allir patttakendur voru rétthentir

eda jafnvigir 4 baddar hendur og med nokkud edlilega eda leidrétta sjon.

Taekjablinadur

Tilraunin f6r fram { hisneaedi Kvidamedferdarstddvarinnar par sem
sérhannadur hugbinadur, forritadur i C, var keyrdur 4 iMac G3 Macintosh

télvu. Vi drvinnslu var notast vid ttgédfu 17 af SPSS forritinu.
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Meeliteki

Kvida- 0g félagsfaelnikvardinn (Social Phobia and Anxiety Inventory- SPAI) (Turner,
Beidel, Dancu og Stanley, 1989) er spurningalisti félagsfeelni eftir
greiningarskilmerkjum DSM-III og metur listinn likamleg, hugreen og
atferlisleg einkenni kvida. SPAI samanstendur af 45 atridum sem skiptast { tvo
undirkvarda, félagsfeelnikvarda (atridi 1-32) og vidattufeelnikvarda (atridi 33-
45). Félagsfeelnikvardinn metur vanlidan i 6likum félagslegum adsteedum,
reynslu af likamlegum og hugreenum kvidaeinkennum 1 félagslegum
adsteedunum og addraganda peirra og fordun eda hlidrun frd peim.
Vidattufeelnikvardinn pjénar tilgangi adgreiningar frd vanlidan { félagslegum
adsteedum sem stafar af 6tta vid ad f4 kvidakast eda innilokun en ekki vid
neikveett mat annarra. Haegt er ad {4 32 -192 stig 4 félagsfeelnikvardanum
(medaltal er reiknad 4 fj6lvalsspurningum) og 13 - 78 stig &
vidattufeelnikvardanum. Heildarskor er reiknad med pvi ad draga stig 4
vidattufeelnikvardanum frd stigum 4 félagsfeelnikvardanum. 60 stig 4 SPAI
kvardanum eru talin merki um ad greining 4 félagsfeelni geeti verio videigandi
og 80 stig eru talin adgreina félagsfeelni frd 6drum kvidaréskunum (Turner,
Beidel, Dancu, Stanley, 1989). SPAI greinir mjog vel 4 milli peirra sem
greinast med félagsfeelni og peirra sem ekki greinast med félagsfeelni, jafnvel
betur en SIAS og SPS listanir sem notadir hafa verid til ad meta einkenni
télagsfeelni. Einnig greinir SPAI vel 4 milli félagsfeelni og felmtursréoskunar
med og dn vidattufelni (Peters, 2000). Litid er til af rannséknum 4 islensku
utgdfu SPAI en proéffreedilegir eiginleikar islensku ttgéfu listans eru taldir
g0o0ir, baedi samleitni- og adgreiningarréttmeeti (Smadri, Clausen, Hardarson

og Arnarson, 1995).

Social interaction anxiety scale (SIAS) (Mattick og Clarke, 1998) er spurningalisti
sem metur samskiptakvida, 6tta vid ad hitta f6lk , halda uppi samraedum, ad
vera hunsadur eda vid neikvaett mat annarra. Kvardinn er sjdlfsmatslisti og
samanstendur af 20 fullyrdingum sem metnar eru & fimm punkta Likert
kvarda par sem kvarda priggja spurninga er sndid vid. Heegt er ad fa 0-80 stig
& kvardanum. I tilraunatrtaki hofunda kvardans fékk félk tir almennu pydi ad
medaltali 18,8 stig (sf=11,8) en félagsfeelnir ad medaltali 34,6 stig (sf = 16,4).
Erlendar rannséknir 4 proffreedilegum eiginleikum kvardans hafa synt ad

adgreiningarréttmeeti hans er hétt og greinir hann vel 4 milli peirra sem
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greinast me0 félagsfeelni og peirra sem ekki greinast med félagsfeelni, auk
pess sem hann greinir vel 4 milli félagsfeelni, vidattufeelni og einfaldrar feelni
(Mattick og Clarke, 1998). {slenska pydingu gerdi Pétur Tyrfingsson og hafa
nidurstodur tveggija rannsdkna synt ad medalskor hdskélanema & SIAS sé 23,1
-23,3 (sf=12,3 — 14,5). Proffredilegir eiginleikar islensku pydingarinnar hafa
reynst g6dir og greinir hin vel 4 milli peirra sem greinast med félagsfeelni og
beirra sem ekki fa greiningu (Margrét Adalheidur Hauksdéttir, 2005; Ola
Bjork Eggertsdéttir, 2004).

Social phobia scale (SPS) (Mattick og Clarke, 1998) er spurningalisti sem metur
kvida tengdan frammistodu 1 félagslegum adsteedum svo sem 6tta vid ad adrir
fylgist med ath6fnum manns, tta vid neikveett mat annarra & pessum
athofnum og 6tti vid ad adrir taki eftir likamlegum einkennum kvida vid
slikar adsteedur. Kvardinn er sjdlfsmatslisti og samanstendur af 20
fullyrdingum sem metnar eru 4 fimm punkta Likert kvarda og heegt er ad f4 0
— 80 stig. I tilraunatrtaki hofunda kvardans fékk f6lk tr almennu pydi ad
medaltali 14,4 stig (sf=11,2) en félagsfeelnir ad medaltali 40,0 stig (sf = 16,0).
Erlendar rannséknir 4 proffreedilegum eiginleikum kvardans hafa synt ad
adgreiningarréttmeeti hans er hétt og greinir hann vel 4 milli peirra sem
greinast me0 félagsfeelni og peirra sem ekki greinast med félagsfeelni auk pess
sem hann greinir vel 4 milli félagsfeelni, vidattufeelni og einfaldrar feelni
(Mattick og Clarke, 1998). Islenska pydingu gerdi Pétur Tyrfingsson og hafa
nidurstodur tveggja rannsdkna synt ad medalskor hdskélanema & SIAS sé 11,3
-11,9 (sf=9,3 — 11,7). Proffreedilegir eiginleikar islensku pydingarinnar hafa
reynst g6dir og greinir hin vel 4 milli peirra sem greinast med félagsfeelni og
peirra sem ekki f& greiningu (Margrét Adalheidur Hauksdéttir, 2005; Ola
Bjork Eggertsdéttir, 2004).

Félagskvidakvardi Liebowitz (The Liebowitz Social Anxiety Scale, LSAS) (Liebowitz,
1987) er spurningalisti sem metur kvida og fordun { félagslegum adsteedum.
Kvardinn er sjdlfsmatslisti og samanstendur af 24 atridum par sem
mismunandi félagslegum adsteedum er lyst. Hvert atridi er metio 4 fjogurra
punkta stiku annars vegar fyrir styrk kvida { adsteedunum og hins vegar
hversu oft vidkomandi fordast paer. Haegt er ad fa 0 - 144 stig 4 kvardanum. |
erlendum rannséknum f& félagsfeelnir ad medaltali 67,2 stig (sf = 27,5) og

virdast greiningarmork félagsfeelni liggja vid 30 stig en greiningarmoérk
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vidteekrar félagsfeelni vid 60 stig (Heimberg, Horner, Juster, Safren, Brown,
Schneier og Liebowitz, 1999; Mennin, Fresco, Heimberg, Schneier, Davies og
Liebowitz, 2002). Gudrdn fris Pérsdéttir pyddi kvardann upphaflega tr
seensku en pydingu med hlidsjon af ensku ttgafu kvardans gerdi Olafia
Sigurjonsdéttir. Proffraedilegir eiginleikar {slensku ttgafunnar hafa ekki verid

rannsakadir.

Attentional control scale (ACS) (Derryberry og Reed, 2002) er spurningalisti sem
etlad er a0 meta medvitada athyglistjorn. Kvardinn er sjélfsmatslisti og
samanstendur af 20 fullyrdingum sem eru 4 4 punkta kvarda par sem
vidkomandi svarar hversu deemigerd fullyrdingin er  sinu tilviki. Haegt er ad
t4 20 — 80 stig & kvardanum. Atridi kvardans skiptast nidur 4 tvo undirkvarda,
einbeitingarkvarda (focusing) sem metur heefni til ad beina athyglinni ad
einhverju dkvednu og athyglifeerslukvarda (shifting) sem metur heefni til ad
feera athygli fra einu verkefni til annars. Ragnar P. Olafsson gerdi fslenska
pydingu kvardans og rannsakadi préffreedilega eiginleika hans. Péttabygging
sem kom fram { rannsékninni stydur undirkvardana tvo. Islenskir
hdskélanemar f4 ad medaltali 50,17 stig (sf = 7,49) (Olafsson, Smari,
Gudmundsdéttir, Olafsdéttir, Hardard6ttir og Einarsson, 2011). { pessari
rannsékn var fslensk pyding Olaffu Sigurjénsdéttur notud en hin samsvarar

ad mestu leyti pydingu Ragnars P. Olafssonar.

Areiti

Areitin { Posner verkefninu voru 50 x 50 mm stérir rammar sem birtust 4
svortum skjad heegra og vinstra megin vid hvitan kross fyrir midjum skjd, 25
mm fra krossinum. I midju annars rammans birtist ord f 600,62 msek. Ordin
voru 4tta talsins, fjogur 6gnandi ord og fjogur hlutlaus ord sem voru svipud {
utliti og lengd og 6égnandi ordin. Markdreiti var 5 x 5 mm hvitur ferningur

sem birtist fyrir midju inni { 50rum rammanum pegar ordio hvarf.

Areitin 1 dot-probe verkefninu voru 58 x 50 mm andlitsmyndir teknar ad
framanverdu sem birtust 1 480,35 msek 4 svortum skjd, 25 mm ofan og nedan
vid hvitan kross fyrir midjum skja. Andlitsmyndirnar, annars vegar andlit
med vidbjodssvip og hins vegar hlutlausum svip voru valdar tr

gagnagrunninum Radboud Faces Database (RaFD). Myndirnar eru allar af
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hvitum hollendingum, 20 kérlum og 20 konum (Langer, Dotsch, Bijlstra,
Wigboldus, Hawk og van Knippenberg). Markadreiti var 5 mm hvit 6r sem

visadi til heegri eda vinstri. Fjarleegd 6rvarinnar frd midpunktinum var 25 mm.

Rannséknarsnid

Rannséknarsnidid var 2x2 snid par sem frumbreytur voru: 1) Birting
markdreitis sem tok tvo gildi, annarsvegar ad birtast 1 85% tilfella fyrir aftan
hlutlaust dreiti og handahoéfskennd birting fyrir aftan hlutlaust eda 6gnandi
dreiti, 2) Jakveed styrking sem tok tvo gildi, annars vegar fimm stig gefin { 75%
tilfella pegar markdreiti birtist fyrir aftan hlutlaust dreiti og hins vegar fimm

stig gefin handahoéfskennt.

Fylgibreytur voru: 1) svartimi meeldur { millisekiindum, 2) nidurstédur

sjdlfsmatslista & einkennum félagsfeelni.

Rannséknin byggist 4 beedi innanhépa- og millihpasamanburdi.

Framkveemd

[ fyrsta ttmanum 4dur en rannsékn hofst fylltu patttakendur tGt fimm
sjdlfsmatslista og undirritudu sampykkisyfirlysingu (sjd vidauka A) og voru
peir spurdir hvort peir veeru rétthentir og med edlilega sjon. Patttakendur
voru sidan bednir um ad setjast vid tolvuskjdinn og hafa haegri hond tilbina 4
lyklabordinu. Pétttakendur fengu munnleg fyrirmeeli um pad hvernig peir
eettu ad leysa verkefnid (sjd vidauka B). Par kom fram ad peir eettu ad leysa
Posner verkefnid par sem 4 skjagnum myndu birtast tveir rammar, haegra og
vinstra megin og inni { 6drum rammanum myndi sidan birtast ord og pegar
ad pad hyrfi birtist litill hvitur ferningur. Peir eettu ad svara eins hratt og peir
geetu hvort litli hviti ferningurinn birtist { heegri eda vinstri rammanum med
pvi ad yta 4 eda 6 & lyklabordinu, 4 ef hann birtist vinstra megin og 4 6 ef hann
birtist haegra megin. Pattakendum var sidan sagt ad peir pyrftu ad leysa

tvisvar sinnum 80 umferdir og ad peir meettu gjarnan taka sér pdsu 4 milli.

Eftir ad pétttakendur hofou leyst af hendi Posner verkefnid fengu peir

munnleg fyrirmeeli um pad hvernig peir settu ad leysa neesta verkefni (sja
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vidauka B). Par kom fram ad ad skjanum myndu birtast tveer myndir ofan og
nedan vid midjukrossinn og pegar myndirnar hyrfu birtist 6r sem bendir til
heegri eda vinstri. Verkefni patttakenda veeri ad svara eins hratt og peir geetu
hvort 6rin benti til haegri eda vinstri med pvi ad yta 4 eda 6 4 lyklabordinu, 4
ef han visar til vinstri og 4 6 ef htin visar til haegri. Pegar peir yttu 4 réttan
takka myndu peir vinna sér inn stig sem a0 peir fengju seinna i verdlaun sem
inneign 4 Kvidamedferdarstodinni. Sidan var pdtttakendum sagt fra
bénusverdlaunum sem ad peir patttakendur sem svérudu hradast myndu
hljéta. Loks var itrekad var ad pad borgadi sig ad svar rétt og hratt.
battakendum var sidan sagt a0 peir pyrftu ad leysa tvisvar sinnum 107

umferdir og ad peir meettu gjarnan taka sér pasu 4 milli.

Eftir hvern hluta tilraunar, 80 umferdir 1 Posner verkefninu og 107 umferdir
dot-probe verkefninu var 6llum sagt ad peim gengi dgeetlega, ad haegt veeri ad

gera betur og ad peir aettu moguleika 4 ad vinna bénusvinning.
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Nidurstodur

[ toflu 1 m4 sja fjolda { hverjum hépi rannséknarinnar og dreifingu aldurs,

kyns og fjslda manada fra lokum hépmedferdar. Ageett samreemi er

dreifingu aldurs og kyns milli h(’)panna nema ef til vill { hc’)pnum sem fékk

athygliskekkjupjélfun med jakveedri styrkingu en par voru heldur yngri

péatttakendur og hlutfallslega fleiri konur en { hinum hépunum. Misreemi {

fjolda  hverjum hép ma rekja til brottfalls tr h6punum en prir patttakendur

haettu patttoku eda nddu ekki ad kldra 61l sex skiptin fyrir tilskilin tima.

Nokkud misreemi er 4 4 fjolda manada frd lokum hépmedferdar en ad

medaltali voru prir manudir lidnir frd hjé samanbur(’iarhc’)pinum sem fékk

ekki jakveeda styrkingu en einn eda minna en einn mdnudur hjd hinum

hépunum.

Tafla 1. Medaltal og stadalfravik aldurs patttakenda og fjolda mdnada fra

lokum hépmedferdar eftir h6pum

Athygliskekkjupjdlfun ~ Samanburdarhépur  Athygliskekkjupjdlfun ~ Samanburdarhépur
me0 jadkveedri styrkingu 4n jdkveedrar én jékveedrar me0 jakveedri
(n=6) styrkingar (n = 4) styrkingar (n = 4) styrkingu (n =3)
Aldur 26 (4) 36 (11) 27 (10) 27 (9)
Kyn (fjoldi 5 3 ’ ’
kvenna)
Fj6ldi mdnada 10) 3(1) 10) 0(0)

fra lokum

hépmedferdar

Breyting d athygliskekkju

Pegar teknir h6fou verid dt svartimar par sem rangt var svarad og peir

svartimar sem voru undir 100 msek eda yfir 1000 msek voru samtals 4.986

svartimar eftir. Samtals var 124 svartimum eytt Gt en pad samsvarar 2% af

upphaflega gagnasafninu.
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A mynd 2 mé sjd frammistodu pétttakendanna & Posner verkefninu sem notad

var til ad meela athygliskekkju { dtt ad 6gnandi dreitum.

Hopur
____ Athygliskekkjupjalfun med

ogild umferd gild umferd ogild umferd gild umferd umbun

og éognandi  og 6gnandi  og hlutlaust og hlutlaust — Saanburdarhopur an

ord ord ord ord athygliskekkjubjalfun an
umbunar
samanburdarhopur med

500 umbun
— \
5 4501 \\
E | \
E \ \
t \
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Mynd 2. Medaltalssvartimar hépanna i mismunandi adsteedum 1 Posner
verkefninu, fyrir og eftir inngrip.

Ahrif athygliskekkjupjalfunar 4 athygliskekkju eru talin koma fram { styttingu
svartima & 6gildum umferdum (markdreiti birtist ekki 4 sama stad og
visbendi) par sem visbendin eru 6gnandi ord. Eins og sést 4§ mynd 2 styttast
svartimar pdtttakenda f 6llum hépum en svartimi patttakenda sem fengu
athygliskekkjupjédlfun dn jakvaedrar styrkingar virdast styttast mest. Svartimi
patttakenda sem fengu athygliskekkjupjalfun med jakveedri styrkingu virdist

hins vegar ekki styttast { eins miklu meeli.

Fjérhlida dreifigreining endurtekinna meelinga var notud til ad meta dhrif
tegundar visbendis (hlutlaust eda 6gnandi ord), gildis umferdar (gild eda
6gild), tima (fyrir og eftir pjdlfun) og héps (athygliskekkjupjdlfun med
jakveedri styrkingu, samanburdarhépur, athygliskekkjupjdlfun én jdkveedrar
styrkingar og samanburdarhépur med jakveedri styrkingu) & svartima i Posner
verkefninu. Midad var vid a = 0,05. Nidurstodum dreifigreiningarinnar skal

tekio meo fyrirvara par sem forsenda dreifigreiningar um samleitni var
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brotin. Umbreytingar 4 gognunum hofou ekki dhrif & samleitnina og pvi var
horfid frd peim.

Nidurstada dreifigreiningar fyrir meginhrif tegundar visbendis var F(1,13) =
9,552, p< 0,009. Petta pyoir ad ef ekki er tekid tillit til gildis umferdar, tima eda
héps er svartimi styttri pegar visbendid er 6gnandi ord heldur en pegar pad er
hlutlaust ord. Nidurstadan fyrir meginhrif gildis umferdar var F(1,13) = 4,267,
p< 0,059. Pad er pvi ekki markteekur munur & svartima eftir pvi hvort ad
markadreiti birtist 4 sama stad og visbendi eda ekki. Nidurstadan fyrir
meginhrif tima var F(1,13) = 21,670, p< 0,000. Petta pydir ad ef ekki er tekid
tillit til tegundar visbendis, gildis umferdar eda hops er svartiminn styttri eftir
pjélfun. Nidurstadan fyrir meginhrif h6ps var F(3,13) = 0,205, p = 0,891. Pad er
pvi ekki markteekur munur 4 svartima eftir pvi hvort ad patttakandi fai
athygliskekkjupjdlfun, med eda dn jakvaedrar styrkingar, adeins jdkveeda
styrkingu eda hvorugt. Nidurstadan fyrir samvirkni tegundar visbendis,
gildis umferdar, tima og héps var F(3,13) = 0,953, p= 0,444. Pad er pvi ekki
markteek samvirkni milli dhrifa pess hvort ad visbendid sé 6gnandi eda
hlutlaust ord, dhrifa pess hvort ad markdreiti birtist 4 sama stad og visbendid

eda ekki og dhrifa timapunkts meelingar 4 svartima pétttakenda.

Til ad meta ndnar dhrif athygliskekkjupjdlfunar og jdkveedrar styrkingar &
athygliskekkju var notad parad t-prof til ad bera saman svartima patttakenda
eftir h6pum 4 6gildum umferdum par sem visbendid var égnandi ord, annars
vegar fyrir pjalfun og sidan eftir pjalfun. Nidurstodur syndu ad ekki var
markteekur munur 4 neinum hépum fyrir pjalfun. Eftir pjélfun var hins vegar
markteekur munur 4 svartimum peirra sem fengu athygliskekkjupjdlfun dn
jakveedrar styrkingar og peirra sem ekki fengu hvorki athygliskekkjupjélfun
né jdkvaeda styrkingu (samanburdarhépur), ¢ (3) = 6,568, p< 0,000. Einnig var
markteekur munur 4 svartimum peirra sem fengu athygliskekkjupjdlfun dn
jakveedrar styrkingar og peirra sem fengu adeins jadkvaeda styrkingu
(samanburdarhépur med jdkvaedri styrkingu), ¢ (2) = 3,910, p< 0,030. Ekki

fannst markteekur munur 4 66rum hépum.
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Ahrif athygliskekkjupjdlfunar d félagsfeelnieinkenni

A t6flu 2 m4 sja nidurstodur sjalfsmatskvarda 4 einkenni félagsfeelni fyrir og
eftir pjalfun eftir h6pum. Par kemur fram ad skor pétttakenda sem fengu
athygliskekkjupjélfun med jakveedri styrkingu leekkudu 4 6llum kvordunum
eftir pjalfun en adeins um nokkur stig, ad medaltali um 3 stig. Skor
patttakenda sem fengu athygliskekkjupjélfun dn jakveedrar styrkingar
leekkudu hins vegar umtalsvert 4 6llum kvordunum eda ad medaltali um 16
stig. Skor pétttakenda  samanburdarh6pi med jakveedri styrkingu leekkudu
ad medaltali um 10 stig 4 SPAI, SIAS og SPS en haekkudu um 5 stig &
Liebowitz. Skor pétttakenda i samanburdarhdpi én jdkveedrar styrkingar
haekkudu eftir pjalfun um 6 stig 4 SPAI og 1 stig & SIAS en leekkudu um 4 &
SPS og 2 4 Liebowitz.

Tafla 2. Medaltdl og stadalfrdvik 4 sjalfsmatskvordoum fyrir og eftir pjalfun eftir
hépum

Athygliskekkjupjdlfun ~ Samanburdarhépur én  Athygliskekkjupjdlfun ~ Samanburdarhépur

med jadkveedri jékveedrar styrkingar an jakveedrar me0 jadkveedri
styrkingu styrkingar styrkingu
fyrir eftir fyrir eftir fyrir eftir fyrir eftir
SPAI 99 (16) 93 (25) 111 (16) 117 (15) 122 (15) 101 (26) 119 (5) 104 (23)
SIAS 45 (14) 43 (18) 48 (12) 49 (12) 57 (7) 50 (9) 53 (9) 45 (13)
SPS 26 (14) 24 (13) 35(5) 31(8) 40 (21) 24 (10) 26 (5) 20 (6)
Liebowitz 64 (27) 63 (31) 70 (24) 68 (21) 87 (17) 68 (7) 67 (29) 72 (26)

Til pess ad skoda nédnar dhrif athygliskekkjupjalfunar og jakveedrar styrkingar
a félagsfeelnieinkenni var tvhlida dreifigreining endurtekinna meelinga notud

til ad meta nidurstddur sjdlfsmatslistanna. Midad var vid a = 0,05.
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Mynd 3. Meginhrif tima & nidurstodur SPAI { hépunum fjérum.

A mynd 3 m4 sja ad skor leekka umtalsvert 4 SPAI eftir pjalfun { hépunum
sem fengu annad hvort athygliskekkjupjdlfun, jdkveeda styrkingu eda hvort
tveggja. Nidurstodur dreifigreiningar 4 dhrifum tima og héps 4 nidurstodur &
SPAI kvardanum syndu markteek meginhrif tima, F(1,13) = 4,899, p< 0,045.
Petta pydir ad ef ekki er tekid tillit til h6ps leekka skor & SPAI kvardanum eftir
pjélfun. Nidurstadan fyrir meginhrif héps var F(3,13) = 0,793, p = 0,519. Pad er
pvi ekki markteekur munur 4 nidurst6dum SPAI eftir hépum pegar ekki er
tekio tillit til dhrifa tima. Nidurstadan fyrir samvirkni tima og héps var F(3,13)
=1,723, p = 0,211. Pad er pvi ekki markteek samvirkni milli dhrifa tima og
héps & nidurstodur SPAL
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Mynd 4. Meginhrif tima & nidurstodur SIAS { hépunum fjérum.

A mynd 4 mé sj ad skor laekka 4 SIAS eftir pjalfun  hépunum sem fengu
annad hvort athygliskekkjupjalfun, jadkveeda styrkingu eda baedi. Nidurstodur
dreifigreiningar 4 dhrifum tima og héps 4 nidurstédur & SIAS kvardanum
syndu markteek meginhrif tima, F(1,13) = 6,101, p< 0,028. Petta pydir ad ef
ekki er tekid tillit til héps leekka skor & SIAS kvardanum eftir pjdlfun.
Nidurstadan fyrir meginhrif héps var F(3,13) = 0,343, p = 0,795. Pad er pvi ekki
markteekur munur & nidurstodum SIAS eftir h6pum pegar ekki er tekid tillit
til dhrifa tima. Nidurstadan fyrir samvirkni tima og héps var F(3,13) = 1,088, p
=0,389. Pad er pvi ekki markteek samvirkni milli dhrifa tfma og héps 4
nidurstodur SIAS.
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Mynd 5. Meginhrif tima & nidurstodur SPS { hépunum fjérum.

A mynd 5 mé sj ad skor laekka ad & SPS eftir pjalfun 1 6llum hépunum en
mest hjd peim sem fengu athygliskekkjupjélfun dn jdkveedrar styrkingar og
peim sem fengu adeins jdkvaeda styrkingu. Nidurstodur dreifigreiningar 4
dhrifum tima og héps 4 nidurstédur & SPS kvardanum syndu marktaek
meginhrif tima, F(1,13) = 10,362, p< 0,007. Petta pydir ad ef ekki er tekid tillit
til hops leekka skor & SIAS kvardanum eftir pjalfun. Nidurstadan fyrir
meginhrif héps var F(3,13) = 0,563, p = 0,649. Pad er pvi ekki markteekur
munur & nidurst6dum SPS eftir hépum pegar ekki er tekid tillit til dhrifa tima.
Nidurstadan fyrir samvirkni tima og héps var F(3,13) = 1,914, p = 0,177. Pad er

pvi ekki markteek samvirkni milli dhrifa tfma og héps & nidurstodur SPS.
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Mynd 6. Samvirkni dhrifa tima og hops & nidurstodur Liebowitz { h6punum
fjérum.

A mynd 6 m4 sj ad skor 4 Liebowitz leekka mikid eftir pjalfun hja peim sem
fengu athygliskekkjupjalfun dn jakveedrar styrkingar en haldast st6dug {
hépnum sem fékk athygliskekkjupjalfun med jakveedri styrkingu. |
samanburdarhépnum sem fékk jakvaeda styrkingu haekka skorin & Liebowitz
en pau leekka 6rlitid { samanburdarh6pnum sem ekki fékk jakvaeda styrkingu.
Nidurstodur dreifigreiningar & dhrifum tima og héps & nidurstodur a
Liebowitz voru F(1,13) = 10,362, p = 0,125 fyrir meginhrif tima. Pad er pvi ekki
markteekur munur 4 nidurstddum Liebowitz fyrir og eftir pjalfun pegar ekki
er tekio tillit til dhrifa héps. Nidurstadan fyrir meginhrif héps var F(3,13) =
0,205, p = 0,891. Pad er pvi ekki markteekur munur 4 nidurstédum Liebowitz
eftir hépum pegar ekki er tekid tillit til dhrifa tima. Nidurstadan fyrir
samvirkni tima og héps var F(3,13) = 3,419, p = 0,050. Samvirkni milli dhrifa

tima og hops & nidurstodur Liebowitz nélgast pvi ad vera marktaek.

Til ad meta ndnar dhrif athygliskekkjupjdlfunar og jdkveedrar styrkingar &

einkenni félagsfeelni voru notud porud t-prof. Nidurstodur patttakenda &
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sjdlfsmatskvordunum voru bornar saman eftir hépum annars vegar fyrir
pjélfun og hins vegar eftir pjdlfun. Nidurstodur syndu ad ekki var markteekur
munur 4 hépunum fyrir pjdlfun 4 nidurst6dum SPAI, SPS eda Liebowitz
listanna. A nidurstédum SIAS listanum var adeins markteekur munur & peim
sem fengu athygliskekkjupjalfun &n jakveedrar styrkingar og peim sem voru {
samanburdarhépi med jédkveedri styrkingu, f (2) = 4, p< 0,029. Eftir pjalfun var
ekki markteekur munur 4 hépunum 4 neinum hépanna 4 nidurstodum SPA],
SIAS, SPS e0a Liebowitz listanna.

Athyglistjorn

Til ad meta hvort ad athygliskekkjupjalfun hafi meiri dhrif 4 athygliskekkju
einstaklinga med slaka athyglistjorn var skodud fylgni milli munar & svartima
i 6gildum umferdum med 6gnandi ordi og skora & ACS sjédlfsmatslistanum
fyrir pjdlfun. Nidurst6dur syndu ad fylgni var ekki markteek hjd peim sem
fengu athygliskekkjupjalfun med eda 4n jdkveedrar styrkingar eda hjd
samanburdarhdpi. Markteek jakveed fylgni meeldist hins vegar hja
samanburdarhépinum sem fékk jdkvaeda styrkingu, r = 0,999, p< 0,014.

Til ad meta hvort ad athygliskekkjupjalfun hafi meiri dhrif 4
félagsfeelnieinkenni einstaklinga med slaka athyglistjorn var skodud fylgni
milli munar & skorum 4 sjélfsmatslistunum fjérum fyrir og eftir pjalfun vio
skor & ACS listanum fyrir pjdlfun. Nidurstddur syndu ad hjd peim sem fengu
athygliskekkjupjdlfun med jakveedri styrkingu var markteek jdkveed fylgni vid
mun & skorum 4 SIAS, r = 0,949, p< 0,002. Hj4 peim sem fengu
athygliskekkjupjdlfun dn jadkvaedrar styrkingar meeldist markteek neikvaed
fylgni vid var mun 4 skorum 4 SPS (r = -0,954, p< 0,023). Hja
samanburdarhépinum sem fékk jakvaeda styrkingu var ekki markteek fylgni
vid mun 4 skorum listanna. Hjd samanburdarhépinum sem fékk ekki jadkvaeda
styrkingu meeldist markteek neikveed fylgni vid mun & skorum SPS (r = -0,963,
p< 0,018).
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Umraeda

Fyrsta tilgdta ranns6knarinnar var ad athygliskekkjupjalfun auk hugreennar
atferlismedferdar 1 hopi minnkadi einkenni félagsfeelni og athygliskekkju 1 4tt
a0 6gnandi dreitum meira en hugreen atferlismedferd 1 hopi ein og sér.
Nidurstada dreifigreiningar gaf hvorki markteek meginhrif héps 4 svartima
eda markteeka samvirkni milli dhrifa héps, dhrifa pess hvort ad visbendid var
6gnandi eda hlutlaust ord, dhrifa pess hvort ad markadreiti birtist 4 sama stad
og visbendid og dhrifa tfma 4 svartima. Adeins meginhrif tima og meginhrif
tegundar visbendis voru markteek. Samkveemt pessum nidurstédum skipti
ekki skopum hvort ad patttakendur fengu athygliskekkjupjalfun med eda an
jakveedrar styrkingar eda ekki pegar litid er til dhrifa d svartima peirra.
Nidurstddur parads t-préfs & umferdum Posner verkefnisins par sem
athygliskekkja eetti ad koma fram (markdreitid birtist ekki & sama stad og
visbendi sem er 6gnandi ord), gafu til kynna markteekan mun 4 svartimum
peirra sem fengu athygliskekkjupjdlfun 4n jdkveedrar styrkingar og
svartimum peirra sem fengu ekki athygliskekkjupjélfun (samanburdarhépur)
pegar svartimar { sidasta timanum voru bornir saman. Pessi munur &
hépunum var ekki markteekur i fyrsta timanum. Petta er visbending um ad
svartimar styttist meira hjd patttakendum sem f4 athygliskekkjupjdlfun en hja
peim sem ekki fa athygliskekkjupjélfun { pessum umferdum & Posner
verkefninu. Petta segir okkur ad patttakendurnir sem fengu
athygliskekkjupjélfun urdu fljétari ad slita athygli sina frd 6gnandi dreitum
heldur en pétttakendur sem ekki fengu athygliskekkjupjédlfun. Med 60rum
ordum minnkadi athygliskekkja patttakenda sem fengu athygliskekkjupjalfun
meira en athygliskekkja patttakenda sem ekki fengu athygliskekkjupjélfun.

Petta styOur fyrstu tilgdtu rannséknarinnar.

Skor patttakenda sem fengu athygliskekkjupjélfun dn jdkveedrar styrkingar
leekkudu umtalsvert 4 6llum kvérdunum eda ad medaltali um 16 stig &
sjdlfsmatslistum sem meta félagsfeelni. Skor pdtttakenda { samanburdarhépi
an jakveedrar styrkingar haekkudu hins vegar um 6 stig 4 SPAI og 1 stig &
SIAS en leekkudu adeins um 4 stig & SPS og 2 stig 4 Liebowitz. Petta geeti verid
visbending um ad kvidi peirra sem fa athygliskekkjupjdlfun til vidbétar vid
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hugreena athyglismedferd minnki meira en peirra sem ekki fa
athygliskekkjupjédlfun. Nidurstodur dreifigreininga géfu hins vegar hvorki
markteek meginhrif hops 4 svartima eda markteeka samvirkni milli dhrifa
héps og dhrifa tima 4 skor a SPAI, SIAS eda SPS listunum heldur adeins
markteek meginhrif tima og hvorki meginhrif tima né héps eda samvirkni
peirra var markteek fyrir skor 4 Liebowitz kvardanum. Nidurstodur parads t-
proéfs 4 mun & nidurst6dum pétttakenda & sjélfsmatskvordunum eftir h6pum
annars vegar fyrir pjalfun og hins vegar eftir pjalfun géafu ekki til kynna
markteekan mun 4 skorum peirra sem fengu athygliskekkjupjalfun og peim
sem ekki fengu athygliskekkjupjdlfun. Nidurst6dur marktektarproéfa stydja
pvi ekki tilgdtuna um ad einkenni félagsfeelni minnki meira hjd peim sem f4

athygliskekkjupjélfun til vidbétar vid hugreena atferlismedferd i hopi.

Onnur tilgsta rannséknarinnar var ad athygliskekkjupjalfun med jakveedri
styrkingu auk hugreennar atferlismedferdar { hopi minnkadi einkenni
félagsfeelni og athygliskekkju { 4tt ad 6gnandi dreitum meira en hugraen
atferlismedferd 1 hopi med eda an athygliskekkjupjalfunar dn jakveedrar
styrkingar. Eins og fram hefur komid gaf nidurstada dreifigreiningar til kynna
a0 ekki skipti skopum hvort ad pétttakendur fengu athygliskekkjupjdlfun
med eda 4n jakveedrar styrkingar eda ekki pegar litid er til dhrifa & svartima
peirra. Nidurstodur parads t-préfs 4 mun & svartima patttakenda milli hépa &
umferdum Posner verkefnisins par sem athygliskekkja eetti ad koma fram gafu
ekki markteekan mun 4 svartimum peirra sem fengu athygliskekkjupjdlfun
med jakveedri styrkingu og svartimum samanburdarhéps eda peirra sem
fengu athygliskekkjupjalfun dn jakveedrar styrkingar. Nidurst6durnar benda
ekki til pess ad athygliskekkjupjdlfun med jakveedri styrkingu minnki
athygliskekkju i dtt ad 6gnandi dreitum umfram hugreena atferlismedferd i
hoépi med eda dn athygliskekkjupjdlfun dn jdkveedrar styrkingar. Par af

leidandi stydja peer ekki adra tilgatu rannséknarinnar.

Skor patttakenda sem fengu athygliskekkjupjdlfun med jakveedri styrkingu
leekkudu & 6llum kvoérdunum eftir pjalfun en adeins um nokkur stig, ad
medaltali um 3 stig. Petta er mjog litil leekkun { samanburdi vid skor
pétttakenda sem fengu athygliskekkjupjélfun dn jakveedrar styrkingar og

raunar svipud leekkun og hjd samanburdarhépi 4 SPS og Liebowitz.
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Nidurstodur dreifigreininga gafu ekki til kynna markteek meginhrif hops eda
samvirkni h6ps og tima & sjdlfsmatslistunum. Nidurst6dur parads t-profs a
mun & nidurst6dum pdtttakenda & sjélfsmatskvordunum eftir h6pum annars
vegar fyrir pjdlfun og hins vegar eftir pjdlfun gafu ekki til kynna markteekan
mun 4 skorum peirra sem fengu athygliskekkjupjalfun med jdkveedri
styrkingu og skorum peirra sem fengu athygliskekkjupjélfun an jdkveedrar
styrkingar eda skorum peirra sem ekki fengu athygliskekkjupjdlfun.
Nidurstédurnar benda pvi ekki til pess ad athygliskekkjupjalfun med jakveedri
styrkingu geti minnkad einkenni félagsfeelni umfram hugraena atferlismedferd

med eda 4n athygliskekkjupjélfunar dn jédkveedrar styrkingar.

Pegar 1itid er 4 nidurstédurnar vakna upp spurningar um hvada dhrif jakveeda
styrkingin hefur 4 athygliskekkju og einkenni félagsfeelni. Svo virdist sem
dhrif jakveedu styrkingarinnar fleekist fyrir dhrifum athygliskekkjupjélfunar
par sem ekki koma fram somu dhrif 4 athygliskekkju pegar henni er beett vid.
Petta sést skyrt & nidurstddum parads t-préfs sem syndu markteekan mun 4
svartimum peirra sem fengu fengu adeins jakveeda styrkingu og peirra sem
fengu athygliskekkjupjdlfun dn jakveedrar styrkingar en ekki peirra sem fengu
athygliskekkjupjdlfun med jakveedri styrkingu. Petta er ekki merki um ad
styrkingin ein og sér hafi dhrif pvi ad nidurstodurnar syndu ekki markteekan
mun 4 svartimum pétttakenda sem fengu adeins jakveeda styrkingu og peirra
sem fengu hvorki jdkveeda styrkingu né athygliskekkjupjdlfun. Nidurstodur
syna a0 skor pétttakenda { samanburdarhépi med jakveedri styrkingu
leekkudu ad medaltali um 10 stig 4 SPAI, SIAS og SPS en heekkudu um 5 stig &
Liebowitz. Petta geeti ef til vill verid visbending um ad jakvaed styrking hafi
einhver dhrif 4 kvida en nidurstédur parads t-préfs 4 mun 4 nidurstodum
patttakenda 4 sjélfsmatskvordunum eftir h6pum annars vegar fyrir pjélfun og
hins vegar eftir pjalfun géfu ekki til kynna markteekan mun 4 skorum
pétttakenda sem fengu adeins jakveeda styrkingu og skorum patttakenda sem

hvorki fengu jdkvaeda styrkingu eda athygliskekkjupjalfun.

Pridja tilgdta rannséknarinnar var ad athygliskekkjupjalfun minnkadi
einkenni félagsfaelni og athygliskekkju 1 4tt a0 6gnandi dreitum meira hja
einstaklingum med slaka athyglistjérn. Nidurstédur syndu ad fylgni milli

meelinga & athygliskekkju og skora & ACS sjélfsmatslistanum fyrir pjalfun var
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ekki markteek hjd peim sem fengu athygliskekkjupjdlfun. Hjd peim sem fengu
athygliskekkjupjélfun med jakveedri styrkingu var markteek jdkvaed fylgni vid
mun 4 skorum & SIAS sem pydir ad pvi slakari sem athyglistjérnin er pvi
minni breyting verdur 4 einkennum samskiptakvida. Pessar nidurstéour
stydja ekki tilgdtuna um ad athygliskekkjupjalfun minnki athygliskekkju og
einkenni félagsfeelni meira hjd peim sem hafa slaka athyglistjorn. Hins vegar
kom 1 1j6s ad hjd peim sem fengu athygliskekkjupjdlfun &n jakveedrar
styrkingar meeldist markteek neikveed fylgni vid mun 4 skorum & SPS sem
pydir ad pvi slakari sem athyglistjornin er pvi meiri breyting verdur 4
einkennum frammist6dukvida eftir athygliskekkjupjélfun. Petta stydur
tilgdtuna og er ef til vill visbending um ad athygliskekkjupjalfun hafi mest

dhrif 4 frammist6dukvida, en adeins hja peim sem hafa slaka athyglistjérn.

Markmid rannséknarinnar var ad syna hvada dhrif athygliskekkjupjalfun med
dot-probe verkefni hefur & einkenni félagsfeelni og athygliskekkju { dtt ad
6gnandi dreitum umfram hefdbundna hugreena atferlismedferd { h6p og

hvada dhrif jakvaed styrking hefur 4 dhrif athygliskekkjupjélfunar.

Urtak rannséknarinnar var afar litid, ad hluta til vegna teeknilegra 6rougleika
vid forritun. Par af leidandi er ekki haegt ad draga skyrar dlyktanir um ahrif
athygliskekkjupjélfunar umfram hugraena atferlismedferd { hopi ut fra
pessum nidurstodum. Samt sem adur tékst ad endurtaka nidurstodur fyrri
rannsokna & athygliskekkjupjdlfun med pvi ad syna fram & ad athygliskekkja
peirra sem fengu athygliskekkjupjalfun minnkadi meira en peirra sem ekki
fengu athygliskekkjupjalfun. Par sem allir pétttakendur h6fou lokid eda voru
vid pad ad ljika hugraenni atferlismedferd { hopi gefa pessar nidurstédur
sterkar visbendingar um ad athygliskekkjupjalfun geti i raun beett einhverju
vid hefdbundna medferd. Ekki tékst p6 ad syna fram & markteek dhrif
athygliskekkjupjélfunar 4 einkenni félagsfeelni. En par sem fyrri rannséknir
hafa endurtekid synt fram & mikil dhrif athygliskekkjupjélfunar 4 kvida geeti
verid dhugvert ad athuga nanar hvada peettir hafi dhrif & pad hvort ad
athygliskekkjupjdlfun hafi dhrif 4 kvioda. Ef til vill beetir athygliskekkjupjdlfun
aleins drangur af hépmedferd hjd hluta skjélsteedinga. Til deemis géfu
nidurstodur fylgnimeelinga visbendingu um ad peir sem hafa slaka
athyglistjérn en mikinn frammistodukvida geti hagnast af

athygliskekkjupjélfun meira en adrir. Par sem nidurstodurnar gefa einhverjar
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visbendingar um ahrif athygliskekkjupjdlfunar umfram hugreena
atferlismedferd 1 hopi var fyrsta markmidi rannséknarinnar ndd ad hluta til.
Hins vegar tokst ekki ad syna fram 4 hvernig dhrifum jadkveedrar styrkingar 4
athygliskekkjupjdlfun er hattad. Nidurstodurnar gefa pé til kynna ad jakvaed
styrking beeti ekki drangur af athygliskekkjupjélfun, ad minnsta kosti ekki
eins og hun f6r fram { pessari rannsékn. Ef til vill myndi jakveed styrking hafa
onnur dhrif ef notad veeri til deemis sjonleitarverkefni (visual search) eda ef
birtingartimar dreita veeru styttri og pannig veeri betur stjérnad fyrir ahrif

medvitadrar athyglistyringar.

Helstu dgallar rannséknarinnar eru hversu litid drtakid er og ad misreemi er {
dreifingu aldurs og fjolda manuda sem 1idid hafa frad pvi pétttakendur {
hépunum kldrudu hépmedferd. Einnig var ekki sett viomid um hversu mikla
athygliskekkju eda hversu mikil félagsfeelnieinkenni patttakendur purftu ad
meelast med ddur en peir héfu patttoku. Par af leidandi geetu komid fram
pakhrif { meelingum 4 athygliskekkju og félagsfeelnieinkennum einhverra

patttakenda sem aftur geeti hafa haft hrif & nidurstédurnar.

Til ad meta ndnar dhrif jadkveedrar styrkingar 4 athygliskekkju veeri
athyglisvert ad endurtaka pessa rannsékn & steerra drtaki, baedi { drtaki
télagsfeelinna og 1 almennu trtaki f6lks sem meelist med félagskvida
Ahugavert veeri einnig ad skoda nénar &hrif jakvaedrar styrkingar 4
athygliskekkjupjalfun med pvi ad skoda dhrif hennar & verkefni en dot-probe.
framhaldinu veeri einnig dhugavert ad skoda ndnar hvernig heegt veeri ad nota
athygliskekkjupjélfun til ad beeta drangur af hefdbundinni medferd vid
félagsfeelni. Ef til vill myndi athygliskekkjupjalfun hafa meiri dhrif ef hin feeri
fram 40ur en skjolsteedingar hefja h6pmedferd. Ef til vill yrou skjdlsteedingar
motteekilegri fyrir medferdinni og geetu til deemis gert erfidari
berskjoldunaraefingar 4 medan medferdinni stendur. Einnig geetu dhrif
athygliskekkjupjdlfunar ef til vill baett dhrif af athyglipjdlfun sem krefst

medvitadrar dreynslu eins og til deemis TCT eda drveknieefingum.
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Vidauki A

KMS
Sampykkisyfirlysing fyrir patttakendur

Heiti rannsoknar

Ahrif athygliskekkjupjalfunar (Attention bias modification -ABM) med jakvaedri
styrkingu & einkenni félagsfaelni hja fulloronum

Markmid og tilgangur rannséknar

Markmid ranns6knarinnar er ad kanna ahrif athygliskekkjupjalfunar med umbun
a félagsfaelnieinkenni. Notast verdur vio verkefni sem patttakendur vinna i télvu.
Ahrif athygliskekkjupjalfunar verda konnud med tilliti til breytinga 4 mati félks 4
félagsfeelnieinkennum sinum.

patttakendur { ranns6kninni meeta { sex skipti { 20-30 mindtna tima par sem peir
vinna einfalt verkefni i télvu. I fyrsta og i sidasta skiptid fylla patttakendur it
fimm spurningalista par sem peir meta félagsfeelnieinkenni sin og
athyglistyringu.

Eg stadfesti hér med undirskrift minni ad ég hef lesid upplysingarnar um
rannsOknina sem mér voru afhentar, hef fengio teekifeeri til ad spyrja spurninga
um rannsoknina og fengiod fullnaegjandi svor og ttskyringar a atridum sem mér
voru 6ljés. Eg hef af fiisum og frjalsum vilja 4kvedid ad taka patt { rannsékninni.
Mér er ljost, ad p6 ég hafi skrifad undir pessa samstarfsyfirlysingu, get ég stodvad
patttoku mina hvenaer sem er an utskyringa og an ahrifa a pa heilbrigdispjonustu
sem ég a rétt 4 { framtidinni.

Mér er ljost ad rannsoknargdégnum verdur eytt ad rannsokn lokinni og eigi sidar
en eftir 5 ar fra Urvinnslu ranns6knargagna.

Reykjavik, dags.

Undirskrift patttakanda

Undirritadur, starfsmadur rannséknarinnar, staofestir hér meod ad hafa veitt
upplysingar um edli og tilgang rannséknarinnar, { samraemi vid 16g og reglur um
visindarannséknir.

Nafn pess sem leggur sampykkisyfirlysinguna fyrir
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Vidauki B KM S

Fyrirmeali fyrir athygliskekkjumalingu (Posner verketni):

Niina i fyrsta skiptid cetla ég ad bidja pig um ad leysa tvé verkefui [ tolvunni. I pessu
fyrsta verkefni birtast tveir rammar a skjanum. Innan skamms birtist ord [ 60rum
rammanum og pegar pad hverfur birtist hvitur kassi i 60rum hvorum rammanum. ba
att pu, eins fljott og pu getur, ad gefa til kynna hvort hviti kassinn sé i heegri eda
vinstri rammanum med pvi ad yta a 4 a lyklabordinu ef hann er i vinstri rammanum
en 6 ef hann er [ heegri rammanum.

bu gerir tvisvar sinnum 80 umferdir af pessu verkefni og pér er velkomio ad taka pasu
a milli.

Fyrirmeali fyrir meginverkefnio (dot-probe verketnid):

bad birtast tver myndir af andlitum a skjanum. Innan skamms hverfa pessar myndir
og or birtist a skjanum. Pa att pu, eins fljott og pu getur, ad gefa til kynna hvort orin
bendir til heegri eda vinstri med pvi ad yta a 4 lyklabordinu ef ad orin bendir til
vinstri en d 6 ef ao orin bendir til heegri.

Ef pu svarar rétt feerd pu stig en eitt stig samsvarar einni kronu sem sioan safnast
saman upp i inneign hja Kvidamedferdarstodinni sem pu getur notad sem afslatt af
namskeidsgjaldi. bao borgar sig pvi ad svara rétt!

Svo eru lika bonusverdlaun, peir prir patttakendur sem svara hradast fa
aukaverdlaun.

bu gerir tvisvar sinnum 107 umferdir og pér er velkomio ad taka pasu a milli.
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