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UTDRATTUR

Ritsmid pessi spannar lauslega ségu Mongoliu, pa peetti er hafa haft ahrif & menningu
og fatahefd i landinu, asamt pvi ad kynna landfraedilega stadhatti. Einnig er farid yfir
hefdir i buningagerd og préun hennar. Stor pattur ritsmidarinnar segir fra tilkomu
erlendra ahrifa, t.a.m. kommunisma a menningarheim Mongdla og ahrifum hans &
kledaburd og menningarheim peirra.

I sagnfraedilegri hlid ritsmidarinnar er farid yfir soguGenghis Kahn og pa arfleifd og
pad stolt sem fylgir veldi hans. Einnig er sagt fra fyrstu sttflokkum landsins og
hvernig peir lifdu. Einnig hvernig Mongolia for fra ad vera steersta veldi Asiu yfir i ad
verda undirleegjur Russa. Reynt er ad greina hvada ahrif pad hafdi & menningu og
fatahefd i landinu ad brjétast Ur vidjum Russa.

Landfraedilegur kafli ritgerdarinnar utskyrir baedi vedurfar sem og uppbyggingu
landsins. Hvar félkid i landinu byr og hvers vegna, sem og hvernig landid hefur ahrif
a menningu og lifsstil ibda pess.

Einnig er farid yfir buningasdgu Mongdliu en han er mjog mikilveeg og lifir sterku lifi
enn pann dag i dag. Helstu einkenni pjédbunings og hefdbundinna kleda er kynnt og
einnig notagildi peirra.

Greind eru ahrif vedurfars a fatahefdir i landinu og peim gert skil. Einnig er skodadur
munur & Kleedaburdi i borgum, bajum og a sléttum landsins. Ahrif kommunisma a
menningu og Klaedaburd er einnig greind og vegur sa partur pungt i ritgerdinni sem

fyrr seqir.

A0 lokum, er allir peettir hafa verid teknir fyrir, fer ég yfir nidurstéou rannsoknarinnar
og dreg minar personulegu alyktanir &samt pvi ad tengja rannséknina vid min eigin
verk og greina pau.
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INNGANGUR

Til pess ad leggja fyrir sig stadiur um klaedaburd, pé ekki sé nema fra einu af mérgum
hornum heimsins, hlytur ad purfa mikid meira en nokkrar pasundir orda. Til ad skilja
heild parf opinn hug fyrir 6llu pvi sem i umhverfi pess menningarsamfélags byr.
Grunnastadan fyrir vali minu & Mongdliu er einféld. Han er sjonreen. Mongdlia
heilladi mig a 6spjalladan hatt. Land par sem enn pann dag i dag er tilgangur eda
astaeda fyrir hverri flik.

I ritsmid pessari @tla ég mér adallega skoda fataheim Mongdla. Ahugi minn
beindist ad landinu vegna fallegra buninga og klaeda. Sérstaklega &hugavert finnst mér
ad skoda proun fatnadar i landinu sidustu hundrad eda jafnvel hundrudi ara.

Eg mun skipta ritgerdinni upp i fjora meginpeetti. Farid verdur lauslega yfir ségu
Mongodliu og pa peetti sem tengjast fata- og menningarpréun landsins. Pa verdur farid
yfir peetti sem motad hafa og bla til steedur eda tilgang med flikunum. Mun ég kynna
mér vedurfar i Mongoliu en pattur vedurs hefur mikil ahrif @ menningu og klaeedaburd
par i landi. P4 mun ég einnig skoda landfradilega skiptingu Mongo6liu en pé nokkur
munur getur verid & sioum og klaedaburdi eftir sveedum, par sem borgarbuar eru
tengdari flaeedi vestraeennar menningar. Einnig mun ég skyggnast inn i sdgu Mongoliu
langt aftur i timann, ségu Genghis Kahn og einnig sogu attflokka i landinu.

Avrin par sem Russar toku v6ld og komu kommunisma og vestreenum sidum
inn i menningu og land Mongdla er einn af peim pattum sem ég atla mér ad rannsaka.
Einnig mun ég kafa dypra i tima kommunismans og pau ahrif sem hann hafdi &
kledaburd og menningu i landinu. Skyggnst verdur enn frekar inn i kleedaburd i
landinu og hann greindur i pessu ljési, par sem ég atla mér ad tengja sdgu- og
landfraedilega peetti rannsoknarinnar betur vid fatnad og hefdir i peim efnum.
Pjodbuningur Mongdla verdur kynntur sem og adrar klassiskar flikur, hattar og skor.
Klaednadur verdur skodadur i samhengi vid vedurfar i landinu og mun ég par taka
deemi um asteedur fyrir hinni og pessari flik i samhengi vid landfradilegar,
vedurfarslegar og nytsamlegar adsteedur. Einnig &tla ég ad fara lauslega yfir
skreytingar & og i kringum fatnad Mongdla, en hann vegur nokkud pungt i
baningasogu peirra. Ad lokum &tla ég mér ad fara yfir bein dhrif kommunisma &
klzedaburd i landinu en pann patt hef ég akvedid ad hafa sidastan par sem hann er



nastur natimanum, en ahrif kommunisma & kleedaburd eru mikil og sjast enn pann
dag i dag mjog vel. Atla ég ad taka saman pad sem skodad hefur verid i rannsokn
minni og draga fram heildarmynd af henni. Einnig mun ég svara spurningum & bord
vid; Hverju stjornar vedurfar i kleedaburdi hja Mong6lum? Er munur a kleedaburdi hja
folki sem busett er a mismunandi landsvaeedum i Mongdliu? Hvada ahrif hefur
kommunismi haft a kleedaburd i Mongdliu? Geetir enn ahrifa fra eldri timum i
kleedaburdi?



1.  Mongolia i landfraedilegu ljosi

1.1 Vedurfar

Eitt af morgum atridum sem motad hafa kleedaburd Mongola er vedurfarid i landinu.
Mong@lia er hatt uppi en medalhad landsins er 1580 metrar yfir sjavarmali. Laegsti
punktur landsins, sem kalladur er H6h Nuur, er 518 metra yfir sjavarmali. Landid er
bekkt fyrir nokkra fjallgarda. Haed pessari fylgir baedi mikill kuldi og purrkur. Ljost er
ad i kulda sem pessum og pé sérstaklega likt og i fjallgoréum Mongdliu er mjog
mikilveegt ad vera rétt kleeddur, Mongélar eru pekktir fyrir fleiri 16g af kleedum, en
ibdar réta fjallgardanna klaedast
neer oftast pjodbuningi

Mongola, Deel. En honum segi
ég betur fra sidar i ritgerd
pessari. Einnig duda peir sig
med gaerum, jafnvel pelsum og
lodhafum. T Mongoliu er
oOtralega éstodugt vedurfar, likt
og 4 Islandi, par sem hitinn getur
tekio miklum sveiflum & einum

og sama deginum. Fra nGvember
til mars manadar er hvad kaldast, gjarnan vel undir frostmarki. JanGar er oftast
kaldastur en hitinn getur fallid nidur i minus 23 gradur selsius pa. Pegar hvad heitast
verdur, sem er pa oftast i juli, er hitinn & bilinu 20-27 gradur par sem mest er. begar
heitast er breytist kleedaburdur nokkud hja Mongolum en pekkt er ad peir gangi i feerri
I6gum af kleedum og jafnvel pynnri Gtgafu af Deel buningnum, pé oftast ur bomull.
Talid er ad hitabreytingarnar geti rokid fra 2 gradum selsius upp i 13 gradur selsius
sama daginn. bar sem svo miklar sviptingar eru & hita pykir hentugt ad klaedast 16gum
af fétum svo hagt sé ad svipta sig lagi ef hitnar og 6fugt.t

Mongdlar sleppa vel vid raka par sem fjarleegd landsins fra sj6 og had yfir
sjavarmali er mikil og eru pvi allir vindar sem yfir landid blasa purrir. Sérlega litid er
um rigningu i landi Mongola en peir manudir sem rignir mest eru mai til september.

! Guek-Cheng Pang: Mongolia. Cultures of the World. Marshall Cavendish, 2010, bls. 7-8.



Heildar arkoma yfir arid i Mongoliu er adeins 10 sentimetrar i eydimaorkinni og 36 a
nordurlandinu. Vegna turkomuleysis og purrks i landinu eru ar, joklar og votn mjog
mikilveeg uppspretta vatns. Rumlega 1.200 &r eru um land allt og um 200 joklar bara i
Altai fjollum. Rumlega 4.000 stéduvotn, par sem morg eru sma, en rétt rimlega eitt
présent af landinu er undir stéduvétnum.?
Mongdlia er pekkt fyrir sina blau himna, par sem sélin skin oft allan daginn a ner
skylausum himni og er talad um ad Mongdlar njéti um 250 solardaga & ari.
e Meginastaedan fyrir svo bjortum og skylausum
himni er fyrrgreint rakaleysi i landinu. | augum
Mongdla er blar litur himinsins, happalitur og
== er hann bvi partur af skjaldarmerki pjodarinnar.
- Mongdlia er einnig pekkt sem land vindanna

vegna 6flugra vindgusta sem blasa yfir

slétturnar & sumrin, og stundum verda ad

stormi, pétt ekki sé haegt ad koma pvi fyrir & skjaldarmerki pjédarinnar.’

1.2 Landfraedileg skipting

Megin porri Mongola byr i sveitum landsins i smaum beaejum eda porpum. Beeir pessir
eru frumstaedir og mjog hrair. FOIk byr ymist i ,,Yurts®, sem eru mongélsk tjéld eda
steinsteyptum, hrdum hasum. Beirnir innihalda oftast eitt hds sem er einskonar
sveitarfélagshus, rafstdd og bensinstdd. Hvert hus er pa girt af med vidargirdingu svo
oOll hus eda tjold fai hasnamer. Pyrping pessi er ekki hrein birtingarmynd peirrar
fegurdar sem landid byr yfir en vissulega birtingarmynd fataektar f landinu.*
Hofudborg Mongoliu sem nefnd er Ulaanbaatar, og var stofnsett sem slik arid
1639, inniheldur pridjung pjodar Mongdliu. Ulaanbaatar er helsti tengilidur Mongola
vid umheiminn en haegt er ad ferdast med lest til Russlands med Siberiu-hradlestinni
sem og til Kina. En baedi pessi 16nd eru miklir ahrifavaldar pegar kemur ad menningu
Mongdla og er blanda pessara priggja menningarheima étraleg. Naest steersta borg

bjodarinnar er rimlega tiu sinnum smeerri, en par bua einungis 87,800 ibuar. St borg

2 Ibid., bls. 13.
3 Ibid.,, bls. 15.
4 Ibid.,, bls.16.



heitir Darkhan en hin er nordan vid Ulaanbaatar. Darkhan er midpunktur idnadar i
Mongdliu en fengist er adallega vid efni sem notud eru i byggingarefni. Einnig
framleida peir annan varning eins og i matvoru. Onnur stéridnadarborg er skammt fra
i nordrinu en par er fjorda stersta kopar verksmidja i heiminum. Erdenet heitir borgin
en i henni bda 79,647 manns. Pad eru nokkur einkenni sem eru synilegust i
borgarkleednadi i Mongdliu sidustu ara. Deel pjédbuningurinn er enn vinszll og sést
reglulega, gangi madur um borgir landsins, hinsvegar hefur skriftstofufélk og
vidskiptafolk tekid upp formlegri kleednad & bord vid jakkafot. Ungt folk i borgum
Mongdliu kleedist heflur gallabuxum og stuttermabolum og mikid erum derhdfur.
Klaednadur sem ad mestu er ameriskur ad fyrirmynd, derhufur sem gjarna eru merktar
N.Y.C eda L.A°
Gobi eydimorkin er annad svaedi & landinu, en han er steersta eydimork i Asiu. Er han
rumlega 1,295,000 ferkilometrar. Eydimorkin tilheyrir baedi Mongoliu og Kina og
liggur i midjum sudurhluta Mongdliu en Gobi eydimdrkin er heimsins kaldasta og
nyrsta eydimork. FOlk og fé sem busett er i eda hja eydimorkinni treystir ad ollu leyti
& litlar vatnsuppsprettur eda spraenur.®

Slétturnar liggja adallega yfir austurhluta Mongoliu en par lifa svokalladir
hirdingjar. A sléttunum er bifénadur i milljonatali, rollur, hestar, antilopur, geitur,
naut o.fl. Skepnuhald er i margvislegu tilliti einn af méattarstolpum mongdlsks
efnahags. Hardur veturinn i Mongoliu veldur pvi ad slétturnar eru frekar gréar og
hraar ad sja, en pegar vora tekur breytast paer sndggt. Skyndilega verda peer graenar og
fjollin marglitud af villiblomum. Sumarid er stutt i Mongoliu likt og & Islandi, pvi parf
ad gera sem mest Ur sumrinu fyrir fé og annan lifnad & sléttunum.

I sveitum Mongoliu; & sléttunum og i Gobi eydimaérkinni er téluvert meira
um hefébundinn mongolskan kleednad i dag og er par mest um adur nefndan Deel
klednad. I bland vid hefdbundinn mongdlskan klaednad er p6 oft blandad ameriskum

derhfum eda Fedora hottum. En Fedora er sérstakt snid formlegra herrahatta.’

° Ibid.,, bls.17.
6 Ibid.,, bls.10.
! Ibid.,, bls.12.



2. Saga Mongdliu
2.1  Attflokkar og Genghis Kahn

Aréasargjarnir Mongolarnir ridu fra hjarta Asiu & 13. 61d og feerdu allar
bjodir Mid-Asiu a bakka Danube ar. Kina var eftir petta undir stjorn
Mongéla i rima 6ld og Russar i ramar tvar aldir.®

Fyrsti mongolski attbalkurinn sem til vard i Mongoliu voru hirdingjar. Attflokkur
pbeirra var blanda af mérgum stofnum og voru Mongolar par i minnihluta i upphafi.
Hirdingjarnir styrktust til muna & milli sjdundu og tiundu aldar og for svo ad lokum ad
ettflokkur peirra fluttist brott, yfir til Kina par sem hann sameinadist Kinverjum. Eftir
stodu Mongolarnir en peir fluttust & milli haga & sléttunum, p6 famennir veeru. A
sléttunum myndudust ymsir flokkar og var mikid barist og slegist um sveaedi. Styrkur
Mongdla vard fyrst ad veruleika i byrjun prettandu aldar pegar Genghis Khan tok vid
stjorn. En hann var fyrsti leidtogi Mongdliu sem néddi ad sameina ettflokka Mid-Asiu.
Pokk sé Genghis Kahn pa sampykktu allir flokkarnir ad taka upp nafn Mongola. Likt
og pekkt er 16gdu Mongdlar undir sig gridarlega mérg 16nd og hreinlega stjérnudu
mest allri Asiu og vidar. Genghis Kahn lét lifid 1227, pa sextugur ad aldri, eftir fall af
hestbaki. Veldid var sem steerst um fimmtiu arum seinna eda um 1280 en ekki l6ngu
seinna for veldid ad lida undir lok. Kinverjar sigrudu pa i stridi og hroktu pannig
Mongola til sins heima, par for ad halla undir fati. °

2.2 Innilokun

Mongolia for smatt og smatt ad fylgja Russlandi og Sovetrikjunum i politiskum
hreyfingum og fra pvi um 1924 hefur Mongdlia verid skilgreind sem
»Alpydulydveldid Mongolia“. Petta pyddi ad landinu var enn og aftur lokad fra
heiminum.*®

Joseph Stalin hafdi ad sjalfségdu sin ahrif & framgang mala i landinu en stefnumal

hans innan sovétsambandsins leiddu Mongola langt.

8 Ibid., bls. 19.
o Ibid., bls. 19-20.
10 Guek-Cheng Pang: Mongolia. Cultures of the World. Marshall Cavendish, 2010, bls. 28 Breyta tilvisunum i Ibid.



Stefna Josephs Stalin hja Sovét bandalaginu hafdi gridarleg ahrif a
Mongoliu; hrydjuverka herferdir af pdlitiskum toga, ofsoknir, handtokur
og &rasir gegn Mongoélskru menningu.*

Fimm arum sidar, arid 1929, kynnti Stalin nyja stefnu sem kollud er
“Collectivization” sem fol i sér verndar- og leppstjérnun peirra landa sem fylgdu
Sovietrikjunum ad mali. beirri stefnu attu Mongélar ad fylgja og voru hundrudir
rddgjafa og sérlegra teeknimanna fengnir til ad hjalpa til vid ad koma upp kerfinu.
Stefna pessi vidgekkst i Mongoliu allt til &rs 1990. *2

2.3 Kommunismi

Pad meetti segja ad einradisherra hafi stjérnad Mongoliu svo arum skipti, po talid sé
almennt ad hann hafi einungis verid strengjabrdda Josephs Stalin, s& hét Marshal
Horlyn Choibalsan. Choibalsan var einn af stofnmedlimum “Mongolian People’s
Revolutionary Party” eda Byltingarflokks mongolska folksins og stjérnadi hann
einnig rikisstjérninni, hernum og leynilégreglunni. Hirdingjum af sléttunni var skipt
upp i flokka rikra og fateekra. Landeignir voru teknar af kirkjum buddista og
hundrudir Kirkna og triarhofa voru eydilégd. Ad lokum var fjéldi kinverskra
vidskiptamanna og fjélskyldur peirra rekin ar landi.

Stuttu seinna eda arid 1931 hotudu Japanir innras i Mongoliu og atludu peir sér ad
taka landid yfir. Sameinud Sovesk-Mongdlia meetti peirri 6gn af fullum krafti og
hrakti Japani til sin heima. Stuttu seinna sampykktu Russland og Kina sjalfstaedi
Mongdliu. Eftir dauda Choibalsan, 1952, tok Yumjaagiyn Tsedenbal vid
forsetast6Inum og hélt honum i 32 ar eda allt til 1984. A peim tima for hann frammi
fyrir rassneskri menningu og skyldadi hann alla til ad tala rassnesku og kenndu skdlar
og haskolar & rassnesku og mongolskt folk byrjadi ad ganga i fotum i vestreenum stil i
stad Deel, pjédbuning Mongdla. Buningur sem peir hafa alltaf notad og nota enn pann
dag i dag. Einnig voru menntamenn ofsottir fyrir ad tja sjalfsteedar skodanir. Ad
lokum var Yumjaagiyn Tsedenbal bolad ar forsetastdli.Vid forsetastolnum tok
Jambyn Batmodnh og héf hann rakleidis enduruppbyggingu alls i landinu og stendur
han enn yfir. [ dag rikir lydveldis stjérnarfar i Mongdliu, en forseti landsins heitir

11

Guek-Cheng Pang: Mongolia. Cultures of the World. Marshall Cavendish, 2010, bls. 28
12 . .

Guek-Cheng Pang: Mongolia. Cultures of the World. Marshall Cavendish, 2010, bls. 28
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Tsakhiagiin Elbegdorj.*®

Steersti ahrifavaldur i seinni tid a kleedaburd Mongola er kommunismi. Su
stadreynd er ad minu mati ahugaverdasta uppgétvunin i rannsokn pessari. | fyrsta lagi
hafdi pad fyrr um reedd ahrif & landid med innkomu ahrifa fra vestreenni menningu en
pad sem jafnvel enn mikilveegara er ad eftir ad hafa losnad fra kigun Russlands og
losad sig vido kommunisma arid 1990 vard frelsistilfinningin svo mikil, ad loks gatu

Mongolar gengid aftur i pjodbuning sinum. Arfleifd sinni.

Arid 1990 tok nyr forseti lydveldis Mongoliu vid embeetti. Ochirbat klaeddist
fallega hvitu Deel med dokk branum isaumi i vigslu sinni. Til vidbétar vid ad
stadfesta ad Mongélar geetu loks gengid ad vild i hefdbundnum mongolskum
kleednadi, na pegar kommunisminn hafdi tekid enda, pa syndi pessi hatidar
deel &framhaldandi hefd baningahénnunar og framkveemdar.**

Pad ma pvi med sanni segja ad Mongolar séu gridar stoltir af arfleifd sinni og muni
vonandi bera hana og klaeedast um 6kominn tima. Ad hluta ma jafnvel pakka Russum
0og kommunisma arodri peirra. Mikilvaegt er p6 ad hafa i huga ad & sama tima og
Mongolum hefur tekist ad endurvekja og vidhalda hefdum sinum i kleedaburdi, pa ber
hann merki endurnyjunar, sem gerir kleedaburd peirra enn frumlegri og meira
heillandi. bPannig hafa agrannar peirra longum haft ahrif & pa, sérstaklega Russar en nu
sidast bandarisk ahrif, sem endurspegla vitaskuld ahrif pess ad 16nd heims faerast nl
sifellt neer hvert 6rou. Frumleiki peirra felst i ad velja ur pad sen hentar med
hefdbundnum klaedaburd og skapa pannig sérsteedan stil.

13
Guek-Cheng Pang: Mongolia. Cultures of the World. Marshall Cavendish, 2010, bls. 28-29.
14 . i .
Paula L. W. Sabloff : Modern mongolia. Reclaiming Genghis Khan. UPenn Museum of Archaeology, 2001, bls. 69-71.
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3. KLADPABURDUR

3.1 Pjodbuningur og fatahefd fra timum storveldisins

Deel heitir pjodbuningur Mongdla en pad er halfgerdur frakki sem notadur er af
karlmonnum sem kvenmonnum. Erfitt
bykir oft & tioum ad pekkja milli kynja en
R, bad er vegna pessa klaedaburdar. Flikin er
oft fodradur med feldi til ad mynda hita og
er honum lokad med belti. Ytri hluti
flikurinnar var venjulega kleeddur silki en
fateekara folk kleeddi hann yfirleitt ad utan

med ull eda bdmull. En sa kostur er vinselli i dag hja Mongolum.

Undirlag sloppsins var oftast buxur og
undirskyrta. Pegar sérlega kalt var i vedri
kleeddust Mongolar yfirfrakka sem buinn var til
Ur ullarfelti eda feldi. Oftast voru peir i mjog
pykkum sokkum og ledurskom en stundum
stigvélum med feldi innan i. Helsti munur &
kven- og karlmannsfatnadi var hofudbdnadurinn.
Karlmenn gengu oftast med feldhatta med
eyrnarskjolum & medan vel steedar konur gengu
med haa og serlega glesilega hatta sem kalladir

| eru Bogtas. Oftast voru hattar pessir paktir

fjodrum og perlum og 6drum hlutum sem erfitt
gat verid ad nalgast. Adeins giftar konur kleeddust bogtas hottum. betta flaekti enn
frekar malin pegar greina atti i sundur ogifta konu fra karlmanni par sem han var ekki

med Bogtas hatt og kledd eins og karlmadur. *°

15 Vefsida: Mongolia Today: http://www.mongoliatoday.com/issue/7/clothes.html. 19.01.2011.
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Halh er ein Gtgafan af pjodbuningi Mongola,
likt og sést a myndinni til hlidar. Hann var
fyrir efnadasta folk landsins. Halh er litid

notadur i dag nema sem baningur.

Sjélfur vann ég verkefni fyrir um ari
sidan par sem Mongdlia var mér innblastur.
Likt og &dur hefur komid fram var pad fyrir
pessa rannsdknarvinnu mina & Mongoliu.
Undirbuningsvinna péa var all nokkur en
einungis ad sjonrenum hluta, i formi
mynda. Eftir ad hafa unnid
rannsdknarvinnu pessa er mér enn betur
ljést hvadan hlutirnir koma sem ég notadi
0g er pad mjog fraeedandi. Eg er anagdari
med Utkomuna i dag en fyrir ari sidan, par
sem ég skil sbguna betur. bad synir hversu
afgerandi og stormerkilegur still kleeda i
Mongoliu er ad ég hafi geta ndd pessum
pattum svo skyrt sem einkenna Mongdlska
hefd. Pad sem gladdi mig enn frekar var su
uppgotvun ad ég hafi fangad pad sem
heillar mig mest i dag vid mongolskan
klaedaburd. bad er skorpu litirnir, mynstrin,
legghlifarnar, feldirnir og efnisaferdin.
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Hér sjast skarpir litirnir i beltunum sem en innblastur fékk  Fedora hatturinn er vinszll hja mongélum en legghlifarnar minna

Prentin minna & mongdlsk teppi

Von min er st ad geta kynnt mér landid enn frekar og heimsétt en rannsdknarvinnan
hefur skilad mer miklu fyrir undirbdning Gtskriftarverkefnis na i vor, en ég @tla ad
vinna enn frekar med menningarheim Mongola i hénnun minni. Toluvert betri

skilningur hefur na fengist & sogu menningar og fatahefdar i Mongoliu po vid sé alltaf

heaegt ad beeta.

3.2 Ahrif vedurfars a kleedaburd

Helsta einkenni Mongola i
klaeedaburdi kemur fram hja
hirdingjum sléttanna i Mongoliu.
Hirdingjar bla i pyrpingum a

sléttunum i Yurts, sem eins og fyrr

14



segir eru mongoalsk tjéld einangrud med geeru. Gaeran er bleytt og barin par til hdn
péttist og par naest vafin kringum tjéldin, pannig einangrar han pau vel. préatt fyrir ad
hirdingjar nai &geetis hita inni i tjoldunum pé purfa peir ad kleeda sig vel par sem peir
vinna eingdngu utandyra. Likt og kom fram i umfjéllun um pjédbuning mongéla,
Deel, pa vefja peir sig inn i fleiri 16g af ull og geerum. Meira ad segja a sumrin ganga
peir i nokkrum I6gum af fétum, po 16gin seu 6llu pynnri pa. Oft er notast vid bémull.
Lengi virdast Mongolar hafa verid skrautgjarnir og lifga peir upp & baninginn eda pau
fot sem peir ganga i med bjortum og sterkum litum. betta & vid badi a sléttum og
borgum. Pratt fyrir ad helsta tenging pjédbaningsins sé vid slétturnar er ljost ad hann
er enn pa notadur badi i borgum, baejum og sveitum. *°

Klassisku mongolsku stigvélin eru ekki sidur ithugsud og er par hugad ad badi vedri
sem og 6drum praktiskum hlutum. Stigvélin nefnast Gutul
0g voru pau hénnud med pad i huga ad verja pyrfti
heimamenn fra vetrarsnjonum og hau grasinu a sumrin.
H4 stigvélin og nefid skilja eftir plass svo lofti um
stigvélin og kemur pad i veg fyrir fotkulda & veturna.
Einnig eru stigvélin kjorin i reidtdra, en pau eru raimgod
0g einnig er tain pannig métud ad audvelt er ad komast

hja pvi ad festast i istadinu ef knapi skyldi falla af baki. *’

Gutul stigvél.

Sérstakir sokkar eru notadir vio stigvélin en peir eru motadir eftir formi stigvelsins.
Sokkurinn er gerdur ur ullarfelti en efri partur hans, sem stendur upp ar stigvélinu er
bréderadur med silki, ledri og ymsu 6dru skrauti.

Einnig eru til adrar gerdir af stigvélum, sem notud eru vid mismunandi
arstidir, vedurfar eda i 6drum tilgangi. Sem demi méa nefna hahalud og mykri stigvél,
sem kollud eru Boitog, pau eru adallega notud vid veidar og/eda langar génguferdir. A
Boitog stigveélin er notadur feldur sem abreida i vetrarhdrkuna. Feldur pessi sem settur
er yfir stigvélin er kalladur Degtii. Heell Boitog stigvélana getur baedi verid mjuakur,
hardur, lagur eda hér en allt veltur pad a notagildi stigvélana. Stigvélin eru ner oftast

buin til ar nautaskinni p6 pad komi fyrir ad pau seu buin til ar villtum dyrum & bord

16
Vefsida: Mongolia Today: http://www.mongoliatoday.com/issue/7/clothes.html. Sétt 19.01.2011.
1 Ibid. S6tt 20.01.2011.
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vid hirti, villigeitur eda saudfé. Skdgerd er langt og erfitt ferli en upphaflega var pad i

héndum kvenna ad bua stigvélin til en  dag er pad i hondum beggja kynja.*®

3.3 Skraut og skart

Pott umstalsverdur voru- og hraefnisskortur sé i Mongoliu er nog til af silfri. Silfur
nota Mongolar pvi mikid i skartgripi og skraut sem oft er fest & fot. Silfrid hefur verid
unnid pannig ad silfurhleifar eru braeddir og hamradir nidur i érpunnar skifur sem
heegt er ad snida allskyns mynstur ut ar. Til pess ad skera mynstrin Ut eru notud
stenslar Ur berki birkitrjaa. pad kemur einnig fyrir ad saumadir eru silfurpeningar vid
fot eda dnnur efni. betta potti vinsalt & arum adur hja giftum konum, en paer saumudu
oft aurinn vid ramfot sin. A baning kvenfolks i Mongoliu var oft kosid ad nota
nokkud dyrmeeta steina, po ekki pa finustu, i bland vid silfrid i skraut & buningana.
Vinsalustu steinarnir voru tarkis, perlur og korall. Tarkissteinar fast i Mongoliu en
perlur og kéralar voru innfluttir. Steinarnir voru ekki sidur notadir sem
leekningarsteinar en peir voru til ad leekna eitranir. Var pvi tvofaldur tilgangur med
steinunum, baedi til skrauts og sem vorn. | kvenbuningi Mongdla, eda Halh eins og
hann er kalladur, er mjoég mikid um utsaum og isaumada skrautmuni, likt og

silfurpeningar, fyrir alla finustu stykkin. *°

3.4  Ahrif Kommunisma & kleedaburd i Mongéliu

pad var fyrst & timum kommudnisma sem bérn voru skyldud til ad ganga i sértilgeroum
skolabuningum. pess til vidbotar voru stalkubdrn sem gengu til skola skyldud til ad
ganga med flenni stéran borda med satin aferd. Notudust stalkurnar ekki vid eda
vofdu hann ekki fallega um hofud sitt, var peim refsad i skolanum.

Kommdanismi hafdi ahrif a fleira en barnakleednad en vid byltingu pessa
feerdist vestreenn kleednadur meir og meir inn i landid. Vid pad vard éneitanlega til
otralega skemmtileg blanda af vestreenum flikum i bland vid klassiskar mongolskar

flikur. Enn pann dag i dag er vestraenn klaednadur rikjandi i Mongoliu en pad a heldur

18 Ibid. 20.01.2011.
19 Paula L. W. Sabloff : Modern mongolia. Reclaiming Genghis Khan. UPenn Museum of Archaeology, 2001, bls. 76-78.
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vid um borgirnar i Mongoliu, en fleedi af fatnadi pangad er ad sjalfsdgdu meira. |
sveitum Mongoliu er pvi jafnframt meira um hefédbundinn mongolskan klaednad
og/eda buninga. bratt fyrir ad vestraen menning hafi ad einhverju leiti tekid sér
rotfestu i menningu Mongdla er pad po tiltdlulega litid. bratt fyrir ad Kommunistar
hafi breitt vestreenan bodskap til Mongoliu er 1jost ad peir halda fast i hefdir likt og
kemur fram i bok sem ritud er af Paulu L. W. Sabloff og kéllud er Modern Mongolia:

Reclaiming Genghis Kahn: %

Hefdinni ad vefja ungabdrnum inn i teppi er haldid vid, sérstaklega &
veturna. Hefdin er su ad pegar born feeddust i mongolsku tjéldunum var peim
samstundis vafid inn i gaeru svo pétt ad pau gatu hvorki hreyft legg né lid. |
dag feeda 95 til 97 prosent kvenna bérn sin & spitélum, en par eru pau vafin
inn i teppi. Innvafid barn getur ekki velt sér af rami, ahattan af skyndilegu
daudsfalli barna verdu ad engu (SIDS), og er haldid hita fra kuldaveirum.
Neikvaeda hlid innvafnings er su ad barn sem vafid er of lengi & i haettu ad
sja litla sol og fa litla hreyfingu, pa eykst heetta & beinkrémum. P6 vanalega
hverfi beinkrdm pegar born hefja leik i sélinni.*

Likt og &dur hefur komid fram og tekin hafa verid deemi um, eru hefdir Mongola
pegar kemur ad kleedaburdi rikar. Einnig pegar kemur ad kleednadi eda vafningi fyrir
ungaborn, par sem asteda er fyrir hverri flik, hverju lagi eda hverjum vafning.
Ekki eru sidur ahugaverdar breytingar sem attu sér stad & herrafatnadi vio
innkomu kommunisma i landid. Pjédbuningi eda hefdbundnustu kleedum Mongobla
var par breytt mest. Ha og svort rassnesk stigvél toku par vid hinum klassisku
mongdlsku stigvélum Gutul. Pa urdu ledurbelti mjog vinsal og leystu par af hdImi
taubvafningana sem alltaf hefur verid mikilvaegur partur af pjodbuningi peirra.
Tauvafningur pessi er kalladur er Buus er oftast nar notadur i mjég bjértum litum og
gefur par baningnum mikid lif. Tauvafningurinn og stigvélin voru ekki pad eina sem
datt t, pvi ekki potti lengur mikill still yfir vestum. Einkennismerki Deel buningsins
eru langar ermar hans og storu uppbrettu ermar en hvoru tveggja hvarf dsamt
vondudum herrahdttunum. A pridja aratug sidustu aldar ma segja ad rithéfundurinn

Natsagdorj hafi gerst langtima straumbreytir. Hann kom af stad peirri tisku er enn

20 Ibid,, bls. 69-74.
2l Ibid., bls. 74.
22 Ibid., bls. 69-74
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pann dag i dag er mjog vinsael medal Mongola. Vid Deel baninginn setti hann & héfud

sér Fedora® hatt gerdan ar ull.

Tiska rithdfunfarins Natsagdorj hefur ordid ad klassik eins og sést hja

pessum herra.

Hapunktur breytinganna vard arid 1938 pegar Stalin dkvad ad banna Deel buninginn i
opinberum stofnunum sem og a skrifstofum. Tveir skdlar bordust p6 & méti pessari
reglu og var par gengid i biningum opinberlega.®*

Helstu breytingar & kleedaburdi kvenna & timum kommunisma kom fram i
sviptingu fylgihluta. Hofudbunadur sem hafdi verid konum mikilveegur var ekki vel
séour af kommunistum vegna pess ad fjarhagslegar adsteedur fjolskyldu konunnar
voru audsjaanlegar a htfudbunadinum einum. Flest hofudfétin voru pvi gerd upptek
af yfirvéldum. Sumar konur breyttu héfudfétunum i annars konar skart eda jafnvel
skalar sem notadar voru undir skartgripina og haegt vaeri ad erfa deetur peirra ad

skartgripunum.

3
Fedora er sérstakt snid herrahatta.

24 Paula L. W. Sabloff : Modern mongolia. Reclaiming Genghis Khan. UPenn Museum of Archaeology, 2001, bls. 69.
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4, LOKAORD

Eftir rannsokn pessa & sogu, hefdum og edli Mongdliu er mér ljost ad stormerkilegt
land er um ad raeda. | fyrstu hafdi ég akvednar hugmyndir um landid, ég pottist viss
um ad eina astaeedan fyrir svo litilli proun & kleedaburdi, og i raun menningu i heild
sinni, veeri fateekt. Ad landid veeri naer frumbyggjum en vestraenni menningu. Ad vissu
leyti er pad rétt, folkid & sléttunum lifir ad miklu leyti lifi sjalfspurftarbdskapar.
Vissulega eru hirdingjar 6fgafyllsta deemid i Mongdliu en engu sidur stor partur af
pjodinni. Eins og sést & innilokuninni sem vard i landinu, pa misstu Mongolar af
helsta straum ahrifa i tisku Vesturlanda, pegar menning og tiska & Vesturléndum reis
sem haest. Aldrei getum vid vitad hvad hefdi gerst & peim tima, hvort Mongdlar hefdu
feerst naer vestraenni menningu, likt og Russar og Kinverjar eda hvort peir hefdu feerst
ennpa fjeer henni hefdu Rassar ekki tekid yfir landid og feert sitthvad af vestreenum
sioum inn i landid.

Af ritsmid pessari veeri haegt ad draga peer alyktanir ad ég sé & méti peirri
préun sem atti sér stad med tilkoma Russa og kommunisma inn i landid. Med peim
vestreenu ahrifum sem komu loks inn i landid. Svo er po ekki. bvert & moti hefur su
blanda heillad mig gridarlega, blanda pjédbunings og vestreenna hluta; derhufur, bolir
o.fl.
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Ungur drengur i Deel med derhifu i vestreenum stil Gamall madur i Deel med derhtfu i vestraenum stil

A0 skooda grunn ahrifin i menningu og fatnadi Mongola er sér kafli utaf fyrir sig, par
sem sterk rassnesk og kinversk ahrif er ad sja. Ad minu mati eru pau ahrif mjog olik
og blandast vid Mongélska menningu og fatnad sem fyrir var til stadar. | raun er pad
fjérdi patturinn sem blandast vid med tilkomu kommunismans, vestrani
klaednadurinn. Klaednadur sem par sést og er i raun i dag nylega ordinn hallaerislegur
vestan hafs, mégulega kominn hringinn. Eiga par vid fot og fylgihlutir fr4 seinnipart
tiunda aratugs sidustu aldar.

pétti mér einnig ahugvert ad skoda ahrif vedurfars & kledonad Mongola. Vita
skuld 1a pad i augum uppi ad peir pyrftu ad kledast hlyrri flikum vegna kuldans en
ahugavert var engu ad sidur ad sja tilganginn med hverri einustu flik, par sem allt er
uthugsad og lifid i heild gengur Gt & nytsemi. Ad klaedast eftir adsteedum. Einnig var
ahugavert ad skoda hibyli peirra, Yurts, par sem pad tengdist efnis paelingum minum
mikid. Hvernig peir medhodndla gaeruna og pétta til pess ad na fram sem hlyjasta
tjaldinu. Lif Mongdla er ekki audvelt, pé misjafnt sé eftir landshlutum, en sem deemi
ma nefna pa sem lifa i Gobi eydimorkinni vid erfidar adstedur, en & veturna getur
reynst erfitt ad komast yfir vatn og pa purfa hirdingjar peir ad elta snjéinn upp ad
fjallsrotum. pessar ferdir ad rotum fjallanna taka oftast langan tima og parf féruneytio
bvi ad duda sig sérlega vel.
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Adur en lagt var af stad i rannsoknarvinnuna lagdi ég fyrir mig nokkrar
grunnspurningar sem ég hef svarad, ein af peim sem ég velti upp var hvort enn geetti
eldri &hrifa i kleedaburdi Mongola. beirri spurningu hefur eflaust verid svarad en
augljoést er, likt og kom fram hér ad ofan, ad Mongolar halda gridar vel i arfleifd sina
og hefair. Allt fra timum Genghis Kahn er haegt ad greina sterkan keim i kleedaburdi
og faar pjoadir geta statad af pvi. P svo ad stridskleednadur; brynjur og pess hattar sé
ekki enn i notkun. Og pad edlilega.

par sem ahugi minn, fyrir rannsoknarvinnu, snéri einungis ad sjoénranni hlid
klaeedana var virkilega anagjulegt ad skoda enn frekar handverk fata, skd, fylgihluta
og skartgripa. Verulega vandadar flikur og vondud efni sem notast var vid og eru enn
vid lyoi i dag. bar sem hlutir eru gerdir til ad endast, pvi i eins mikilli fateekt likt og i
Mong@liu, er vitad ad pad er 6dyara ad eiga vondud fot sem endast en eru baedi dyrari
og timafrekari i gerd en illa gerdar pjotlur sem margsinnis parf ad endurnyja.
Oneitanlega er pad margt sem vesturlandabtar meattu taka sér til fyrirmyndar hja
Mongdlum og ettu 6ll 16nd ad geeta eins vel ad menningararfleifd sinni likt og

Mongdlar gera. Megi hin vardveitast um ékominn tima.
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