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Hver er ég. Hvao er malid ad gera. Hvert & ad fara. Hvernig fer madur ad. Hver er
niodurstadan. Er einhver niourstada. Er ekki bara léttleikinn i fyrirrdmi. Rymi, timi og
allt pad. betta er samtvinningur. Lifio er lotto. bu ert lotto og ég spila med pig og pad
sem pu segir og gerir i kringum mig. bG hefur ahrif & mig. Eg hef vonandi ahrif & pig,
i gegnum listina eda hvernig sem er. Léttleiki hins ljodreena lifs er mikilveegur. Lifid
er mikilveegast. Hreyfing og heilsa er ekki gefins. Nyting tima og &hrifa. Hvernig
pessi ahrif nytast. Hvert pau fara, hvar pau meltast og hvernig pau spyta sér ut i

gegnum listina. Vedrid stjornar og ég leet ad stjorn.
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Inngangur

,.EQ hef attad mig & pvi ad pad ad skrifa heidarlega um langhlaup og ad skrifa

heidarlega um sjélfan sig er nastum pvi sami hluturinn.**

Japanski rith6fundurinn Haruki Murakami komst svo vel ad ordi i bok sinni

What | talk about when I talk about running. Heidarleikinn sem Murakami talar um i
tilvitnuninni hér ad ofan hef ég ao leidarljosi a pessari leid minni i gegnum frumskog
sjalfsins. Fyrir mér hefur bok hans hefur verio mikill og stor innblastur i pvi ad reyna
ad atta sig & listinni og lifinu. Ritgerdarsmidi pessi er til pess gerd ad hjalpa sjalfum
mér ad skilja pad sem ég hef verid ad syslast med sidastlidin ar. Hversu stor hluti af
mér er listin og hversu stor hluti af pvi sem ég skapa er ég. bessi spurning um mork
lifs og listar hefur oft komid upp adur og ég leitast vid ad svara pessari spurningu i
minu tilfelli. Eg velti fyrir mér greiningu sélar, hugar, ahrifavéldum, timanum,
myndlistinni og samsudu alls pess sem til er og viokemur mér og minni myndlist.
Timinn er pattur sem ég velti sérstaklega mikid fyrir mér, hvernig vid skynjum og
upplifum tima og hvada ahrif hann hefur & okkur. VVeorio er annar ahrifavaldur sem
ekki er haegt ad flyja og getur verid ad pad stjorni einhverju i minni myndlist?

bessir tveir storu peettir i okkar daglega lifi samtvinnast og mig grunar ao eru peir séu
grunn ahrifavaldar i minni myndlist.

Hér & eftir mun ég greina pessa peetti, hvernig peir hafa ahrif a mig og af hverju og i
pvi samhengi skoda ég einnig hvernig peir hafa haft ahrif a listskopun annara.

Eg skoda einnig adra patti sem hafa ahrif sem og adra myndlistamenn sem ég get
tengt mig og mina list vio. bar vil ég sérstaklega taka fram Hreinn Fridfinnsson og
hans myndlist. En par tvinnast saman adurnefndar palingar um vedur og tima. Mér
finnst ég skynja tengingu i gegnum ljéorant inntak og lumskan humor i verkum okkar
beggja. Myndlist hans kemur vid ségu a nokkrum stéoum i textanum hér & eftir og pa
sérstaklega verk hans er snda ad tulkun a endurnytingu, tima og hinu ljodreena.
Endurnyting umhverfis er mér einnig hugleikid efni, hvernig vid tokum ahrif inn &

okkur dags daglega og skdpum list ut fra peim.

! Haruki Murakami, What | talk about when I talk about running, Vintage, London,
2008, bls. 3.



Timi

,.FOlk eins og vid, sem traum a edlisfraedi, vitum ad munurinn & fortid, nutid og

framtid er adeins blekking.*

Eg trdi pvi ad vid upplifum 6l timann & mismunandi hétt - haegt, hratt og par & milli.
Frumviddirnar timi og rum eiga heima undir sama paki, baodar viddir tengjast og eru
um margt likar, eilifdin endalaus og nuid, fortid og framtid standa jafnfeetis i
tilverunni.® Hér & eftir mun ég velta fyrir mér pessum grunn pattum tilverunnar, kem
fyrst inn & ahrif timans en sidar rymis og skooa ahrif pessa patta & listskdpun mina.
Bakrunnur minn liggur i ljdsmyndun en pad var minn eini listmioill &dur en ég hof
nam vid Listahdskdlann og pessi grunnur minn i ljosmyndun hefur gert pad ao
verkum ad ég hef haft sterka porf fyrir pvi ad vinna med timatengdan midil i minni
listskdpun. En hvad er pa timatengd list? Er i raun og veru ekki oll list timatengd par
sem ad ahorfandinn geaedir listaverkid lifi med vidveru sinni, hvort sem ad pad sé
malverk, skalptdr, myndband eda ljosmynd?

I b6kmenntafreedum er talad um innri og ytri tima. Innri timi er sa timi sem lidur
innan verksins og ég sem listamadur get stjérnad & pann hatt sem ég vil, til deemis
med endurtekningu eda haegum takti. Ytri tima meetti skilgreina sem almennan tima,
s& sem lidur a meodan ad ahorfandinn upplifir listaverk og finnur fyrir innri tima
verksins.* Ad vinna med timatengdan listmidil er heillandi & margvislegan hatt. bad er
heaegt ad flytja apreifanlega hluti til i tima, feera pa ur sinu natturulega umhverfi an
pess ad eiga vid pa a annan hatt en t.d. ad taka ljésmynd af peim eda mynda med
videdvél. Ljosmyndun bydur upp a frystingu tima, augnablikin virdast endalaus og
pessi eiginleiki hefur heillad mig fréa pvi ad ég tok mina fyrstu ljésmynd.

I beinu framhaldi af pvi ad komast ad i Listahaskolanum, par sem ég hafdi sett mér
pad markmid ad vikka sjondeildarhringinn, tok eg hid ao pvi er virdist rokrétta skref i

att ad videolist.

2 Conrad P. Pritscher. ,,Einstein & Zen — Learning to Learn®, Peter Lang Publishing,
New York, 2010, bls. 49.

® Eyja Margrét Brynjarsdéttir. ,,Hvad er timi?*. Visindavefurinn, skodad 25.3.2011.
http://visindavefur.is/?id=777

# J6n Gunnar borsteinsson. ,,Hvad er innri 0g ytri timi?**. Visindavefurinn, skodad
23.3.2011. http://visindavefur.is/?id=11159.



Ahugi minn & videolist hefur aukist til muna sidastlidin ar og ég er heilladur af pvi
hvernig heaegt er ad leika sér med tima i gegnum svo adgengilegan midil sem mér
pykir gefa af sér meiri og 6oruvisi moguleika en ljosmyndin. Endurtekningar og
maoguleikinn a pvi ad skapa hagari eda hradari mynd med faeinum skipunum i
Klippiforritum gerir pad ad verkum ad ég get dansad vio timan, rymio og
viofangsefnid i verkinu. I vide6verkum minum reyni ég ad framleida einhvers konar
astand, augnablik og sogur sem bjéda upp & opid inntak. Hlaupandi vera sjalfs mins i
onefndu videoverki fra 2009, feroast endalaust a&n takmarkana, pratt fyrir ad vera fost
a tvivioum fleti pa er veran sjalf privio, hleypur, hleypur og hleypur en kemst ekkert
afram. FOst i hringrés 6endanleikans og engin takmork sett, ekkert upphaf og enginn

endir.’

Hio priggja klukkustunda langa kvikmyndaverk Kanadiska myndlistarmannsins
Michael Snow, La Région Centrale, fra arinu 1971, synir okkur halendi og fjoll i
Obyggoum Kanada. Myndavélin er a stéougri hreyfingu, snyst i allar mdgulegar attir
og gefur okkur adra syn & fjollin sem eru fost & sinum néttdrulega stad i edlislegri
skilgreiningu. Huglegt tekst honum po ao feera fjollin til i tima med hreyfingum
kvikmyndavélarinnar og tilfinning okkar fyrir rymi stadarins breytist vio pessa
tilfeerslu. Snow talar sjalfur um verkid sem heimild um osnortid halendi sem mun
nytast i framtidinni pegar vio horfum tilbaka & fortidina til ad sja pad sem var. Hann
kemur einnig inn a einmannaleikan en i framtidarsyn Snow sjaum vid fram a ad
einmannaleikinn verdi sjaldgafur.® Eg tengi mig persénulega vid skynjun Snow & pvi
vidfangsefni ad skapa ferdalag um tima, frekar heldur en hugleidgingum hans um
skraningu heimildar a natturu. Einmannaleikinn hefur mér lengi verid hugfenginn,
rosemd og nagjusemi sjalfsins er heillandi og ég finn fyrir tengingu & milli
einmannaleikans i verki Snow og hinu &dournefnda videdverki minu par sem ég hleyp
einn med sjalfum mér 4 sama stad, endalaust. Utlit og yfirbragd myndlistarverka
minna hafa proast Ut fr4 pessari pra i einfaldan einmannaleikann, sem samt sem adur

getur verio svo flokinn, prétt fyrir einfalt yfirboro.

> Sja mynd eitt { vidauka.
® Michael Snow, The collected writings of Michael Snow, Wilfred Laurier University
Press, Ontario, 1994, bls. 56.



Bandariski videolistamadurinn Bill Viola sagdi:

,»Pad hefur verid mikil og hréd proun i pvi ad gera hlutina minni og minni. Meiri
upplysingar & minni tima. Eg sem listamadur akvad ad fara 6fuga leid, skapa verk

sem syna minni upplysingar & lengri tima.**’

Innri timi margra verka Viola er oft afar haegur og vid skynjum pa atburdi sem fyrir
ber i viokomandi verki & annan hatt en ella. Upplifun a tima er breytilegt fyrirbaeri,
timinn lidur eftir skapi og tilfinningum, hann er ekki fastur. Vid stjornum pvi
timanum okkar og hvar vid stadsetjum okkur i honum. Einn daginn lidur timinn hratt,
stundar spretthlaup og ég reyni ad halda i vid hann, en pad tekst ekkert rosalega vel.
Daginn eftir liour hann hagt, hugurinn reikar og namni fyrir umhverfinu eykst.

I gegnum listina hef ég fundid akvedinn farveg par sem mér finnst eins og ég geti
fryst, hradad eda haegt a timanum og par af leidandi eigin tilfinningarymi og skynjun.
Gjorningatengd verk sem eru had tima og jafnvel polmérkum likamans get ég losad ar
vidjum innri tima og tengt ytri tima med hjalp videotaekninnar. Eg gef mér leyfi til ad
breyta gangi upprunalega gjorningsins og gef verkinu moguleika & framhaldslifi.

I timatengdum listheimi skiptir midillinn miklu mali par sem ég get, med hjalp
midilsins, stjornad timanum og framkvaemt verk par sem endalokin eru ekki til.

Vide6 sem midill gefur faeri & ad sja nidurstdour samstundis, ytri timinn sogast inn um
linsuna, er brotinn upp & stafraeenan hatt, og haegt er ad vega og meta strax hvort ad

hugarheimur listamannsins hafi komist til skila i gegnum pad sem fyrir linsuna bar.

1.1/ Apreifanleiki

Apreifanleiki timans er dgrandi vidfangsefni i minni persénulegu listskopun.

Eg sjalfur er apreifanlegur & peim timapunkti pegar gjérningurinn fer fram en
hinsvegar deyr sa apreifanleiki um leid og gjérningnum lykur. I minum eigin huga er

ég apreifanlegur en ekki fyrir 60rum, einhvers konar hugraenn apreifanleiki.

" Marcelo Dantas leikstjori, Processing the Signal - Video Art, Technology, Artists
and Audience, heimildarmynd, Marcelo Dantas, New York, 1989.



Eg held ad ég geti sagt ad leikur med pennan hugraena apreifanleika sé sterkur pattur i
minni myndlistarskopun.

Eg hef leyfi til ad vinna afram med minningar og upplifanir af einstokum
augnablikum og skaldskaparleyfid er algert, pratt fyrir ad verkid geeti verio byggt &
sonnum augnablikum eda ségum. Apreifanleikinn i upprunalega augnablikinu er pvi
til stadar en hio sjalfgefna skaldskaparleyfi gefur mér teekifeeri & pvi ad afbaka pad og
mynda upp & nytt eftir minu eigin hofai og tilfinningum. Oft verda pessi augnablik
sem skjotast nidur i hausinn & manni til Ut fra& Gmedvitadri gongu salar og likama i
tima um rymi sem er raunverulegt, en astand salarinnar er kannski haegfara pann
daginn og ég ne tengingu vid rymid a annan hatt, syg augnablikin 6medvitad ad mér
han hleypur af stad innra med mér og ég grip til midilsins, til deemis ljosmyndavélar,
sem hjalparteaekis til ad koma hugmyndinni a framfaeri. Endurtekning & pessu
augnabliki er tilraun til ad upplifa pad upp & nytt, finna fyrir hinu haleitna augnabliki
aftur og endurtekningin er eilif.

Born lifa fyrir augnablikid, algjort nd, heimurinn er nyr og svo margt sem parf ad
kynnast.® ZEskuminningar virdast lifandi og &preifanlegar fyrir mér pegar ég geng um
gamla skolal6d en hvernig kem ég pessum apreifanleika til skila. Eg saki i innri
tilfinningar aeskunnar, frekar en akvedin ytri augnablik ar henni, eins og gjarnan er
vinszlt & medal myndlistarmanna. Sagan kemur alltaf aftan ad okkur, sama hvort
okkur likar pad betur eda verr. Hun hefur alltaf umdeild ahrif sem geta verio jakvaed
eda neikvaed, allt hefur ahrif. bad ad atta sig a pessum ahrifum hefur gert pad ad
verkum ad ég get attad mig betur a pvi hvadan ahrifin koma og hvers vegna pau lata
sja sig i hugmyndum og sioar listaverkum. bad er getur verio erfitt ad sja ahrif

sogunnar i verkum en pau eru alltaf til staoar.

,.List er nidurstada af sdgulegri proun sagoi Theodore W. Adorno i bok sinni
Aesthetic Theory.® Myndlist min er pannig nidurstada af préun & lifshlaupi minu
hingad til, en han er p6 ekki raunsonn endurgerd, heldur frekar arvinnsla af pessari

proun, heimfaerd i samtiman.

8 Stephen C. Evans, Kierkegaard — An introduction, Cambridge University Press,
Cambridge, 2009, bls. 70.
% Theodore W. Adorno, Aesthetic Theory, Continuum, London, 2004, bls. 411.



Rymi

,.Ef €9 geaeti notad hreint tom pa myndi ég gera pad. En hvad yrdi pa um pyngdina,

fyllinguna og orkuna veit ég ekki.**°

Svo komst Kristjan Gudmundsson ad ordi pegar ad hann var spurdur Ut i pydingu
»tomsins® i verkunum sinum. betta tom, eda millibil & milli hluta, upplifi ég i verkum
minum par sem ég reyni ad feroast & harfinni linu tima og rymis. betta ferdalag & milli
tima og rymis upplifi eg yfirleitt pegar ég er a mikilli hreyfingu, til deemis hlaupandi.
I knattspyrnuleik hleyp ég um graent grasio, eltist vid knott og finn hvernig
skilningarvitin verda nemari, &g finn fyrir samherjum minum & annan og fingerdari
hatt. bParna er ég ad ferdast um & millibilsastandi tima og rymis. begar japanski
rith6fundurinn Haruki Murakami er ad greina ahrif langhlaups & storf sin sem
rith6fundur veltir hann pvi fyrir sér hversu mikid hann eigi ad einbeita sér ad sinu
innra rymi og hversu mikid hann eigi ad einbeita sér ad hinu ytra rymi alls i kringum
sig. betta er eitthvad sem hann parf ad hugsa um, hvort sem er vid ritstorf eda i barattu
vid marapon.** barna er fin lina sem parf ad dansa &, rétt eins og med harfinan
linudans tima og rymis. Rymid er annad tveggja frumvidda heimsins og tilverunnar
asamt tima. Fjarleegd, tomarim og attir eru hugtok sem eiga heima innan ramma
rymis og mér finnst ahugavert hvernig pessar tveer viddir, rymi og timi, samtvinnast.
Hvernig medhdndla ég rymid i [josmynda- og videoverkum minum og hvers vegna
geri €g pad & pann méata sem ég hef gert hingad til? Upplifun & innra rymi videoverks
er haegt ad breyta, rétt eins og pad er haegt med innri tima verksins.

Atburdur sem verdur til Ut fra ferli sjalfs mins i tilveru samfélagsins er hent fram i
rymi sem ég ramma inn med midli sem vinnur med vidd timans, eins og ljosmynd eda
vided. En pa er spurningin hvort sé mikilveaegara, atburour sem er hadur tima, eda
rymid sem sjalfur atburdurinn fer fram i. Atburdur stydst vio rymid og rymid styost

vid atburd. Timi parfnast rymis og rymi parfnast tima.*?

19 Blafur Jénsson, Kristjan Gudmundsson, Mél & Menning og Listasafn Reykjavikur,
Reykjavik, 2001. bls. 288.

11 Haruki Murakami, What | talk about when I talk about running, Vintage, London,

2008, bls. 82.

12 philip S. Rawson, Art and Time, Associated University Press, Cranbury, 2005, bls.
21.



2.1/ Veour er rymi

,.Mikid er basl mannsins i verdldinni og a vedrid einna mestan patt i, hvernig pvi

reigir af. '3

Listsskopun fylgir veori, i pad minnsta i minu tilfelli.

Ef pungt er yfir sinni pa gengur litido upp, ef bjart er yfir sinni gengur oft & tioum vel,
kannski of vel og vedrattan reedur miklu par um. Mikilveegt er ad finna veg a milli
léttleika og pungleika sinnis og veodurs og pvi skiptir sképum um pad hvar vid
stadsetjum okkur i veréldinni.

Heimspekingurinn Freidrich Nietzche heldur pvi fram i ritinu Ecce Homo ao vedurfar
hafi bein ahrif & efnaskipti likamans og ad val okkar a pvi hvar vid stadsetjum okkur i
heiminum vedurfarslega séd hafi pad mikil ahrif & okkur ad pad geti haegt eda hradad
a efnaskiptum likamans. Sleem akvoroun a stadsetningu geeti haft svo mikil ahrif ad
bad geti aftrad okkur fra pvi ad geta unnid almennilega ad settum markmidum.**
Vedrid hleypur mig uppi, ég kemst ekkert undan pvi. bad fleedir um allt og ég flyt
med. Skopunargafan, sem er & sifeldu flakki & milli heila, hjarta og maga, styrist af
margbreytilegu vedurfari og astandi umhverfisins i kringum mig. borf fyrir ad vinna
sig ut ur pungum morgnum vetrarins og stingandi sol sumarsins med pvi ad demba sér
i listina gerir ymislegt gott fyrir salina. bratt fyrir ad naering millivegsins sé holl pa er
€g & peirri skooun ao oroleikaastand vedurs gefi okkur tekifeeri & ad skapa ro i pessari

Ovissu um sinnid og vearia.

Faoir minn sagdi vio mig eitt sinn ad ég veeri gamall kall i anda, sal sem parfnast
rosemdar i Oroleika samtimans og ég held ad eigi nokkud vel vid mig.

Ra&in verour til ut fra porf til ad skapa sér svaedi sem vid héfum stjorn & og radum vid.
bar er haegt ad vera i nokkurn tima en & endanum kemur ad lokapunkti, oveorid feerist

yfir og pvi parf ad skapa sér nyjan stad eda finna nyjan vinkil & fyrri stao.

3 borour Témasson, Vedurfradi Eyfellings, Bokattgafan bjodsaga, Reykjavik, 1979,
bls. 135.

4 Freidrich Nietzche, The Anti-Christ, Ecce Homo, Twilight of the Idols, Cambridge
University Press, Cambridge, 2005, bls. 88.



2.2 | Jafnveegi

A haustddgum 2008 vann ég ad ljésmyndaseriu, sem sidar umbreyittist i innsetningu,
par sem ég vann med pessa porf mina eftir r6 og jafnveegi i kringum mig. Eg hef lengi
att erfitt med sjalfan mig i pessari furdulegu smaborg sem Reykjavik er — eitt stort
uthverfi. Rosemdin verdur ad 0jafnveegi i byggo par sem skipulagid er litid sem
ekkert og bilamenning samtimans raeour 6llu. bratt fyrir pessar motbarur er samt sem
aour alltaf haegt ad finna einhverskonar ré, i hvada formi sem hun er. Eg smidadi
midlungstoran skulptar, nokkurskonar skilti, sem ég gat sett upp par sem ég fann fyrir
pessu 6jafnaegi i pvi umhverfi sem ég var staddur. A gra-maludu skiltinu skrifadi ég
ordid ré og tok sidan ljésmynd af til ad vardveita augnablikis.™

Ur pessari vinnu vard til skalptar tengd myndaréd sem ég vann afram & pann hatt ad
ég reyndi ad koma pessari tilfinningu aleidis og faera inn i syningarrymid. Eg stafladi
upp dekkjum at vio horn i ryminu og undan peim barst hljodupptaka af bilvel i
lausagangi.

Dekkin geetu tdknad oroleika borgarinnar og viovarandi bidstoouhljod vélarinnar
skapar onota tilfinningu sem visar i personulegan pirring Ut i bilamenningu
samtimans. Fyrir ofan dekkin setti ég svo fram ordid r6.*® Sal min leitar jafnvagis og
med jofnu veori fylgir jofn sél. Sjalfvirkt hefur vedrid ahrif a allt mitt vinnuferli og
einnig & hugmyndaflaedio. Feding hugmynda stjornast af vedurfari pess dags sem
feedingin atti sér stad.

i videoverkinu ,,Onefnt ferdalag — Graenn #1*“!” mé sja deemi um skyjad og lygnt
vedurfar sem hefur ahrif & heildaritkomu listaverksins. Eg finn fyrir jafnveegis-
tilfinningu i vedrinu og utfra peirri tilfinningu finnst meér eins og ég geti hlaupio
endalaust i hringi i fullkomnu jafnvaegi & vallarmioju greens knattspyrnuvallar med
risastora pappirsskutlu sem taknar viljann til ad ferdast, komast i burtu og skipta um
umhverfi.

I pessu tiltekna videdverki, sem er hluti af innsetningu sem ég gerdi i desember 2010,
er ég lika a0 vinna med porf mannsins fyrir ad skapa natturu i borgarsamfélagi

nutimans, hvort sem han er manngerd eda ekki.

1>5ja mynd tvo { vidauka.
16 5ja mynd prja i vidauka.
7'sja mynd fjdgur i vidauka.



Gervigrasio geeti taknad sigur mannsins & nattaru og veori. Knattspyrnu- og
ipréttaiokendur geta na stundad sina iprott allt arid i kring med pvi ad sprikla um a
gervigrasi, en adur fyrr var pad ekki haegt i margbreytilegu og kéldu vedurfari islands.
bratt fyrir ad ég tali um teekniframfarir til ad sigrast & vedrinu pa verdum vig alltaf
undir.

Anhrif vedurs, likamlega eda andlega, er ekki hagt ad flyja. Tilveran og vedrid fylgjast
ad hond i hond. Arid 1974 vann Hreinn Fridfinnsson myndlistarmadur verk par sem
hann smidadi hus a rongunni, setti innanhdsmuni utan & hasio, stofustass og pess
hattar en barujarnskleedninguna inn i. Hann leyfdi pvi ad standa ohreyfdu og med
timanum vedradist hasid og litio sem ekkert stendur eftir i dag, timinn og veoriod
gleypti pad.”® Timinn lidur og vedrid brytur. Verkid er p6 hagt ad upplifa fyrir tilstilli

Ijosmyndunar sem vardveitir horfin augnablik.
Tilveran og hio ljooraena

,,Eg hef raunverulegan dhuga & edli timans, en i nalgun minni byggi ég sidur &

pekkingu & fyrirbaerinu heldur notast frekar vid tilraunir og tilfinningar.“*°

Hreinn Fridfinnsson er feeddur & Islandi i byrjun fjorda aratugar sidustu aldar. Hann
var einn af hinum upprunalegu Simurum sem stofnudu dsamt 6orum listaménnum
Galleri Sam rid 1965 og var einn af brautrydjendum framGrstefnulistar & islandi.?
Hann flutti snemma Gt til Hollands i listnam og hefur buid par sidan. Myndlist hans
fjallar p6 mikid um island og heimahagana i sveitinni.

Hann ferdast til islands i gegnum myndlistina, skapar verk um askuna, syn a lifid og
timann i kringum sig. island hefur aldrei vikid fra honum, sveitin og nattaran er alltaf
til stadar { huganum.?* T verki Hreins, Sjo sinnum fra arinu 1978, horfir mannleg
figura sex sinnum ut um gluggann, dregur gluggatjoldin halfvegis fra og ad pvi er

virdist laumast til pess ad horfa Ut a 6endanlegan heim hversdagsins.

'8 Melissa Larner, Hreinn Fridfinnsson, Serpentine Gallery, London, 2007, bls. 52.
19 Hans Ulrich Obrist, ,,Interview with Hreinn Friofinnssson®, i Hreinn Fridfinnsson,

Melissa Larner ritstyrdi, Serpentine Gallery, London, 2007, bls. 67.

20 Bera Nordal, Hreinn Fridfinsson, Listasafn islands, Mal og Menning, Reykjavik,
1993, bls. 9.
2! Melissa Larner, Hreinn Fridfinnsson, Serpentine Gallery, London, 2007, bls. 11.



Sidasta myndin i seriunni er mannlaus, engin figdra ad horfa & heiminn, adeins
krossform gluggans og dularfull gluggatjoldin eftir. Figuran hvarf ut i
6endanleikann.? Hversdagslegur heimur okkar beggja kallast &.

Ljodreenar taknmyndir um okkur sjalfa, okkar mikilveegu reglur og samsetningar lifins
fra degi til dags eru viofangsefnio og ny syn finnst med pvi ad laumast med sjalfum
sér i 6endanleika listarinnar. Sioar gefur madur af sér og skapar verk fyrir aora til ad
njota. Verkid Samanbrotin stjarna fra arinu 1983 eftir Hrein er gott deemi um hid
ljodreena i myndlist. Hann pakkar saman stjornu ur 6endanleika alheimsins, setur hana
i ramma og hengir & vegg. Tilverunni er pakkad saman i fimmhyrning. Hvad leynist i
rammanum? I gegnum myndlistina hefur hann skapad sér nanast yfirnattirulega
heefileika til pess ad geta gripid stjérnu af himnum og synt sem myndlist.

Sogurnar sem hagt er ad imynda sér i verkinu eru endalausar, hvar var stjarnan, hvad

hefur hin séd og & hvada ferdalagi var hun.?

bessi ljooraena einlaegni i verkinu er einstaklega falleg og ég finn fyrir samsvorun i
pessu verki og videéverki minu fra 2010 sem kallast einfaldlega Rautt.**

Mannleg vera ikleedd raudri og gegnseerri regnkapu stendur og horfir & gudsgraena
nattaruna a rigningardegi i borginni. Vid vitum ad han horfir & greenan runnann,
finnur fyrir regninu og er til. En hvad leynist handan hins greena? Hvadan kom pessi
vera og hvad er han ad gera.Opid og ljodrant inntak gefur ahorfendanum leyfi til ad

skapa sinar eigin soégur um verkid, rétt eins og med samanbrotnu stjornu Hreins.

,.EQ bar fyrir mig galeysi vegna pess ad ég tel mig ekki pekkja umhverfi mitt.
Hins vegar er pad rétt ad ég reyni alltaf ad hafa upp & pvi 6venjulega i pvi venjulega.
Einstoku sinnum tekst manni pad einhvern veginn pegar madur er hvad
mottaekilegastur fyrir sliku. pPad sem gerist er ad ég kem auga & moguleika sem tengist
einhverju sem er fyrir hendi og geri & pvi Orlitla breytingu sem negir til ad blasa i
pad nyju lifi. bad er engin leid til ad pvinga fram slikar lausnir, per koma af sjalfu
sér. Eg held ad pannig verdi flestar hugmyndir til.*2

22 Melissa Larner, Hreinn Fridfinnsson, Serpentine Gallery, London, 2007, bls. 9.
23 Bera Nordal, Hreinn Fridfinsson, Listasafn islands, Mal og Menning, Reykjavik,
1993, bls. 18.

24 Sja mynd fimm { vidauka.

25 Bera Nordal, Hreinn Fridfinsson, bls. 43.
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Hreinn komst svo ad ordi pegar hann var spurdur Ut i galeysi sem hann heldur fram ad
sé til stadar i verkum sinum. Flest okkar setja sig i stellingar og fylgja timareglum og
plani samfélagsins og opnunartimi pjéofélagsins hentar flestum en po alls ekki 6llum.
Sem listamadur spyr madur spurninga, fatt er kannski um svor, en min stefna er st ad
spyrja mig hvao gerist & opnunartima pjodfelagsins, hvad leynist i timardmi okkar og
hvao er ég ad lesa i a milli linanna. Pagd parf til 4kvedid astand sélarinnar til ad geta
lesid i tdmarum millibilsastandsins i fleedi timans og samfélagsins. bessu ber heim og
saman vid tilvitnun Hreins hér ad ofan. betta astand er erfitt ad kalla fram eftir
pontunum, hluti af timanum parf ao fara i innblastur og inntéku alls og einskis,
leyfilegt er ad detta i sleeping, og flandur um umhverfio er mikilvegt.

I pessu astandi er eins og ad pad heegist & timanum, umhverfi, folk og fleiri pattir
skilja eftir sig tomardm sem ég sakist i, eins og einhverskonar aru.

Eg vinn ar pessu témardami Gt fra tilfinningu sem verdur til Gt fra fleedi alls i kringum
mig. Fré byrjun er vinnuferlid had tima, en & byrjunarreit pess er timinn staddur a
0orum stad, samanber adurnefnt astand salar.

Pao er ekki fyrr en ad framleidslan & hinu raunverulega og apreifanlega verki & sér
stad sem ad timinn fer ad samraemast timaflaeedi samfélagsins, eda hinum ytri tima.
betta er ljodreent ferli sem & sér stad og rétt eins og Hreinn segir pa er engin leio til ad
pvinga sig i gegnum betta, hlutirnir gerast af sjalfu sér og pannig gerast géair hlutir.

3.1/ Hreyfing

I sambandi vid 4huga minn & tima og hvernig hann lidur, pa hef ég unnid mikid med
hreyfingu likamans. Hvernig upplifun okkar & tima breytist eftir pvi hvernig vid
hreyfum okkur. Gongum hegt — pa virdist haegjast & timanum.

Hlaupum hratt eda skokkum pa lidur timinn hradar og tilfinningin fyrir umhverfinu i
kringum okkur verdur énnur.

bratt fyrir ad ég hafi ekki sett listina i samhengi vid hreyfingu fyrr en sidastlidin ar pa
hefur porf min fyrir hreyfingu fra pvi ad ég var barn studlad ad pvi ad ég upplifi
umhverfid og tima & annan hatt. Sem listamadur reynir maour ad ad horfa & hlutina fra
60ru sjonarhorni og ad finna nyja fleti a pvi sem madur tekur sér fyrir hendur hverju
sinni. Bandariski myndlistarmadurinn Paul Pfeiffer vann nokkur videoverk i kringum
aldamatin sidustu par sem hann strokar Gt ymsa peetti i myndbondum fra stérum

leikjum i keppnisipréttum i Bandarikjunum.
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I verkinu John 3:16 strokar hann Gt, med hjalp myndvinnslutaekni, ramma fyrir
ramma alla leikmenn lida i korfuboltaleik par til ad ekkert verdur eftir nema boltinn.
Pfeiffer er & sinn hatt ad vinna med hid risastora fyrirbaeri sem sjonvarpsmidillinn er
ordinn og ad a bakvid hvern ramma se fjéldinn allur af folki sem vinnur vid pad ad
feera pér iprottirnar, sem pu eettir i raun og veru ad vera ad taka patt i sjalfur, heim i
paegindi séfasetunnar.”®

Eg tengi mig vid sjonrant tungumal Pfeiffer i gegnum ipréttirnar og hugrenningar
minar gagnvart peim. Iprottir eru einhverskonar vin i eydimérkinni, atburdur par sem
er haegt ad framkalla annan hugarheim og flyja pann raunverulega. begar hann skilur
eftir einmana appelsinugulan kérfuboltann skapar hann ljéorant inntak, bendir a
hversu einfaldur hlutur petta i raun og veru er, hversu mikid lif peirra sem taka pétt og
okkar sem horfum a snyst um pennan einfalda hlut @ medan & leiknum stendur.
Pfeiffer er sjafur mjog hrifinn af stafreenni teekni og méguleikum. Hann bendir a
elifdina i hinu stafreena, endalausa kdperingu & efni.

[ fyrrnefndu verki, John 3:16 er hann ad visa i kafla i Nyja testamentinu sem snyr ad
eilifu lifi. Hann heldur pvi fram ad med stafraenni teekni sé haegt ad skapa verk sem
endast ad eilifu — par sem endalaus afritun er méguleg.?’

Fréa pvi a0 ég var krakki hef ég stundad pa ioju ad renna mér a hjdlabretti og pratt fyrir
ad ég geri minna af pvi i dag en adur fyrr held ég alltaf einhverjum tengslum vio
brettid, hvort sem pad er i gegnum ad horfa & vide6 eda ad renna mér sjalfur.

I gegnum hjolabrettid for ég ad horfa & umhverfid og hluti sem tilheyra pvi med
60rum augum og maéguleikarnir a pvi ad sja eitthvad annad i hinu hversdagslega urdu
allt i einu miklu fleiri.

bessi andlega &fing sem kom i gegnum pau ar sem ég var hvad virkastur a brettinu
virkadi kannski eins og undirbuaningstimabil fyrir pad sem ég tok mer sidar fyrir
hendur i gegnum listina, pa fyrst i gegnum ljéosmyndun og sidar adra midla. Lifstill
pessi er minn helsti grunnur ad listinni, parna saki ég neringu fyrir salina sem sidar
meir skilar ser Gt i listaverk, pratt fyrir ad pad sjaist ekki beint i 6llu pvi sem ég hef
gert, pa er eg sjalfur 6ll min verk og par sem hjolabrettid er svo stor hlutur af mer
sjalfum pa hlytur pad ad vera stor pattur i verkinu.

26 Susan Downling framleidandi, Art in the Twenty-First century — Time,
heimildarmynd, Public Broadcasting Service, Arlington, Virginia, 2003.

2" Richard Lewis, Susan I. Lewis, The Power of Art, Thomas Wadsworth, Belmont,
20009, bls. 139.
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3.2/ Endurnyting / Readymade

Med pvi ad horfa tilbaka & petta ferli kemst ég ad pvi ad pad sem eg hef i raun og veru
verid ad gera allan pennan tima er ad endurnyta hluti og andlegt stand pess sem er i
kringum mig fra degi til dags. Flaedi samfélagsins gefur mér stddugt nytt efni til ad
vinna Ur og endurnyting pess er ein af grunnstodum i minni myndlist.

Fréa pvi a0 vera ellefu ara ad renna mér & hjolabretti og pangad til ég er tuttugu og
fimm ara ad synda i bldma sundlaugarinnar ad reyna ad upplifa sama astand salarinnar
0g pegar ég var ellefu ara a brettinu, pa hef ég alltaf verid ad taka inn & mig ahrif sem
ég hef endurnytt sidar meir. Til ad setja petta i samhengi vid eitthvad apreifanlegara
pa get ég nefnt sem daemi listina i pvi ad ,,sampla“ i tonlist. Stakir hljoobutar eru
teknir ar mismunandi 16gum, peim er sidar skeytt saman og Ur verdur nytt lag.

Oft er pessum hljodbatum breytt & pann hatt ad hljomur peirra er nokkud langt fra
uppruna peirra. Eg endurnyti kannski ekki beint veraldlega hluti heldur frekar huglaeg
ahrif og astand. Ur pessu fadast svo hugmyndir sem sidar verda ad verkum og par er
kannski haegt ad sja afbakada mynd af fyrrnefndum ahrifum.

I sambandi vid peer 1josmyndir sem ég hef unnid ad i gegnum tidina hef ég fundi
fyrir sterkri tengingu i hugtakio um readymade eda fundna hluti.

Segja meetti ad hugtakio um readymade eda fundna hluti hafi feedst med vangaveltum
listamannsins Marcel Duchamp um hvad veeri list og hvada peettir i akvedonum hlutum
geri pa ad list. Snemma & sioustu 6ld for hann ad velta pvi fyrir sér hvad geeti verid
list og hvort ad allir hlutir geetu ekki verio list, pad pyrfti bara ao setja pa fram sem
sem slika. begar ég ryni i pau l[josmyndaverk sem eg hef gert finn ég fyrir sterkri

tengingu f hugleidingar hans um fundna list.?

Augnablikin sem ég frysti med ljosmyndinni virka & mig eins og fundinn hlutur. Eg sé
aorar hlidar & tilverunni, tek mynd af og set fram sem list. Med pvi ad frysta
augnablik sem gerist & akvednum timapunkti i ytra rymi, atburd sem ég ramma inn
med minu auga, kem ég & framfaeri augnabliki sem verour allt ad pvi eilift i gegnum
ljosmyndina. Augnablik sem ég hef ekki & nokkurn hatt att vio, einungis horft & med

minu sjonarhorni og fundid par med annan fl6t & i gegnum midilinn.

28 Ingo F. Walther, Art in the 20" century, part 1. Taschen, Koln, 2000, bls. 457.
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betta snyst pvi um ad finna nyja nalgun & 6éllu pvi sem er til stadar kringum okkur.
Allt er list og list er allt, en ekkert af pessu er list nema ad listamadurinn setji fram

hluti eda hugmyndir og kynnir eda skilgreinir sem list.

,.Hurdin hofoadi til min & einhvern hatt, pratt fyrir ad hin veeri 0skop venjuleg, svo
ég bad Jon Gunnar ad lata mig hafa hana. Mer fannst eins og ég geeti gert eitthvad

vid hana, p6 ég veeri ekki med neitt sérstakt i huga.*

Eitt af fyrstu verkum Hreins Fridfinnssonar var hurd sem hann fékk gefins fra Joni
Gunnari Arnasyni, myndlistarmanni. bessi saga af einfaldri hurd sem vakti 4 einhvern
hatt ahuga listamannsins er demi um ofangreindar hugmyndir um endurnytingu og
~sampl* hversdagsins og hluta i kringum okkur. Eg & p6 erfitt med ad tengja mig
beint vid adurnefnd deemi um ,,sampl* par sem ég hef sjonreent séd sama og ekkert
unnid med pessar adferdir, i verklegum skilningi. Eg hef meiri dhuga & ad kanna
hvernig vid tokum inn & okkur 6ll pessi ahrif sem eru i kringum okkur, endurnytum
og vorpum fram & nyjan leik i samfélagid. Eg tek inn & mig ymis félagsleg ahrif og ar
verdur grautur sem ég vinn Ur med pvi ad tja mig a pvi tungumali sem ég hef hvao
mestan ahuga &, tungumali listarinnar. Eg set sjalfan mig fram i gegnum listaverkin
min og tala til umheimsins i gegnum pau og tjai mig um pessi ahrif sem ég hef orgio
fyrir i daglegu lifi med peim. Tungumal og samraour vega ekki endilega mestan hluta
af pessum ahrifum heldur parf ad taka inn allt umhverfio, allt hefur ahrif.

Med pvi ad vinna ad minni myndlist er ég ad skapa mér sveedi i samfélaginu, ég er ad
mota mig og mina imynd med pvi ad vinna med pad sem ég er og pad sem pu ert.
Heimspekingarnir Gilles Deleuze og Félix Guattari settu fram pa kenningu ad allt sem
er til, allir veraldlegir og apreifanlegir hlutir, sem og andlegir paettir, séu i raun og
veru bara ,,vélar“, samansafn af hinum ymsu pattum samfélagsins og manna.

Ritverk eru sem deemi samansafn hluta, i pessu tilfelli orda, sem hafa i raun og veru
engan tilgang fyrr en ad vio sem getum lesid verkin komum ad peim og tulkum &

okkar eigin hatt.*°

2% Bera Nordal, Hreinn Fridfinsson, Listasafn islands, Mal & Menning, Reykjavik,
1993, bls. 41 - 42.

%0 Andrew Edgar, Peter Sedwick, Cultural theory: the key thinkers, Routledge, New
York, 2002, bls. 40.
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Pad sem peir eru i raun og veru ag tala um er hvernig vio verdum til og ur hverju vid
erum. betta stydur vio hugmyndir minar um paod hvernig ég vinn mina myndlist,
hvernig han verdur til Gt fra hinum ymsu pattum samfélagsins og ahrifum pess i
kringum mig sem ég tek inn & mig jafnodum og ég lifi, hvort sem ég er vakandi eda
sofandi. Hvernig ég vinn Ur pessu er spurning um samtal mitt vido umheiminn, hvad
vil ég segja og hvernig tjai ég mig. I ljdsmyndaverkunum Samtal sem ég hef verid ad
vinna ad fra arinu 2009, tek ég myndir af hinum ymsu samtélum sem mér berast fyrir
sjonir, hvort sem pad er & milli hlutbundinna fyrirbzra i umhverfinu, nanustu
fjolskyldu eda 6pekkira einstaklinga sem verda & vegi minum. I mynd ndmer sex i
vidauka ma sja mann sem liggur i makindum a sélrikum degi i jafnveegi og satt vid
umhverfid og & pessu augnabliki fannst mér hann eiga i fallegum samraedum viod

sjalfan sig, himinn og joro.*

Einleegni, heioarleiki og upphaf

Timi, rymi og allt sem pad inniheldur sem og hreyfing og vedur. betta eru kannski
mestu ahrifavaldar i minni myndlist. Ljodraent inntak sem verdur til Gtfra einlaegri tra
a ahrifavalda fra pvi umhverfi sem ég er staddur i dags daglega. bad fellst heidarleiki i
pvi ad hlusta & pessa ahrifavalda, tria peim og treysta. Af textanum hér ad ofan ad
deema kemst ég ao peirri nidurstéou ad ég er myndlist, myndlistin er ég og pu lika.
Allt hefur ahrif. bad allra mikilveegasta er ad nyta timann, nyta sér pessi ahrif sem
koma alls stadar a0, melta pau, endurvarpa og leyfa 6drum ad njota meo.

Heidarleiki og einleegni i pvi sem vid gerum er mikilveegur hluti af myndlistarverki.
AQ vera opinn fyrir pvi ad taka inn a sig ahrif, hvort sem ad pau eru jakvao eda
neikvaed. NU hef ég fario yfir veg sjalfsins, rynt i listaverk sioustu ara og attad mig
betur & pvi hvad ég er ad gera. ba er ekkert eftir nema ad byrja aftur og skapa list med
einlaegnina og heidarleikann agd leidarljosi.

,»»oama hversu mikid ég skrifa, kemst ég aldrei ad nidurstédu. Sama hversu mikid ég

endurskrifa, kemst ég aldrei ad &fangastagnum2

%! sja mynd sex i vidauka.
32 Haruki Murakami, What | talk about when I talk about running, Vintage, London,
2008, bls. 120.
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