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I nngangur

Tenging hlj6ds og myndar er helsta viofangsefni mitt sem myndlistarmadur og pé sérstaklega med
tilliti til taugalifedlisfradilegrar virkni heilans og innri skynjun mannsins. Hér a eftir verour fjallad
um hvernig haggt er ad nota pekkt tionisvio heilans og néttlrulegt tionisvid jardar til ad opna fyrir
innri skynjun listneytandans og hvernig haegt er ad para saman |jos og hljodéreiti til ad koma
ahorfandanum i rélegt og fridsamlegt vitundaréstand. Eg mun skyra hvernig forritun nytist mér til
ad koma hugmyndum minum i kerfi og hvernig ég vinn ar rannsdknum sem gerdar hafa verio a

skynjun mannsins. Ad lokum rasdi ég skopunarferlio & bakvio Gtskriftarverkio mitt - Heilavélina.

1. kafli
Heilinn og skynjun

Til ad tengja saman raunvisindi og list parf ba®i visindalega ndlgun & listina og listraana nalgun a
visindin. | greininni ,Neural Correlates of Beauty”, eftir Hideaki Kawabata og Semir Zeki, er greint
fra niourstooum taugalifedlisfrasdilegrar rannsoknar a fegurd.l Gerd var tilraun a 10 pétttakendum
og hverjum peirra synd um 300 maverk sem féllu i undirflokkana abstrakt, kyrralif, portrait og
landslagsmalverk. Pattakendur gafu verkunum einkunn a skalanum 1-10 og voru malverkin med
lasgstu einkunina merkt sem |j6t, en pau sem fengu haestu einkunnirnar voru merkt sem falleg. |
kjolfario horfou patttakendur aljoétar, fallegar og hlutlausar myndir af handahofi a medan peir voru i
fMRI skanna. Skannin synir a myndraenan hétt breytingar & blooflasdi i heilanum pegar myndirnar
eru syndar og gefur pannig géda mynd af pvi hvada heilastédvar syna aukna virkni hverju sinni.
Nidurstéaur rannsodknarinnar benda til pess ad menn fai sterkari tilfinningalega svérun vid pvi sem
peim pykir fallegt en pvi sem peim pykir ljétt. Hvirfilbladgio (e. parietal lobe), pad svesdi heilans
sem virkist pegar vio sdum méverk sem okkur pykir falegt hefur jafnframt ad gera med
tilfinningar & bord vid ast og anasgjuna sem vid hdfum af pvi ad hlusta & tonlist. Petta bendir til pess
a0 tengd sé milli tilfinninga og fagurfradilegrar skynjunar. Aftur & méti er aukin virkni i
hreyfisva®i heilans (e. motor cortex) pegar patttakendur & maverk sem hefur verid flokkad sem
ljétt. | rannsoknum sem pessum er ekki haegt ad alhagfa um ad virkni & &kvednum svadum heilans
atiloki alla adra heilavirkni, en nidurstédurnar gefa okkur po skyrari mynd af pvi sem gerist i
heilanum pegar hann bregst vid mismunandi areitum. Pad vaai haggt ad tulka nidurstédurnar & pann

hatt, ad pegar vio saum eitthvad fallegt liour okkur vel og viljum vera par &ram, en pegar vid

1 Kawabata, Hideaki og Zeki, Semir. ,Neural Correlates of Beauty”, Journal of Neurophysiology 91, no. 4
(April 1, 2004).



saum eitthvad 1jott viljum vid hreyfa likamann, liklega til a koma okkur a stad par sem Utsynio er
betra.

i greininni , Audio-Visual Multisensory Integration in Superior Parietal Lobule Revealed by
Human Intracrania Recordings’ kemur fram ad tengd gon- og hljodareiti auka virkni i
hvirfilbladginu, sem er einmitt sama svasi og hefur med fegurd ad gera. Hvirfilbladio hjalpar
okkur lika a stadsetja hluti Gt fra son- og hljédareitum. 21 daglegu lifi verdum vid fyrir alskyns
areitum & hverjum degi. | nGtimasamfélagi bla menn um alan heim i auknu madi i nanu samlifi vid
lj6saskilti, auglysingar og hljédmengun af ymsu tagi. Storfyrirtaki, sem hafa hamorkun hagnadar
a0 markmidi, keppast vid ad matreida ofan i almenning ala nyjustu tagkni og fagadar vorur a bord
vid tolvur, hljémflutningstaki, sima og flatskjai. Morg pessara takja eru markvisst snidin ad pvi ad
gera neytandanum kleyft ad framkalla meiri havada, til ad vinna gegn peirri hlj6dmengun sem hann
parf ad takast & vio daglega3 bess proun hefur gridarleg ahrif & daglegt |if neytandans og ala
formgerd nitimasamfélaga. Pad sem einhver upplifir sem fagada ténlist getur annar upplifad sem
havada - pad sem skiptir mali i pessu samhengi eru samlagningarahrifin sem verda pegar hverjum
einstaklingi fylgir farsimi, hljomflutningtaki, bill og jafnvel fleiri hdvadasom teki. Vio erum 6l
abyrg fyrir peirri hdvada- og ljésamengun sem vid baum vid.

En hvada ahrif hefur petta a okkur? Heilinn okkar starfar ad morgu leyti eins og télva. Hann
tekur inn upplysingar og vinnur Gr peim. Eg er peirrar skodunar ad stodugt skjolleysi gagnvart
margbreytilegum areitum geti haft téluverdan skyndoda i for med sér. Heilinn setur upp varnarveggi
og lokar fyrir pess areiti. Petta hefur ohjdkvaamilega i for med sér akvedna firringu fra hibylum
okkar (borginni), pegar vid hagtum ad taka inn ndnasta umhverfi okkar. Skynjunin verdur byrdi &
okkur og ef heilinn lokaoi ekki fyrir allapessa hluti vaai lifid okkur sjdlfsagt Obaarilegt.

Eg vil hins vegar trdia pvi @ haggt sé ad nyta tolvutakni til ad opna fyrir skynfaai okkar.
Heilinn gengur fyrir rafbodum, eins og &ur hefur komid fram, og ni er haggt ad mada
segulsvidsbylgjur og blédlai i 6likum hlutum heilans, m.a. med fyrrgreindum fMRI skanna. Med
hliogon af tilraunum og rannsdknum sem gerdar hafa verido & mannsheilanum er vitad med nokkurri
vissu hvada hlutverki hver hluti heilans pjénar. Minnaer p6 vitad um hvernig akvednar heilastéovar
vinna ur mismunandi upplysingum og margt & enn eftir ad rannsaka betur.

Rannsokn fréa é@rinu 2000, sem unnin var af The Cognitive Neurophysiology Laboratory i

Bandarikjunum, synir ad pegar gonareiti fylgir hljodareiti verour virkni heilans meiri en ef madur

2 Molholm, Sophie o.fl., ,Audio-Visual Multisensory Integration in Superior Parietal Lobule Revealed by
Human Intracranial Recordings,” Journal of Neurophysiology 96, no. 2 (2006): bls. 721 -729.

3 Bull, Michadl. ,, Auditory.” Sensorium: Embodied Experience, Technology, and Contemporary Art.
Caroline A. Jonesritstyrdi,, 1st ed. (The MIT Press, 2006), bls. 112.



verour fyrir gonéreiti og hljédareiti sitt i hvoru lagi.4 Petta pydir ad heilinn er pess megnugur ad
leggja saman areiti og vinna Ur pvi nyjar upplysingar. | annarri rannsokn fra sama éri, sem unnin var
af ATR Human Information Processing Research Laboratories i Kyoto, voru hrif hationihljooa a
mannsheilann rannsokud. Vid pad voru notadar hljéobylgjur fyrir ofan og nedan heyrnarsvid
mannsins auk hlutlauss hljods (noise). Nidurstdour rannsoknarinnar voru pag ad mannsheilinn
greini ekki hationihlj6oio eitt og sér, heldur einungis pegar pad er spilad med 60ru hljodi, en pegar
pad er gert eykst heilastarfsemin i peirri heilastéd sem hefur med énaggju ad gera.® Petta stydur enn
fremur pa hugmynd ad upplifun okkar sé meiri en heildarsumma skynéreita. Pad sem vid skynjum
getur verid meiraen pad sem raunverulegaer til stagar.

| ssnskri rannsdkn, sem var unnin i Karlstad Haskdla i Svidjéd og birt 2008, er fjalad um
ahrif meoferoar i skynsviptitanki (e. sensory deprivation tank) a verki suklinga sem pjadust af
kréniskum verkjum vegna hnykks i baki eda hélsi. | slikri medferd er §dklingurinn settur i 1jés- og
hlj6deinangradan vatnstank, en vatnid er i raun pykk saltlausn - pykkari en Daudahafio - pannig ad
g uklingurinn flytur ofan & vatninu. Sjaklingarnir gengust undir medferd am.k. einu sinni i viku 45
mindtur i senn yfir lengra timabil. Nidurstédur rannsoknarinnar syna ad medferdin hefur jékvasd
ahrif a lican guklinga. Suklingar verda verkjalausir i allt ad fjorar vikur eftir medferd og geta
einbeitt sér betur ad verkefnum og notid lifsins.t Ahugaverdast i pessari rannsokn er po ef til vill
hvad guklingarnir hafa gafir ad segja um upplifun sina i skynsviptitankinum. Einn peirra lysir

reynslu sinni svona

, betta er eins og dulraann timi & einhvern héatt. Skynjunin & ryminu hverfur. Eg get fengio pessa tilfinningu,
a0 ég veit ekki hvag af pessu er likami minn, hugsanir minar eda vatnid. Eg held ad pad sé pessvegna sem ég

faepessa mynd, ad pad ad fljota snerti mig a einhverju mjog, mjog djlpu svidi sem gadi verid tengt einhverju

4 Molholm, Sophie o.fl., ,Audio-Visua Multisensory Integration in Superior Parietal Lobule Revealed by
Human Intracranial Recordings,” Journal of Neurophysiology 96, no. 2 (2006): bls. 721 -729.

5 Oohashi, Tsutomu o.fl., ,, Inaudible High-Frequency Sounds Affect Brain Activity: Hypersonic Effect,”
Journal of Neurophysiology 83, no. 6 (June 1, 2000): bls. 3548 -3558.

6 Edebol, Hanna, Bood, Sven Ake, og Norlander, Torsten, ,, Chronic Whiplash-Associated Disorders and
Their Treatment Using Flotation-REST (Restricted Environmental Stimulation Technique),” Qualitative
Health Research 18, no. 4 (April 1, 2008):



sem ég upplifoi sem foéstur. Eg veit ad pad... j&, ég trui pvi virkilega, vegna pess ad ég fann pad
einhvernveginn ad likaminn minn vissi eitthvag gamalt. [...] Eg held ad pegar ég fljti pa séu myndir. 7

Svokéllud Ganzfeld tilraunin svipar mjog til skynsviptitanksins. Tilraunin var fundin upp
ario 1930 af manni ad nafni Wolfgang Metzger, en hann préadi hanatil ad sannreyna pa kenningu
ad madurinn leggdi saman gonéreiti Ur badum augunum og myndadi eina heild.8 Munurinn felst i
pvi ad viofangsefni tilraunarinnar er ekki i tanki heldur liggur & bekk med hafar bordtenniskulur
yfir augunum. Raudu |josi er svo lyst & kdlurnar pannig ad pad eina sem vidfangsefnid ser er
Oendanlegur raudur flotur. Pad sem folk upplifir gjarnan i Ganzfeld tilraun er ekki Olikt pvi sem
guklingarnir i skynsviptitanknum upplifou. Folk sér gjarnan myndir, form og liti og fea jafnvel
synir. Einnig kemur fyrir ad folk upplifi algjort myrkur, en pegar pad gerist eru §ontaugarnar opnar
en engar nyjar upplysingar berast i sonboérkinn. Heilinn fer pa ad gefa fra sér svokalladar alpha-
bylgjur, en nanar verdur ragt um paa sidar. | Ganzfeld tilraun getur folk pvi badi upplifad algjora
blindu og séd hluti sem ekki eru raunverulega til stadar.® Ganzfeld ahrifin eru einnig vel pekkt hja

folki sem eydir 16ngum tima i eydimork eda i vidatumiklum snjobreioum. Par sem umhverfid
virdist ekki breytast neitt og gonéreitio er avalt pad sama missir folk tilfinningu fyrir rymi og tima
0g er pad vel pekkt stadreynd ad folk §a synir i slikum adstasdum.

Ofangreindar tilraunir gefa okkur visbendingu um hvers heilinn er megnugur. Litio er po

vitad i raun um starfsemi heilans og p6 ad sannreyna megi ad akvednar heilastddvar gegni tilteknu

hlutverki er ekki haegt a0 Utiloka ahrif annarra heilastéova og ef til vil er um einhvers konar

samverkun heilasttédva ad ragda pegar kemur ad skynjun fegurdar og upplifun mannsins. bad sem &g

hef sérstakan ahuga a a skoda, er hvernig nyta ma pessa vitneskju sem undirstoou listaverka sem

fjallaum innri skynjun mannsins.

7, Itisamost some kind of mystical time in some way. The perception of space disappears. | can really get
that feeling that | don’t know which is my body and which is the thought or the water. | think maybe that’s
why | get that picture, that the floating in some way touches some very, very deep layer that might be
connected with something we have experienced as [4d] fetus. | know that it . . . yes, | really believe that,
because | somehow felt that it was like my body in some way knew something from old. [...] | think when |
float there are pictures”. [ Edebol, Hanna, Bood, Sven Ake, og Norlander, Torsten, ,, Chronic Whiplash-
Associated Disorders and Their Treatment Using Flotation-REST (Restricted Environmental Stimulation
Technique),” Qualitative Health Research 18, no. 4 (April 1, 2008): bls. 487.

8 Daly, Scott, ,, The Ganzfeld as a Canvas for Neurophysiologically Based Artworks,” Leonardo 17, no. 3
(January 1, 1984): bls. 172-175.

9 Sama heimild.



2. kafli
Um tioni hluta

Allir hlutir eiga sér sina eigintioni. Pegar hljodbylgjur sveiflast a somu tioni og eigintioni tiltekins
hlutar byrjar hluturinn ad titra med. Petta er a ensku kallad resonance, eda hljomun & islensku.
Rymid milli yfirbords jardar og rafhvolfsins, sem liggur i um 70km haed fra gavarmdli, hefur einnig
sina eigintioni. Pessari tioni hefur verio gefido nafnid Schumann tionin og heitir eftir
edlisfrasdingnum Winfried Otto Schumann sem hannadi steadfradilikan til ad reikna Gt tionina &rid
1952. Sidan pa hefur pessi tioni verio rannsdkud af visindaménnum og komid hefur i ljés ad huan er
margpast. | raun er st tidni par sem hljémun jardar & sér stad ekki ein dkvedin tioni, heldur margar
tionir sem mynda samhljém. Vegna utanadkomandi ahrifa, t.d. samspils rafsvidsins og solarvinda,
sveiflast Schumann tionirnar smavaggilega til, en tionirnar eru hér um bil 8, 14, 20, 26 og 32 Hz.
Lagysta hljomun jardar eru pvi um atta sveiflur & sekindu, eda 8 Hz, og su hassta um 30 Hz. Petta
tionisviod jardar kallast vel 4vio tionisvid heilans, p.e. svokalladar delta, theta, alpha og beta bylgjur.
Delta-bylgjur eru u.p.b. 3 Hz og madast pegar heilinn er i djupsvefni. Theta-bylgjur liggja a svidinu
4-7 Hz og eru tengdar draumsvefni. Alpha-bylgjurnar, sem eru mé hugleiknar, eru hér um bil 7-13
Hz. Paa madast pegar heilinn er i djupri slékun eda hugleiosluastandi. Ad lokum eru beta-
bylgjurnar (12-30 Hz) aberandi pegar vid erum i vokuastandi og med fulla athygli.10

Vioomstaktar (e. binaural beats) er fyrirbaai uppgotvad af prussneska edlisfra®dingnum
Heinrich Wilhelm Dove &id 1839. Hann komst ad pvi ad ef tvaa smévamgilega vanstilltar
sinusbylgjur eru latnar hljoma inn i sitthvort eyrad pa heyrir madurinn pridju bylgjuna - sem
sveiflast jafn hratt og mismunur bylgjanna. Ef bylgjurnar vaau t.d. 400 og 401 Hz myndi madurinn
heyra 1 Hz bylgju ofan i hina tonana. Viodmstaktar hafa m.a. verid notadir i heilunartilgangi og til
a0 hjdpafdlki a komast i lékunaréstand.

3. kafli

Forritun

Hvad a mannleg skynjun sameiginlegt med forritun? Heilinn er afar flokio liffaai sem visindamenn
og hugsudir hafa lagt sig fram vid ad skilja i gegnum aldirnar og hefur honum idulega verid likt vio
bestu tagkni og tél hvers tima. Pegar heilinn tekur vid areiti fara af stad rafbod eftir fléknum rasum

10 Firgt, David, ,, The Music of the Sphere: An Investigation into Asymptotic Harmonics, Brainwave
Entrainment and the Earth as a Giant Bell,” Leonardo Music Journal 13 (January 1, 2003): bls. 31-37.



og ef rafbodin komast & réttan stad tulkar hann pad sem skynjun. Tdlvan er einnig faar um ad taka
vid ,areitum”, en pad sem vid kollum é&reiti i daglegu lifi veai liklega betra ad tala um sem skilabod
i samhengi vio tdlvuna. Skilabodin koma af stad rafbodum i télvunni sem tolvan tllkar eftir par til
geroum fyrirmadum (forriti). En i stad pess ad ,skynja* skilabodin sendir télvan rafbod yfir i
vélbunad, t.d. skja eda hatalara, sem gefa aftur af sér areiti sem heilinn getur skynjad og skilid.

En hvernig er sambandi heilans og télvunnar héttad? Scott Snibbe hefur Iyst pessu sambandi
aeftirfarandi hétt: Ferlio byrjar med algrimskri (e. agorithmic) hugsun forritarans og med textanum
sem stendur fyrir pessa somu hugsun. Pydingarforrit i télvunni pyadir textann yfir i fyrirmadi sem
orgjorvi tolvunnar talkar og fagir tolur fram og tilbaka i minninu eda nytir pagr i algrimska
ttreikninga. Ad endingu er pad rod nulla og asa sem akvardar hvada punktar a skjanum eiga ad
lysast upp og hverjir ekki. Punktarnir mynda texta eda myndir sem forritarinn bregst vid og getur
gert paa lagfagingar a forritinu sem honum pykja naudsynlegar.1! Snibbe tengir pessa hringras vid
kenningar Buddista um Toémleikann, ad alir hlutir eigi sér tilvist samhlida 6drum. Pannig orsakast
hugsanir okkar af utanadkomandi ahrifum - en utanadkomandi ahrif geta einnig verid afleiding
annarra hugsana. Somu augum er haggt ad lita samband forrits og forritara. Forritio er afleiding
hugsana forritarans, en Uttak forritsins getur einnig haft ahrif & hugsun forritarans. Pannig getur
forritio ekki verio an forritarans og enginn forritari getur verio an forrits.

PO ég hafi brennandi ahuga a tlvunni sem vinnutaki og/eda midli, pa er ég fyrst og fremst
knuinn &ram af hugmyndum. Tolvan hjdpar mé - eda neydir mig til - ad skilgreina hugmyndir

minar og komapeim aform sem t6lvan getur tulkad og synt.

» Mér virgist hugbunadur vera lifandi sonnun peirrar hugsunar sem einhver hefur haft, eda er ad hafa, um

hvernig heimurinn edti ag vera“ 12

Forritunarmal, likt og 6nnur mal, eru notud til ad koma hugsunum okkar i kerfi. Pad er i raun
Otrdlegt ad a sama tima og flestir, am.k. i hinum vestrama heimi, nota télvur daglega, eru faestir
leesir & forritunarmal og vita ekki hvad & sér raunverulega stad i innvioum télvunar. Ted Nelson
skrifadi i Computer Lib / Dream Machines &rio 1974:

11 Snibbe, Scott. ,, The emptiness of code.” Creative Code: Aesthetics + Computation, John Maeda ritstyrai,
(Thames & Hudson, 2004), bls. 228.

12 It seemsto me that softwareisaliving record of athought one has had, osis having, about how the world
ought to be". I: Golan Levin, , Isthe computer atool?’ Creative Code: Aesthetics + Computation (Thames &
Hudson, 2004), bls. 140.
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. pvi meira sem pu veist um tolvur... pvi mun auoveldara er ad leyfa imyndunaraflinu a0 flewva milli

tackniatrioa, setja hluti saman, [pU] getur greint pau form sem pu vilt lata pessa hluti framkvaama.” 13

| islensku médli er algengt ad segja hluti & bord vid: ,ég parf a bida medan télvan er ad hugsa“.
Pessi ord lysa vel peirri tofratri sem vio héfum a getu télvunnar til ad ,hugsa*. Tolvan er vél og
hugsar ekki. Hun getur hinsvegar metid upplysingar og tekio &kvardanir Ut frapeim, en einungis ef
manngert forrit er til stadar sem segir tolvunni hvad hin & ad ,hugsa‘. Pegar fyrstu
heimilistélvurnar komu a markad potti ekkert tiltokumd ad notendur pyrftu ad laera nokkrar
skipanir sem skrifadar voru i par til gert stjornbord. Allt télvukerfio byggdist upp atexta. NU pegar
storfyrirtaeki & bord vio Adobe, Microsoft og Apple hafa bid til tol og taki sem einfalda notendum
a0 gera flokna hluti dettur porfin fyrir forritunarkunnattu notandans algerlega ut. Petta hefur
audvitad i for med sér aukin paggindi, en aftur & méti grefur petta undan skilningi a@mennings a pvi
hvernig tolvan raunverulega virkar. Pad er paggilegt ad vera neytandi. Pu parft ekki ad hugsa svo
mikid um hvad pu raunverulega vilt. Neytandinn er blindur fyrir peirri tagkni sem hann byr yfir.

begar ég lagoi upp med & lagra ad forrita potti mér pad helst til stor proskuldur ad laaa
tungumd sem tdlvan gat lesid. Pad sem opnadi augu min mest fyrir mdguleikum télvunnar var
liklega svo uppgétvun ad tolvan skilur i rauninni ekki neitt. Pad verdur ad gefa henni fyrirmadi um
alt sem hin aad gera. Ef pu segir tolvunni t.d. ad byrjaad telja upp fra 1, pa hadtir han ekki fyrr en
han fag skipun um ad hadta. Pad er pvi mikilvaggt ad skilgreina skref fyrir skref hvad pu vilt ad
tolvan geri.bPegar ég var buinn ad na tokum & grundvallaratrioum forritunar gat €g fario ad smida
min eigin tol og purfti ekki ad vera bundinn vid tilbuin tol télvurisanna - par sem einungis er hagyt
a0 gera pad sem pér er leyft ad gera. Ef pu kannt forritun, pa geturdu nytt télvuna til pess sem pér
poOknast i stad pess ad nota tol sem adrir buatil i 6drum tilgangi.

4. kafli

Heilavélin

I Le corps utopique (1966) veltir Michel Foucault fyrir sér likamanum sem stadsetningu. Hann er
heltekinn af pvi ad hann sé fastur inni i htfoinu & sér og komist ekki at. Hann likir hofdinu vid helli

13 ... the more you know about computers... the better your imagination can flow between the technicalities,
can slide the parts together, can discern the shape of what you would have these things do*. I: Reas, Casey
og Fry, Ben, Processing: A Programming Handbook for Visual Designers and Artists (The MIT Press, 2007),
bls. 3.
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med tveimur gluggum. Ut um gluggana sér hann tvear adskildar myndir, pad veit hann pvi hann
getur lokad augunum til skiptis. Pratt fyrir petta sér hann eitt samfelt landslag.14

Pad er vissulega einkennilegt hvad heilinn er faa um ad skapa nyja hluti Gr peim areitum
sem honum berast. Petta & ekki bara vio um gonina, heldur vitum vid einnig ad pad sem vid
»heyrum“ er ekki sonn endurvérpun af peim hljoobylgjum sem titra i loftinu. Heilinn er vel i stakk
buinn ad tulka areiti &4 sinn eigin hétt og fyllir gjarnan i eydurnar ef eitthvad virdist ekki ganga upp
eda ef areiti vantar. Heilinn er fyrst og fremst liffegi og starfar jafnt & medvitudu sem og
omedvitudu stigi, likt og onnur liffaai. Vio purfum t.d. ekki ad hugsa sérstaklega um pad ad anda
eda l&a hjartad & og vio purfum ekki ad hugsa um hvern einasta voova sem vid purfum ad spenna
eda slaka & pegar vid hreyfum okkur. A sama hétt gegnir heilinn séfkrafa hlutverki sinu, p.e. a
tulka paa upplysingar sem honum berast fr4 skynfaaum mannsins. Hins vegar telja flestir sig
medvitada um eigin hugsanir. og vissulega getum vid haft téluverda stjorn a pvi hvao vido hugsum -
p6 ad stundum virdist heilinn stjorna pvi alveg géfur. Sannleikurinn er hinsvegar sa ad heilinn er
gerdur til pess ad hugsa og gerir pad einnig 65 afratt.

Fyrir mig er skopunarferlio eitt af sterkustu vinnutagkjum listamannsins. Listaverkio byrjar
altaf & hugmynd listamannsins. Heilavélin er ekki ein &kvedin birtingarmynd peirrar hugmyndar
sem ég er ad reyna ad efnisgera heldur ferill par sem ég vinn Ur pvi sem ég pegar er med og badi vid
nyjum einingum - jafnt fragilegum og tagknilegum.Heilavélinni er adladg a midla tilfinningu minni
tengdri r6 og innri fridi. Pessi tilfinning er i raun Gtgangspunkturinn i 6llum minum verkum. Med
pvi ad notast vid visindalega pekkingu a virkni heilans get ég skilgreint minar eigin tilfinningar &
formi sem t6lvan getur unnid ar. Tolvuforritio stjérnar svo hljod- og |josbylgjum sem Orva skynfagi

syningargestsins.

1. Gtgéfa - Heilavéinv.1

Fyrsta Gtgafa Heilavélarinnar er i raun ekki nema stafraan skissa af pvi sem ég vildi na fram i sidari
Utgafum verksins. Eg skrifadi koda sem skiptir télvuskja i tvo jafnstora fleti. Reiknirit sem
skilgreinir nedri og efri mork talna, sem valdar eru af handahdfi, matar télvuna af tolum med
handah6fskenndu millibili og t&knar hver tala grunnlit i litréfinu, p.e. raudan, graanan eda blaan. Vio
pad kviknar og sloknar a raudu, greenu og bldu punktunum & tolvuskjanum. Pegar tolvan fear
skilabod um ad kveikjat.d. & raudu og graau rasunum vinstra megin & skjanum, pa blandast 1j0sid
og vid sjdum gult 1jos. Haggra megin & skjanum er svo annar flétur sem lytur smu 16gmaum, en er
ekki i takt vio hinn flétinn. Atlunin var svo ad tengja hverja litaras vid akvednationi a sinusbylgju.
Eg gaf raudu, graau og blau résunum gildin 33, 55 og 77 Hz. Pad gaf af sér a pegar kveikt er &

14 Foucault, Michel. , Utopian body“. Sensorium: Embodied Experience, Technology, and Contemporary Art,
Jones, CarolineA. ritstyrdi, 1st ed. (The MIT Press, 2006), bls. 229.
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raudu résinni vinstra megin hljomudu 33 Hz i vinstra eyranu. Ef samtimis vaai kveikt & 6llum
rasunum haggra megin myndi tionin vera 33+55+77=165 Hz o.s.frv. Hver litur hefur pvi samsvorun
i tioni ténanna og hver litasamsetning hefur sinn eiginn samhljom. Eftir pvi sem &horfandin horfir
lengur a verkio lagir hann pessi tengsl. Jafnvel er mogulegt ad dhorfandinn geti lokad augunum og

se0 fyrir sér hvada litasamsetning & sér stad a skjanum.

2. Utgafa - Heilavélin v.2 (§&vidauka 1)

[ annarri Gtgéfu Heilavéarinnar (v.2) notadist ég vid vid somu grundvallaratridi og i v.1. Eg fjélgadi
hins vegar hljédrédsum ar tveimur i sex, pannig ad prjar mishéar bylgjur hljomudu i sitthvoru eyra.
Tioni sinusbylgjanna, jafnt og millitioni hennar, er haggt ad stilla i forritinu eftir vild. Millitionin
verdur til pegar tveir smavaggilega vanstilltir ténar heyrast i sitthvoru eyra. Ef &horfandinn heyrir 30
Hz bylgju i vinstra eyra og 37 Hz bylgju i haggra eyra byr heilinn til pridju bylgjuna, sem er
mismunurinn & pessum tveimur bylgjum. | pessu tilfelli er millitionin pvi 7 Hz, eda 56 sveiflur &
sekundu.

Pegar &g valdi millitionirnar fyrir Heilavélina v.2 hafdi ég Schumann tidnirnar i huga. Eg
vann Ut frationini 7.83, sem er nokkud vidurkennd tala fyrir lasgstu Schumann tidnina. Eg beitti svo
einféldum reiknilikbnum til ad helminga eda tvofalda millitionina og notadi eigid innssd og
tilfinningu til & finstilla bylgjurnar pannig ad samhljomurinn yroi sem ahrifamestur.

Annad reiknilikan i sama forriti notar upplysingar um tioni bylgjanna til ad reikna Ut
millitioni samsvarandi litarasar. Pessar upplysingar eru nyttar til ad senda skilabod til utandiggjandi
stjornbords sem er forritad til ad tdlka skilabodin og breyta peim videigandi |jésstyrk & LED Ijosum.
Ljosin eru raud, graan og bla - likt og i v.1 - og er ein LED pera af hverjum lit Iyst & augnlok
dhorfandans i gegnum gamlan Viewmaster™ prividdarskodara. Litir ljéssins hafa samsvérun vid
ljésnemana i augnbotnunum sem nefnast keilur. Pegar kviknar & akvednum lit virkjast pvi
samsvarandi keilur i augnbotninum. Ljésin dimmast altaf & vixl, pegar styrkur blau perunnar
minnkar & vinstra auga, hagkkar hann & pvi hasgra - og 6fugt. Ef ad millitionin er 3 Hz naa peran
l&gmarks og hamarks styrk prisvar sinnum & sekindu. Sterk tenging myndast & milli millitioninar
sem heilinn skynjar og ljésnemana sem virkjast i augnbotninum. Pegar ahorfandinn setur & sig
heyrnartdlin og leggur augun upp a Viewmasternum heyrir hann prjér tionir i hverju eyra
Millitionin sem heilinn byr til hefur samsvorun i hreyfingu lita a milli augnanna. Likt og i Ganzfeld
tilrauninni verdur til eitt heildstadt ,landslag”, pannig ad litirnar blandast bas®i saman vio hvor
annan og eftirmynd pess er & undan kom.

Pegar ég var kominn med starfhadfa Utgéfu af v.2 leyfoi ég samnemendum minum ad profa
Heilavélina. Sumir lystu pvi sem peir sau eda upplifou & svipadan hatt og peir sem toku patt i

Ganzfeld tilraunum & sinum tima. Einn peirra lysti pvi ad haegst hefdi & timanum, eda ad hann hafi
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ekki lengur skipt mali. Hann upplifdi lika einhverskonar stadleysu og fannst rymid hafa stagkkad.
Annar samnemandi minn lysti pvi pegar dlir litir hurfu og ekkert var eftir nematomid. Pad var eins
og slokknad hafi & goninni. Petta bendir til pess ad heilastarfsemi viokomandi samnemanda mins
hafi farid Ur beta astandi yfir i alpha éstand, likt og regt var um ad ofanverdu.

Ymis vandkvasi fylgjapvi ad syna verk & bord vid Heilavélinav.2. Syningarrymid er i raun
inni i ahorfandanum gafum, og pvi er ekki mikio a ga utanfra PO ekki sé hasgt ad syna nema
einum , syningargesti“ verkio i senn, liggur styrkur verksins i smasd pess. Audvelt er ad taka verkio
med i bakpoka og ég get bodid folki sem verdur & vegi minum ad upplifa syningu inni i hofoi pess
gdfs. Pannig getur &horfandinn kdplad sig Ut ar pvi umhverfi sem hann er i hverju sinni og litid inn

avid. Hann verdur bokstaflega dhorfandi ad eigin heilastarfsemi.

3. Utgéfa - Heilavélin v.3

| pridju Gtgafu heilavéarinnar (v.3) vildi ég staskka ahorfendahdpinn og taka verkid Gt i rymid. Til
pess purfti ég ad stakka allt kerfid og hugbunadurinn parfnadist uppfaaslu. Staastu breytingarnar
eru pag & ég setti inn reiknirit sem gerir télvunni kleyft ad renna mjuklega fra einni tioni til
annarrar. bPannig get ég &kvedio a 30 Hz bylgja eigi ad hakka upp i 50 Hz & gefnum tima. Ef petta
er gert yfir lengri tima, segjum & nokkrum minatum, pa verda skiptin 6lj6s og sinusbylgjurnar renna
bliolega a milli fyrirfram forritadra tiona. Pad er petta sama reiknirit sem gerir télvunni kleift ad
reikkna breytingar & millitioninni og senda upplysingarnar afram i ljésgjafann um leid og
millitionirnar motast i ryminu.

Vébunadurinn parfnadist einnig mikilla breytinga. Eg losadi mig alveg vid LED perurnar
og heyrnatélinn. Pess i stad notadi ég prjar russneskar ljésaperur sem héngu Ur loftinu og tvo
bassabox, sem skdpudu millitionirnar i ryminu. Perurnar eru tengdar vid sersmidada ljosadimma (e.
dimmers) sem eru tengdir vid tolvuna. Styrkur hverrar peru stjornast af einni af premur millitionum
sem berast um i ryminu. Med pvi a nota bassabox gat €g spilad tionir sem liggja nedst i
heyrnarsvidi mannsins, p.e. um 20 Hz og ofar. Eg vildi hinsvegar geta spilad bylgjur alveg nidur i
0.2 Hz, par sem vitad er ad pegar tvaa misstilltar sinusbylgjur blandast i rymi verdur til prigja
tidnin. Med pvi ad notast vid tvo bassabox gat ég spilad t.d. 20 og 23 Hz. | ryminu verdur til 3 Hz
bylgja sem &horfendur heyra jafnt sem finna. Ein ljésaperanna myndi flokkta upp og nidur prisvar
sinnum & sekindu og Adrar tidnir eru svo tengdar inn & hinar perurnar. Utkoman er rymi par sem

prjar millitionir eiga samtal i formi 1joss og hlj6ds.1>

15Video af verkinu er haggt ad 5a hér: www.vimeo.com/sjonborkur/heilavelinv3
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Ljosgjafi HIj6ogjafi Grunntidni Millitioni
v.1l | Tolvuskjar Heyrnatdl 33 - 165 Hz | Engin
v.2 | LED 1j6s Heyrnatol 36 - 557 Hz | 9.5 - 30 Hz
v.3 | 3x 1jésaperur | 2x bassabox |43 - 291 Hz | 0.2 - 10.2 Hz
v.4 | 1x 1joésapera | 2x bassabox ?P? ca. 2 - 30 Hz

Tafla 1. Taeknileg framvinda Heilavélarinnar.

4. itgéfa - Heilavélin v.4

Hér ad ofan ma g breytingar & taknilegri Utfaarslu Heilavélarinnar a mismunandi stigum
verksins. Fjorda utgafa Heilavélarinnar er enn i bigerd, en vélin verour synd & utskriftarsyningu
LHI i april 2011.

Taknilegur rammi verksins er ad mestu leyti tilbtinn. Eg mun halda &fram ad byggja ofan &
hugbtnadinn til ad laga hann a fyrirhugudum breytingum. Eg mun stripa verkid nidur i eina
ljosaperu, i myrkvudu rymi, og tvo bassabox sem skapa millitionina sem endurspeglast i flokti
ljésaperunnar. Grundvallarmunurinn & v.4 og v.3 er si a nd mun ég nyta mér heimasmidadan
heilarita (e. ECG monitor) til ad &kvarda millitionirnar. Heilaritinn tekur upp upplysingar um
heilastarfsemi mina og sendir i télvuna. Par tekur vid reiknilikan sem samstillir millitionina vio
sveiflutioni heilans. Pannig adti ég ad geta varpad vitund minni inn i innsetningarrymid. Eg gedi
einnig &tt vio millitionina med pvi ad stunda hugleidisiu og hasgja par med a millitioninni ar 30 Hz
niour i 7-13 Hz og jafnvel nidur fyrir 3 Hz ef ég kemst i djupsvefn. Syningargestum er bodid ad
stiga inn i myrkvad herbergio og finna, §a og heyra hvernig heilastarfsemi minni er hattad. Ef ad
syningargestur er nogu lengi inni i ryminu getur heilastarfsemi hans reynt & stilla sig saman vid
millitionina. Ef listamadurinn er i hugleiosluastandi - efnisgerist i syningarryminu - er liklegt ad
verkid hafi réandi ahrif & ahorfendur. Ef listamadurinn drekkur aftur & méti mikid kaffi og hugsar
um kvidavaldandi hluti er 6liklegt ad anaagjulegt vaai ad farainn i rymid.

Samantekt

Heilinn er floknasta liffaari mannsins. Fjolmargar rannsoknir hafa verio geroar & virkni heilans med
tilliti til skynareita. Pessar rannsoknir gefa til kynna hvad & sér stad i innvioum heilans pegar
akveoin &reiti eru borin fram. P6 ad enginn endanlegur sannleikur felist i rannsdknarnidurstéounum

geta pagr gert okkur kleift ad spa fyrir um hvernig heilinn bregst vid &kvednum areitum. Eg nyti mér
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pekkingu a Ganzfeld &hrifunum, Schumann tidnunum og tionisvidi heilans sem frasilegan
grundvall til listskdpunar.

PO a forritun sé ekki beinlinis synileg i verkum minum er hin eitt mikilveegasta verkfaaio
mitt. Eins og Scott Snibbe segir & forritid uppruna sinn i forritaranum gafum. Pad er ekki haggt ad
forrita ef engin hugmynd er til stadar. Til & na sem mestum arangri er naudsynlegt ad laaa ad koma
hugsunum sinum i form sem télvan skilur. T6lvan sér svo um ad gera ala pa algrimsku Utreikninga
sem mannsheilinn er 6fag um ad gera. Heilinn er p6 fag um ad ga fyrir sér Gtkomuna. Pvi betur
sem vid pekkjum tasknina pvi betur gengur a0 koma hugsun okkar i kerfi - med notkun télvunnar og
ymiskonar rafeindablnadar er hasgt ad koma pessari hugsun yfir i efnisheiminn. Vid getum nytt
t6lvuna sem pjon - sem hefur pad hlutverk eitt ad koma hugsunum forritarans & framfagi.

A hverjum degi verdum vid fyrir ofgnétt af allskyns sjon- og hljédmengun. Madurinn hefur
adlagad sig ad pessum adtaddum med pvi ad sia Ut pessi areiti. bad hefur pad ohjékvaamilega i for
med s&r ad hann er ekki jafn naamur fyrir peim skynjunarmdgulelkum sem hann byr yfir.
Heilavélinni er adlad & brjota nidur pessa siu og opna a ny fyrir paa floogéttir skynjunar sem
erilsamt samfélag hefur neytt okkur til ad loka. Pad er von min ad syningargestir fari med opnum
hug - og med opin skynfaai - aftur Ut i samfélagid og taki med sér jakvasda orku og finni med sér

innri frid.
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Vioauki 1

Heilavélin v.2.
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