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Utdrattur

pad eina sem allar konur heimsins eiga sameiginlegt er ad peer eru allar konur. Allar konur sem bda
i vestreenu nutimasamfélagi eiga pad lika sameiginlegt ad vera konur i vestraenu nitimasamfélagi. [
pessu natimasamfélagi verda til krofur, sem allar konur finna fyrir. Krofur um atlit og hegdun i lifi
og starfi. Krofurnar verda til i fjoImidlum en fjolmidlar eru einn helsti ahrifavaldur samfélagsins i
dag. Krofurnar eru yktar og 6fgafullar og ad mérgu leiti og éraunhaefar ad uppfylla. bad er otrulegt
ad pessar krofur geti haft ahrif & milljonir kvenna, sem eiga pad eitt sameiginlegt ad vera konur.
Uppskrift af einhverju dkvednu utliti og velgengni i starfi er bain til sem & ad hofda til sem flestra.
pad er fyrirfram akvedid hvad er fallegt, hvad virkar og hvad er rétt ad gera. Veruleikinn sem vid
lifum i er firrtur ad morgu leiti. Midlar samfélagsins hafa buid til eftirlikingu af okkar veruleika.
Sem daemi um pessa eftirlikingu er eitt helsta afpreyingarefni vestreena heimsins
raunveruleikasjonvarpid, peettir um venjulegt folk sem lifir 6raunverulegu lifi. Pessi eftirliking sem
er buin til kallast ofurveruleiki. Ztli ofurveruleikinn og krofurnar sem gerdar eru natimakonuna sé

eitthvad sem ber ad vara sig 4?
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Inngangur

pad getur reynst erfitt ad vera ung kona i vestreenu natimasamfélagi og purfa ad uppfylla allar paer
krofur sem samfélagio gerir. Unga konan i dag skal vera hamingjusom, hin skal p6 passa sig a pvi
ad vera ekki of hamingjusdém svo ad han liti na ekki ut fyrir ad vera vitlaus. Han parf ad hugsa vel
um Gtlitid og kunna ad koma vel fyrir, vera til fyrirmyndar badi i kynpokka og gafum. Unga konan
skal skara fram Or en alltaf geeta hofs. Krofurnar sem eru gerdar til konunnar eru fullar af
bversdégnum, peer stangast & hver vid adra og tvistrast i margar attir.

Dansverkid Leidbeiningar til leekningar var frumsynt 4.febrtar 2011 og var umfjéllunarefnid
bversagnirnar sem er ad finna i kréfum samfélagsins til kvenna.

Krofurnar eru miklar og yktar og birtingarmyndirnar finnast vida. Skilabodin eru allt fra pvi
hvernig konan getur nad velgengni i atvinnulifinu og til pess hvernig hun skal beita sér i kynlifinu,
af pvi tvennt ofantalid er jafn mikilveegt. Unga nutimakonan a ad vera ofurkona. Ofurkonan er
fullkomin modir og eiginkona, virk i félagslifinu, kynpokkafull og & framabraut i atvinnulifi.

Hér a eftir verdur fjallad um hvernig dansverkid, Leidbeiningar til lekningar, afbyggdi
ofurkonu krofur samfélagsins. Krofurnar voru teknar ar samhengi og pversdgnin gerd synileg. Hvar
birtast pessar krofur i samfélaginu og hverjar eru birtingarmyndirnar?

Nutimasamfélagid einkennist af einhversskonar veruleikafirringu og firringin felst ad miklu
leiti i yktu og ofgafullu krofunum sem gerdar eru til almennnings. I ritgerdinni er studst vid
hugmyndir menningarfredingsins Jean Baudrillards um ofurveruleikann, en samkvemt honum
einkennist natiminn af ogreinilegum moérkum milli raunveruleika og blekkingar. Auk pess er studst
vid rannsoknir og umfjéllun Anitu Harris, félagsfreedings, um ndtimakonuna og hvernig og hvar

krofurnar til hennar birtast og vid kenningar Jacques Derrida um afbyggingu.



1.kafli - Konan, kynhlutverk, stadal- og kynimyndir

Anita Harris félagsfreedingur hefur skrifad nokkrar beekur um konur i vestreenum samfélégum og
skyldur peirra og hlutverk. Han skrifar um natimakonuna i bok sinni Future girl; Young Women in
the Twenty—first Century. HUn telur ad i dag sé konum lyst pannig ad paer séu gddar i pvi ad
medhondla eigin réttindi an pess ad purfa ad stdla & samfélagid, peer eru nyttar sem takn pjéda og
eru afbragds neytendur. 1 gegnum tidina hefur verid synt fram & pad ad konum gengur alltaf betur
0g betur ad taka &berandi stodur i hinum opinbera heimi og per taka fullan patt i uppbyggingu
samfélaga sinna. bessu ad pakka er ad paer hafa adgang ad godri menntun, Olikt pvi sem pekktist
adur fyrr. Harris segir p6 ad akvedna motsogn sé ad finna i pessum framférum, a sama tima og ad
eldri konum gangi betur i uppbyggingu samfélaganna séu ungu konurnar ad einangrast i daglegu
lifi. Gleymst er ad lita a paer pegar horft er a velgengi kvenna, svo 06ljost er hvernig framhaldid
verdur. Unga konan hefur pad gott i dag af pvi kynsldédirnar & undan hafa nad langt i
kvenréttindabarattu. Harris spyr hvort hugsanlega verdi afturfor i barattu kvenna. (Harris, 2004:64)
Ungu konurnar verda ad taka vid barattunni, prounin verdur ad halda afram svo ekki verdi stdnun
eda afturfor.

A fyrstu aratugum 20.aldarinnar var riflega pridjungur kvenna virkur & vinnumarkadi &
islandi en laun kvenna pé einungis um helmingur af launum karla. (Porgerdur Einarsdottir, 2010).
Prounin i pessum efnum hefur verid til hins betra p6é ad i dag sé barist fyrir somu hlutunum og i
byrjun 20.aldar. islendingar pykja standa framarlega i kvenréttindabarattu en p6 vantar enn upp &
pad ad fullkomid jafnrétti naist. Deemi um pad er launamisréttio sem barist er fyrir. VR gerir
launakoénnun & Islandi 2010, samkvaemt peirri kdnnun eru konur med 15,5% lagri laun en Karlar.
Heildarlaun karla eru rumlega 466 pasund kronur ad medaltali en heildarlaun kvenna tepar 394

pusund kronur. (VR, 2010) Launamisréttid er einungis eitt deemi af pvi sem barist er fyrir.

1.1. Stadal- og kynimyndir

Stadalimyndir syna einfaldada og einsleita skodun a hép af folki. Fyrirfram akvedid form audkenna
sem verda til med endurtekningum hja akvednum hépum samfélaganna i gegnum sdguna.
(Bhabaha, 1983) Stadalimyndir vilja oft verda neikvaedar og fordomafullar imyndir sem oft er barist
vid ad breyta.

Porgerdur Porvaldsdéttir sagn- og kynfraedingur segir ad kynimyndir visi til rikjandi
hugmynda i samfélaginu um hvad pad pydir ad vera karl eda kona og hvada hlutverki vid gegnum
sem slik. ,,Margar og mismunandi kynimyndir finnast i samfélaginu & hverjum tima. baer méta syn
samfélagsins & okkur og syn okkar & samfélagid. Vid sem péatttakendur i samfélaginu getum aldrei

alfarid snuid baki vid eda hafnad rikjandi kynimyndum. ber eru hluti af daglegu umhverfi og
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menningu okkar og per eru allstadar synilegar.” (Porgerdur borvaldsdottir, 2002) Hvar er helst ad
finna hugmyndir um stadal- og kynimyndir i dag?

Stadalimynd konunnar er sibreytileg og teygir sig i allar attir, han hefur tekid miklum
breytingum i gegnum aldirnar rétt eins og stadalimyndir gera og kynhlutverk og kynimynd
konunnar préast og breytist med hverju arinu sem lidur. pPorgerdur segir ad fjolmidlaheimurinn,
dagbl6d og timarit, atvarp og sjonvarp séu lidtekir midlar vid ad skapa og vidhalda tilteknum
kynimyndum og stadalimyndin verdi ad stérum hluta til i auglysingum. Pad gera pessir midlar med
pvi ad framleida myndefni og texta, par sem ,,edlileg kynhlutverk® eru sett a svid, synd og stadfest.
(Porgerdur Porvaldsdottir, 2002) Vinsalasta stadalimynd konunnar i gegnum tidina er hin elskada
og umhyggjusama modir, en i natimasamfélagi pykir pad ekki ndég. Konan a ekki einungis ad vera
vid eldavélina og hlda ad hasbénda sinum og bérnum. Hin elskada umhyggjusama médir skal lika
verid falleg og kynpokkafull kona sem hefur nad langt i atvinnu- og/eda vidskiptalifinu og lifir
fullkomnu kynlifi. (Porgerdur porvaldsdottir, 2002)

Snemma 4 lifsleidinni fara konur ad finna fyrir krofunum sem peer purfa ad uppfylla til pess
ad passa rétt inn i samfélagid. Unglingsstalkur hafa heiminn i hdndum sér og skulu alls ekki kasta
pvi & glee. Stadalimyndir sem birtast i fjolmidlum samtimans segja ad konur skuli vera virkar,
sjalfstedar, fullar af drifkrafti, kynferdislega ¢flugar og alltaf til i allt. (Harris, 2004:22) bad er
naudsynlegt ad vera gagnrynin & stadalimyndirnar og hvada merking er tengd peim kynimyndum
sem haldid er a lofti. Gagnrynin er mikilveeg vegna pess hve fordémafull stadalimyndin getur ordid
0g pannig haft neikveed ahrif & ungar konur. imyndin verdur of 6fgafull, yfirbordskennd og Graunse

ad uppfylla svo ad unglingsstulkur geta fengid minnimattarkennd gagnvart kynhlutverki sinu.

1.2.Kynhlutverk konunnar

Harris veltir fyrir ser hlutverki hinnar ungu stulku i vestreenu samfélagi i bok sinni Future Girl. HUn
segir ad skilabod til ungra kvenna segi peim ad peer skuli bda til eigin velgengni og purfi ad taka
persdnulega abyrgd & pvi ef ad eitthvad fari Urskeidis. peer eigi ad na frama i starfi, vera gédar
maedur, félagslyndar, pegar 6llu er a botnin hvolft eiga paer ad na velgengni & 6llum svidum
samfélagsins fra byrjun, paer eiga ad vera ,.g get allt — stelpan®. Harris segir lika ad nina sé flott ad
vera stelpa, enda sé aeskudyrkunin rikjandi i vestreenu samfélagi. Unga, akvedna, fallega stulkan er
adalatridio i fjolmidlum og afpreyingarefni samfélagsins. Heimsfrega songkonan Madonna sem
komin er a sextugsaldur er enn ad syngja um hvernig pad sé ad vera stelpa eins og segir i titli eins
lagsins hennar, ,,What it Feels Like for a Girl”. Ungar, sjalfstedar adladandi konur hafi lengi verid
notadar til pess ad selja vorur. Par eru bunar til fyrir markadinn, ,,unga velgengnis konan” er ordin
ad endurneerandi afli fyrir markadssetningu. Eitt deemi sem Harris tekur er auglysing fyrir varagljaa,

par sem er mynd af fallegri hvitri stiulku og & myndinni stendur ,.ég veit ad ég mun njota



velgengnis“. A myndinni er gatlisti par sem eftirfarandi er upptali®;

e Egermed heila.

e Eger med varagljaa.

e Eger med framtidarplon.

e Eg hefval.

e Eg get skipt um skodun.

e Eger stelpa.
Ungar konur purfa ad vera kynferdislega adladandi og gafadar og pa er komin uppskrift ad
pottpéttri velgengni. (Harris, 2004:21)

I lifi konu eru margir hlutir sem eiga ad vera i fyrsta seti i forgangsrodinni. Nu til dags er p6
gert rad fyrir pvi ad starfsframinn skuli vera orlitid ofar en allt annad. Pad er ad segja peer eiga ad
vera komnar a éruggan stad i vinnu adur en paer hefja barneignir. Barneignir pykja samt flottar og
kynpokkafullar og er eitthvad sem haegt er ad gera an pess ad forna purfi fegurd, skemmtun eda
vinnu. Pad er vel haegt ad gera 6Oléttu ad tiskufyrirbeeri og gott tekifeeri til pess ad syna fallegan
storan maga & annars vel voxnum likama. Fraegu stjornurnar frd& Hollywood eru duglegar i ad gefa
rad og syna hversu audvelt er ad losna vid aukakiloin eftir barnsburd. Born eru nefninlega
mikilveegur fylgihlutur ..ég get allt — stelpunnar« & medan barneignir eru skipulagdar a fullkomlega
réttum tima. (Harris, 2004:25) B6rn sem koma fyrirvaralaust eru ekki jafn vidurkennd og pessi
sem koma pegar gert er rad fyrir peim. Pessar ,,eg get allt — stelpur” eiga upplifa glamur lifstil,
frama og velgengni i starfi og hafa skipulagdar barneignir. Stadalimyndin er ordin 6fgafull og
omoguleg ad uppfylla, buid er ad boa til ofurkonu. Myndin sem Harris dregur upp af
natimakonunni er sannferandi og ma sja demi um hana vida. Han birtist i 6llum helstu
tiskutimaritum, auglysingum, kvikmyndum og sjonvarpspattum i dag, badi islenskum og erlendum.
Unglings- og poppstjérnurnar spretta upp hver & eftir annarri og eiga ad vera fyrirmyndir. ,,Eg get

allt — stelpan” er ofurkona og lifir 4 timum ofurraunveruleikans.



2.kafli - Ofurveruleiki

Eftirlikingin af raunveruleikanum er ordin raunverulegri en raunveruleikinn sjalfur, segir Jean
Baudrillard, menningarfreedingur og péstmaddernisti, jafnframt segir hann ad raunveruleikinn sé ekKi
lengur eins og hann hafi verid &dur fyrr. bad se audvelt ad blekkjast og tria & eftirlikinguna, missa
sambandid vid raunveruleikann og Baudrillard segir ad folk natimasamfélags leggi sitt af morkum i
dag til pess ad komast sem nast eftirlikingunni. bessa eftirikingu er ad finna allt i kringum okkur og
pba einna helst i alndnd fjolmida og taumlausri neysluhyggju. (Baudrillard, 2000:7) Sem neytendur
verdum vid fyrir hundrudum mismunandi skilabodum & hverjum degi og berast pessi skilabod med

ymsum heetti.

2.1.Fjolmidlar og ahrif peirra

Fj6lmidlar eru einn helsti og valdamesti ahrifavaldur samfélagsins, peir eru ekki einungis gluggi ad
upplysingum, fréttum, freedslu og skemmtiefni, heldur valdateeki. Peir endurspegla skodanir, vidhorf
og umraedu folks i landinu og veita stjornmalum adild og aga. Pannig stjorna peir pvi hvada
skodanir vid heyrum, hvad kemur fyrir sjonir almennings og hverjir fa ad koma malefnum sinum &
framfeeri. Med pessu hafa peir gridarleg ahrif & vidhorf almennings og skodanir til manna og
maélefna. (Fill, 2005) Fjolmidlar eru annars vegar midstyrdir, par sem er til stadar manneskja sem
styrir pvi hvad birtist og hvernig pad birtist og hins vegar dreifistyrdir eins og internetid par sem
allir geta sagt hvad sem er og birt hvar sem er. Fjolbreytt flora fjoImidla studlar ad liflegri og
fjoIbreyttri menningu. FjéImidlar skapa ordraedu folksins. | ordraeedunni felst vald. Hvernig talar folk
sin @ milli, hvada talar pad um og hverju trair pad. FjoImidlar &kveda hver sannleikurinn er og
pannig bda til eftirlikingu raunveruleikans fyrir almenning. (Fill, 2005)

Fjolmidlar geta haft g6d eda sleem ahrif, af pvi algengt er og péa sérstaklega hja ungu félki ad
leita til fjolmidla eftir fyrirmyndum, oft getur pad valdid vonbrigdum. Ungt folk leerir af pvi sem
pad sér i fjolmidlum og med neikvaedri umfjollun geta fjolmidlar haft neikveaed ahrif & upplifun
folks. (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006) Med éraunseeum hugmyndum um til demis likamsvoxt
kvenna, geta stelpur ordid 66ruggar med sinn eigin likama og reynt ad gera pad sem per geta til

pbess ad breyta honum og adlagast eftirlikingunni.

2.2.0furveruleiki

[ verdld upplysingatsekninnar sem nt raedur rikjum eru allstadar skilabod ad finna um hvernig ,,hinn
rétti“ raunveruleiki skal vera, uppskrift af raunveruleikanum er buin til. Veruleikinn er snidinn fyrir
folkid i landinu svo ad folkid getur adlagad veruleikann ad eftirlikingunni. bad er erfitt ad tria a

sinn eigin raunveruleika pegar eftirlikingin er ordin sterkari. Petta er kallad ofurveruleiki, pegar
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ekki er lengur heaegt ad greina mun & raunveruleika og eftirmyndum hans. Ofurveruleikinn er ekki
adgreindur fr4 raunveruleikanum heldur er hann viss adferd til ad setja fram og skynja veruleikann.
Ofurveruleikinn er yktur veruleiki, veruleiki sem reynir ad flyja sjalfan sig. (Baudrillard, 2000:14)

FjoImidlarnir bda til ofurveruleikann, eins og adur hefur verid minnst &, hann verdur smam
saman ad raunverulegri hlid heimsins. I ofurveruleikanum verdur hamingjukrafan til, krafan sem er
1698 & samfélog ofurveruleikans, krafan um pad ad vera hamingjusamur. Hamingjukrafan teygir sig
i allar attir par sem hamingja folks veltur & mismunandi hlutum, hin fullkomna, eina sanna uppskrift
ad hamingju er ekki enn fundin en huan er i sifeldri métun og adlégun. Hamingjukrafan er borin &
bord sem lifstrygging, sem eins konar mannréttindi eda Urvals neysluvarningur. (Baudrillard,
2000:20) pessi hamingjukrafa er rikjandi i natimasamfélogum. Folk gerir sitt besta til pess ad verda
hamingjusamari og einnig adstodar adra vid leit peirra ad aukinni hamingju.

Baudrillad skrifar & sinum tima ad samfélagid hafi, ad verulegu leyti, farid fram ar
markmassa sinum, vegna folksfjolgunar, ofgnott eftirlitskerfa, samskipta og alhafingar hins almatta
samfélags, petta veldur sprengingu a raunveruleikasvidi samfélagsins. begar allt er samfélagslegt
verdur skyndilega ekkert samfélagslegt. (Baudrillard, 2000:64) Okkar samfélagslegi raunveruleiki
pykir leidinlegur, émerkilegur og ekkert spennandi samanborid vid hinn 6samfélagslega og tilbina
ofurveruleika.

Eitt helsta afpreyingar efni vestreens samfélags i dag eru lifstils- og raunveruleikapeettir, par
birtist ofurveruleikinn i sinni skyrustu mynd. peettir um venjulegt folk sem lifir yktu raunverulegu

lifi eda peettir sem ganga Ut & pad ad kenna almenningi hvernig skal lifa.



3.kafli - Ofurkona i ofurveruleika

Veruleikafirringin og upplysingataeknin er komin langt eins og sagt er fra i kaflanum hér & undan.
Firringin finnst vida og er einna mest &berandi i skilabodum sem eiga ad hofda til ungra kvenna.
Raunveruleiki ungra kvenna hefur verid gerdur Gtlegur og firrtur og er par af leidir ordinn ad yktu
og 6fgakenndu fyrirbeeri.

Stadalimynd natimakonunnar er ordin ad ofurkonu. Ofurkonan er hugmynd sem 6mdgulegt
er ad uppfylla, han er of ykt og 6fgakennd eins og minnst hefur verid & adur, fullkomin badi
kynferdislega og vidstkiptalega. Krofur ofurkonunnar eru ndkvemar, markvisssar og kafa djupt i

personuleg mal hinnar venjulegu konu.

3.1.0furkonan

Ofurkonan er ad sjalfsogdu hamingjusém en einhverra hluta vegna eru enn ekki allar konur
vestrens samfélags ordnar ad hamingjusomu ofurkonunni og halda 6preyjufullar leit sinni afram.
Vegna pessa eru enn framleiddir lifstilspeettir, sjalfshjalparbaekur, greinar og fleira um hverju skal
breyta til pess ad na framférum i eigin lifi, pad er lika alltaf haegt ad verda meiri og betri ofurkona,
fullkomnunni verdur aldrei nad. | pessu ma hins vegar sja 6leysanlega vanda pversagnarinnar.
Ofurkonu imyndin er nefninlega of tvistrud. Ekkert ma fara ut i 6fgar, han skal vera stolt en & sama
tima syna mikla hdgverd, hun skal né langt i vinnu en ekki vinna of mikid af pvi hun parf lika ad
vera hin fullkomna modir og vera virk i félagslifinu. pversognin liggur i pvi ad geeta hofs i 6llu,
vera ,,midlungs* i 6llu en samt ofurkona.

Dami um petta er ad ofurkonan & ad eignast barn a réttum tima. Barnid ma koma pegar han
hefur ndd 6ruggum og gédum stad i atvinnulifinu, annars kemur barnid til med ad hindra hana i pvi.
Samt sem adur ma hun ekki bida med ad eignast barnid of lengi, af pvi audvitad verdur hin ad vera
ung modir til pess ad heilsa barnsins skaddist nu ekki. (Harris, 2004:73) Ofurkonan verdur

einhvernveginn ad snla & raunveruleikann og vera skrefi a undan honum.

3.2.Klamkynslédin

Unglingar i dag eru af kynsl6d sem kéllud er klamkynsléd. 1 fjslmidlum er alltaf stutt i klamid og
pad er punn lina & milli kynlifs og klams. Gudbjorg Hildur Kolbeins, doktor i fjolmidlafraedi skrifar
segir ad ungt folk sem elst upp vid klam i umhverfi sinu myndi klamkynslédina. KlIamid hefur pau
ahrif ad ungmennin tileinki sér pann bodskap og pau vidhorf og lifsgildi sem i pvi eru falin.
Undanfarin ar hefur klamidnadurinn feert sig af jadrinum inn i daglegt lif folks i gegnum sjonvarpid,
auglysingar, tonlistarmyndbdnd og internetid. (Gudbjoérg Hildur Kolbeins, 2006). I klaminu er

ekkert lengur sem Kkitlar prana. Longunum hefur verid gefinn laus taumur og samfélagid er komid
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inn & svid sem felur i sér gegnsai kynlifs og kynfaera, inn & svid imyndunar og takna par sem allir
leyndardémar og tviredni eru afmad. (Baudrillard, 2000:67) KIdmid er nanast Gt um allt og pess
vegna ekki lengur greinanlegt sem slikt vegna pess. Grunnpattir pess eru samofnir allri sjonreenni
teekni; sjénvarpi og sjénmenningu. (Baudrillard, 2000:68) Arslaleikur klamsins er settur upp i
lagkarulegum auglysingum par sem kvenlikaminn er Ospart notadur, utglenntir kynlifsérar og
kynlifskagun. Allt petta endalausa kynlifs- og taknsvall hlytur ad 6dlast merkingu i einhverju
samhengi. Sem stendur stundum vid pad i kaldhaednu afskiptaleysi.
Norrana radherranefndin gerdi rannsokn & klamnotkun ungmenna & Nordurléndunum. Arid
2005 var rannsoknin gerd & Islandi, 323 unglingar & aldrinum 14 til 18 &ra svorudu akvednum
spurningalista. Nidurstodur leiddu i ljés ad 96% straka og 89% stelpna hofou séd klam. Algengasti
aldur ungmennanna yfir ad hafa sed klam i fyrsta skipti var 11 til 12 ara en 60% svarenda toku pad
fram ad pau heféu séd klam gegn eigin vilja. Oftast h6fdu unglingarnir séd kldm i sjonvarpi, a
netinu eda i klamblédum. Athyglisvert er ad margir toldu sig einnig hafa séd klam i dagblédum og
almennum timaritum. (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006). Hvad getur klamid taknad i ofurklemdum
heimi? I nidurstédum rannsoknarinnar kom einnig i 1j6s ad mikill munur var & vidhorfum kynjanna
til klams. Stelpum fannst yfirleitt klamid 6gedslegt og pad leiddi til naudganna og veendis, en
strakum fannst pad skemmtilegt og t6ldu ad pad veitti peim upplysingar um kynlif. Gudbjérg skrifar
um rannsoknir sem hafa verid gerdar a klami i fjolmidlum. Han segir frd ad i einni rannsékninni var
athugad hvort ad fjolmidlar hefdur god eda sleem ahrif & vidhorf folks til kynlifs. Nidurstédurnar
beindust adallega ad neikveedum afleidingum og fatt haegt ad segja um godu ahrifin. Rannsoknir
pessar hafa beinst adallega ad ungu folki par sem fjéImidlar geta haft motandi ahrif & vidhorf og
hegdun 6proskadra unglinga. (Gudbjorg Hildur Kolbeins, 2006)
Pegar klamid er komid af jadrinum og ner daglegra lifinu getur pad gefid émoétudum

unglingum miklar ranghugmyndir um kynlif og astir.
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4 kafli - Leiobeiningar til leekningar

Leidbeiningar til leekningar var dansverk, frumsynt 4.febrtar 2011 i Smidjunni, rymi Listahaskdla
islands. Umfjollunarefnid i verkinu var hin fyrrnefnda og merkilega ofurkona, ,,ég get allt-stelpa“
eda eins og han var kollud i verkinu, hamingjuprinsessan. Markmid verksins var ad benda &
pversgnina i 6llum krofunum sem eru lagdar & konuna um ad vera ofurkona. Pad er einfaldlega
ekki hagt ad setja starfsframa, barneignir, félagslif, kynlif og Gtlit allt i fyrsta seeti. | verkinu var
unnid med afbyggingu og pversognin gerd synileg i baedi texta, hreyfingum, myndum og tonlist.
Dansverkid var unnid ut fra fyrirlestraformi, svo ad verkid vard frumlegur fyrirlestur par sem allt
ofantalid kom fyrir. Hugmyndir um ofurkonuna voru brotnar nidur, teknar Gr samhengi svo ad
bversdgnin stod ein eftir, hugmyndin um ,,hina einu sénnu konu* var afbyggd, ofurkonan var opnud

og krufin.

4.1Afbygging

Afbygging er eitt pekktasta hugtak franska heimspekingsins Jacques Derrida. Hugtakid er notad um
tulkun sem skekur undirstodu merkingarmynstra, oftast med pvi ad benda a ymiss konar innri
motsagnir. Linda Kintz, tala um afbyggingu i grein sinni um ad setja afbyggingu & svid, han vitnar i
vidtal sem tekid var vid Derrida arid 1985 i haskdlanum i Miami. Sem adferd er afbyggingu oft beitt
pannig ad reynt er ad finna smaatridi i texta sem i raun eru frumforsendur sem lesandi parf ad fallast
a til ad sampykkja hann. Afbyggjandinn opnar hins vegar textann og tulkar hann 6dvurvisi med pvi
ad hafna frumforsendunni. (Kintz, 1990)

Afbygging er hugtak og adferd sem kennd er vid pdststrukturalisma, til textagreiningar.
Adferdin felur medal annars i sér ad reyna ad komast handan pess sem vidtakendur ganga ad sem
hefdbundnum sannindum i fraségn. [ vidtalinu segir Derrida p6 ad adeins peir sem hafa &fingu i pvi
ad kryfja i tungumal geti komist undan pessum sannindum. (Kintz, 1990) Hugmyndin um
afbyggingu gengur pvi gegn peirri hugmynd ad lysa megi ,raunveruleika“ i texta, par sem texti
kemur avallt til med ad luta I16gmalum sem héfundur feer ekki komist undan.

Afbygging felur pvi medal annars i sér ad ryna i takn og ordraedu, frasagnarform sem kunna
til deemis ad vera beygd undir dkvedna hugmyndafraedi eda sidabodskap, auk pess ad i hugtakinu
felst ad finna og greina mogulegar storsdgur. Afbygging er pvi enn ein leidin i fredum til ad leida
,»pad sem sannara reynist® i 1j0s. (Palmi Gautur Sverrisson, 2008)

Kintz segir i grein sinni um afbyggingun ad hugsanlega sé notast vid afbyggingu til pess ad

halda einhversskonar spennu i samfélaginu, p6 ad i raun ettum vid ad kryfja pessa spennu.
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4.2 Texti

Ofurkonan, ,,ég get allt — stelpan” eda eins og hér 4 vid, hamingjuprinsessan, var burdarhlutverkid i
verkinu Leidbeiningar til leekningar. Hamingjuprinsessunni var lyst sem gafadri ungri konu, sem er
alltaf i medaltali eda rétt yfir medaltali i 6llu pvi sem han tekur sér fyrir hendur. Allt er midad ut fra
henni og til hennar. Hun er ekki onytjungur, er hefileikarik og skarar fram ur & allavega einu
akvednu svidi. Han er i hamingjusdmu sambandi eda er hamingjusamlega einhleyp. Hun getur
samsvarad sér a einhvern hatt med helstu kvenkynskvikmyndahetjunum. (Asrin Magnusdottir,
2011) Hamingjuprinsessan passar allsstadar og pad er alltaf plass fyrir hana.

Hugmyndir fjélmidla um hvernig skal 6dlast meiri hamingju voru afbyggdar og synt fram &
hversu misviturlegar peer geta verid. Tekin voru deemi um litt vitsmunaleg skilabod i verkinu & bord
vid: Greiddu & pér harid, fardu i rektina, hringdu i vin, brostu meira, pekktu likamann pinn eda
einfaldlega profadu ad gera eitthvad annad en pd ert von ad gera. betta eru einféld og
yfirbordskennd skilabod sem 61l beinast ad utliti kvenna frekar en innliti svo sett er samansemmerki
a milli pess ad lita vel Ut og lida vel ad innan.

Hofundur verksins tok fyrir bodordin tiu pau voru brotin nidur, smaatridin fundin og talkud
a annan hatt en atlast er til ad pau séu tulkud. Bodorunum var komid fyrir & dvenjulegum stddum
0g pau sett fram a kaldhaedinn mata. bad sama gerdi hofundur vid stjornuspana, han brotin nidur og
frumhugmynd stjérnuspaarinnar hafnad. A einum stad verksins var bodordunum komid fyrir i
stjornuspa nokkurra stjornumerkja. Bodordin voru pvi nokkurs konar beinagrind i texta verksins.

I einum kafla verksins voru puldar upp ymisskonar krofur sem lagdar eru & konur og hvernig
nidurstadan reynist vera ad paer skulu reyna ad halda sér i midju allra krafanna Hér kemur brot ar
peim kafla:

»Konur skulu vera jakveedar, ekki samt eins og Pollyanna af pvi han er pirrandi. Hugsa i
lausnum, an pess ad vera typan sem heldur han hafi alltaf rétt fyrir sér. Horfa a skemmtilegt
sjonvarpsefni sem kallar fram hlatur sem po er & sama tima uppbyggilegt. \Velta pvi fyrir sér
hverju han hefur afrekad, ekki monta sig af pvi. Gera eitthvad sem veitir orku alls ekki nota
fikniefni. Gera eitthvad sem gledur adra. Stunda mikid kynlif, ekki segja folki fra pvi af pvi
pa trair pér enginn. Pad er naudsynlegt ad ganga alltaf ut fra hamingju, nema gengid se i
gegnum sorgarferli pa skal fylgja sorgarskrefunum. Best er ad vera alltaf umkringd
hamingjusému folki, ekki 6funda petta hamingjusama folk.*
(Asrun Magnusdottir, 2011)

Kynlif er mjog mikilvegur partur af hamingju og pad er 16gd mikil ahersla a kynlif i natima
samfélagi eins og sagt hefur verid ad ofan i umraeduna um klamkynslodina. Peirri stadreynd er
haldid & lofti ad peir sem stundi reglulega kynlif eru hamingjusamari en peir sem gera pad ekki.
Ekki samt stunda kynlif med 6kunnugum, pad veitir ekki meiri hamingju. I framhaldi pessara
umfjéllunar var sjounda bodordinu, ,,pt skalt ekki drygja hor” slengt fram. (Asrin Magnusdottir,
2011)

Textinn i verkinu tok a pversogninni i skilabodum fjolmidla um ofurkonuna. Konur eiga
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alltaf méguleika & pvi ad verda hamingjusamari, fallegri og gladari. Par purfa samt ad passa sig ad
verda ekki of hamingjusamar, fallegar eda gladar. (Asrdn Magnisdattir, 2011)

4.3 Hreyfing

Hreyfingar verksins voru gerdar merkingarlausar, samhengislausar. Engin uppbygging var i frésum
og frasar endurteknir. Hreyfingarnar voru brotnar upp svo sannleikurinn kom i ljés. Hreyfingar voru
notadar til pess ad stydja vid og drygja textann. baer yttu undir kaldhaednina i textanum og pannig
gafu adra og dypri syn & umfjdllunarefnid. Adeins einn dansari var i verkinu svo han framkvaemdi
allar hreyfingar.

Notast var vid einn tilbdinn fyrirfram saminn frasa sem sidan var unnid og leikid med &
mismunandi hatt. begar frasinn var kynntur i fyrsta skipti kom hann i kjolfar lysingar a
hamingjuprinsessunni. Frasinn var pa allur mjog haegur og yktur (e. slow motion). bar sem reynt var
ad lysa raunverulegri lidan hamingjuprinsessunnar med hreyfingum. Andlitid gerdi ykt svipbrigdi
sem syndu vanlidan og litla gledi en pess & milli svakaleg gervibros og tilbtuna vellidan. Auk pess
sem hreyfingarnar foru fra party hreyfingum, hendur veifa upp i lofti, yfir i groteskari hreyfingar
eins og myndada byssu sem var beint a ahorfendur og sidan midad i kok hamingjuprinsessunnar.
Markmid hreyfinganna var ad benda & ad sannleikurinn er ljotur.

Pessi sami frasi kom svo aftur fyrir i verkinu, pa sem andstaeda pess sem hafdi verid kynnt
fyrr. 1 petta sinn var hann mjog hradur og kraftmikill og vard alltaf hradari og hradari og yktari og
yktari, pangad til hann leiddi ut i adrar yktar og orkumiklar hreyfingar sem dansarinn missti stjorn &
ad lokum. Pessi orkumikli frasi var dansadur og a medan flutt skilabod fjolmidla um hvernig
hamingjuprinsessan skal haga sér. Ein hreyfingin sem afbyggdi textann a skyran hatt fylgdi i kjolIfar
setningarinnar ,,gerdu eitthvad sem gledur adra“ pa lagdist dansarinn & goélfio og la letilega &
maganum og hreyfdi rassinn upp og nidur med fylulegt og slappt andlit. Hreyfingin minnti a
kynlifssenu en pad kom skyrt i ljés ad hun var ekki gerd fra hjartanu eda ad eigin vilja heldur
einungis til pess ad gledja adra.

Hoéfundur hlaut adstodar ungra fimleikadrengja. A einum stad verksins, eftir hlutann par sem
krofur ofurkonunnar voru taldar upp, var flutt setningin ,,vertu framarskarandi & allavega einu
akvednu svidi, mér er alveg sama & hvada svidi, bara framurskarandi.* Svo yfirgaf dansarinn svidid
i fyrsta sinn. Inn & svidid komu fimleikastrakarnir gangandi a hondum i fullkominnri r6d og syndu
fullkominn styrk og algjora samhafingu. Strakarnir voru andstaeda vid dansarann, pad sem fyrst ber
ad nefna var ad peir voru allir karlmenn en dansarinn kona. Peir komu inn & svidid sterkir og
steedilegir og syndu fram & pad hversu framarskarandi peir voru a pessu svidi, syndu fegurdina og
fullkomnuna annad en dansarinn sem purfti ad yfirgefa svidid fyrir peim. Strakarnir voru notadir

sem skraut fyrir hann, og syndu engin raunveruleg tengsl.
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4.4 Tonlist

Tonlistin var i hdndum brass hljomsveitar. Hljomsveitinni var allri komid fyrir undir hvitu fallegu
tjaldi par sem pau stodu med sin gylltu blasturshljodferi og trommusett i svortum sparifétum. pau
komu inn i verkid & nokkrum stédum, pegar pau voru ekki ad spila var peim eytt af svidinu, peim
var eytt pannig ad tjaldinu var snuid, pakid & tjaldinu var sett fyrir framan pau svo ad pau hurfu ar
sjon &horfenda.

Hljémsveitin hof verkio med pvi ad spila freegt biomyndastef sem er gjarnan spilad adur en
biomynd byrjar. Svo ad tonlistin gaf til kynna ad eitthvad storkostlegt veeri ad fara ad gerast, en pad
stod ekki lengi par sem lokad var & pau fljott med tjaldinu. Afbyggingin i tonlistinni var aberandi
pattur. Unnid var med hana pannig ad ymist var lokad a pau med tjaldinu eda pau byrjudu hvert lag
fallega, mjuklega og i takt. Pegar leid & vard lagid hradara og hradara svo takturinn vard éreglulegur
og tyndist. Einnig fjorudu l6gin oft Ut & nidurdrepandi hatt og svo endanlega lokad a pau pegar
tjaldid var sett nidur.

Tonlistin var lika oft i andstedu vid hreyfingarnar til demis var dansinn haegur pegar

tonlistin var hr6d og fjorug & einum stad verksins.
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Kafli 5 - Lokaord

Ofurkonan lifir & timum ofurveruleikans, hun er buin til af midlum samfélagsins og er kona sem
gert er rad fyrir ad likist eftirlikingu raunveruleikans eftir sinni bestu getu. Kona i natimasamfélagi
sem & sama tima reynir ad uppfylla krofur ofurkonunnar parf einnig ad berjast fyrir jafnrétti og
bannig leggja krofur & samfélagid um ad breytast.

Ofurkonan er 6sanngjorn ad pvi leiti ad enginn getur eignast barn & fullkomlega réttum tima,
nad o6adfinnanlegri velgengni i atvinnulifinu, lifad frdbseru kynlifi og litid alltaf Ut eins ung
poppstjarna. Hversu langt munu ofurkonu krofurnar komast til med ad ganga? Liklegast munu paer
halda afram ad préast og breytast og adlagast breytingum samfélaganna hverju sinni, hvort sem paer
verdi yktari eda muni dragast ar peim. A timum sem vid lifum nana er veruleikafirringin gengin
langt og pad er erfitt ad sja fyrir endann a henni og 6mdgulegt ad sja hvernig hin getur haldid
afram, hvada stefnu hin mun taka naest.

Algeng ordreeda i vestreenu natima samfélagi, er ad pvi er haldid fram ad fullkomnu jafnrétti
sé nad, en pvi er fjarri og midur, eins og télur um launamismun bentu & i fyrsta kafla. Hvers vegna
&tli pad sé? Atli pad sé vegna pess ad sannleikurinn er nidurdrepandi, ad pratt fyrir allar tilraunir til
breytinga og uppferslu er kynjamisrétti enn stor partur af lifi okkar. Slikt astand er hinsvegar
algjorlega a skjon vid peer upplystu hugmyndir sem vid pykjumst adhyllast og eiga ad leida okkur i
att ad jafnari og betri heimi. Likt og Anita Harris leggur mikla &herslu a i bok sinni mega ungu
konurnar ekki gefast upp i i barattunni. Kynslodirnar & undan hafa komist langt og pad er mikilveegt
ad halda peirri préun afram, af pvi pad er haegt ad komast lengra. Ungar konur hafa pvi midur ekki
efni & pvi ad slaka & og einungis njota pess sem peer eldri nddu fram & sinum tima.

Nidurstada verksins, Leibeiningar til leekningar, var; vertu midlungs i 6llu og 6llum likar vel
vid pig. Ekki vera midlungs i vinnu eda hefileikum, par skaltu skara fram ar. Vertu framdrskarandi
a allavega einu akvednu svidi, pad skipti ekki mali & hvada svidi, bara framdrskarandi. Auk pess
benti verkid & atlitsdyrkunina sem & sér stad. bvi betur sem kona litur Ut ad utan, pvi betri er hin ad
innan. Verkid beindi einmitt sjonum ad helstu veikleikum i imynd konunnar, pad er pverségnunum
i skilabodum til ungra kvenna, en par er einmitt dansleikhisid mjog 6flugur midill, pvi med
samblandi texta, hreyfingar og tonlistar er haegt ad syna misvisandi skilabod samtimans, sem

afhjapar og afbyggir rékhugsunina og hugmyndirnar ad baki stadalimyndinni.
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