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Urdrattur

[ breyttum heimi og breyttu listreenu umhverfi par sem samruni lista er idkadur i auknum maeli er pad ordid
enn mikilvaegara ad skilja adferdir og nalganir mismunandi listforma. begar dansarar og leikarar eru
farnir ad vinna nanar saman er mikilveegt ad hafa skilning & mismunandi adferdafredi til ad samstarfio
verdi sem gjofulast. Dansarar hafa i proun & sinum fraedum i gegnum sdguna haft allt annan hvata og
nalgun i sinni listsképun en leikarar. bar sem listdansinn hefur verid mun minna karakterdrifinn en
leiklistin m& sja ad sogulega séd eru listformin mjog frabrugdin. Med nylegum préunum innan listdansins
hefur hann faert sig neer leiklistinni i tjaningnu.

Hvernig ber leikarinn sig ad i sinum listformi? Hvernig skapar hann karakterinn sem hann setur &
svid? Er pad listdansaranum hugsanlega til hagsbéta ad tileinka sér adferdir leikarans? bar sem
listdansarinn er ad feera sig neer leikaranum en ekki éfugt ma pa gefa sér pad ad listdansarinn tileinki sér
aoferdir leikarans eda hefur hann adgreinda adferd? Er su adferd ad einhverju leyti undir ahrifum fra
leikaranum eda hefur listdansarinn gert tilraun til ad skapa sjalfsteeda adferd?

Til ad gera tilraun til ad svara pessum spurningum hefur i eftirfarandi ritgerd verid beitt peirri
adferd ad bera saman adferdafreedi leikarans til karakterskdpunar og adferdafraedi listdansarans og reynt
ad finna par likindi, mismun og hugsanlega moéguleika til adlégunnar & adferdafraedi & milli listgreina.

Aoferdafradin er kannski ekki svo 6lik og hugsanlega er listdansaranum kleift ad beita fyrir sig
adferdafraedi leikarans svo vel megi fara og verdi honum til hagsbhéta og frekari frampréunnar & sinu eigin
listformi.



Inngangur

I ritgerdinni ®tla ég ad bera saman leidir til karakterskdpunnar hja leikurum og
donsurum. Hvada adferdir peir kjosa til pess ad setja sjalfan sig i svidsverkid. Eg &tla ad
rannsaka minar leidir og horfa til verksins “Saving up for a robbery of thoughts”. pPad
verk vann ég i samstarfi vid Snorra Engilbersson leikara i jantar 2011 sem lokaverkefnid
mitt i Listahaskola Islands. Eg etla ad skoda kerfi Stanislavski sem vid notudum i okkar
skdpunarferli . Skoda mismunandi leidir og kenningar til karaktersképunnar og leid

leikara og dansara a svid. Lita & hvadan dansinn kemur og hvar hann stendur na.

Pegar leikarar fa handrit i hendurnar hefja peir leit ad karakternum sem skrifadur er i
handritinu. Pad gera peir til pess ad peir seu 6ryggir hvern peir eru ad tdlka & svidi.
Hvadan koma peir, hver er stada peirra innan pjéofélagsins, fjolskyldunnar og hvar
stadsetur hann sig innan pess? Karakterskopun er adferd fyrir flytjanda til ad kortleggja
hvernig hann bregst vid adstedumog folki. Hvernig myndi peirra karakter til daemis
glima vid alag, sorg og anagju? Hver eru karaktereinkennin sem adgreinir hann fra
hinum og leikaranum, sem fer med rulluna. Petta er mikilvaegur partur hja leikurum til
bess ad vera truverdugir a svidi og er einn helsti pattur afingaferlisins.

En hvad gera dansarar? Dans er abstrakt form sem hefdbundid leikhus er ekki. |
flestum tilvikum vinna dansarar ekki Gt fr4 handriti eda texta p6 svo ad pad se ef til vill
utgangspunkur i einhverjum tilfellum. pad eru pa helst concept dansarar, sem hefja
skdpunarferlid Gt fra hugmynd i stad handrits. En hvadan draga peir hreyfingarnar og
hugmyndir um hvad peirra persona gerir & svidi? Eru dansarar atid ad setja sjalfa sig a
svid? Og pa metti spyrja: Eru leikarar lika ad setja sjalfa sig & svid? bvi hvadan koma
hugmyndir til okkar um hvad karakterinn myndi gera? Oll héfum vid margar hlidar. Til
deemis hogum vid okkur &druvisi i kringum afa og 6mmu en i kringum bestu vinina.
Getum vid alltaf samsamad okkur vid alla karaktera af pvi ad 611 h6fum vid morg andlit
eda er pad 6mogulegt?



Saving up for a robbery of thoughts

Verkid mitt “Saving up for a robbery of thoughts” sem frumsynt var i jandar innan
Listahaskola islands, syndi tvaer hlidar sjalfsins, innri barattu sjalfsmyndar, sem allir
upplifa a lifsleidinni. Veika eg6id og sterka egdid og togstreituna par a milli. pad fjalladi
um hvort nokkurn timan sé haegt ad finna jafnveegi & milli 6fganna eda hvort ad petta sér
stanslaus baratta hinna tveggja hlida sjalfsins. Eg leitadi til minnar persénulegu reynslu
og tilfinningu til pess ad tdlka verkid og fékk med mér leikarann Snorra Engilbertsson til
bess ad tdlka adra hlid egdsins.Vid byrjudum verkid sem ein heild sem visadi til
besspegar madur kemur inn i heiminn dmedvitadur um sitt eigid sjalf. Svo vex madur ur
grasi og attar sig & sinum kostum og g6llum og sjalfsmyndinni sem fylgir peim. b4 hofst
togstreitan & milli egbanna. Allt verkid tokust egdin & med pvi ad reyna ad hafa ahrif &
hvort annad oft med ekki svo vingjarnlegum hatti. Verkinu lauk svo ad vid komum
saman aftur sem ein heild og yfirgafum petta lif & sama hatt og vid komum inn i pad an
bess ad vera nokkru vitrari og an heilbrigds jafnveegis.

Vid hofdum ekki handrit heldur einungis hugmyndina sjalfa. Par sem ég er ad
ljuka minni menntun i dansi og hann er kominn langt & leid med ad ljuka sinu nami i
leiklist hofoum vid pé nokkud mismunandi adferdir vid ad nalgast efnid. Mér patti
edlilegt ad fara strax i spunavinnu annad hvort Ut fra ordi, tilfinningu eda hlut. Hann dro
bad i efa og vildi setja hugmyndina i samhengi. Vid reeddum pa af hverju ég vildi setja
bessa hugmynd & svid & pessum tima. Hvad pad veri sem ég vildi ad folk teki fra
verkinu og vid hvada adferdafeerdi vid vildum stydjast i arvinnslu hugmyndarinnar.
Pad kom pa nokkud audveldlega til okkar ad nota kerfi Stanislavski sem gengur Ut a pad
ad setja hugmynd i semhengi vid alheiminn, samfélagid og sjalfan sig. Ad skilgreina fyrst
i hvada umheimi vid eru. Hvada timabil rikir og hvad er ad gerast i heiminum i dag?
Hvernig passar pessi hugmynd vid pad sem heimurinn gengur Gt & um na um stundir. ba
ad skoda samfélagio sem vid baum vid, hvada reglur og menning rikir i okkar nanasta
samfélagi? Er samfélagid tilbuid i sjalfskodun a sinu eigin sjalfi? Og pa ad skoda sjalfa
sig i samhengi vid alheiminn og samfélagid. Hvar madur passar inn og stadsetur sig

innan pess?*

1 Kara Hergils. Saving up for a robbery of thoughts. Verk sett upp fyrir Listahaskéla {slands 2010.



Proun listdansins

pegar listdansinn braust fra klassiska forminu var hann kalladur natimadans eda ndtima
ballet enda Gvanalegt og 6pekkt ad hverfa fra klassiska balletnum. I nGtimadansi var
mikid og naid samstarf milli tonlistarmanna og danssmida. Nutimadanshéfundarnir sottu
sér mikinn innblastur og tilfinningar i tonlistina sem peir feerdu yfir & danssporin. Ma par
nefna Merce Cunningham danshéfund og John Cage tdonsmid. Cunningham var
danssmidur sem braust Ut fra klassiska forminu um midbik sidustu aldar og er talinn einn
helsti danshéfundur okkar tima.?> Cunningham og Cage unnu alltaf saman og var peirra
listskbpun mikid samtvinnud og peirra samstarf var helsti ahrifavaldur Merce
Cunningham i sinu skopunarferli. peir skodudu samspil & milli tonlistar og dans & nyjan
hétt en p6 var vidfangsefni Merce Cunningham alltaf dansinn sjalfur.®

NU hefur listdaninn aftur fundid sér nyjan farveg og samtimadansinn hefur brotist

burt fra peirri stefnu Cunningham ad vidfangsefnid sé alltaf dansinn sjalfur.
Concept- dans eda hugmyndadans er pad sem ég vinn med og snyst mikid meira um
hugmyndina sjélfa heldur en danssporinn. Pau eru meira atlud til pess ad leggja aherslu
a vidfangsefnid sem er &dra en dansinn sjalfur. Bodskapurinn og vidfangsefnid er i
adalhlutverki og danssporin notad sem studningur pess. Krafan um skilabod er ordin
sterkari pegar horft er a listdans.

Pegar concept dansarar byrja sitt skopunarferli er yfirleitt ekki unnid at fra
handriti. Leidin i samtimadansi sem ég idka er ad vinna Gt frd hugmynd um hvad verkid a
ad vera og hver skilabod syningarinnar eru. badan er farid i spunavinnu og séfnun a
dansefni, texta, myndum, 1j6dum og fleira sem veita innblastur og geeti & endanum verid
hluti af syningunni sjalfri.

Samtima concept dansarar vinna nd helst Gt fra “devised* leikhuskerfinu, sem
meetti kannski pyda sem uppafinnslu eda samvinnu leikhusi. “Devised” leikhaskerfid
gengur Gt & pad ad allir sem koma ad syningunni eru badir flytjendur pess og hofundar.*
Hugmynd eda vidfangsefni syningarinn er pa akvedin i sameiningu og rannsékn og
s6fnun & efninu er & allra hondum. P& eru hreyfingar og annad sem sett er i syninguna

samvinnuverkefni allra. Pad er po lika hegt ad segja ad verk med handrit sem

w

Cunningham, Merce. “Biography”. Merce Cunningham dance company.
<http://www.merce.org/about/biography.php >. Skodad 30. april.

Cunningham, Merce . “Biography”.

Milling, Jane; Deirdre Heddon. “Devising Performance”. (Palgrave Macmillan, 2005). Bls. 2
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upphafspunkt getur lika verid “devised” par sem allir leikarar toku patt i pvi ad bua til
karakterinn og senurnar.”

Eg nota “devised” taknina pegar ég vinn med 6drum pannig ad ég byrja med
hugmynd eda “concept” sem utgangspunkt. Sidan er farid i spunavinnu og séfnun a efni
til pess ad setja saman syningu i sameiningu. bar af leidandi er i raun strax farid Ot i
adsteedur an pess ad vita nakveemlega hver personulega stada karakters sérhvers er innan
verksins,pvi ad hreyfingar og senur eru bunar til ut fra sterra efni en persénunnar sem
verid er ad mota & svidi. P4 er haegtad gera rdd fyrir dansarar séu alltaf ad nota sinn eigin
reynsluheim og minningar til pess ad talka umfjéllunarefnid og par med eru peir alltaf ad
setja sjalfa sig & svid. | hefdbundinni personuskdpun er farid i alla baksdgu, natid og
framtid einstaklingsins sem um radir og hann ef til vill settur i alls kyns adsteedur sem
leikarinn ekki pekkir af personulegri reynslu. P& rannsakar hann adra sem hafa lent i
slikum adsteedum og tekur peirra viobrogd og heimfeerir upp a sjéalfan sig. En dansarar
bua ekki til baksdgu og eru pvi alltaf ad leita i sinn eigin reynslubanka eda peirra
upplifun & reynslu einhverra annarra. Spyrja ma hvort dansarar séu i raun ad takmarka sig
vid eina persénu innan verksins eda hvort peir séu ad varpa spegli & samfélagio i steerri
heild.

Hlutvek concept dansara ad minu mati er ad hafa naegilega sterka svidsframkomu
0g vita ndgu itarlega hvad hann sjalfur er ad segja til pess ad geta kveikt tilfinningar og
tilgang hja ahorfendum. Og pannig gefid ahorfendum tilfinningu fyrir um hvad verkid

fjalli svo ad peir geti sjalfir attad sig a hverjar hugmyndir og skodanir dansarans voru.

Dansleikhus

Ein sa fyrsta til pess ad brjotast fra hinum nyju hefdum listdansins var Pina Bauch & 8.
aratug sioustu aldar. Hun var pyskur balletdansari og danshéfundur sem braut nidur mork
a milli dans og leiklistar par sem hdn samtvinnadi dans, rodd, ténlist og avintyralegar
svidsmyndir. Par med med setti hin i gang nyja stefnu, - dansleikh(sid.® Stefna Pinu
Bauch smitadist ut i dansheiminn og margir danshépar foru inn & pessa stefnu sem er
ordin mjog vidurkennd og stundud.

Fyrsti sjalfstett starfandi danshopurinn & islandi “Dansleikhis med EKKA” fardu

slikan dans inn i islenska menningu.

5 Milling, Jane. “Devising Performance”. Bls. 3
6 Britannica Academic Edition. Pina Bauch.Encyclopedia Britannica.
<http://www.britannica.com/EBchecked/topic/56497/Pina-Bausch> Skodad 30. april.
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Stofnendur hdpsins, par Aino Freyja Jarvela, Erna Omarsdottir og Karen Maria
Jonsdottir, hofdu allar leert erlendis og ferdou umfangsmikla pekkingu sina heim til
islands.” Karen Marfa Jonsdéttir segir medal annars i vidtali vid Sigridi Soffiu
Nielsdottur arid 2009 ad hian hafi haldid afram eftir dansnam i dramatdrgiunam. pad var
til pess ad geta gefid verkum peirra i EKKA dypri merkinu og par af leidandi gert peim
kleift ad setja upp flottari uppfarslur.® Karen Marfa er ni deildarstjéri dansdeildar
Listahaskola Islands og hefur litad namid par med stefnu um samruna lista og hvatt
nemendur sina ad kafa dypra i vidfangsefni listar sinnar, til demis med adferdum
Stanislakvski. Dansbekkur Listahaskéla islands er & Leiklistar- og dansdeild skdlans og
eins og liggur i augum uppi er naid samstarf & milli pessara tveggja svida. pad er pvi
edlileg framvinda ad danssképun okkar sakir mikid i leiklistina. Par hafa nemendur

dansdeildarinnar laert ad nyta sér kerfi Stanislavski til pess ad bua til concept dansverk.

Stanislavski

Adferd Stanislavksis er kallad Stanislavskikerfid. Hann préadi pa tekni snemma & 20.
oldinni i Moscow Art Theater. Kerfi hans er tekni atlud til pess ad hjalpa leikara ad
skapa raunhafan karakter. Helsta markmid Kkerfisins er ad skilja hvata og astedur
karaktersins i hverju augnabliki sem hann tjair.® betta notadi ég vid vinnslu verksins
“Saving up for a robbery of thoughts” til pess ad skoda af hverju ég vildi setja upp petta
akvedna verk a pessum akvedna tima og hvad ég vildi ad verkid myndi skila fra sér at i
samfélagid. Kerfid hefur gjarnan nyst pegar sett eru upp verk i raunsaisstefnu, par sem
markmidid er ad varpa upp nakvemri hugmynd af hefdbundu 1ifi.'° bad nytti ég mér i
verki minu pegar ég leitadi Ur eigin reynslubanka og skodado mina eigin innri togstreitu.
pad er eitthvad sem allir ganga i gegnum og geta samsamad sig vid .

Vid notkun kerfisins er handrit skodad og leitad er eftir lykilatrioum verksins.
Leikari eda flytjandi verdur ad gera sér grein fyrir pvi hvad pad er sem karakterinn hans
vill, hver er hindrun hans og hvada adferdir hann mun beita til pess ad fa pad sem hann

0]

Sigridur Soffia Nielsdottir, “Danslekhis med EKKA: verk peirra, préun og ahrif 4 islensk danssamfélag.” (BA ritgerd,

Listahaskoli fslands, 2009). Bls. 4.
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vill. betta er visad til sem markmid, hindrun og adferd.** T minu tilfelli skodudum vid
hugmyndina og hver lykilatridi hennar voru. Karakterinn sem vid settum & svid i tveimur
persénum, karl og kvennmynd, er ad reyna ad komast ad pvi hver hann er og er kljast vid
ad finna jafnveegi milli sjalfsmyndanna. Hindrunin var pa ad karakterinn nadi ekki
jafnveeginu & milli sjalfsmyndanna og adferdir hans vid ad na pvi ad lokum var ad reyna
med einhverju moti ad fa hinn hlutann til pess ad hlyda vilja sinum. Kerfid segir ad
leikari eda flytjandi verdi lika ad gera sér grein fyrir hverjar adsteedurnar seu i hverju
atridi fyrir sig. Hann verdur ad atta sig & hver hann er, hvad annad er i herberginu og
hvad er i gangi i umheiminum. Hindranir er skyrdar sem hlutir, sem hindra karakterinn i
ad nd markmidum sinum. Hindranir valda pvi alltaf ad karakterinn gefst upp & sinum
upprunalegu fyrireetlunum, finnur nyjar leidir til ad na sinu markmidi eda heldur afram an
bess ad gefa pvi nokkurn gaum. ba leid sem karakterinn kys ad fara gefur mikla innsyn i
hugarheim karaktersins. Markmid karaktersins er ad haegt ad njorva nidur i einstaka linur
i samtali og pad kallar Stanislavski “markmids ord”.*? A8 sama skapi mé finna slikar
setningar i dansi. P6 svo ad hreyfingar séu i abstakt formi ma vel sja afstddu og markmid
karakters i hreyfingum og likamstjaningu. Og pad notadi ég i minu verki til ad sina hvor
sjalfsmyndin hefdi yfirhdndina og hvort okkar var ad tulka veikari sjalfsmyndina og
hvort okkar var ad tulka sterkari sjalfsmyndina. Pad er ekki bara markmid leikarans ad
skilja stodu karaktersins i leikritinu sem heildar heldur i hverri einustu setningu eda
hreyfingu sem leikarinn eda dansari flytur. Pess vegna er mikilveaegt pegar bainn er til
hreyfiordafordi ad pad sé meining og markmid med hverri hreyfingu i stad pess einungis
ad setja falleg spor a svid. Ad &kveda asetning a bak vid hverja linu er typisk adferd i
kerfi Stanislavski.

Til pess ad hjalpa leikurum ad tulka triverdugt markmid karaktersins fann
Stanislakvski upp leid til pess ad hjapa leikaranum ad tengjast pvi sem karakterinn
upplifir. Ad spyrja sig sjalfan: Hvad ef pessi adstada keemi fyrir mig? petta er gert til pess
ad personugera karakterinn sem mogulega hlid af sjalfum seér og leyfa leikaranum par
med ad hugsa eins og karakterinn gerir i stad pess ad leggja pad hlutverk einungis ofan a
sitt eigid sjalf. ** pad reyndist mér audvelt par sem verkid var byggt & persénulegri
reynslu en poétti pé &dhugavert hvernig métleikari talkadi vidfangsefnid fra sinni eigin
reynslu og nytti sér pvi adferdir Stanislavski ad varpa fram hluta af sér til pess ad flytja

karakterinn sem byggdur var & mér. Ad skilja markmid og adferdir karaktersins leyfir

11 Ellis, Jessica. ,What is the Stanislavski Method of Acting?“ Skodad 26. april.
12 Ellis, Jessica. ,What is the Stanislavski Method of Acting?,”. Skodad 26. april.

13 Ellis, Jessica. ,What is the Stanislavski Method of Acting?“. Skodad 26. april.



flytjandanum ad skapa innra samtal karaktersins. Allir hafa stanslausan straum af
hugsunum i gangi og kerfid reynir ad gripa petta innra samtal sem karakterinn geeti haft.
Pessi teekni gerir pvi feert ad geta gefid umhugsunarlaust svar a svidi vid adsteedum i stad
bess ad nyta einungis par gjérdir og vidbrogd sem standa i handritinu.** Slik adferd gerir
leikurum Kleift ad uppgétva nyja upplifun karaktersins sem hann leikur i hverri syningu.
An pess er st hetta sé fyrir hendi ad syning stadni med timanum, missi lifsneistann og
verdi st sama i hvert skipti sem han er flutt. Pad er avintyralegt ad sja syningar oftar en
einu sinni og f& nyja upplifun i hvert skipti. Kerfid leggur pé ahrslu & ad flytjandi purfi
einhverja fjarleegd fr4 karakternum svo ad hann geti skilid markmid hans og adferdir enn
betur. * Pad var pvi mikilvaegt fyrir mig ad f& med mér moétleikara sem gat spurt

spurninga og gefid mér pannig fjarleegd 4 mig sjalfa.

Adrar leidir til karaktersképunnar

Pegar leikari fer handrit i hendurnar parf hann ad atta sig & hverjar hugmyndir
leikskaldins voru og hvad hann vildi ad keemi fram i karakternum sem skrifadur var.
Agat leid til pess er ad rannsaka 6ll pau karaktereinkenni sem skrifadar eru til ad byrja
med. Er karakterinn framsaekinn, metnadarfullur, avintyragjarn, areidanlegur og svo
framvegis og pa ad setja pad i samhengi sem pu finnur samsvérun med?*°

I concept dansi ma nalgast petta & svipadan hatt. Hverjir eru eiginleikar hugmyndarinnar?
Hvernig folk myndum vid sja vio slikar adsteedur? Hvernig myndi svoleidis folk hreyfa
sig? Hvernig myndi pad tala? Hvernig getum vid fundid leidir til pess ad bua til texta fra
slikum adsteedum? P46 er markmidid ekki ad lata leikritid henta pinni persénu heldur
parftu ad leita i pinar vissu hlidar til pess ad adlagast leikritinu. Stella Adler gefur demi
um karakterskdpun i bok sinni “The art of acting” ad leita ser fordeema ur dyrarikinu.

Ef pa ert ad leika ahyggjulausan einstakling er haegt ad rannsaka hvernig til deemis fugl
hagar sér og tileinka sér hans hreyfingar og viomot. Taktu pa saman karaktereinkenni,
lattu karaktereinkenni verda ad gjord og settu karakterinn i margar mismunandi
adstaedur.'” betta er adferd sem er donsurum ekki framandi og er dyrsleg hegdun og
likamstjaning mjog oft hvati ad hreyfiordaforda. Stella bendir lika til fleiri hluta i

nattarunni eins og til daemis tré og stein. Tré hefur raetur og er samgraid steerri heild. Pad

14 Ellis, Jessica. ,What is the Stanislavski Method of Acting?“. Skodad 26. april.

15 Ellis, Jessica. ,What is the Stanislavski Method of Acting?“. Skodad 26. april.

16 Adler, Stella. The art of acting. Ritstyrt af Howard Kissel. (New York: Applause books, 2000.) Bls. 178
17 Adler, Stella. The art of acting. Bls. 179



teygir sig til himna og steekkar og styrkist ar fra ari. bad parf naeringu og sélarljos til pess
ad lifa af. Steinn a hinn boginn er rotlaus og pvi ekki tengdur jordinni. Hann steekkar
ekki og pad er fatt sem getur haft ahrif a steininn. betta eru sterk karaktereinkenni sem
haegt er ad fera yfir & manneskjur.'® Leikarar og dansarar purfa sifellt ad vera med augu
0og eyru opin og vera dugleg ad fylgjast med beedi dyrum og moénnum og
karaktereinkennum peirra. HGn segir einnig ad leikarar séu aldrei einir a svidinu. bad er
alltaf eitthvad par til halds og trausts. Pad er viss orka i buningum, leikmunum og
samleikurum.'® Med buninga er mikilveegt ad atta sig & fra hvada timabili peir eru.
Hverjar venjur og sidir voru & pvi timabili. Hvada karaktereinkenni er haegt ad draga fra
peim tima og inn i pina karakterskdpun. Hvernig heimurinn leit Gt og hver var stada
karaktersins i pvi pjodfélagi. pad vill oft verda helsti vandinn vid karaktersképun ad
stadsetja karakter i tima. En baningur getur haft mikil &hrif & pad sem innra er.” Ad bua
sér til “gestus” eda hreyfingu/persénukek er hjalplegur pattur i karakterskdpun. Hann
gerir pér Kleift ad na fjarleegd & sjalfan pig. Pitt eigid “sjalf” ma ekki koma fram a
aberandi hatt og pvi gott ad hafa annars konar hreyfiordaforda fyrir karakterinn sem pu
leikur.?* bpetta & ef til vill betur vid leikara par sem dansarar nota hreyfingar
gegnumgangandi og ma segja ad dansverk sé uppfullt af gestusum.

peaer adferdir sem beitt er vid natimakarakterskdpun eru gjarnan a pann veginn ad
litid er lagt i ad finna Kkarakterinn sjalfan®®. Leikarinn leitar mikid i sinn eigin
personuleika og reynslubanka.. Til pess ad bda til karakter parf leikarinn (eda dansarinn)
ad hraera toluvert i sjalfum sér og sinum personueinkennum. bvi er pad ekki pannig ad
leikarinn fari i leikhdsid til pess ad fela sjalfan sig med pvi ad fara i gervi eda skyla
sjalfum pér med ad setja fram 6nnur personueinkenni pvi ad pegar 6llu er & botninn
hvolft pa er pad leikarinn sjalfur sem stendur & svidinu.?® begar leikarinn fer & svid og
stendur i personuskdpuninni pa getur hann aldrei skilid sjalfan sig fullkomlega fra
karakternum, hann er pvi i rauninni alltaf ad leika og ykja upp vissar hlidar af sjalfum sér.
Hvad sem leikarinn velur sér ad leika kemst hann aldrei hja pvi ad bera sjalfan sig fyrir
ahorfendum pratt fyrir ad pad sé hluti af hinni mannlegu hafni ad geta imyndad sér og
upplifad sjalfio sem eitthvad annad par sem vid getum i raun lent i hvada adsteedum sem
er i okkar lifi. Pbess vegna erum vid fer um ad skoda okkur Ut fra éllum mdgulegum

adsteedum, heef til ad setja okkur i spor annarra og skilja adra, hina mannlega samkennd,

18 Adler, Stella. The art of acting. Bls. 179

19 Adler, Stella. The art of acting. Bls. 189

20 Adler, Stella. The art of acting. Bls. 191

21 Adler, Stella. The art of acting. Bls. 195

22 Mike Alfreds. Different every night. Freeing the actor. (London: Nick Hern Books limited, 2009). Bls. 203
23 Mike Alfreds. Different every night. Bls. 203



medvitund. Allir menn eru eins, allir menn eru gerdir Ur sama efninu, voédvar, bein,
vessar. bar sem grunngerd mannsins er hin sama pa hoéfum vid einnig sému
tilfinningalegu uppbyggingu. Vid pekkjum peer tilfinningar sem berast innra med 6llum
6drum mannverum. Vissulega er talkun okkar a tilfinningum mismunandi eftir pvi hvar
vid erum stadsett i heiminum, menningu og bakgrunni en med tima og menntun er
mdogulegt ad brua bilid. Vid getum fundid einkennin, orkuna og hvatann innra med okkur
og & pann hatt samsamad okkur med 68rum. **

Pad eru audvitad likamlegar hémlur & hversu mikid vid getum breytt og beitt
likama okkar en hugurinn og viljinn geta gert oOtrdlega hluti til ad 6dlast stjorn a
likamanum. Med einbeitingu getum vid & sannfaerandi hatt buid til pa blekkingu ad vid
séum likamlega eitthvad annad en vid i raun erum. Innra med okkur byr hluti af
alheiminum, innra med okkur byr manngseska og mannleg samkennd sem nar yfir
menningarlegan og busetulegan mismun.? bannig héfum vid & islandi gjarnan samad
med ibdum stridshrjadra landa pratt fyrir ad hafa aldrei pekkt 6frid, pannig finnum vid
innri samkennd sem knyr okkur til ad gefa fé til séfnunar pegar va stedjar ad i fjarleegu
landi. Og pannig geta leikarar og dansarar tulkad hlutverk manns sem hefur drepid annan
eda svikid og stolid.

Gott er ad spyrja og svara nokkrum spurningum um karakterinn vid skopun:

o Hvad segir karakterinn um sig sjalfan: Med pvi ma skoda og skilja sjalsmynd hans
og hvad drifur hann afram eda heldur aftur af honum.

o Hvad segir karakterinn um adra: Med pvi ma sja hvada heimsmynd hann hefur,
hvada mynd hann vill ad heimurinn hafi af honum sjalfum.

o Hvad segja adrir um karakterinn: Med pvi méa sja hvernig karakternum tekst ad
koma sjalfum sér fyrir og par af leidandi ad sja hvort ad einhver misbrestur er a milli

sjalfsmyndar og pess sem adrir sja.?

24 Mike Alfreds. Different every night. Bls. 204
25 Mike Alfreds. Different every night. Bls. 205
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Lokaord

pad eru til margar leidir og kenningar um hvernig & ad bula til karakter. Yfirleitt er haegt

ad nota somu adferdirnar hvort pad er leiklist eda dans sem madur idkar. bad sem ég tel
vera helsta munin i nalgun hja leikurum og dénsurum vid karakterskopun er ad leikarar
eru ad bua til karakter sem hvilur & peim einum. Dansarar eru ad bula til adsteedur sem
endurspegla staerri hdp. Dansarar nota leidirnar til sképnnar an pess ad taka sér einn
sérsakan karakter med baksdgu og framtid heldur fara meira inn i adsteeduna sjalfa. Pa er
heegt ad feera rok fyrir pvi ad dansarar séu meira ad nota sina eigin reynslu og tilfinningar
en leikarar eru ad bua til heilan karakter utan sins sjalfs. Og pa er pad mismunandi hvort
leikarar séu i raun ad setja eina hlid & sinu sjalfi eda hvort peir rannsaki einhverja persoénu
svo vel ad peir nai ad pjalfa pann persénuleika & sjalfan sig.

Merce Cunningham notadi dans til ad tulka tonlist og pvi snérust hans verk um
dansinn, hreyfingarnar i samhengi vid tonlistina 6dru fremur. Pad var svo Pina Bauch
sem braut upp hid fastmétada form listdansins og hof sambrading listdans og leiklistar.
pannig vard dansinn ad leikreenni tjaningu & mannlegum hugmyndum og tilfinningum
beint frekar en ad vera i raun framhaldsform tjaningar & tilfinningum sem settar voru
fram i gegnum tonlist. Dansinn kom i forgrunn tjaningarinnar med tonlist til studnings i
bakgrunni, en ekki 6fugt. bpar af leidandi eru komin viss likindi @ milli leiklistar og
danslistar sem gerir listamonnum Kleift ad beita sambarilegum adferdum vid
karakterskOpun og par kemur karakterskdpun ad vissu leyti inn i listdansinn.
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