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Formáli
Það er mér sönn ánægja og forréttindi að þú skulir hafa þetta námsefni í höndunum. 

Ég vona innilega að það reynist þér vel þegar þú tekur þín fyrstu skref á hljómborðinu og veiti þér jafn mikla ánægju 
og ég hafði af því að búa það til.

 
Markmiðið með þessu námsefni er að móta unga tónlistarmenn sem geta notað kunnáttu sína á fjölhæfan hátt. 

Fólk er eins misjafnt og það er margt og því nauðsynlegt að hafa námið fjölbreytt og skemmtilegt. Þetta námsefni 
mun taka fyrir atriði á borð við nótnalestur, tækni, spuna, að spila eftir eyranu, spila eftir hljómanöfnum, samspil og 

að tengja tónfræði við hljóðfærið. Einnig verða þekktir einstaklingar í tónlistarsögunni kynntir til sögunnar.
Þessi bók er ætluð byrjendum í píanónámi og er skrifuð með börn á aldrinum sex til tíu ára í huga en nýtist þó 

vonandi fólki á öllum aldri. 

Í fyrsta lagi var unnið sem lokaverkefni við Listkennsludeild Listaháskóla Íslands vorið 2011
 undir leiðsögn Peters Máté.

Góða skemmtun.
Hafdís Pálsdóttir

“Þegar þú spilar tónlist, uppgötvar þú hluta af sjálfum þér sem þú vissir ekki að væri til” -Bill Evans





5

Orðsending til nemenda, kennara og foreldra
Flygill og píanó
Systrahljóðfæri
Hvernig á að sitja rétt við píanóið
Hvernig er rétt handstaða
Hljómborðið og nótnanöfn
Teiknaðu hendurnar
 
Lítill dans
Spurningaleikur
Halti hundurinn
Parísarhopp
Gleðidans
Reipitog
Klukkan
Umferðaljósin
Hermikrákan
Letidýrið og stökkmúsin
Þvers og kruss
Ferðalagið
Fjallgangan 
Nokia
Systkinadans
Tólf skref 
Til Elísu
Vinstri handar vals
Haust 
Nú er frost á Fróni 

Bíum bíum bambaló 
Gráðug kelling og svangur kall
Litirnir
Takk
Sumri hallar
Út á djúpið hann Oddur dró
Öldurnar
Meistari Jakob 
Sá ég spóa
Fingurnir
Lína Langsokkur
Komdu kisa mín 
Grænmetisvísur 
Vögguvísa Lilla klifurmúsar
Keisaravalsinn
A la nanita nana
Bí bí og blaka 
Afmælislagið
Andstæður
Með vindinum þjóta skúraský
Óskasteinar 
Harry Potter og Viskusteinninn 
Vísur Vatnsenda-Rósu
Ég er sko vinur þinn
Do re mí

Spuni

Efnisyfirlit

Tónsmíðar
Draugasaga 
Strákurinn og ísbjörninn
Utan hringsins 
Vinir
Munaðarlausa stúlkan

Tónstigar og hljómar
Tónstigar
   C-dúr, G-dúr, D-dúr
   a-moll, e-moll
Hljómar
   C-dúr, G-dúr, F-dúr,
   a-moll, e-moll
Brotnir hljómar
   C-dúr, G-dúr, F-dúr
   a-moll, e-moll

Að spila eftir hljómanöfnum
Gamli Nói
Fljúga hvítu fiðrildin
Vögguvísa Brahms
Piparkökusöngur
Vem kan segla

Orðskýringar

6
7
7
8
8
9

10

11
11
12
12
13
13
14
14
15
15
16
16
17
17
18
18
19
19
20
21

22
22
23
23
24
24
25
25
26
26
27
28
29
30
31
32
34
35
35
36
37
38
39
40
41

43

47
48
49
50
51
52

55
56

60

62

65
66
68
68
69
69

71



6

Til nemanda
Mikilvægt er að hafa gaman af tónlistinni, hlusta og njóta en jafnframt að 
sinna náminu samviskusamlega. Það er mjög mikilvægt að æfa sig heima 
daglega og nota hvert tækifæri til að spila fyrir annað fólk. Það skal ávalt 
hugsa um að handstaða og líkamsbeiting sé rétt, hendur hreinar og neglur 
snyrtilegar.

Til kennara
Þetta námsefni mun taka fyrir atriði á borð við nótnalestur, tækni, 
spuna, að spila eftir eyranu, spila eftir hljómanöfnum, samspil og tengja 
tónfræði við hljóðfærið. Einnig verða þekkt tónskáld kynnt fyrir 
nemendum. Ætlunin að nemendur kynnist tónlistariðkun í margvíslegu 
formi þó svo að aðaláhersla verði lögð á grunnatriði á borð við nótnalestur, 
tækni og tónfræði.

Tónlist er skapandi listgrein og því er nauðsynlegt að virkja skapandi þátt 
tónlistarnámsins strax frá byrjun og halda því áfram reglulega í gegnum 
námið. Kennarar og nemendur eru hvattir til að leika sér með spunaleikina 
reglulega, að hvetja nemendur til tónsmíða og að spila eftir hljómanöfnum 
þegar kennari telur viðkomandi nemanda tilbúinn til þess.

Til foreldra
Nemendur þarfnast stuðnings í hljóðfæranáminu heima fyrir. Þeir þurfa 
að hafa aðgengi að vel stilltu hljóðfæri og æfa sig daglega, jafnvel þótt það 
séu ekki nema 15-20 mínútur til að byrja með. Þegar nemendur eru mjög 
ungir er oft betra að þeir æfi sig oftar og skemur í senn frekar en sjaldan 
og lengur. Það þarf að fylgjast með heimanámi nemandans og hvetja þá til 
að spila fyrir foreldra og aðstandendur. Hlustun er gríðarlega stór partur 
af hljóðfæranámi og eru foreldrar og forráðamenn hvattir til að fara með 
nemendur á tónleika og hlusta á tónlist við hvert tækifæri. 
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Flygill og píanó

Píanó getur flokkast sem hljómborðshljóðfæri, ásláttarhljóðfæri og 
strengjahljóðfæri. Það hefur einnig verið kallað slagharpa. Píanóið er 
frekar ungt hljóðfæri, eða aðeins rúmlega tvöhundruð ára gamalt. 
Þegar maður spilar á hljómborðið eru mjúkir hamrar inni í píanóinu sem 
slá á stálstrengi og mynda þannig hljóð. 

Píanó eru yfirleitt tvennskonar: Upprétt píanó og flyglar. Upprétt píanó 
eru með lóðrétta strengi og taka minna pláss en flyglar. Flyglar eru með 
láréttan ramma og strengi, þeir eru mun stærri en upprétt píanó og með 
lengri strengi sem framkalla meiri tónstyrk. 

Upprétt píanó og flyglar eru með pedala sem hafa mismunandi hlutverk. 
Pedallinn sem er lengst til hægri er mest notaður. Hann leyfir strengju-
num að hljóma áfram eftir að hamrarnir hafa slegið þá. 

Systrahljóðfæri

Orgel getur flokkast sem hljómborðsljóðfæri, ásláttarhljóðfæri og 
blásturshljóðfæri. Flest orgel hafa fleiri en eitt hljómborð og oftast er eitt 
hljómborð fyrir fæturna líka sem er í formi pedala. Þegar maður spilar 
á hljómborðið þá opnast loftrás sem blæs lofti inn í pípu sem myndar 
tóninn. 

Semball er forveri píanósins. Semball er strengjahljóðfæri og 
hljómborðshljóðfæri. Þegar maður spilar á hljómborðið er svokallaður 
þorn sem plokkar í strengi í staðin fyrir að slá á þá eins og gerist í 
píanóum og flyglum. 

Hljómborð er rafmagnshljóðfæri sem líkist píanói. Það eru stillingar 
á hljómborðinu sem gera því kleift að bregða sér í líki hinna ýmsu 
hljóðfæra. Hljómborð er mikið notað í hljómsveitum sem spila popp, rokk 
og dægurtónlist.  
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Hvernig á að sitja rétt við píanóið

Ekki sitja of aftarlega eða framarlega á stólnum, vera beinn í baki með 
slakar axlir. Það getur verið gott að hugsa um bandspotta upp úr höfðinu 
sem togar mann upp þar til maður er alveg beinn. Nemendur sem ná 
ekki niður á gólf skulu nota fótskemil til að hafa góða jarðtengingu og 
jafnvægi. 

Framhandleggir ættu að koma í beinu framhaldi af hljómborðinu og 
úlnliðurinn beinn. Ef maður passar ekki vel upp á að sitja rétt þá getur 
maður fengið álagsmeiðsli á borð við vöðvabógu, bakverki og verki í axlir.

Hvernig er rétt handstaða

Fingurnir skulu vera bognir. Gott er að ímynda sér að maður haldi á bolta 
eða sápukúlu. Þegar maður hefur náð góðum tökum á því að spila með 
bognum fingrum þá getur maður spilað af meiri krafti og hraðar en þegar 
maður spilar með flötum fingrum. Ef maður er ekki með rétta handstöðu 
hefur það áhrif á tónmyndun og maður getur fengið álagsmeiðsli á borð 
við sinaskeiðabólgu og tennisolnboga.

Slæmar venjur:
1) að gefa eftir í fremstu liðamótum fingranna
2) spila með flötum fingrum
3) rétta úr fingrunum þegar þeir eru ekki að spila
4) kreppa fingurna undir lófann
5) halda nótunum niðri of lengi
6) halla hendinni að fimmta fingri
7) hossa úlnliðum
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Hljómborðið og nótnanöfn
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Teiknaðu hendurnar þínar hér og númeraðu fingurna
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Taktboði: Segir til um í hvaða hryn tiltekið lag er og 
hvernig á að telja. Efri nótan segir til um hversu mörg slög 
eru í hverjum takti og neðri nótan segir til um lengdargildi 
slaganna: 
2/4 merkir að tvær fjórðapartsnótur séu í hverjum takti
3/4 merkir að þrjár fjórðapartsnótur séu í hverjum takti
4/4 merkir að fjórar fjórðapartsnótur séu í hverjum takti

G-lykill

F-lykill

Niðurlagsmerki: 
Gefur til kynna að 
laginu sé lokið

Fjórðapartsnóta
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Fryderyk Chopin (1810-1849) var 
pólskur píanóleikari og tónskáld. 
Sagan segir að hann hafi fengið 
hugmyndina af Mínútuvalsinum 
þegar hann sá hund elta skottið á sér.

Johann Sebastian Bach var þýskt 
tónskáld sem var uppi árin 1685-
1750. Hann varð blindur um 
fimmtugt og fékk aðstoðarmenn til 
að skrifa niður tónlistina sem hann 
samdi.
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Legato: Bundið. 
Þegar maður spilar bundið verður maður 
að spila næstu nótu um leið og síðustu 
nótu er sleppt án þess að slíta á milli.
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Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791) 
var fæddur í Salzburg sem er hluti af 
Austurríki. Hann spilaði á bæði píanó 
og fiðlu. Hann samdi fyrsta tónverkið 
sitt fimm ára gamall og fyrstu sinfóníuna 
sjö ára. Þrátt fyrir stutta ævi samdi hann 
rúmlega 600 tónverk. 
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'+ ',Staccato: Snöggt. 
Punktur undir eða yfir nótu þýðir staccato.
Þegar maður spilar nótu sem á að vera 
snögg þá þarf nótan að enda stutt. Það 
getur verið gott að hugsa sér að maður sé 
að brenna sig á hljómborðinu.

Þegar hægri og vinstri hönd eru 
að gera ólíka hluti er mikilvægt 
að æfa með annari hendi í einu 
og setja svo saman. !
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Mozart var aðeins fjögurra ára þegar 
Leopold föður hans fannst tími til kominn 
að kenna honum á píanó. Leopold vissi 
ekki að Wolfgang hafði æft sig í laumi og 
varð mjög hissa þegar hann uppgötvaði að 
strákurinn gat leikið heilt lag á píanóið án 
þess að ruglast.
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Áttundapartsnóta

Tvær áttundapartsnótur 
bundnar saman !
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Fjórðapartsnóta
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8va: Spilað áttund ofar
8vb: Spilað áttund neðar

Áttundapartsþögn

Fjórðapartsþögn
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Á píanói eru 8 áttundir, eða 88 nótur. 
Það þarf að æfa sig í að spilað lagið á 
mismunandi stöðum á markvissan hátt 
með góðri fingrasetningu.

Franz (Ferenc) Liszt (1811-1886) var 
ungverskur píanóleikari og tónskáld. 
Í átta ár ferðaðist hann um Evrópu og 
hélt oft þrjá til fjóra tónleika á viku. Það 
gerir meira en þúsund tónleika á þessu 
tímabili. 
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Meðleikur
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Endurtekningamerki: 
Endurtaka frá byrjun.

Crescendo: Með vaxandi styrk Diminuendo: Með dvínandi styrk

Mezzopiano: Miðlungs veikt
Mezzoforte: Miðlungs sterkt

Forte: Sterkt

Piano: Veikt
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Hálfnóta með punkti !
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Prufaðu að endurtaka Nokia nokkru sinnum. 
Byrjaðu piano og gerðu svo smám saman 
sterkar í hvert skipti þar til þú ert farin að  
spila forte. Þegar kennari spilar meðleik, 
leikur nemandi áttund ofar en skrifað er.

Hálfnótuþögn með punkti
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Tólf skref
Hafdís Pálsdóttir

$ 5 4 # 1 2 5

% & ' ( ( ( ( % ( ( % ( ( '
& % ' ( ( ( ( ( ( % ( ( % '

Sergei Rachmaninoff (1873-1943) 
var rússkenskur píanóleikari og 
tónskáld. Hann var með svo stórar 
hendur að hann gat spilað tónbil 
sem náði yfir tólf nótur með annari 
hendinni.

Hvað nærð þú yfir margar nótur?
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Tónbil: Bil milli tveggja tóna, mælt í skrefum sem 
kallast tvíund, þríund, ferund, fimmund, sexund, 
sjöund, áttund og svo framvegis eftir því hversu 
marga tóna bilið inniheldur.

Ritardando: Smám saman hægar
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'+ ',
Áhersla: Þetta merki undir eða 
yfir nótu þýðir áhersla.
Þá skal leggja sérstaka áherslu 
á nótuna sem það stendur við !
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Til Elísu
L.van Beethoven
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Hækkunarmerki (kross): Nótan skal spiluð á næstu 
nótu fyrir ofan. Oftast er það svört nóta.

Ludwig van Beethoven (1770-
1827) var þýskur píanóleikari og 
tónskáld. Hann byrjaði að missa 
heyrnina um þrítugt en samdi 
mörg af sínum bestu verkum eftir 
að hann varð alveg heyrnarlaus.
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D.c.al Fine
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Vinstri handar vals
Hafdís Pálsdóttir
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Maurice Ravel (1875-1937) var 
franskt tónskáld. Hann samdi 
píanókonsert sem er bara spilaður 
með vinstri hendinni fyrir 
píanóleikarann Paul Wittgenstein 
sem missti hægri hendina í slysi. 
Þrátt fyrir að vera einhentur átti 
Wittgenstein glæsilegan feril sem 
píanóleikari. 

Da capo al Fine: Frá byrjun að niðurlagsmerki.
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Til Elísu
L.van Beethoven
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Upptaktur: Þegar búið er að fá lánað eitt slag af 
síðasta takti lagsins og færa fremst. 

Afturköllunarmerki: Eftir að búið er að breyta nótu 
með hækkunarmerki eða lækkunarmerki, færir þetta 
merki nótuna aftur á sinn stað
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Andante: Með gönguhraða
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Þegar maður spilar tónverk getur maður 
sagt sögur og túlkað tilfinningar án orða. 

Antonio Vivaldi (1678-1741)  var ítalskur 
fiðluleikari og tónskáld. Meðal frægustu 
verka hans eru Árstíðirnar fjórar þar sem 
hvert verk túlkar eiginleika viðkomandi 
árstíðar: Vor, Haust, Sumar og Vetur.

Í tónlist eru ítölsk orð oftast notuð til að 
leiðbeina um hvernig skuli túlka tónlistina.

Andante: Með gönguhraða
Andante cantabile: Syngjandi með 
gönguhraða
Ritardando: Smám saman hægar

rit...
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Nú er frost á Fróni
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Meðleikur

Nú er frost á Fróni
Þorraþrællinn 1866

Nú er frost á Fróni,
frýs í æðum blóð.
Kveður kuldaljóð,
Kári´ í jötunmóð.
Yfir laxalóni
liggur klakaþil
hlær við hríðarbyl
hamragil.
Mararbára blá
brotnar þung og há
unnar steinum á
yggld og grett á brá.
Yfir aflatjóni
æðrast skipstjórinn.
Harmar hlutinn sinn
hásetinn.

Ljóð: Kristján Jónsson
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Í fyrra skiptið er spilaður takturinn 
sem er merktur með tölustafnum 
einn. Í seinna skiptið er honum 
sleppt og sá sem er merktur með 
tölustafnum tveir er spilaður í 
staðinn. 
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Íslenskt !jó"lag

Nú er frost á Fróni
#orra!rællinn
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Fast formerki:  Þegar 
formerkið er í upphafi 
lags en ekki við eina 
staka nótu og er þá í 
gildi allt lagið. 
Formerki geta verið föst 
og laus. Formerki er 
laust þegar það stendur 
bara hjá einni nótu í 
laginu. (Sjá Til Elísu)

Moderato: Miðlungis hratt
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Nú er frost á Fróni
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Bíum bíum bambaló
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Bíum bíum bambló
       
Bíum, bíum, bambaló,
bambaló og dillidillidó.
Vini mínum vagga ég í ró,
en úti bíður andlit á glugga.

Þegar fjöllin fimbulhá
fylla brjóst þitt heitri þrá,
leika skal ég langspil á,
það mun þinn hugan hugga.

Jónas Árnason

Gráðug kelling og svangur kall

Gráðug kelling hitaði sér velling 
og borðaði (namm namm namm) 
síðan sjálf (jamm jamm jamm)
af honum heilan helling.

Svangur kallinn varð alveg dolfallinn
og starði svo (sko sko sko) 
heilan dag (o ho ho) 
ofan í tóman dallinn.

Þorkell Sigurbjörnsson

Adagio

Adagio: Hægt
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Gunnar Nyborg Jensen
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Takk

Takk fyrir mömmu
og takk fyrir pabba minn. 
Takk fyrir trúna 
og kærleikann þinn. 

Takk fyrir þetta allt,
já, takk fyrir lífið
sem gefur svo margt. 

Takk fyrir róló 
og takk fyrir krakkana. 
Takk fyrir alla 
sem passa upp á mig. 

Takk fyrir brauðið 
og takk fyrir ostinn,
já takk fyrir mjólkina
Takk fyrir mig

Takk fyrir fuglana,
Takk fyrir fiskana.
Takk fyrir kisu 
sem leikur við mig. 

Hafdís Huld Þrastardóttir
Alisdair Wright
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Bindibogar: Til eru tvenns konar bindibogar. 
Annarsvegar er legato sem bindur nóturnar 
saman og hinsvegar er ligatura sem táknar að 
nótan haldi áfram í næsta takti. Munurinn er sá 
að ligatura er bogi yfir í sömu nótu í næsta takti 
og þá er hún ekki spiluð aftur, en bætist við 
fyrri nótuna.

Legato Ligatura

Andante: Með gönguhraða

Andante
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Sumri hallar
Íslenskt !jó"lag
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Út á djúpi! hann Oddur dró
Íslenskt "jó!lag
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Sumri hallar

Sumri hallar hausta fer,
heyri snjallir ýtar:
Hafa fjallahnúkarnir
húfur mjallahvítar

Grinast allar elfur skjól
undir mjallarþaki.
Þorir varla´að sýna sól
sig að fjallabaki.

Verður svalt því veður´er breytt
vina eins og geðið.
Þar sem allt var áður heitt
er nú kalt og freðið.

Ókunnur höfundur

Andante

Andante: Með gönguhraða
Allegro: Hratt, fjörlega

Allegro
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Öldurnar
Hafdís Pálsdóttir
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Meistari Jakob
Franskt ke!julag
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Meistari Jakob

Meistari Jakob,
sefur þú? 
Hvað slær klukkan? 
Hún slær þrjú

Enska:
Are you sleeping
Brother John?
Morning bells are ringing
ding, dang, dong!

Finnska:
jaakko kulta,
herää jo!
Kellojasi soita,
pim, pam, pom!

Færeyska:
Sov ei longur!
Bróðir Jón!
Morgunklokkur ringja.
Ding, ding, dong!

Franska:
Frére Jacques,
dormez-vous?
Sonnez les matines,
din, din, don!

Pedall: Þetta merki þýðir að spila skuli með hægri pedal. 

Fermata: Þetta merki þýðir að nótan sem fermatan er við 
sé lengri. 

Pianissimo: Mjög veikt
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Meistari Jakob
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Moderato
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Sá ég spóa
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Fingurnir
Höfundur ókunnugur
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Sá ég spóa

Sá ég spóa suður´ í flóa,
syngur lóa úti´ í móa:
Bí, bí, bí, bí, bí.
Vorið er komið víst á ný.

Fingurnir
Einn lítill, tveir litlir, þrír litlir fingur,
fjórir litlir, fimm litlir, sex litlir fingur, 
sjö litlir, átta litlir, níu litlir fingur,
tíu litlir fingur á börnum. 

Steingrímur Arason

Moderato

Moderato



27

!
!

!
!

!
!

7

12

!!
!!

!!
!!

"
2 4 5 1

Lína Langsokkur
Jan Johansson
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Dúett: Þegar tveir aðilar spila saman lag 
þá er það kallað dúett.

Þetta lag er dúett fyrir tvo nemendur. 

Píanó 1

Píanó 2

Píanó 1

Píanó 2

Píanó 1

Píanó 2

Mozart var mikill prakkari og 
vissi fátt skemmtilegra en að 
segja prumpubrandara.

Moderato

Moderato: Miðlungis hratt!
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Lína Langsokkur
Jan Johansson
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Meðleikur

Andante: Með gönguhraða

Ritardando: Smám saman hægar
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Grænmetisvísur
Thorbjörn Egner

%# $ $

"# $ & $ $
%# $ $ 2 2 1 2

"# $ $ $
%#

2 $ 1 $ $

"# $ $ $ $
%#

2 2 1 2 $ 1

' ' ' ' ( ( ) ' ' ' '
' ' ' ' ' ' ' ' * ' ' ' ' ' '

) ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
' ' ' '+ * ) ' ' ' ' ' ' ' '

' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' '
' ' ' ' ' ' ' ' * *

' ' ' ' ) *
' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' ' * )

Meðleikur

Andante: Með gönguhraða
Allegro: Hratt, fjörlega

Lækkunarmerki (bé): Nótan skal spiluð á næstu nótu fyrir neðan. 
Oftast er það svört nóta.

!
!

!

mf

mp

f

p

P

h

e

q.
q

q+e=q.

iq

§ 
# 
b

h.
w

h+q=h.

""
""

""
""

1. 2.

2

!!
!!

"
#

$

"

%

$

" % %
$ % % % %

& ' & "
(

("

(



30

!
!
!

Adagio

p

mp

7

12

!!
!!

"# 2 $ $

Hartman

Vögguvísa Lilla klifurmúsar
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Vögguvísa Lilla klifurmúsar
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Meðleikur

Vögguvísa Lilla klifurmúsar

Dvel ég í draumahöll
og dagana lofa,
litlar mýs um löndin öll
liggja nú og sofa.
Sígur ró á djúp og dal,
dýr til hvílu ganga.
Einnig sofna skolli skal
með skottið undir vanga.

Kristján frá Djúpalæk     

Adagio: Hægt

Ritardando: Smám saman hægar
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Keisaramarsinn
John Williams
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Keisaramarsinn
John Williams

!ema Svarthöf"a úr myndinni "Stjörnustrí""
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Meðleikur

Jón Leifs (1899-1968) er eitt frægasta tónskáld 
Íslendinga. Hann notaði mikið af þjóðlögum í 
tónsmíðum sínum og fékk innblástur úr íslen-
skri náttúru. Hekla er verk fyrir blandaðan kór 
og hljómsveit og er talið að eldgosið í Heklu 
árið 1947 hafi orðið honum innblástur við 
tónsmíð þess. Meðal hljóðfæra sem spila í 
verkinu má heyra í steinum, sírenum, keðjum 
og jafnvel byssuskotum. 
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Meðleikur

Bí bí og blaka

Bí bí og blaka,
álftirnar kvaka,
ég læt sem ég sofi, 
en samt mun ég vaka. 

Bíum bíum bamba, 
börnin litlu ramba
fram á fjallakamba
að leita sér lamba.

Þjóðvísur

Adagio

Adagio: Hægt
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Franz (Ferenc) Liszt var með 
tvö píanó í íbúðinni sinni. 
Eitt þeirra var sagt vera besta 
píanóið í borginni en hitt það 
versta.

Johann Sebastian Bach átti 20 
börn en aðeins sex þeirra náðu 
að verða fullorðin. Þrír synir 
hans urðu líka þekkt tónskáld.
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Moderato: Miðlungis hratt
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Óskasteinar
Ungverskt !jó"lag
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Óskasteinar

Fann ég á fjalli fallega steina 
faldi þá alla, vildi þeim leyna, 
huldi þar í hellisskúta heillasteina, 
alla mína unaðslegu óskasteina.  

Langt er nú síðan leit ég þá steina 
lengur ei man ég óskina neina 
að þeir skyldu uppfylla um ævidaga 
ekki frá því skýrir þessi litla saga. 
 
Gersemar mínar græt ég ei lengur, 
gæti þær fundið telpa eða drengur 
silfurskæra kristalla með grænu og gráu 
Gullna roðasteina rennda fjólubláu. 

Hildigunnur Halldórsdóttir

Andante

Andante: Með gönguhraða
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Afturköllunarmerki: Þegar búið er að breyta nótu með hækkunarmerki 
eða lækkunarmerki, færir þetta merki nótuna aftur á sinn stað

Lækkunarmerki (bé): Nótan skal spiluð á næstu nótu fyrir neðan. 
Oftast er það svört nóta.
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Andante: Með gönguhraða
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Vísur Vatnsenda-Rósu

Augun mín og augun þín, 
ó þá fögru steina 
mitt er þitt og þitt er mitt, 
þú veist, hvað ég meina.

Langt er síðan sá eg hann, 
sannlega fríður var hann, 
allt, sem prýða má einn mann, 
mest af lýðum bar hann. 

Þig ég trega manna mest 
mædd af tára flóði, 
ó, að við hefðum aldrei sést, 
elsku vinurinn góði.

Rósa Guðmundsdóttir

Vísur Vatnsenda-Rósu er þjóðlag en 
í útgáfunni sem er vinsæl í dag, er 
íslenska tónskáldið Jón Ásgeirsson 
búinn að bæta við millikafla sem 
hann samdi sjálfur. 

Ritardando: Smám saman hægar

!
!
!

Andante

mp mf

9

f

17

rit...

!! "! !! #! !!
!! "! !! #! !!

"! !! #! !! #! !!
"! !! #! !! #! !!

!! "! !! #! !!
!! "! !! #! !!

$% 3 5 3 1 5 3 3 5 3 &&
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Ég er sko vinur !inn
Randy Newman
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Moderato: Miðlungis hratt

Ritardando: Smám saman hægar
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Spuni

Hægt er að spinna frjálst og sjá hvert tónlistin leiðir þig, en einnig er gott 
að ákveða stef og spinna út frá því eða taka stef úr lagi sem hefur verið 
samið. 

Það getur verið gott að líkja þessu við að semja sögu á staðnum, hvort 
sem hún er uppspuni eða styðst við persónur úr öðrum sögum sem 
lenda í nýjum ævintýrum. 

Tónlistarmenn sem hafa góðan grunn í klassískri tónlist og tónfræði 
geta notað þann grunn til að spila mjög flottan spuna. Einnig er hægt að 
blanda saman tónsmíðum og spuna með því að hafa sólókafla þar sem 
tónlistamaður spinnur út frá tónsmíðinni. 

Með því að æfa reglulega spuna þá fá nemendur góða tilfinningu fyrir 
formi og þjálfa tónheyrn þar sem að spuni krefst þess að nemandi hlusti 
vel. Einnig virkjar þetta sköpunargáfu og ímyndunarafl nemandans. 

Í þessum kafla er búið að skrifa út nótur fyrir kennara sem nemandi 
getur spunnið yfir með því að nota annars vegar bara hvítar nótur 
og hins vegar bara svartar nótur. Einnig er búið að skrifa nótur fyrir 
nemanda sem hann spilar með vinstri hendi og getur svo spunnið hægri 
hendina með því að nota bara hvítar nótur. 

F. Liszt spilaði stundum heila 
tónleika þar sem hann spann 
tónlist út frá stefjum sem J.S. Bach, 
W.A. Mozart, L.v. Beethoven og 
önnur þekkt tónskáld höfðu skrifað.
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Spunaleikir
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Hér er meðleikur fyrir kennara. 
Nemandi getur notað hvaða 
hvítu nótu sem er til að spinna 
með. 

Hér eru hugmyndir að 
nafni á spuna.

Fílar í gönguferð
Dansleikur

Froskahopp
Kátar kanínur

Detta þér í hug fleiri 
skemmtileg nöfn á spuna?
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Spunaleikur fyrir svartar nótur
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Vögguvísa 

Spilaðu litla vögguvísu hér. 
Notaðu bara hvítar nótur

Ferðalagið
Farðu í ferðalag um svörtu 
nóturnar.
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Einleiks spunaleikur

Hér er búið að skrifa nótur 
sem nemandi getur spilað 
með vinstri hendi á meðan 
hann spinnur með hægri. !
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Einleiks spunaleikur 1

Einleiks spunaleikur 2

Einleiks spunaleikur 3

Hugsaðu um hvað þú vilt túlka 
með spunanum. 
Viltu spila léttar, þungar, hægar, 
hraðar, langar eða stuttar nótur?  
Viltu hafa þagnir? 
Hvað heitir spuninn þinn? 
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Tónsmíðar

Allir geta samið tónlist en það krefst æfingar, rétt eins og að spila tónlist. Með 
því að kenna tónsmíðar meðfram tónlistarnámi fá nemendur tækifæri til að 
virkja sköpunargáfuna og læra jafnframt nótnaskrift og tónfræði í gegnum 
eigin tónsmíðar. 

Þegar maður sest niður til að semja tónlist er gott að byrja á því að kanna 
möguleika hljóðfærisins. Það er hægt að gera margt á hljómborði píanósins, en 
einnig er hægt að plokka í strengina á flygli, banka á hljóðfærið, nota pedal og 
margt annað. 

Í þessum kafla er frumraun átta til fjórtán ára gamalla nemanda í tónsmíðum 
sem allir höfðu verið í píanótíma í hálftíma á viku í tvo til fimm mánuði. 

Nemendurnir sömdu sögu eða mættu með ljóð í tíma. Í samvinnu við 
kennara voru ræddir möguleikar hljóðfærisins til að túlka söguna eða ljóðið 
með tónlist. Nemandi fékk góðan tíma til að prufa sig áfram með mismu-
nandi hljóð og stef þar til hann var orðinn sáttur. Kennari skrifaði verkið niður 
og kenndi viðeigandi tónfræði jafnóðum. Nemendur fengu síðan eintak af 
verkinu sínu og æfðu það meðfram öðru námsefni í píanótímum. 

Einnig er hægt að semja út frá myndum eða tilfinningum eftir því hvað höfðar 
til nemandans. 

Tónsmíðar eru kjörið tækifæri til að kenna nótnaskrift og tónfræði. Með 
frekari æfingu er hægt að láta nemendur sjálfa skrifa niður verkin sín.

Hvernig hljómar draugur á píanói? 
Hvernig hljómar sorg eða gleði? 
Hvernig hljómar það þegar einhver er að 
hlaupa? 
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Draugasaga
Þetta er saga um draug sem er að hræða 
fólk og labbar niður í bílskúr.

Hrönn Júlía Stefánsdóttir
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Strákurinn og ísbjörninn

Einu sinni var ísbjörn. Honum leiddist, allir voru leiðinlegir 
við hann og líka á Íslandi var strákur og honum leiddist líka út 
af því að allir voru að stríða honum. Einn dag fór strákurinn 
til Norðurpólsins og hitti ísbjörninn og þau öskruðu á hvort 
annað en svo fóru þeir að leika sér og urðu góðir vinir. 

Endir

Sara Dís Rúnarsdóttir
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Utan hringsins

Ég geng í hring
í kringum allt sem er.
Og innan þessa hrings
er veröld þín.

Minn skuggi féll um stund 
á gluggans gler.

Ég geng í hring
í kringum allt sem er.
Og innan þessa hrings
er veröld þín.

Steinn Steinarr

!
!8

!"
!"

# $ $ $

Utan hringsins
Ragnhei!ur Björk Aradóttir 14 ára

24. mars 2011
Steinn Steinarr
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Vinir

Einn dag var krókódíll að reyna að finna vin. Þá hitti hann kött og spurði 
hann hvort þeir gætu verið vinir og hann sagði já. Þá kom fugl og spurði 
hvort þeir vildu vera með sér á tónleikum, já svöruðu kötturinn og 
krókódíllinn. Næsta dag spilaði fuglinn á tennurnar á krókódílnum en 
kötturinn söng.

Rakel Sara Magnúsdóttir
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Munaðarlausa stúlkan

Einu sinni var stelpa sem hét Inga. Mamma hennar og pabbi 
voru bæði dáin. Hún bjó hjá frænku sinni og frænda. Þau 
voru bæði mjög leiðinleg við hana og kenndu henni um allt 
sem illa fór. Þau létu hana gera öll verstu verkin á heimilinu. 
Til dæmis sópa gólfið, þrífa gluggana, bursta skóna þeirra og 
ganga frá eftir matinn. Henni leið mjög illa þarna. 

Hjónin áttu líka eina dóttur sem hét Nína. Nína kenndi Ingu 
um allt og hún var alltaf að stríða henni. Af því að hún væri 
alltaf í svo ljótum fötum. 

Eitt kvöld ákvað Inga að strjúka að heiman, hún tók allt það 
nauðsynlegasta sem var samt ekki mikið. Þegar allir voru 
sofnaðir læddist hún að útidyrahurðinni og opnaði hana hægt 
og rólega og skaust út. Þegar Inga lokaði hurðinni vaknaði 
frænka hennar og sá strax að Inga var farin og hún vakti 
manninn sinn og þau fóru út að leita að Ingu. Loksins eftir 
mikil hlaup náði frænka hennar henni. Hún skammaði hana 
rosalega og bætti á hana verkum. Annað kvöld strauk Inga út 
um gluggann og passaði að láta ekkert hljóð heyrast. 

Eftir nokkra daga á þvælingi hitti hún yndislega konu sem 
bauð henni að búa hjá sér og manni sínum og þau lifðu 
hamingjusöm til æviloka.

Köttur úti í mýri setti upp á sig stýri úti er ævintýri.

Auður Erla Gunnarsdóttir
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Tónstigar og hljómar

Tónstigar og hljómar eru undirstaða tónlistar og koma fyrir í 
langflestum tónverkum. Það er jafnvel hægt að hugsa um þá 
sem stafróf tónlistarinnar.

Tónstigi er röð af tónum í stígandi og hnígandi röð. Til eru 
margar gerðir af tónstigum en algengustu tónstigarnir kallast 
dúr og moll. Dúr þykir oft glaðlegri og bjartari en moll dekkri 
og dapurlegri. 

Hljómur samanstendur af þrem eða fleiri tónum úr tónstiga 
sem heyrast samtímis og mynda eina heild. Þeir geta einnig 
verið brotnir og þá eru tónarnir úr hljómnum spilaðir einn í 
einu.

Í þessum kafla eru tónstigar og hljómar sem gott er að byrja á 
að læra. Til að byrja með eru þeir spilaðir með annari hendi í 
einu. Mikilvægt er að æfa tónstiga og hljóma samviskusamlega 
til að læra rétta tækni og áslátt við að spila og þjálfa vöðva 
fingra og handa. 
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Tónstigar eru spilaðir með 
annari hendi í einu til að byrja með.
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Hljómar eru spilaðir með 
annari hendi í einu til að byrja með.
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Brotnir hljómar eru spilaðir með 
annari hendi í einu til að byrja með.
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Að spila eftir hljómanöfnum

Nótnaskrift getur verið margskonar. Að spila eftir hljómanöfnum gefur 
tónlistarmanninum frelsi til að útsetja lag á þann hátt sem hentar honum best. 

Þegar spilað er eftir hljómanöfnum er ekki búið að skrifa út allt lagið heldur 
gerir tónlistarmaðurinn það sjálfur út frá bókstöfum sem standa við laglínuna. 
Stundum eru engar nótur, bara bókstafir og þá er laglínan spiluð eftir eyra. Það 
er mjög góð þjálfun að reyna að spila lög eftir eyra sem maður kann að syngja 
og finna út hvaða hljómar passa við laglínuna. 

Hljómur er þegar þrjár eða fleiri nótur eru spilaðar samtímis. Til að finna 
út hljóm þá spilar maður grunnnótuna (sem hljómurinn heitir eftir) og svo 
þríund og fimmund frá grunntóni. (Sjá kafla um tónstiga og hljóma)

Þessi aðferð er mjög góð til að þjálfa tónheyrn, læra um tónbil, hljóma, 
hljómaskipti og kemur í veg fyrir að nemandi verði háður því að spila einungis 
með nótum. 

Yfirleitt þegar rætt er um dúr og moll, er dúr táknaður með stórum bókstaf 
en moll með litlum. En þegar spilað er eftir hljómanöfnum eru merkingarnar 
aðeins öðruvísi.

Þegar hljómanöfn eru skrifuð með stórum bókstaf þá merkir það að 
hljómurinn sé dúr. Þegar bókstafnum m er bætt aftan við stóra stafinn merkir 
það að hljómurinn sé moll. 

C	 =C-Dúr
Cm	 =c-moll
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Hér eru sýnisdæmi þar sem búið er  
að skrifa út nokkrar aðferðir til að 
spila Gamla Nóa. 
Hljómarnir sem við notum í því lagi 
eru C-dúr hljómur og G-dúr hljómur.  

Hér er spiluð ein nóta í einu eftir 
bókstöfunum sem standa fyrir ofan. 

Hér er búið að skrifa út 
brotinn hljóm með þögn á síðasta 
slagi svo tími gefist til að færa 
hendina á réttan stað.
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Hér er búið að skrifa út 
brotinn hljóm en honum 
raðað í aðra röð. Nóturnar 
í hljóminum þurfa ekki 
að koma í einni ákveðinni 
röð, hægt er að raða þeim 
eins og hverjum og einum 
sýnist. 

Hér er búið að skrifa út 
tónbil úr hljóminum. 
Þegar C-dúr er spilaður er 
skrifuð fimmundin C-G  
Þegar G-dúr er spilaður er 
spiluð sexundin H-G
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Fljúga hvítu fiðrildin

Fljúga hvítu fiðrildin
fyrir utan gluggann. 
Þarna siglir einhver inn,
ofurlítil duggan.

Fuglinn segir bí bí bí, 
bí bí, segir Stína.
Kveldúlfur er kominn í 
kerlinguna mína.

Sveinbjörn Egilsson 

Afi minn fór á honum Rauð
eitthvað suður á bæi
að sækja bæði sykur og brauð
sitt af hvoru tæi.

Lausavísur
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Piparkökusöngur

Þegar piparkökur bakast
kökugerðamaður tekur
fyrst af öllu steikarpottinn
og eitt kíló margarín.
Bræðir yfir eldi smjörið
en það næsta sem hann gjörir
er að hræra teskeið sykurs
saman við það, heillin mín. 

Þegar öllu þessu er lokið
takast átta eggjarauður,
maður þær við kíló hveitis
hrærir og í potti vel. 
Síðan á að setja í þetta
aðeins bara kíló pipar.
Svo er þá að hnoða deigið
og breiða það svo út á fjöl. 

Kristján frá Djúpalæk

Vem kan segla

Vem kan segla förutan vind?
Vem kan ro utan åror?
Vem kan skiljas från vännen sin
utan att fälla tårar?

Jag kan segla förutan vind,
jag kan ro utan åror,
men ej skiljas från vännen min
utan att fälla tårar.
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Orðskýringar
Samantekt
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Ítölsk orð

Pianissimo= Mjög veikt
Piano= Veikt
Forte= Sterkt
Mezzopiano= Miðlungs veikt
Mezzoforte= Miðlungs sterkt
Adagio= Hægt 
Andante= Með gönguhraða
Moderato= Miðlungis hratt
Allegro= Hratt, fjörlega
Diminuendo= Með minnkandi styrk, smám saman veikar
Crescendo= Með vaxandi styrk, smám saman sterkar
Ritardando= Smám saman hægar 
Staccato= Snöggt
Legato= Bundið
Da capo al Fine= Frá byrjun að Fine

!
!

!

mf

mp

f

p

P

h

e

q.
q

q+e=q.

iq

§ 
# 
b

h.
w

h+q=h.

""
""

""
""

1. 2.

2

!!
!!

"
#

$

"

%

$

" % %
$ % % % %

& ' & "
(

("

(

!
!

!

mf

mp

f

p

P

h

e

q.
q

q+e=q.

iq

§ 
# 
b

h.
w

h+q=h.

""
""

""
""

1. 2.

2

!!
!!

"
#

$

"

%

$

" % %
$ % % % %

& ' & "
(

("

(

!
!

!

mf

mp

f

p

P

h

e

q.
q

q+e=q.

iq

§ 
# 
b

h.
w

h+q=h.

""
""

""
""

1. 2.

2

!!
!!

"
#

$

"

%

$

" % %
$ % % % %

& ' & "
(

("

(

!
!

!

mf

mp

f

p

P

h

e

q.
q

q+e=q.

iq

§ 
# 
b

h.
w

h+q=h.

""
""

""
""

1. 2.

2

!!
!!

"
#

$

"

%

$

" % %
$ % % % %

& ' & "
(

("

(

!
!

!

mf

mp

f

p

P

h

e

q.
q

q+e=q.

iq

§ 
# 
b

h.
w

h+q=h.

""
""

""
""

1. 2.

2

!!
!!

"
#

$

"

%

$

" % %
$ % % % %

& ' & "
(

("

(

Áttundapartsnóta

Fjórðapartsnóta með punkti

Hálfnóta með punkti

Tvær áttundapartsnótur bundnar saman
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Fjórðapartsnóta
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Hálfnóta

Heilnóta !
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Pedall: Þetta merki þýðir að spila skuli með hægri pedal. 

Fermata: Þetta merki þýðir að nótan sem fermatan er við 
sé lengri. 
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Hækkunarmerki (kross): Nótan skal spiluð á næstu 
nótu fyrir ofan. Oftast er það svört nóta.

Afturköllunarmerki: Eftir að búið er að breyta nótu 
með hækkunarmerki eða lækkunarmerki, færir þetta 
merki nótuna aftur á sinn stað.
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Lækkunarmerki (bé): Nótan skal spiluð á næstu 
nótu fyrir neðan. Oftast er það svört nóta.
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Fast formerki:  Þegar formerkið er í upphafi lags en 
ekki við eina staka nótu og er þá í gildi allt lagið. 
Formerki geta verið föst og laus. Formerki er laust 
þegar það stendur bara hjá einni nótu í laginu. (Sjá 
Til Elísu)!
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Moderato
1. 2.
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Nú er frost á Fróni
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Upptaktur: Þegar búið er að fá lánað eitt slag af 
síðasta takti lagsins og færa fremst. 

8va: Spilað áttund ofar
8vb: Spilað áttund neðar

Áttundapartsþögn

Fjórðapartsþögn með punkti

Hálfnótuþögn með punkti

Fjórðapartsþögn

Hálfnótuþögn

Heilnótuþögn
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Endurtekningamerki: 
Endurtaka frá byrjun.

Crescendo: Með vaxandi styrk Diminuendo: Með dvínandi styrk
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Taktboði segir til um í hvaða hryn 
tiltekið lag er og hvernig á að telja. 
Efri nótan segir til um hversu mörg 
slög eru í hverjum takti og neðri 
nótan segir til um lengdargildi 
slaganna. 

2/4 merkir að tvær fjórðapartsnótur 
séu í hverjum takti
3/4 merkir að þrjár fjórðapartsnótur 
séu í hverjum takti
4/4 merkir að fjórar fjórðapartsnótur 
séu í hverjum takti

G-lykill

F-lykill

Niðurlagsmerki: 
Gefur til kynna að 
laginu sé lokið

Áhersla Staccato
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Bindibogar: Til eru tvenns konar bindibogar. 
Annarsvegar er legato sem bindur nóturnar 
saman og hinsvegar er ligatura sem táknar að 
nótan haldi áfram í næsta takti. Munurinn er sá 
að ligatura er bogi yfir í sömu nótu í næsta takti 
og þá er hún ekki spiluð aftur, en bætist við fyrri 
nótuna.

Legato Ligatura

Einund Tvíund !ríund Ferund Fimmund Sexund Sjöund Áttund
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Tónbil: Bil milli tveggja tóna, mælt í skrefum sem 
kallast tvíund, þríund, ferund, fimmund, sexund, 
sjöund, áttund og svo framvegis eftir því hversu 
margir tónar eru á milli.
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Í fyrra skiptið er spilaður takturinn sem er 
merktur með tölustafnum einn. 
Í seinna skiptið er honum sleppt og sá sem er 
merktur með tölustafnum tveir er spilaður í 
staðinn. 
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Bækur sem gott er að nota með og í framhaldi af Píanó 	

Píanó-leikur 2. hefti: Björgvin Þór Valdimarsson
Dægurlög 1: Björgvin Þór Valdimarsson

Að spila eftir eyranu: Björgvin Þór Valdimarsson
Jólalaög 1. hefti: Björgvin Þór Valdimarsson
Jólalög 2. hefti: Björgvin Þór Valdimarsson

12 Jóladúettar fyrir píanó: Vilberg Viggósson
Hljómar í bókstaflegum skilningi: Ástvaldur Traustason

Piano Adventures: Nancy og Randall Faber
A Dozen a Day: Edna-Mae Burnam

Me and my piano repertoire: Fanny Waterman
Píanólög fyrir byrjendur: Snorri Sigfús Birgisson

Czerny-Germer studies
Classics to Moderns-útgefandi: Yorktown Music Press 

Everybody´s Favorite Piano pieces for Children: Amsco Publications

Ef það eru einhverjar ábendingar varðandi efni bókarinnar eða 
reynslusögur af notkun hennar má hafa samband við mig á netfangið 

hafdispals@gmail.com


