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Agrip

[ pessari lokaritgerd atlum vid ad skoda hvad knattspyrnuhallirnar 4 Islandi hafa gert fyrir
islenska knattspyrnumenn. Avadum vid ad spyrja pa pjalfara sem eru ad pjalfa i hollunum og
skoda hvad peir segja um hallirnar. Kom pad greinilega i 1j6s ad knattspyrnuhallirnar eru pad
sem koma skal fyrir knattspyrnuna i framtidinni 4 Islandi. Sokum vedurfarsins hér 4 landi pa
eru hallirnar vel nyttar yfir vetrartimann og eru par algjor bylting fyrir islenska
knattspyrnumenn. Til ad afla gagna var 21 pjalfurum sendur spurningalisti og eru svorin vid
honum grunnur peirra gagna sem byggt er 4. A0 auki voru tekin viotdl vid nokkra pjalfara
meistaraflokks karla og eru svor peirra fléttud inn i ritgerdina.

Rannsoknin syndi fram 4 ad allir pjalfararnir eru mjog hrifnir af héllunum pod ad
margir telji ad kuldinn i peim sem eru Oupphitadar setji sma strik i reikninginn.
Knattspyrnuahuginn hefur i flest 61lum tilvikum aukist til muna med tilkomu hallanna sem er

mjog jakvaett fyrir framtidina.

Helstu nidurstédur rannséknarinnar voru per ad:
= Dbjalfararnir eru almennt mjog dnagdir med hallirnar og telja ad likamleg faerni hafi
aukist med tilkomu peirra.
= Djélfararnir telja ad betra sé¢ ad hafa hallirnar upphitadar og per séu pad sem koma
skal 1 pjalfun islenskrar knattspyrnu.
= Dbjalfararnir telja a0 gadi afinga sé meiri i knattspyrnuhdllunum og allt skipulag
timabils sé betra.
Med tilkomu knattspyrnuhalla 4 {slandi er haegt ad stunda knattspyrnu vid gédar adstaedur allt
arid um kring og eru 1idin mun betur undirbuin fyrir sumarid. Pa er liklegt ad med tilkomu
hallanna muni keppnistimabilid lengjast 4 komandi arum. Alls eru komnar sex l6glegar
knattspyrnuhallir & islandi; ein & Nordurlandi, ein 4 Austurlandi, tveer 4 hofudborgarsveadinu,
ein i Reykjanesba og ein a Akranesi.
Segja ma ad adeins vanti holl & Vestfjordum til pess ad komin sé frabaer adstada fyrir
knattspyrnumenn um allt land. Mjog mikilvaegt er ad landsbyggdarlidin fai hallir til ad efa i
svo ad hofudborgarlidin stingi ekki landsbyggdina af eins og hefur gerst 4 sidustu arum.

Oruggt ma telja ad landsbyggdarlidin muni eflast mikid med tilkomu halla par.

Pakkarord

Takk kaerlega fyrir adstodina Orn Olafsson, Smari Geirsson og Jéhanna Smaradottir.
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1. Inngangur

Med tilkomu knattspyrnuhallanna hefur knattspyrnan 4 {slandi breyst mjog mikid. Adur fyrr
var yfir vetrartimann verid ad @fa innanhusfotbolta i hefdbundnum iprottahusum og
reidhdllum og eins var &ft & malarvollum og 1 fjorunum. P4 var mikid um utihlaup a
mismunandi undirlagi, en margir leikmenn eiga erfitt med ad a&fa 4 sliku undirlagi sokum
meidsla. Til eru nokkur deemi um ad knattspyrnumenn gatu ekki spilad fotbolta allan veturinn
sOkum adstoduleysis og voru peir latnir halda sér i formi med pvi ad hlaupa og lyfta 16dum.

f dag eru komnar sex hallir sem hafa risid vida um land. [ dag pjona hallirnar jafnvel
heilu landshlutunum og eru pad einungis Vestfirdingar sem hafa ekki holl. Fyrsta hollin sem
reis 4 {slandi var vigd i arsbyrjun 2000 og var pad Reykjaneshollin. Han markadi upphaf
hallarbyltingarinnar. I kjolfarid voru byggdar tver hallir 4 hofudborgarsvadinu og voru pad
Fifan og Egilsholl. Pann 18. jantiar 2003 var tekinn i notkun Boginn sem er & Akureyri og i
kjolfar 4 peirri byggingu komu Fjardabyggdarhollin og Akraneshollin og voru par vigdar arid
2006.

Med komu hallanna hafa 1idin sem afa i peim getad @ft 3-5 sinnum i viku yfir
vetrartimann og eru pvi 1 mun betra leikformi pegar deildarkeppnin byrjar.

Adur fyrr var mjog erfitt ad halda mét uti yfir vetrartimann sokum vedurfars og
adstoduleysis. I dag eru hins vegar mun fleiri mét haldin baedi i eldri og yngri flokkum, par
sem audveldara er ad skipuleggja mot allan arsins hring pvi ekki parf ad hafa ahyggjur af
vedurskilyrdum né adstodu. Sem demi ma nefna jolamot, haustmot, Reykjavikurmot,
allskonar @fingamot og fleiri mot sem 61l eru haldin 1 hollunum vid mjog godar adstadur.

Hallirnar hafa einnig verid mjog mikid anagjuefni fyrir foreldra barnanna sem taka
patt i métum eda stunda sinar @fingar par sem peir geta setid & ahorfendabekkjum i
rélegheitum adhyggjulaus fyrir roki og rigningu og notid pess ad horfa & bornin sin spila eda
afa sina iprott.

Nyting a4 knattspyrnuhdllunum til annars en knattspyrnu er mjog géd og ma par nefna
a0 gonguhopar, frjalsiproéttafolk og golfahugamenn nyta paer auk pess sem peaer eru notadar
fyrir ymis konar syningar og tonleika.

Knattspyrnuhallirnar 4 {slandi hafa breytt allri umgjord knattspyrnunnar og markad

timamot 1 islenskri knattspyrnu par sem adstadan er farin ad likjast meira pvi sem vid sjaum



erlendis og er arangur yngri landslidanna farinn a0 skila sér ef vid skodum gengi peirra
sidustu misserin.

[ pessu verkefni er fjallad um knattspyrnuhallirnar og peim lyst hverri fyrir sig. Einnig
er gerd grein fyrir gervigrasinu i hollunum, edli pess og hvernig pad hefur breyst og proast. ba
er fjallad um nidurstodur rannsoknarinnar og ad lokum raett um peer.

Vio akvadum ad setja fram eina rannsoknarspurningu i pessu lokaverkefni og er hun
eftirfarandi;

e Hvada ahrif hefur tilkoma knattspyrnuhallanna haft 4 islenska knattspyrnu?

Til pess ad fa svor vid pessari spurningu 16goum vid spurningalista fyrir pjalfara yngri

aldursflokka og spj6lludum vid pjalfara urvalsdeildar- og fyrstudeildarfélaga karla.

Adur en vid byrjudum 4 lokaverkefninu settum vid fram tilgatur um vaentanlegar nidurstodur
og eru per eftirfarandi:
e Khnattspyrnan hefur eflst mikid og tekid miklum framférum med tilkomu hallanna.
e Knattspyrnuhallirnar hafa lengt pann tima arsins sem markvissar knattspyrnuefingar
eru stundadar.
e Hallirnar studla ad pvi ad likamleg feerni einstaklinga eykst og gadi @finga er meiri.
e Dbad er audveldara og betra ad skipuleggja fingar yfir timabilid ef pjalfad er inni i

hollunum.



2. Fyrir og eftir komu knattspyrnuhallanna

A peim tima sem hallirnar voru ekki til stadar &fdu menn adallega knattspyrnu yfir
vetrartimann inni 1 hefdbundnum ipréttahtisum, 1 reidhollum, 4 malarvollum, jafnvel 1 fjérum
eins og Skagamenn eru pekktir fyrir og mikid var um tutihlaup 4 mismunandi undirlagi. Einnig
kom fyrir ad 1id h6fdu nanast enga adstodu til pess ad idka knattspyrnu yfir veturinn sem
gerdi peim mjog erfitt fyrir hvad vardar battan arangur, préun og idkendafjolda. Til eru
nokkur deemi um ad knattspyrnumenn géatu nanast ekkert spilad né @ft fotbolta allan veturinn
sOkum adstdduleysis og voru eldri idkendur 1 stad pess ad stunda knattspyrnupjalfun latnir
halda sér i godu likamlegu formi med pvi ad stunda utihlaup og lyftingar.

Vid petta for pad svo ad margir leikmenn urdu fyrir meidslum vegna pess ad
undirlagid sem peir hlupu & var misjafnt og utbunadur oftast ekki naegilega godur. Vitneskjan
um likamspjalfun var einnig ekki nzgileg og pad jok ahattuna 4 alagsmeidslum. | dag eru
menn mjog medvitadir um pad ad utbtnadur og undirlag hafa gridarleg ahrif 4 meidslahattu
leikmanna. Adeins pad ad vera i Iélegum ském og hlaupa & 6j6fnu undirlagi eykur dhaettuna &
meidslum gifurlega. NU eiga menn kost & pjonustu einkapjalfara sem leidbeina i0kendum vid
ymsar lyftingaefingarnar og minnka par af leidandi dhattuna 4 meidslum.

Vegna I¢legrar adstodu adur fyrr urdu litlar framfarir i islenskri knattspyrnu. Segja ma
ad halfgerd stodnun hafi rikt og baru leikmenn pess merki. Til deemis var pad fatitt & peim
tima ad islenskir knattspyrnumenn feru i atvinnumennsku.

Um pessar mundir er stadan 6nnur pvi ad Gt um allt land er btid ad byggja eda er verid
a0 byggja gervigrasvelli fyrir félog, skola og hverfi til pess ad audvelt sé ad halda ati efingum
og eins til ad born geti leikio sér 1 knattspyrnu nanast allan arsins hring. Knattspyrnuhallir
hafa risid 1 nanast 6llum landsfjordungum og eru par ordnar sex talsins. Tvar peirra eru &
hofudborgarsvaedinu en hinar eru utan pess. Segja ma ad Vestfirdir séu eini landshlutinn sem
ekki nytur knattspyrnuhallar en par eru hinsvegar gervigrasvellir sem nytast vel.

Eftir petta mikla atak i ad baeta adstodu til knattspyrnuidkunar um allt land hefur
frampréun ordid 4 svidi iprottarinnar fyrst og fremst vegna pess ad nu er hagt ad stunda
knattspyrnu vio kjoradstaedur allan arsins hring.

Knattspyrnuhallirnar hafa skapad skilyrdi sem leida til pess ad knattspyrnuefingar eru
ekki hadar vedri og vindum eins og adur. ba gera par pad einnig ad verkum ad avallt er unnt
ad efa a fullnegjandi undirlagi. Miklar framfarir hafa att sér stad vid framleidslu & gervigrasi

og rikir mikil &naegja med nyjustu framleidsluna eda gervigras af pridju kynslod.



Hallirnar sex eru samt ekki allar med sams konar gervigras og er elsta hollin,
Reykjaneshollin, med sandgras sem er ni er alitid urelt. Fifan, Boginn og Egilshollin eru med
pridju kynslod af gervigrasi par sem notad er gimmikurl ad hluta 1 stad sands og lengri stra en
adur voru notud. Akranes- og Fjardabyggdarhallirnar eru svo med nyjustu gerdina af
gervigrasi auk pess sem gammiid er grent 4 litinn pannig ad liturinn 4 grasinu er miklu likari

nattirulegu grasi.



3. Knattspyrnuhallirnar 4 [slandi

3.1 Reykjaneshallin

Reykjaneshollin er fyrsta knattspyrnuhdllin sem var reist 4 landinu, hiin var tekin i
notkun 19. febraar arid 2000. Hollin sjalf er 108m ad lengd og 72,6 m 4 breidd. Heed hussins
yfir hlidarlinum er 5,5 m og yfir midju er hin 12,5 m. Hollin skiptist i iprottahtis sem er 7.840
fermetrar og pjonustuhus 252 fermetrar.

Adstadan i hollinni er mjog goo og pad eina sem hagt veri ad setja ut 4 er ad

gervigrasio sem er i Reykjaneshollinni er sandgert og er af gomlu tegundinni. Pad er ordid

urelt og kominn timi til ad skipta pvi ut. Sjalfur vollurinn er i
loglegri steerd og er haglega hegt ad skipta honum 1 fjora 7 -

manna leikvelli. Einnig er haegt ad skipta vellinum i tvo hluta

med tjaldi sem er dregid pvert yfir vollinn og er mjog 1étt i

medforum.

[ hollinni er gott loftraestikerfi sem sér um ad halda loftinu hreinu og goédu og pad
hefur einnig pann moguleika ad pad getur dalt hita inn i hollina pegar kalt er ati. Vid hlidina &
hollinni er pjonustubygging med fundaradstodu sem kemur ad godum notum pegar kemur ad
pvi ad halda stjornar- og toflufundi. { pessari pjonustubyggingu er einnig bir fyrir afgreidslu
og umsjonarmenn sem og fjorir bunings- og badklefar sem eru 8§ talsins en peir eru allir

frekar litlir og prongir. '

Verdskra Reykjaneshallarinnar fyrir staka leigutima & knattspyrnuvellinum er pannig:
Veroskra

Heill vollur - kr. 21.000

Halfur vollur - kr. 10.500

Heill dagur - kr. 150.000

Ya vollur: Ekki leigdur ut svoleidis

Timalengd fyrir hvern tima er 50 min og innifalid i verdinu eru afnot ad buningsklefa og

badadstoou.

' Reykjaneshéll, 14.03.07



3.2 Fifan

Fifan var reist i Kopavogi arid 2002 og var hun formlega tekin i notkun 17. mai pad ar.
Flatarmal Fifunnar er 10.100 fermetrar og er pvi adeins sterri en Reykjaneshollin.

Adstadan 1 hollinni er mjog god og er husid fulleinangrad og hitakerfi er undir grasinu
sem heldur hitanum 4 grasinu i 10 gradum 4 celsius. bad er ekkert loftraestikerfi inni i sjalfum
fotboltasalnum en pad er haegt ad opna lugur i lofti og &4 géflum til ad loftraesa husid ef pess
parf. Knattspyruvollurinn sjalfur er 105 x 68m og er gervigrasio af pridju kynsl6d
gervigrass, fyllt med sandi og gimmii til ad likjast sem mest venjulegu grasi.

Audveldlega er hagt er ad skipta salnum upp i 4 hluta sem er naudsynlegt til pess ad
geta haldid mot 1 7 manna bolta, pad er lika haegt ad skipta
vellinum i tvennt med neti sem er dregid pvert yfir vollinn.
Nog er til af morkum eda 8 minniboltamork og 4 stor mork

eru 1 Fifunni sem er naudsynlegt par sem oft eru 2-3 @fingar

haldnar i hollinni 1 einu. Lofthad yfir hlidarlinum er 7.20m
og um 13m yfir midjum vellinum.

[ Fifunni er einnig mjog god adstada fyrir frjalsiprottafolk pvi 6dru megin i hollinni
eru fjorar 100m hlaupabrautir og & hinum megin eru sex 60m hlaupabrautir 4samt langstokks-
og stangarstokksadstodu. Frjalsiprottaadstadan er 16gd med 13 mm pykku tartangerviefni.
Hollin er pvi sannarlega fj6lnota og ekki honnud til knattspyrnuidkunar eingdngu.

[ Fifunni er glesileg tengibygging med satum vid bord fyrir allt ad 70 manns. Padan
geta menn sé€d inn 1 hollina sjalfa og fylgst med pvi sem par fer fram. Engin stiika er 1 hollinni
sjalfri en buid er ad setja upp tvo bekki sem heaegt er ad draga fram og geta um pad bil 100
manns setid 4 peim. [ tengibyggingunni er god salernisadstada fyrir gesti og eru
buningsklefarnir samnyttir med iprottahiisinu Smaranum sem er tengt vid tengibygginguna.
tengibyggingunni er glasilegt fundarherbergi par sem hagt er ad komast i nettengingu fyrir pa
sem notast vid tolvur 4 fundum eda kynningum.

Adgengi fyrir fatlada er mjog gott og er lyfta i hisinu og rafmagnsstyrdir hurdaopnarar
i anddyrinu sem gerir fétludum einstaklingum mun audveldara um vik vid ad komast leidar

. — )
sinnar i Fifunni.

% Fifan, 14.03.07



Verdskra Fifunnar fyrir staka leigutima & knattspyrnuvellinum er pannig:

Veroskra

Heill vollur 28.000

Halfur vollur 14.000

Y vollur: 7.500

Timalengd fyrir hvern tima er 1 klukkustund og innifalid i verdinu eru afnot ad buningsklefa

og badadstdou.

Verdskra Fifunnar fyrir staka leigutima 4 frjalsiprottaadstodunni er pannig:
Tartanbraut 3.000
Béoar tartanbrautirnar 6.000

Timalengd er 1 klukkustund og innifalid i verdinu eru afnot ad buningsklefa og badadstdou.

3.3 Egilshallin

Egilshollin var formlega opnud arid 2002 og er i Grafarvoginum i Reykjavik. betta er
steersta hollin 4 landinu og er hollin 1 heild sinni um 23.000 fermetrar. Knattspyrnusalurinn
sjalfur er um 10.800 fermetrar og er lofthadin yfir miolinu 20m. Voéllurinn sjalfur er 120x90m
og 4 honum er gervigras af pridju kynsl6d og er med svortu gimmii. Vollurinn uppfyllir
UEFA krofur sem gerdar eru til keppnishusa fyrir innanhtsknattspyrnu og er hann i
svokolludum A flokki. I husinu er adstadan til
knattspyrnuidkunar mjog god ad 6llu leyti nema ad
buningsklefarnir eru i minna lagi. bad er nog til af

morkum og hagt er ad skipta vellinum i tvennt med pvi

ad lata siga nidur tjald sem fest er uppi loftinu. bad er
hiti 1 grasinu, gott loftraestikerfi sem sér um ad halda loftinu hreinu og gédu og pad hefur
einnig pann moguleika ad pad getur dzlt hita inn 1 héllina pegar kalt er ati. [ hollinni er lyfta
fyrir fatlada pannig ad audvelt er ad komast leidar sinnar par.

[ Egilsholl er adstada fyrir um 2000 ahorfendur i stiku og um 1000 geta verid i stadi
og er petta st holl sem rumar flesta dhorfendur.

Hollina er ekki einungis haegt ad nota til knattspyrnuidkunar heldur er god adstada
fyrir frjalsiprottafolk i salnum og eru hlaupabrautir af vondudustu gerd til hlidar vid
knattspyrnuvo6llinn. Einnig mé nefna ad pad er dyna vid annan enda hlaupabrautarinnar sem

nyta ma fyrir fimleika og stangarstdkk og 4 hinum enda brautarinnar er sandgryfja fyrir
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langstokk og pristokk. P4 er vollurinn notadur af golffolki sem efir par stutta spilid.
Skokkarar og gobnguhdpar nyta héllina og eins hefur verid efnt til fjoldasamkoma og tonleika 1
hollinni. I slikum tilvikum er sett fast golf yfir vollinn pannig ad grasid verdi ekki fyrir
skemmdum.

Fyrir utan knattspyrnuvéllinn er annad rymi i hollinni. A fyrstu hed er matsalur og
par er haegt ad kaupa heitan skyndibita um leid og fylgst er med pvi sem fram fer. [ einni
hlidarbyggingunni er medalstor iprottasalur par sem eru stundadar skolaiprottir og fimleikar.
Gistiadstada er i annarri hlidarbyggingu fyrir pau 1id sem koma langt ad til pess ad taka patt i
moétum.

Orkuverid er likamsraktarstod af fullkomnustu gerd og er 4 nedstu haed
byggingarinnar. Hin er mikid notud af peim sem eru ad @fa i hdllinni og einnig af
framhaldskélanemum sem koma pangad 4 skolatima.

[ Egilshéll er einnig skautasvell i fullri stzerd og einnig minni ipréttasalir sem eru
etladir fyrir skotiprottir, sjalfsvarnariprottir, dans, polfimi og leikfimi fyrir bérn o.fl.}

Pbad ma pvi segja ad Egilsholl standi svo sannarlega undir nafni sem fjélnota
iprottahus. Einnig eru uppi hugmyndir um ad gera hana ad afpreyingarmidstod par sem
fjolskyldan getur farid og eytt heilum degi 1 allskonar afpreyingu t.d. fario 4 skauta, i keilu, 1

bio, 1 reektina, Gt ad borda og fleira.

Verdskra Egilshallarinnar fyrir staka leigutima er pannig:
Veroskra

Heill vollur 30.000

Halfur vollur 15.000

Y4 vollur: 7.000

Timalengd er 1 klukkustund og innifalid i verdinu eru afnot ad buningsklefa og badadstddu.

Ekki er leigd ut frjalsiprottaadstadan ein og sér.

3 Egilshdll, 14.03.07
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3.4 Boginn

Boginn 4 Akureyri var vigdur hinn 18. januar 2003. Steerd hallarinnar er 9.505,6 fermetrar.
Knattspyrnuvollurinn sjalfur er 105x 68m ad sterd og er
oryggissvedi 1,5 m 1 kringum vollinn.

Adstadan i Boganum er mjog god en hollin er ekki

upphitud og getur pvi ordid mjog kalt 1 henni. Haegt er ad skipta

salnum i tvennt med tjaldi sem er i midjum salnum. Fjogur mork

af minnstu gerdinni eru i husinu fyrir allra yngstu kynslddina svo eru einnig 8 litil mork i
htisinu og 4 stor mork sem eru atlud fyrir eldri aldursflokkana. Gervigrasid i hollinni er fra
Polytan og er um pridju kynslod gervigrass ad reda.

Glesilegur tengigangur er vid félagsheimili iprottafélagsins bors sem nefnist Hamar.
Gangurinn er 67,4 fermetrar. [ kjallaranum i Hamri eru storir og g6dir badklefar fyrir
notendur htissins sem og ny og god snyrtiadstada.

Hollin er ekki einungis fyrir knattspyrnuidkendur pvi golfiprottin er stundud af
miklum krafti { henni yfir vetrartimann og einnig er mjog god adstada fyrir frjalsiprottafolk.
Fjorar hundrad metra tartanbrautir liggja medfram hlidarlinu vallarins 1 hisinu og haegt er ad
stunda stangarstokk, langstokk, hastokk og pristokk par. Adstadan fyrir dhorfendur er litil sem
engin pvi ekki er nein stuka i hiisinu og purfa dhorfendur ad standa ef peir &tla ad horfa &
knattspyrnuleiki eda annad sem um er ad vera i hollinni. { félagsheimilinu Hamri er haegt ad
koma me0d stora hopa og gista pvi par er eldhas sem inniheldur bordbtnad fyrir allt ad 100
manns. Audveldlega er haegt ad halda stérar veislur 1 hisinu svo sem fermingarveislur,
bradkaupsveislur og fleira 1 peim dur. Svo er lika heegt ad hittast og horfa a iprottakappleiki 1
sjonvarpinu.

Heildarkostnadurinn vid byggingu a fjélnotahtsinu sem og tengiganginum var um 520
milljonir krona.*

Verdskra Bogans fyrir staka leigutima er pannig:
Veroskra

Heill vollur 28.000

Halfur vollur 17.000

Y vollur: Ekki leigdur ut svoleidis

* por, 14.03.07
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Timalengd fyrir hvern tima er 1 klukkustund og innifalid i verdinu eru afnot ad buningsklefa
og badadstdou.

Ekki er leigd ut frjalsiprottaadstadan ein og sér.

3.5 Fjardabyggdarhollin

Fjardabyggdarhollin & Reydarfirdi var vigd 16. september 2006. Fjardabyggdarhdllin
er 9.000 fermetrar ad golftleti og er fyrsti yfirbyggdi knattspyrnuvollurinn & Austurlandi.

Adstadan 1 hiisinu er eins og hun gerist best. Lofthadin yfir hlidarlinum er S5m og yfir
midju vallarins er hin 12m.

Glasilegur tengigangur er 4 milli hallarinnar og iprottahtssins 4 Reydarfirdi og er g6d
salernisadstada 4 ganginum. | iprottahtsinu sjalfu eru 2 ramgodir buningsklefar og g6d
likamsraektarstod er fyrir folk sem vill stunda likamsrakt. Ahorfendabekkir eru fyrir um 400
manns og umgjordin er mjog god. Sturtuadstadan er mjog god
i hollinni og par eru einnig 4 ramgodir buningsklefar.

Frjalsiprottafolk getur stundad sina iprétt i husinu og

eru 5 hlaupabrautir gerdar ur besta tartan sem er & markadnum

i dag. Frjalsiprottamenn geta einnig stundad langstokk,
pristokk,hastokk, stangarstokk og fleiri frjalsiprottagreinar 1 hollinni. Golfidkendur fa einnig
afnot af hollinni og er buid ad setja upp sérstakt net fyrir pa. Ekki er htisid upphitad og getur
pvi ordid mjog kalt pegar mikill kuldi er tti. Grasid er gridarlega gott og er um pridju kynslod
gervigrass ad reda. Sidan ma nefna ad inni 1 hollinni sjalfri er stort og ramgott

domaraherbergi og boltageymsla.’

Verdskra Fjardarbyggdarhallarinnar fyrir staka leigutima er pannig:
Veroskra

Heill vollur 26.500

Halfur vollur 16.000

Ya vollur: Ekki leigdur ut svoleidis

Timalengd er 1 klukkustund og innifalid i verdinu eru afnot ad buningsklefa og badadstodu.

Ekki er leigd ut frjalsiprottaadstadan pvi ekki eru stundadar frjalsar iprottir & Austurlandi i

miklum meli.

> J6hann Tryggvason, 20.04.07
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3.6 Akraneshollin

Akraneshdllin er alveg eins og Fjardabyggdarh6llin og um sému teikningu ad reda i
grundvallaratridum. Buningsadstada er ekki i hollinni sjalfri, né salernisadstada. 1
[prottamidstod Akraness, sem er naleegt hollinni, er mjog god adstada par sem hzegt er ad gista
med stora hopa auk pess sem par er bunings- og salernisadstada.
Stor salur er i midstodinni sem heegt er ad nota til ymiskonar
veisluhalda sem og fundahalda.

Likamsraektarstod sem og sundlaug er i

iprottamidstddinni sem er mjog mikill kostur. Eitt er pad sem
Akraneshollin hefur framyfir hinar hallirnar og felst pad 1 pvi ad hver sem er getur komid
pangad inn og leikid sér an pess ad borga fyrir pad. Undantekning er 4 pvi ef um formlegar

®fingar ad reda.’

Verdskra Akraneshallarinnar fyrir staka leigutima er pannig:
Veroskra

Heill vollur 26.500

Halfur vollur 16.000

Y4 vollur: Ekki leigdur at svoleidis

Timalengd er 1 klukkustund og innifalid i verdinu eru afnot ad buningsklefa og badadstddu.

Ekki er leigd ut frjalsiprottaadstadan ein og sér.

® Horour Kari Johannesson, 24.04.07
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4. Gervigrasiod i héllunum

broéun & gervigrasi fyrstu arin var ekki mikil, en um 1998-1999 vard i reyndinni bylting & pvi
pegar pridju kynslodar gervigrasid kom 4 markadinn. I pridju kynslédar gervigras er sett
gummikurl 1 stad sands og var pad sérstaklega proad fyrir knattspyrnumenn. Allar
knattspyrnuhallirnar 4 Islandi hafa gervigras af pridju kynsléd nema Reykjaneshollin. Bestu
tegundir af pridju kynslodar gervigrasi svipar til nattarulegs grass fyrir knattspyrnumenn, po6
ad lyktina vanti.

UEFA og FIFA eru bliin ad sampykkja ad hagt sé¢ ad keppa & svona undirlagi ef pad
uppfyllir pa stadla sem lagdir eru til grundvallar.

4.1 Pridju kynslédar gervigrasio

Flest allir framleidendur eru med somu tegund af pridju kynslodar gervigrasi. “Grunnurinn er
grasteppi med greenum straum sem eru 50-70 mm 16ng og af mismunandi péttleika. Teppid er
framleitt i rallum sem eru gjarnan 4-5 m 4 vidd og vid lagningu eru lengjurnar limdar eda
saumadar saman 4 kontunum. Linur 4 vellinum eru yfirleitt gerdar Ur tepparemum med
hvitum straum. Efnid sem trefjarnar eru ofnar i parf ad vera sterkt og jafnframt vel gegndraept
eda vel gatad til ad tryggja ad vatn sitji ekki 4 vellinum. { teppid er settur sandur og smakorna
gummikurl 1 vissu magni. Sandurinn gefur stodugleika en gimmiio rétta fjoorun. Oftast eru
10-20 mm af sandi settir 1 botninn (10-20 kg/m?2) og er hann pé einnig farg fyrir teppid, en
gummikurl ofan 4 15-30 mm pykkt (10-25 kg/m2). Stundum er sérstakt fjadurlag lagt undir
teppid, og er pa notad hlutfallslega minna af gammii”.’

Nokkrir framleidendur pridju kynsldédar gervigrassins blanda gimmikurlinu og
sandinum saman, og sumum tilfellum er enginn sandur notadur. Skipta mé gervigrasi 4
markadnum i tvo meginflokka ut fra gerd grassins. A islensku gztu flokkarnir heitid
eintrefjagras og deilitrefjagras. Mjog misjafnar skodanir eru & hvor gerdin er betri og synist
sitt hverjum. Eintrefja grasio er sterkt, klofnar ekki upp en graspekjan er frekar gisin. Strain
eru gjarnan Ur polypropylen eda copolymer. bau eru gjarnan 90-130 um a pykkt, en
saumapéttleiki mismunandi eftir kréfum, gjarnan 4 bilinu 10-12.000 braskar/m2. Straid heldur
styrk sinum lengi, og reisir sig upp aftur po ad stigio er a pad eda brot myndist i pvi, og pvi a
liftimi pess ad vera langur. Deilitrefjarnar eru mun pynnri 60-80 pwm 4 pykkt og mykri, og

jafnframt veikari, enda yfirleitt gerdar r polyetylen. Trefjarnar hafa pann eiginleika ad klofna

7KSl, 18.04.2007
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upp vid alag, og hja sumum framleidendum er pad gert markvisst med vélum strax eftir ad
teppid hefur verid fyllt af sandi og gimmikurli. Styrkur strasins er mun minni og slithatta
meiri en vegna péttleikans og giimmisins 4 hann ad vera fullnagjandi til ad pola alag i
tilsettan tima, p.e. i liftima teppisins. Saumapéttleiki er eitthvad meiri en i eintrefja teppinu, en
adalmunurinn liggur 1 klofnun strasins, svo ad graspekjan verour miklu péttari 1 yfirbordinu
sem lokast einnig betur. Sumir framleidendur bjoda upp 4 grasteppi sem eru med blondu af
badum trefjagerdum. ®

[ nyjustu hollunum er gimmiid ordid graent 4 litinn sem telst vera mikill kostur pvi
adur var kolsvart gimmi sem telst ekki vera fallegt né paegilegt fyrir leikmennina sem spila i
hollunum. Graena guommiid er toluvert dyrara en pad hefdbundna en badi Fjardabyggdarhollin
og Akraneshoéllin hafa pannig gammi. UEFA og FIFA gera per krofur 1 dag ad
keppnisvellirnir séu med vel grena litadferd, og er pvi naudsynlegt ad nota graent gommi,
a.m.k. i efsta 10 mm lagid i vollum ur eintrefja gervigrasi.

Ekki er naudsynlegt ad vera med upphitun undir gervigrasid. Ekki sist ef fjadurlag er
undir, sem er mjog einangrandi. Upphitun undir grasi med fjadurlagi er pvi ekki mjog virk, og
orkunyting I¢leg.

Talid hefur ad meidslahetta hafi ordid meiri a leikménnum vid leik 4 gervigrasi
samanborid vid nattarugras. Hafa verid gerdar rannsoknir af UEFA 4 meidslationi 1 leikjum a
gervigrasi af pridju kynsld0 og nidurstodur bornar saman vid meidslationi 4 natturugrasi.
Braodabirgdanidurstoour benda til pess ad meidslationin sé leegri 4 pridju kynslodar gervigrasi
en 4 nattarugrasi. En UEFA munu halda &fram ad skoda petta mal og gera fleiri rannsoknir &
pessu svidi.

Liftimi pridju kynslodar gervigrass er nokkud godur en fer pad po eftir hversu mikil
notkun er & pvi. Framleidendurnir gefa um 5 ara abyrgd 4 teppinu og segja peir ad gervigrasid

eigi ad haldast gott i um 8-10 ar.’

—— Pt R R G ol LR
A — FlAELRLAS

"'.l —— FOFNLMARALAG

—— EAMDLAG

4 HTaFiIFLR y— FR&SAR G LA FMEEFRAKM VELLI

Snidmynd af uppbyggdum velli med gervigrasi.

8 Ksl, 18.04.2007
 KSi, 18.04.2007
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5. Adferd

{ pessu lokaverkefni okkar atlum vid ad senda nokkrum pjalfurum yngri aldursflokka, sem
reynslu hafa af hollunum, spurningalista og munu svor peirra verda helsti grunnur peirra
gagna sem vi0 notum til ad svara rannsoknarspurningunni. Allir pjalfararnir sem vio leitudum
til sampykktu med anagju ad svara listanum og leist peim mjog vel & ad petta efni yrdi tekid
til rannsoknar og umfjollunar. Spurningarlistinn var ekki mjog flokinn og voru pjalfararnir
mjog fljotir ad svara honum.

Eftir ad pjalfararnir voru blnir ad svara listanum forum vid og tokum viotdl vid nokkra
meistaraflokkspjalfara sem pjalfa i urvaldsdeild og fyrstu deild karla. I lokaverkefninu okkar

notum vid badi megindlegar og eigindlegar adferdir.

5.1 Fyrri rannsoknir

A pessu efni hafa engar rannsoknir verid gerdar hér 4 landi par sem ad pad er mjog stutt sidan
ad fyrsta knattspyrnuhéllin reis 4 Islandi. Fyrsta hollin var tekin i notkun i arsbyrjun 2000 og
var pad Reykjaneshollin og svo hafa risid hver héllin 4 faetur annarri. I dag eru sex loglegar
keppnishallir 4 Islandi og eru fleiri ad risa. A9 auki hefur ein holl risid sem ekki neaer fullri

vallarsteerd og hugmyndir eru uppi um ad reisa fleiri slikar.

5.2 Megindleg og eigindleg adferd

{ rannsokninni er badi notast vid megindlega og eigindlega adferd. Eigindlegi patturinn
byggir & vettvangsheimsoknum og 6stodludum vidtdlum vid pjalfara Grvalsdeildar- og
fyrstudeildarfélaga. Megindlegi patturinn byggir hins vegar a stodludu spurningalistunum sem

sendir voru ut til pjalfara yngri aldurflokka og urvinnslunni Gr peim.

5.3 batttakendur i rannsokninni

Hopurinn sem vid véldum til ad taka patt 1 rannsokninni voru pjélfarar hja yngri flokkum og
eins tokum vid viotol vid meistaraflokkspjalfara karla beedi 1 trvaldsdeild og fyrstu deild. Alls
voru petta 21 pjalfarar fra Fjolni, Breidabliki, HK, Fjardabyggd, KA, bor, {A., Grindavik,
Keflavik og Fylki.

Spurningarnar voru 22 talsins og attu pjalfararnir ad svara peim eins vel og peir géatu.

Spurningarlistann ma finna i fylgiskjali I aftast 1 lokaverkefninu.
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5.4 Framkvamd rannséknar

Vid byrjudum a pvi ad hringja og kanna hvenzaer @fingar vaeru hja yngri flokkum i
hollunum. Férum pa 4 stadinn og fylgdumst med efingum og nddum svo tali af pjalfurunum
eftir efinguna. Badum pa ad svara spurningalistanum sem peir gerdu med bros 4 vor.

Spurningarlistinn var lagdur fyrir pjalfara yngri flokka sem sinna pjalfun i hdllunum
og var hann 5 bladsidur ad lengd og innihélt 22 spurningar (sja fylgiskjal I). Spurningarnar
voru flokkadar pannig nidur ad fyrst var spurt um hvort ad pad veeri munur ad afa tekni og
pol utan dyra eda inni i hollunum, sidan var spurt um skipulag og gadi @finga, meidsli og
sykingarhett, dhuga, fjolda idkenda og svo i lokin almennt um knattspyrmuhallirnar.

Flestum spurningunum atti ad svara med pvi ad merkja vid einn valmoguleika eftir pvi sem
best atti vid. Samt var patttakendunum gefinn kostur 4 ad skrifa i lokin um kosti og 6kosti
hallanna og nyttu sumir pjalfararnir sér pann moguleika.

Sidan sendum vid opnar spurningar med tolvuposti til pjalfara arvalsdeildar- og
fyrstudeildarlida karla og unnum ur svérum peirra. Spurningarnar ma finna sem fylgiskjal 11

aftast i verkefninu.

5.5 Upplysingaodflun

Eftir ad vid vorum bunir ad fara i hallirnar og leggja spurningalistann fyrir sendum vid
oOstadladar spurningar til 7 meistaraflokkspjalfara sem pjalfa i urvaldsdeild karla og fyrstu
deild karla. Spurningarnar sendum vid 4 télvutaeku formi og fengu peir skjalid fra okkur sent
i tolvupdsti i marsmanudi. Vid fengum svar fra 6 pjalfurum. Svor peirra birtum vid ekki i
heild 1 ritgerdinni heldur eru pau notud til hlidsjonar vid nidurstodur rannsoknarinnar.
Eftirtaldir urvaldsdeildar- og fyrstudeildar pjalfarar svérudu 6st6oludu spurningunum:
Leifur Gardarsson, Fylkir

Arnar Bill Gunnarsson, Breidablik

Gunnar Gudmundsson, HK

Kristjan Gudmundsson, Keflavik

borvaldur Orlygsson, Fjardabyggd

Larus Orri Sigurdsson, Por

Asmundur Arnarsson, Fjolni
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5.6 Urvinnsla gagna

begar vid vorum bunir ad fara i hallirnar og 61lum spurningalistum hafdi verid svarad og peir
komnir i hus byrjudum vid ad vinna ur peim. Vid notudum forritid SPSS 13.0.0 sem er fyrir
Windows styrikerfid til pess ad vinna ur gognunum. Lokaritgerdin sjalf var skrifud i Word og

grofin voru gerd 1 SPSS 13.0.0.

5.7 Areidanleiki og réttmaeti

Svorunin var mjog god hja pjalfurunum en ferri svorudu en gert var rad fyrir i upphafi vegna
pess ad hja sumum félaganna for pjalfun ymissa yngri flokka ekki fram i hollunum og eins
vegna pess ad vidkomandi pjalfarar sinntu pjalfun fleiri en eins flokks. Alls svorudu 21 yngri
flokka pjalfari spurningalistunum. Nidurstdour rannsoknarinnar voru marktaekar sem segir
okkur ad knattspyrnuhallirnar hafa skilad fleiri betri knattspyrnuménnum upp ur barna- og

unglingastarfinu og ad knattspyrnuhallir eru pad sem koma skal 1 framtidinni.
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6. Nidurstoodur

Sendir voru ut spurningalistar til pjalfara sem eru ad pjalfa allt fra 8. flokk — 2. flokk i
knattspyrnuh6llunum og alls svérudu 21 pjalfari. Eins og fram hefur komid var upphaflega
@tlunin ad reyna ad fa svor fra fleiri pjalfurum, en par sem margir yngri flokkar fa ekki tima i
hollunum og par sem pjalfararnir sinna pjalfun fleiri en eins aldurflokks fengust ekki svor fra
fleirum 1 petta skiptio.

Hér & eftir verda spurningarnar sem pjalfararnir svérudu birtar og gerd grein fyrir svérunum:

Telja pjalfararnir ad aukinn zfingafjoldi i knattspyrnuhéllunum 4 islandi hafi

aukio knatttzekni hja idkendum almennt og skilad fleiri godum knattspyrnuménnum?

61,9 % pjalfara sem svorudu fannst aukning 4 knattteekni nokkud mikil en 38,1% pjalfara
s0gou aukninguna mjog mikla. Engum pjalfara fannst aukningin litil eda engin.
Samkvemt skodunum pjalfarana kom pad 1 1jos ad efingar inni 1 knattspyrnuhdllunum studla

ad betri knatttaekni hja i0kendum og skila betri knattspyrnuménnum og knattspyrnukonum
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ja Nei Enginn munur

Mynd 1.  Finnst pjalfurum betra ad afa almennt likamlegt prek inni i
knattpspyrnuhollunum heldur en utandyra?

bad voru ekki allir pjalfararnir sammala um pad hvort betra veri ad pjalfa upp likamlegt prek
inni 1 knattspyrnuhdllunum eda utan dyra, samt var meirihlutinn 4 pvi ad betra veeri ad afa
hina likamlegu prekpeetti sem skipta mali i knattspyrnu inni i1 knattspyrnuhdllunum.

Hérna ma sja ad 52,38% bjalfara segja ja og finnst peim betra ad pjalfa upp likamlegt prek
inni 1 hollunum heldur en utandyra, 19,05% segja nei og telja ad pad s€ verra ad pjalfa upp
likamlegt prek 1 hollunum og 28,57% segja ad pad sé enginn munur 4 pvi ad pjalfa upp

likamlegt prek inni i hollunum eda utandyra.
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Ef pjalfararnir svorudu spurningunni hér nast a undan jakvaett voru peir
spurdir i hverju munurinn faelist. Hvort hann falist i undirlagi, hitastigi, purru

lofti eda einhverju 66ru.

54,55% Djélfara sogdu ad undirlagid veri helsti munurinn en 45,45% pjalfara svorudu ad
hitastigid veeri helsti munurinn & pvi ad @fa likamlegt prek inni i1 knattspyrnuhdllunum. bad er
pvi ljost ad gott undirlag og hitastig gerir geefumuninn pegar kemur ad pvi ad pjalfa upp

likamlegt prek inni i hollunum.

Telja pjalfarar ad knattspyrnulid sem aefa reglulega i
knattspyrnuhollunum komi betur sett taeknilega og likamlega til leiks i upphafi

keppnistimabilsins?

38,1% pjalfara sogou ad pau lid sem @fa reglulega inni i 1 knattspyrnuh6llunum veeru mjog
vel 4 sig komin og betur 4 sig komin fyrir komandi keppnistimabil. 61,9% sdgdu ad lidin
vaeru nokkud vel undirbuiin og pvi adeins betur 4 sig komin fyrir komandi keppnistimabil.
Engum pjélfara fannst pau 1i0 sem &fou reglulega i knattspyrnuh6llunum koma verr undan
vetri en 1id sem afa utan knattspyrnuhallanna.

bjalfararnir voru sem sagt flest allir & pvi mali ad pau 1id sem @f0u reglulega i
knattspyrnuh6llunum keemu betur teeknilega og likamlega undan vetri og veru betur 4 sig

komin fyrir komandi keppnistimabil en pau 1id sem purfa ad @fa tti allan arsins hring.

Er audveldara ad skipuleggja afingar pegar zft er inni i

knattspyrnuhollunum?

bjélfararnir sem svérudu spurningarlistanum toldu flestir ad pad vari mun audveldara ad
skipuleggja afingar inni i knattspyrnuhollunum heldur en utan dyra pegar 1itio er & timabilio i
heild sinni.

beim pjalfurum sem fannst audveldara ad skipuleggja &fingar innan
knattspyrnuhallana og svorudu ja vid pessari spurningu voru 76,19%. Engum pjalfara fannst
verra ad skipuleggja @fingar inni i hdllunum og 23,81% bjélfara svaradi ad pad veri enginn
munur og finnst peim pvi hvorki audveldara né erfidara ad skipuleggja &fingar inni i

knattspyrnuh6llunum eda utan peirra
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Mynd 2. Finnst pjalfurum vera meiri munur a geedum afinga pegar
aft er inni i knattpspyrnuhollunum en uti?

bjalfararnir h6fou skiptar skodanir & pessu en samt var mikill meirihluti pjalfara sem fannst
vera mjog mikill munur 4 gedum efinga sem haldnar eru inni i1 knattspyrnuhdllunum en peim
@fingum sem haldnar eru uti eda 61,9% pjalfara.

19,05% bjalfara s6gdu ad munurinn veeri mikill, 9,52% pjalfara s6gdu ad pad vari enginn
munur og énnur 9,52% sdgdu ad munurinn veeri litill.

bjélfarar eru eins og sja ma flestir & peirri skodun ad pad sé¢ mikill munur & gedum afinga
pegar @ft er inni { hollunum en uti og ad per &fingar sem fram fara i hdllunum skili betri

pjalfun.
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Mynd 3. Telja pjalfarar ad meidslahattan hafi minnkad eftir ad peir byrjudu
ad afa i héllunum?

Skiptar skodanir voru medal pjalfara i pessari spurningu par sem 4,76% bjalfara fannst
knattspyrnuhallirnar studla mj6g mikid ad minnkandi meidslahaettu. 33,33% pjalfara fannst
peaer studla mikid ad minnkandi meidslahettu. 47,62% pjalfara fannst engin munur vera a
meidslahattu hvort sem @ft er inni { hollunum eda 1uti og 14,29% pjalfara fannst
meidslah@ttan hafa minnkad litillega & peim tima sem peir hofou verid ad pjalfa i hdllunum.
Pad ma pvi sja & pessu stluriti ad pjalfarar eru ekki alveg sammala um pad hvort hallirnar
studli ad minnkun meidslahattu hja iokendum. Margir eru samt & peirri skodun ad hallirnar
minnki meidslahattu og enginn er a peirri skodun ad meidslahattan hafi minnkad mjog 1itid

eftir ad peir byrjudu ad a@fa inni i hollunum.
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Mynd 4. Telja pjalfarar ad pad sé aukin sykingarhatta vio pad ad zfa
i knattspyrnuhéllunum

Mikill hluti pjalfaranna eda 23,81% telur samkvaemt pessu stluriti hér ad ofan ad
sykingarhzttan inni i knattspyrnuhdllunum sé nokkud mikil. Peir pjalfarar sem segja ad
sykingarhettan s¢ hvorki mikil né litil eru 42,86%. Peir pjalfarar sem telja sykingarhaettuna
nokkud litla eru 19,05% og 14,29% bjélfara telja ad sykingarhattan s¢ mjog litil.

Adeins pessi 23,81% pjalfaranna telja sykingarhaettuna vera nokkud mikla og pad er pvi
mikill meirihluti pjalfara sem telur ad sykingarhattan i knattspyrnuhdllunum sé ekki

vandamal.
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Mynd 5. Hefur idkendum fjolgad eftir pvi ad

knattspyrnuhallirnar komu ad mati pjalfara?

Fra pvi ad byrjad var ad pjalfa i knattspyrnuhdllunum finnst pjalfurum ad fjoldi idkenda hafi
aukist toluvert og fannst 28,57% pjalfara aukningin vera mjog mikil. 47,62% pjalfara voru &
pvi mali ad aukningin veeri nokkud mikil en nokkrir pjalfarar squ adeins litla aukningu og
voru pessir pjalfararv 4,76%. A endanum voru pad peir pjalfarar sem sdu enga aukningu a
10kendafjolda eftir ad ®fingar hofust i knattspyrnuhdllunum, voru peir 19,05%.

Samkvamt pessum nidurstooum hefur idkendafjoldi aukist eftir ad hallirnar voru teknar i

notkun.
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Hversu oft i viku fa pjalfararnir ad afa i hollunum?

19,05% pjalfaranna fengu adeins 1-2 @fingar 4 viku inni i knattspyrnuh6llunum og 80,95%
pjalfaranna fengu 3-4 efingar 4 viku i knattspyrnuhdllunum. Enginn pjalfari fékk 5 efingar
eda fleiri.

beir pjalfarar sem fengu adeins 1-2 @fingar 4 viku voru peir pjalfarar sem eru ad pjalfa

yngstu flokkana hja félogunum.

Finnst pjalfurum porf a fleiri afingum inni i héllunum?

beir pjalfarar sem voru 4 pvi mali ad peir vildu fa fleiri efingar inni 1 hollunum voru 33.33%,
petta voru adallega peir pjalfarar sem hofou 1-2 afingar 4 viku i hollunum.
beir pjalfarar sem voru séttir vid sinn @fingafjolda og fannst ekki porf 4 fleiri efingum voru
66,67%, petta voru adallega peir pjalfarar sem voru med 3-4 @fingar a4 viku.

beir sem voru minnst sattir vid sina afingatima voru peir pjalfarar sem pjalfudu sjotta
til fjorda flokk. En peir sem voru anagdastir med sina efingatima voru eldriflokka pjalfarar

og pjalfarar sem pjalfa sjdunda og attunda flokk.

Hversu I6ng er hver a&fing i héllunum?

bad sem pjalfararnir svorudu var ad lang flestar efingar sem haldnar eru i héllunum eru i 30 —

60 minutur eda 71,43% af heildar &fingum i hollunum. Adrar @fingar eru i 61 — 90 minttur

eda 28,57% af heildar @fingum i hllunum og eru pad sa efingatimi sem er hja eldri

i0kendum. Hvergi eru @fingar lengri en 90 min i senn inni 1 knattspyrnuhdllunum.
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Hversu stéran hluta af vellinum hafa pjalfarar a afingum?

Pad er mikid um pad ad margar @fingar eru haldnar 4 sama tima i knattspyrnuhdllunum til
pess ad koma sem flestum ad og pa er vellinum oft skipt 1 hluta, af peim @fingum sem eru
haldnar i hollunum eru 14,29% & einum fjorda af vellinum, @fingar af pessu tagi eru adeins
hja yngstu idkendunum. Zfingar 4 halfum velli eru lang algengastar eda 85,71% af
heildarfjolda &finga sem eru haldnar i hollunum. bad er pvi ekkert 1id sem efir 4 heilum velli

samkvaemt pessu nema i undantekningartilfellum.

Vantar pjalfurum staerra plass?

Voru pad peir pjalfarar sem hofou minnsta rymid sem svorudu pvi jatandi. En margir pjalfarar

voru sattir vid sitt rymi og s6gdust ekkert purfa 4 steerra rymi ad halda.
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Mynd 6. yyersu langt er timabilid hja pjalfurum inni i knattspyrnuhéllunum?

Alls 61,9% pjalfaranna gafu per upplysingar ad timabilid 1 hollunum veeri fra oktober til mai.
28,57% Djélfaranna gafu upp ad timabilid hja peim veri fra september til juni,
4,76% pjalfaranna svorudu ad timabilid peirra veeri fra oktober til juni og 4,76% pjalfara
s0gou ad timabilid veeri allt ario.

bad er pvi haegt ad lesa ur pessum nidurstddum ad lengd timabils hja félogum i

knattspyrnuhdllunum eru mjog mismunandi.

Finnst pjalfurum porf a fleiri eefingum i viku?

Meirihluti pjalfaranna eda 71,43% peirra svorudu nei og voru peir sammala um ad fjoldi
®finga vaeri negilega mikll og er medaltal peirra @fingafjoldi hja peim sem svorudu nei 3-4
sinnum i viku. Peir pjalfarar sem ad svorudu ja voru 28,57%, beir pjalfarar hafa ad medaltali

1-2 @fingar i viku i knattspyrnuhdllunum.
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Mynd 7. Einnst bjalfurum betra ad pjalfa inni i héllunum heldur en uti?

bad sést 4 pessu suluriti ad meirihluti pjalfara finnst betra ad pjalfa i knattspyrnuhéllunum
heldur en ad pjalfa utandyra. beir pjalfarar sem svorudu ad pad veri miklu betra ad pjalfa inni
i knattspyrnuhdllunum voru 23,81% bjalfara. beir pjalfarar sem sogou ad pad veri betra ad
pjélfa inni i knattspyrnuhdllunum voru 61,9% og beir pjalfarar sem téldu ad pad sé hvorki
betra né verra ad pjalfa inni i knattspyrnuh6llunum voru 14,29%. bjalfurum finnst pvi

almennt betra ad pjalfa inni i hdllunum en uti.
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Mynd 8.  Finnst pjalfurum erfidara ad na til idkenda sékum havada
og bergmals inni i héllunum?

Samkvamt pessu suluriti telja 42,86% af pjalfurunum ad pad sé hvorki erfidara né audveldara
ad na til idkenda vegna havada og bergmals. 19,05% bjalfaranna telja pad hins vegar mjog
erfitt ad na til idkenda inni i knattspyrnuhdklkunum og 9,52% pjalfaranna finnst erfitt ad na
til i0kendanna sokum havada og bergmals. 14,29% bjalfara telja hins vegar audvelt ad na til

i0kenda og 14,29% pjalfara telja pad mjog audvelt og finna ekkert fyrir hdvada eda bergmali.

Geetir pu sem pjalfari hugsad pér ad nota hljédnema vid zfingar?
Um pad voru mjog skiptar skodanir og meirihlutinn af pjalfurunum t6ldu sig ekki vilja nota

hlj6onema, pad trufladi adrar @fingar og vissu peir ekki hvort pad veri haegt ad nalgast

hljéonema i hollunum.

31



50,0% —

40,0% —

30,0% —

20,0% —

10,0% —

0,0% —

Mikill Hvorki mikill né litill Litill Mijég litill

Telja pjalfarar ad pad sé mikill kostnadur fyrir félogin

Mynd 9.
ad afa i knattspyrnuhollunum?

bad voru skiptar skodanir milli pjalfara i pessari spurningu og svorudu 47,62% pjalfaranna
pannig ad kostnadur félaganna vid ad &fa i knattspyrmuhollunum sé mjog litill.

38,1% pjalfara segja ad kostnadur vid pad ad afa i knattspyrnuhdllunum sé hvorki mikill né
litill fyrir félogin.

9,52% pjalfara telja kostnadinn vid ad @fa i knattspyrnuhdllunum /itinn fyrir félogin & medan
4,76% Dpjalfara telja ad kostnadurinn sé mikill fyrir félogin.

Engum pjalfara fannst kostnadurinn vid pad ad @fa i knattspyrnuhollunum mjog mikill.

Telur pu sem pjalfari ad knattspyrnuhallirnar séu pad sem koma skal

fyrir framtidarknattspyrnu a islandi?

Svorin vid pessari spurningu syndu svart & hvitu ad mikill meirihluti pjalfaranna téldu ad
hallirnar séu pad sem koma skal fyrir knattspyrnuiproéttina. Alls svorudu 95,24% bjalfara ja
vid spurningunni og fannst par af leidandi knattspyrnuhallirnar vera pad sem koma skal fyrir
islenska knattspyrnu en einungis 4,76 % svorudu nei vid spurningunni og fannst pvi

knattspyrnuhallirnar ekki vera pad sem koma skal fyrir islenska knattspyrnu i framtidinni.
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Er hollin sem pu ert ad pjalfa i upphituo?

Alls sogdu 57,14% af peim pjalfurum sem svorudu spurningarlistanum ad hollin sem peir
bjalfudu i veeri upphituo en 42,86% pjalfara sogdu ad knattspyrnuhdllin sem peir pjalfudi i
veeri ekki upphitud.

brjar hallir 4 islandi eru upphitadar og prjar hallir hafa ekki upphitun. bzr hallir sem eru
upphitadar eru Reykjaneshdllin, Egilshdllin og Fifan en paer sem eru ekki upphitadar eru

Boginn, Fjardabyggdarh6llin og Akraneshollin.

Telur pu sem pjalfari ad pad sé betra ad hafa hallirnar upphitadar?

Allir pjalfararnir sem svorudu spurningarlistanum voru sammala um pad ad betra vaeri ad hafa

hallirnar upphitadar.

Finnst pjalfurum vera mikill munur a knattspyrnuhdllunum a islandi?

beir pjalfarar sem segja ad pad sé¢ mikill munur & héllunum er 80,95% en peir pjalfarar sem
segja pad sé enginn munur 4 knattspyrnuhdllunum 4 fslandi eru 19,05%.

Nidurstodurnar ur pessari spurningu sogou okkur einnig ad flestir pjalfarar hofou farid og
skodad einhverjar af hinum knattspyrnuhdllunum 4 landinu. Petta saum vio t.d. 4 pvi ad menn

h6fou misjatha skodun 4 undirlagi, hita og adstodu inni i hollunum.
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7. Umrsedur

Segja ma ad nidurstddur rannsoknarinnar, sem gerd hefur verid grein fyrir hér ad
framan, stadfesti i grundvallaratridum allar peer tilgatur sem settar voru fram i upphafi. I fyrsta
lagi kemur skyrt fram pad mat yngri flokka pjalfaranna ad knattspyrnan hafi eflst og tekio
framforum med tilkomu hallanna. 1 63ru lagi telja peir ad tilkoma hallanna hafi eflt
knattspyrnuidkun og aukio dhuga a knattspyrnuiproéttinni. Og 1 pridja lagi telja peir ad tilkoma
hallanna hafi lengt pann tima arsins sem markvissar knattspyrnuafingar eru stundadar.

Fram kemur i nidurstodum konnunarinnar hér ad framan ad pjalfararnir telja ad
@fingarnar 1 hdllunum séu betri en @fingar utandyra. Petta mat atti ekki ad koma a dvart pvi
mikill munur er 4 adsteedunum i hollunum og peim adstedum sem bodid er upp 4 utandyra
yfir vetrartimann. Til deemis kom pad i 1jos i nidurstodunum ad meirihluti pjalfara eda
52,38% finnst betra ad pjalfa upp likamlegt prek inni i hdllunum en uti. Pessi skodun peirra er
liklega byggd 4 pvi ad 1 hollunum eru menn ekki hadir misjofnum vedurskilyrdum og i peim
er tryggt ad pjalfad sé & godu undirlagi po ekki jatnist pad & vid nattarulegt gras.

[ premur af sex knattspyrnuhdllunum er hitakerfi sem sér til pess ad halda pagilegum
hita 1 h6llunum sem hlytur ad vera @skilegt pegar stundadar eru &fingar i peim. Nokkrir
pjalfaranna toldu ad pad veeri betra ad pjalfa upp likamlegt prek inni i hdllunum vegna pess ad
pad veeri betra ad &fa prek idkenda med venjulegum fotboltaefingum vid godar adstedur
heldur en med sérstokum prekafingum an bolta utandyra.

Flestum pjalfurunum, eda 69,1%, finnst miklar framfarir 4 svidi knatttaekni hafa att sér
stad me0 tilkomu hallanna og 38,1% sdgdu framfarirnar mjog miklar. bjalfararnir téldu
almennt ad 61l adstada innan veggja knattspyrnuhallanna fzli 1 sér miklar umbaetur og peir
sOgdu ad pad veri audveldara og betra ad skipuleggja @fingar yfir vetrartimann pegar aft
veeri 1 peim. Allt petta maelir med pvi ad knattspyrnuhallirnar séu betri vettvangur fyrir
knattspyrnupjalfun yfir veturinn en st adstada sem adur hefur verid notast vid.

Ekki er haegt ad segja ad nidurstodurnar hafi komid undirritudum & 6vart pegar unnid
var ur svorum yngri flokka pjalfaranna. Badir hofundar pessa verkefnis hafa starfad vio
knattspyrnupjalfun p6 svo ad ekki sé til stadar reynsla af pjalfun i knattspyrnuhdll. Kostir
hallanna blasa i reyndinni vid eins og fram kemur 4 mynd 7 hér ad framan. A myndinni sést
a0 23,81% pjalfara telja miklu betra ad sinna pjalfun inni 1 héllunum og 61,9% finnst pad
betra. Samanlegt telja pvi 85,71% pjélfaranna hallirnar hafa mikla kosti umfram atiadstoou

sem notast hefur verio vid.
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begar tekin voru saman svor meistaraflokkspjalfara um hallirnar voru i raun 61l
meginsjonarmid yngri flokka pjalfaranna stadfest. bPeir téldu ad hallirnar veeru afar
mikilvaegar fyrir alla framproun i islenskri knattspyrnu.

Meistaraflokkspjalfararnir benda a ad yfir vetrartimann sé unnt ad halda uti fingum i
hollunum 6had vedri og vindum og peir alita ad nti pegar megi sja merki pess ad vegna
hallanna komi leikmenn upp i meistaraflokkana sem séu teknilega séd betri en leikmenn voru
adur en hallirnar komu til. P4 blasir vid a0 islensku unglingalandslidin eru mun sterkari um
pessar mundir en 4dur og ma draga pa alyktun ad hallirnar eigi verulegan patt i pvi. Gott
dzemi um betta er arangur U17 landslids {slands undir stjorn Luka Kostic i Evrépukeppninni i
marsmanudi sl. P4 komst 1i0id upp tr milliridli og vann pa til deemis sigur &
Evrépumeistaralidi Russa. Med pessum arangri tryggoi islenska 1i0id sér patttokurétt i
urslitakeppninni sem mun fara fram i Belgiu. "

Sumir pjalfarar meistaraflokkslidanna toku svo djupt i &rinni ad telja tilkomu
knattspyrnuhallanna mestu byltinguna sem att hefdi sér stad 1 islenskri knattspyrmu baedi fyrr
og sidar og endurspeglast petta i nidurstodu svara yngri flokka pjalfaranna pvi 95,24% peirra
finnst knattspyrnuhallirnar vera pad sem koma skal fyrir islenska knattspyrnu. Synir slikt mat
hve hallirnar eru pydingarmiklar ad aliti peirra sem fast vid knattspyrnupjalfun.

begar pjalfad er i hollunum yfir vetrartimann vita menn 4vallt ad hverju er gengid og
pvi unnt ad skipulegga @fingar med tilliti til pess. Ef pjalfun fer fram utandyra yfir haust- og
vetrartima er hins vegar allra vedra von og ekki 6algengt ad adsteedur hamli pvi ad unnt sé ad
framkvaema pa efingadzetlun sem fyrirhugud var.

Rétt er po ad geta pess ad sumir meistaraflokkspjalfararnir bentu & ad pratt fyrir
tilkomu hallanna veeri brynt ad hafa einhverjar afingar utan dyra vid erfidar adstedur pvi
vedurfar 4 Islandi vaeri pess edlis ad jafnvel yfir sumartimann veeri allra vedra von og pa
pyrftu leikmenn ad vera vanir erfioum skilyrdum. Audvelt er ad taka undir pessi sjonarmid
pvi islenskir knattspyrnumenn purfa ad geta leikid iprott sina vid afar erfidar adstedur og
vedurskilyrdi. Hafa verdur i huga ad gervigrasid inni i hollunum er alltaf purrt en pegar
keppnistimabilid byrjar a4 sumrin er leikid utandyra og grasid pa oft rakt eda blautt, boltinn
spytist pvi mikid og hegdar sér 6druvisi en 4 purru grasi. Pau lid sem &fa inni i hollunum
allan veturinn purfa helst ad vera ordin von pessum skilyrdum pegar keppnistimabilid byrjar.

Midad vid nidurstodur konnunarinnar er pad fremur 6ljost hvort meidslahaetta hafi

aukist eda minnkad med tilkomu hallanna. bjalfarar yngri flokkanna eru ekki 4 einu mali um
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pennan patt og sumir meistaraflokkspjalfaranna t6ldu ad i raun kaemi petta ekki i 1jos fyrr en
meiri reynsla vaeri komin 4 notkun hallanna. Pad vaeri mikil porf 4 pvi 1 framtidinni ad gera
konnun 4 tioni meidsla & mismunandi tegundum valla. Porf veeri til deemis 4 pvi ad kanna mun
4 tioni meidsla a gervigrasvollum utandyra og i héllunum. Eins veeri frodlegt ad kanna
hugsanleg ahrif upphitunar hallanna 4 meidslationi.

Hvad sykingarheettu vardar virdist pad alls ekki vera afgerandi vidhorf 4 medal
pjalfaranna ad hiin sé mikil { hollunum. Téluverd umraeda hefur 4tt sér stad um
sykingarhattuna og hefur stadid yfir atak til ad hvetja i0kendur til ad hraekja ekki og snyta sér
ofan 1 gervigrasid 1 hollunum. Hafa verdur 1 huga ad erfitt getur verid ad hreinsa 6askileg efni
ur gervigrasinu og ekki er pvi ad heilsa ad pad hverfi med nattirulegum hzetti eins og gerist
utan dyra.

Y fir 80% yngri flokka pjalfaranna sem svorudu spurningalistanum eru med 3-4
afingar 4 viku i hollunum en um 20% eru med 1-2 fingar. I flestum tilvikum er halfur
keppnisvollur notadur 4 efingunum. Fram kemur ad peir pjalfarar sem einungis hafa 1-2
efingar 4 viku finnst pad ekki naegilegur fj6ldi og vilja fjolga efingunum. Ekki @tti petta ad
koma mikid & 6vart par sem 1-2 efingar i viku er einfaldlega ekki naegilegt til pess ad pjalfa
upp alla pa paetti knattspyrnunnar sem virkilega skipta mali. Ma par nefna teekni, styrk, prek,
lidleika, leikskilning og samhefingu. Pad er pvi ekki 6vaent ad peir pjalfarar sem fa einungis
1-2 afingar 4 viku séu osattir vid sinn hlut en pad sem vegur 4 moéti er pad ad margir flokkar
berjast um afingartima i héllunum og oftast eru pad yngstu flokkarnir sem sitja 4 hakanum.
morgum tilvikum f4 yngri flokkar engan eda nanast engan adgang ad hollunum og purfa pa
gjarnan ad lata sér negja ad stunda @fingar i hefdbundnu ipréttahusi. Segja ma ad
innanhusknattspyrna i hefdbundnum ipréottahtisum sé ad hverfa og pvi alls ekki nogu gott fyrir
yngstu kynslodina ad fa einungis ad &fa 4 parketi eda innanhtusduk. Nanast engin
innanhusmot i hefobundnum hiisum eru haldin lengur og eru flest 611 mét komin inni {
hallirnar eda ut 4 grasvelli eda gervigrasvelli.

Yfirleitt fara afingar 1 hdllunum fram a timabilinu september til mai og flest félogin
nyta reyndar hallirnar 4 timabilinu oktober til mai. Saralitid er um ad hallirnar séu nyttar til
knattspyrnuafinga allt arid um kring. Pegar vorar eru &fingar almennt fluttar Gt undir bert loft
enda telja flestir ad betra sé ad leika knattspyrnu & nattirulegu grasi en gervigrasi. Vissulega
koma grasvellirnir misjafnlega undan vetri og er mikill &ramunur 4 astandi vallanna & vorin.
bad hlytur ad vera mikil bot fyrir knattspyrnuidkendur ad hafa upp 4 hallirnar ad hlaupa pegar

pad gerist ad grasvellirnir koma illa undan vetri og eru vart hafir til notkunar fyrr en komid er
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vel fram 4 sumar. [ pessu sambandi parf lika ad hafa i huga ad allvida hafa verid gerdir
gervigrasvellir utan dyra sem baeta adstoou i0kenda mikid hvad petta vardar.

[ nidurstodunum hér ad framan kemur fram ad pjalfarar yngri flokkanna telja kostnad
vid efingar 1 hollunum ekki vera vandamal fyrir félogin eins og sést i mynd 9. 1 nidurstodum.

Ljost er ad sveitarfélogin sem eiga hallirnar krefjast litillar eda engrar greidslu vegna
notkunar peirra pegar iprottafélogin 1 heimasveitarfélaginu eiga i hlut. Hins vegar er 1jost ad
utanadkomandi félog purfa ad greida fyrir notkun hallanna. A pessu sést ad fyrir
sveitarfélogin sem byggt hafa hallirnar felst mikill kostnadur i rekstri peirra en sa kostnadur er
gjarnan réttlaettur med pvi ad hallirnar auki iprottadhuga og skili betri arangri pegar til lengri
tima er litid.

[ pessu sambandi er rétt ad hafa i huga ad kostnadur vid ad reisa nyjustu hallirnar er 4
milli 500 og 600 milljonir krona og veru pad pvi gifurleg vonbrigdi ef pessar miklu
fjarfestingar skiludu ekki auknum iprottadhuga og betri drangri hja peim knattspyrnulioum
sem hafa afnot af hollunum.

Toluverd umrada hefur att sér stad um pad hvort naudsynlegt s¢ ad hafa hallirnar
upphitadar. Fram hefur komid ad sumar peirra eru upphitadar en adrar ekki. I rannsokninni
kemur fram ad allir yngri flokka pjalfararnir sem svérudu spurningalistanum telja upphitun
&skilega. Hins vegar kom fram pad sjonarmid 4 medal meistaraflokkspjalfaranna ad upphitun
veri ekki eins bryn og ymsir adrir pattir { hollunum. Téldu nokkrir peirra til demis ad miklu
mikilveegara vaeri ad gervigrasid veari eins gott og mogulegt veeri.

Sumir meistarflokkspjalfararnir tdldu ad pad veri 1itid mal fyrir leikmenn og pjalfara
a0 kleda af sér kulda 4 @fingum i hollunum en hins vegar gaeti mikill kuldi verio 6pagilegur
fyrir dhorfendur.

Nidurstadan virdist vera skyr: Knattspyrnuhallirnar eru framtidarlausn fyrir islenska
knattspyrnu par sem vedurfarid yfir vetrartimann hér 4 landi er ekki alltaf knattspyrnuidkun
hagstett. Liklegt er ad i framtidinni muni flest 611 metnadarfull knattspyrnuféldg gera krofu
um adgang ad knattspyrnuholl yfir vetrartimann enda munu pzr badi baeta arangur a svidi

iprottarinnar og auka dhuga 4 henni.

37



8. Lokaorod

Eitt er vist ad med tilkomu knattspyrnuhallana 4 Islandi hefur adstadan fyrir knattspyrnufolk,
frjalsiprottafolk, golffolk og eldri borgara gjorbreyst og eru hallirnar strax farnar ad skila
arangri. Knattspyrnutimabilid er farid ad lengjast og ekki purfa pjalfarar né leikmenn ad hafa
ahyggjur af vedri og vindum pvi peir vita alltaf ad hverju peir ganga.

Alls eru sex l6glegar hallir 4 Islandi: Ein 4 Austurlandi, ein 4 Nordurlandi, tvaer &
hofudborgarsvaedinu, ein & Reykjanesi og ein & Vesturlandi.

Gaman er ad sja ad pjalfararnir sem pjalfa i hollunum eru mjog dnaegdir med paer og
segja tilkomu peirra vera gridarlega byltingu fyrir islenska knattspyrnu. Flestir pjalfarar telja
a0 10kendafjoldinn hafi aukist med tilkomu knattspyrnuhallanna og eigi pad eftir ad hafa mikil
ahrif 4 knattspyrnuna i framtidinni.

Allir pjalfarar yngri flokka sem leitad var til voru fusir til ad svara spurningalistanum
sem lagdur var fyrir pa og eins voru meistaraflokkspjalfararnir fusir til ad gefa okkur
upplysingar um vidhorf sin. Peim fannst rannsoknaefnid vera mjog athyglisvert og vildu
endilega adstoda vid verkefnid.

Kostnadur vid ad byggja knattspyrnuh6ll 1 fullri staerd er mjog mikill og getur hann
numid fra 500-600 milljonum krona. betta er ha upphead fyrir flest sveitarfélog en hallirnar
eru reistar med langtimaendingu 1 huga og vist er ad par geta skilad gooum ardi i formi beetts

arangurs og meiri iprottaahuga.
Vonandi & petta lokaverkefni eftir ad nytast einhverjum sem hafa dhuga 4 pessu

athyglisverda efni og @skilegt veri ef dhrif hallanna yrdu konnud & ny eftir nokkur ar pegar

meiri reynsla er komin & notkun peirra.

Laugarvatni 2. mai 2007

Elvar bor Fridriksson William Geir Porsteinsson
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9. Heimildaskra

Rafranar heimildir:

Heimasida Egilshallar
http://www.egilsholl.is/
Sott: 14. mars, 2007

Heimasioa Fifunnar
http://www.fifan.is/
Sott: 14. mars, 2007

Heimasida Iprottafélags Pors.
http://www.thorsport.is/thorsport/?D10cID=ReadDocument&ID=34
Sott: 6. februar, 2007

Heimasida Knattspyrnusambands Islands. http://www ksi.is/
Leid: Allt um KSI— Mannvirki — Uppbygging
Sott: 18. april, 2007

Heimasida Knattspyrnusambands Islands. http://www ksi.is/
Leid: Allt um KSI ~Landslio — Nr — 5121
Sott: 26. april, 2007

Heimasida Reykjaneshallar
http://www.reykjanesholl.is/
Sott: 14. mars, 2007

Munnlegar heimildir:
Johann Tryggvason, 20. april, 2007
Askulyds- og iprottafulltrai Fjardabyggdar

Horour Kari Johannesson, 20. april, 2007

Rekstrarstjori iprottamannvirkja Akraneskaupstadar
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Vioauki 1

Spurningalistinn
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Knattspyrnuhallir 4 Islandi

Go6dan dag. Vid erum nemendur i Iprottakennarahdskolanum 4 Laugarvatni og erum ad skrifa
lokaritgerd par sem vidfangsefnid er knattspyrnuhallirnar og hvada ahrif tilkoma peirra hefur
haft 4 islenska knattspyrnu? Allar paer upplysingar sem pu gefur er ekki haegt ad rekja til
vidkomandi einstaklings.

Med fyrirfram pokk Elvar Pér og William Geir.

Almennt:
Félag:
Flokkur:

Afingar i viku:
Kyn:kk () kvk()
Aldur:

Taekni og pol

1. Telur pu ad aukin &fingafjoldi i knattspyrnuhdllunum 4 slandi hafi aukid knatttaekni
hja i0kendum almennt og skilad fleiri godum knattspyrnuménnum?
Ll Mjog mikid
| Nokkud mikid
| Hvorki mikid né litid
| Nokkud litid
L] Mjog litid

0 I O I
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2. Finnst pér betra ad efa almennt likamlegt prek inni i knattspyrnuhdllunum heldur en

utandyra?
L1Ja
U | Nei
U | Enginn munur

3. Efpu svaradir JA i sidustu spurningu hvar liggur pessi munur? Annars ferdu i

spurningu 4

| Undirlag
O | Hitastig
O " Purrt loft

Annad:

4. Telur pt knattspyrnulid sem @fa reglulega i knattspyrnuh6llunum koma betur sett
teeknilega og likamlega til leiks i upphafi keppnistimabilsins?

| Mjog vel
O | Nokkud vel
O | Semilega
U | Nokkud illa
U Ll Mjog illa
Skipulag og gzdi 2finga
5. Er audveldara a0 skipuleggja ®fingar pegar @ft er inni i knattspyrnuhdllunum?
[1Ja
O ] Nei
O | Enginn munur
(l
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6. Finnst pér vera meiri munur 4 gedi efinga pegar aft er inni i knattspyrnuhdllunum en
uti?
| Mjég mikill munur
| Mikill munur

U | Hvorki mikil né litil munur

L] Litill munur
O ] Mjog litill munur

]

Meidsli og sykingarhzetta

7. Telur bt ad meidslahattan hafi minnkad eftir ad pid byrjudud ad @fa i hollunum?

Ll Mjog mikid

[] ] Mikid
[ | Hvorki mikid né 1itid
] L] Litid

O L] Mjog litid

8. Telur pu ad pad sé sykingarhetta vid ad &fa i knattspyrnuh6llunum?
] Mjdg mikil
| Nokkud mikil
| Hvorki mikil né litil
] Nokkud litil
Ll Mjog litil

I R I O B A
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Ahugi, fjoldi og skipulag zfinga

0 0 O N R

9. Hefur idkendum fjolgad eftir pvi ad knattspyrnuhallirnar komu?

| Mjog mikid

L] Nokkud mikid

L] Hvorki mikid né litid
] Nokkud litid

Ll Mjog litid

Ef fjolgun hefur 4tt sér stad hver er astedan?

O O

O O

10. Hversu oft i viku f4id pid ad @fa i hollunum?

11.

] 1-2 1 viku
L] 2-3iviku
L] 3-4 1 viku
L] Oftar

Finnst pér porf 4 fleiri @fingum inni i hdllunum?
Lja
| nei

12. Hversu long er hver @fing 1 hollunum?

L] 30-60 min
1 61-90 min
(1 91-120 min
| Lengur
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13. Hversu storan hluta af vellinum hafid pid pegar pad eru @fingar?

L1 1/4
U 12
U L1 3/4
U HRV

Vantar ykkur staerra plass?

14. Hversu langt er timabilid inni 1 hdllunum?
Fra:

Til:

15. Finnst pér porf 4 fleiri eefingum 1 viku

(] Ja
0 ] Nei

16. Finnst pér betra ad pjalfa inni i hollunum heldur en uti?

| Miklu betra

| Betra

| Hvorki betra né verra
L] Verra

L] Miklu verra

[ I O I A
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(0 I O N R

17. Finnst pér erfidara ad na til idkendanna sokum héavada og bergmals inni i h6llunum?

L] Mjog erfitt

| Erfitt

L] Hvorki erfitt né audvelt
L] Audvelt

L Mjog audvelt

Geetir pu hugsad pér ad nota hljoonema vid efingar?

Almennt um knattspyrnuhallirnar

O O

]

18.

Telur pt ad pad sé mikill kostnadur fyrir félagid ad afa i knattspyrnuhdllunum?
| Mjog mikill

| Mikill

_| Hvorki mikill né litill

1 Litill

| Mjog litill

19. Eru knattspyrnuhallirnar pad sem koma skal fyrir framtidarknattspyrnu 4 fslandi?

20.

L] Ja
[ | Nei
[ | Hlutlaus

Er hollin sem pu ert ad pjalfa i upphitud?

L] Ja
[ | Nei

21. Telur pt ad pad sé betra ad hafa hallirnar upphitadar?

(174
] Nei
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22. Finnst pér vera mikill munur & knattspyrnuhéllunum 4 {slandi?

[]Ja
] Nei

Efja hvar liggur s4& munur:

Hverjir eru ad pinu mati helstu kostir vid ad @fa i knattspyrnuhdllunum?
Svar:

Helstu okostir ef einhverjir eru?
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Vidauki 11

Opnar spurningar sem nyttar voru i vidtélum vid pjalfara urvals- og fyrstudeildarlida
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Knattspyrnuhallir 4 Islandi

Go6dan dag. Vid erum nemendur i Iprottakennarahdskolanum 4 Laugarvatni og erum ad skrifa
lokaritgerd par sem vidfangsefnid er knattspyrnuhallirnar og hvada ahrif tilkoma peirra hefur
haft 4 islenska knattspyrnu? Allar paer upplysingar sem pu gefur er ekki haegt ad rekja til
vidkomandi einstaklings.

Med fyrirfram pokk Elvar Pér og William Geir.

1. Hverja telur pt vera helstu kosti hallanna?

2. Hverja telur pt vera helstu galla hallanna?

3. Hver er pin skodun 4 knattspyrnuhéllunum 4 fslandi?

4. Hafa knattspyrnuhallirnar 4 Islandi skilad betri leikménnum upp i meistaraflokk?

5. Telur pu ad pad s¢ mikilvaegt ad hafa hallirnar upphitadar? Ef svarid er ja af hverju?
6. Telur pu ad pad sé mikil sykingarhaetta ad efa i knattspyrnuhéllunum?

7. Hafa meidsli leikmanna minnkad eda aukist eftir ad pid forud ad afa i peim?
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