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Agrip

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna andlegan, likamlegan og fé¢lagslegan
avinning menuskadadra einstaklinga af likamsraekt og 6dlast meiri pekkingu &
likamsraekt fyrir manuskadada, p.e. peim kostum sem hiin hefur ad bjoda.

Heimildum ber saman um ad likamsreekt s¢ mjog mikilveeg menuskédudum og
skipti miklu mali til ad beeta lifsgaedi peirra og athatnir daglegs lifs. Sem likamlegan
avinning af likamsraekt ma nefna minni likur 4 hjarta-og ®dasjukdomum, battan
voovastyrk og batt prek. Sem andlegan avinning af likamsraekt ma nefna betri lidan eftir
efingar, tilhlokkun vid ad ®fa og beatta sjalfsmynd. Félagslegur avinningur af likamsraekt
getur falist { auknum samskiptum vid annad folk og 6llu pvi jadkvaeda sem slikum
samskiptum getur fylgt.

Til a0 afla upplysinga voru tekin eigindleg viotdl vid sex manuskadada
einstaklinga sem stunda likamsrakt 4 gongudeild sjukrapjalfunar 4 Grensasdeild LSH,
einnig var farid 1 vettvangsferd og fengnar upplysingar fréd sjukrapjalfurum.
Nidurstodurnar voru bornar saman vid nidurstodur Ur erlendum rannséknum. Helstu
nidurstddur voru peer ad allir patttakendur fundu fyrir likamlegum og félagslegum
avinningi likamsraktar en p6 i mismiklum mali. Sumir fundu fyrir andlegum avinningi
en adrir ekki. Allir patttakendur téldu ad unnid veeri frabart starf i peirra pagu a
Grensasdeild, einnig fannst peim komid til moéts vid sérparfir peirra. batttakendum fannst
mikilvaegt ad til stadar veeri sérmenntad folk sem hagt vaeri ad leita til og radfeera sig vio,
einnig potti patttakendum mikilvaegt ad gert var rad fyrir notkun hjolastola i

pjalfunaradstodunni.

Lykilord: manuskadar, likamsrakt, likamleg, andleg og félagsleg lidan, athafnir daglegs
lifs.
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1. Inngangur

Rannsoknarverkefni Dpetta er eigindleg koénnun & likamlegum, félagslegum og
andlegum avinningi einstaklinga, sem hlotid hafa menuskada og eru bundnir hjélastol, af
likamsrakt og hvernig stadid er ad henni hér 4 landi. Jafnframt voru tekin vidtol vid 6
einstaklinga til a0 Odlast meiri skilning & &hrifum likamsrektar 4 manuskada
einstaklinga. Verkefnid er unnid i samvinnu vid sjukrapjalfara gongudeildar
Grensasdeildar LSH.

A sidustu 20 — 30 arum hefur peim einstaklingum sem lenda i slysum og hljota
manuskada , fjolgad hér 4 landi auk pess sem lifslikur peirra hafa einnig aukist.

Byggt 4 tolum fra arunum 1991-2006 mé bast vid ad 4 Islandi fai 4 ari hverju 5,2
einstaklingar maenuskada eftir slys eda sjuikdoéma (Sigran Knutsdéttir, 2007).

Einstaklingar sem f4 manuskada, hlutskada eda heilskada, upplifa gifurlegar
breytingar 4 lifshogum sinum og purfa ad endurskilgreina allt lif sitt. beir geta purft ad
horfast i augu vid ad vera bundnir hjélastol og purfa adstod eda vera 6drum hadir um
athafnir daglegs lifs.

Undanfarin ar hefur verio 16g0 ahersla 4 mikilvaegi iprottaidokunar eda hreyfingar ad
einhverju tagi fyrir alla landsmenn. Rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad reglubundin hreyfing
minnkar likur m.a 4 hjarta- og @dasjukdémum, sykursyki, punglyndi, kvida, ofpyngd og
ymsum stodkerfisvandamalum. Hreyfing eykur lifsgaedi, p.e. likurnar & ad lifa lengur,
heilbrigdara og hamingjurikara lifi. Avinningurinn er mestur fyrir kyrrsetufélk sem byrjar
ad hreyfa sig reglulega RannsOknir 4 reglubundinni hreyfingu peirra sem hlotid hafa
manuskada hafa leitt i [jos minni hettu & myndun legusara og afleidingum langvinnra
verkja (Cooper, Quatrano, Axelson, Harlan, Stineman, Franklin, Krause, Bach,

Chambers, Chao,Alexander og Painter,1999).

[ rannsokninni er leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum

1. Eykur markviss likamsraekt/pjalfun likamlega, andlega og félagslega vellidan
einstaklinga med skerta hreyfigetu?

2. Audveldar markviss likamsrakt/pjalfun einstaklingum med skerta hreyfigetu ad
takast 4 vi0 athafnir daglegs 1ifs?



Markmidid med rannsOkninni var ad kanna hvada likamlegan, andlegan og
félagslegan avinning einstaklingar, sem fengid hafa manuskada og eru bundnir vid
hjolastol, telja sig f4 vid markvissa likamsrakt hja pjalfara og hvernig stadid er ad henni

hér 4 landi.

1.1 Skilgreiningar
M=nuskaoi:
Manuskadi er skemmd sem verdur 4 maenunni og veldur skerdingu 4 virkni eins
og hreyfingu eda skyni (Spinal
Cord Injury Center, 2007).

Heilskaoi:
Engin hreyfigeta er fyrir nedan pad svaedi sem averkinn vard 4 manunni, ekkert
skyn og engar sjalfradar hreyfingar. Skadinn er eins 4 bAdum hlidum (Spinal

Cord Injury Center, 2007).

Hlutskaoi:
Einhver hreyfigeta og/eda skyn er fyrir nedan averkastad 4 manu. Hreyfigeta

getur verid mismunandi og ekki eins baAdum megin (Spinal Cord Injury Center, 2007).

Quadriplegia:
Averki 4 manu 4 halshrygg med skerdingu a hreyfifeerni og/eda skynskerdingu i
Ollum utlimum (Spinal Cord Injury Center, 2007).

Paraplegia:
Averki 4 manu 4 brjosthrygg, lendarhrygg eda spjaldhrygg.. Hreyfiskerding
og/eda skynskerding er 1 nedri utlimum (Spinal Cord Injury Center, 2007).



2. Fraeoilegur bakgrunnur rannsoknar

[ pessum kafla verdur gerd grein fyrir rannséknum sem tengjast andlegum,
félagslegum og likamlegum 4avinningi af likamsrekt fyrir meanuskadada
einstaklinga.Gerd verdur grein fyrir mikilvaegi likamsraktar fyrir menuskadada. Einnig
verdur endurheefingu gerd skil og fjallad almennt um menuskada. Algengi og nygengi
manuskada 4 Islandi verdur kannad dsamt pvi hver sé munurinn 4 milli kynja hvad

varOar maenuskada.

2.1 Hvad er maenuskaoi?

Mzanuskadi er skemmd sem verdur 4 manunni og veldur skerdingu & virkni eins
og hreyfingu og/eda skynjun. Algengar orsakir menuskada eru slys (m.a bilslys og foll)
og sjukdomar (m.a. 16munarveiki). Hryggbrot parf ekki ad leida til menuskada en
menuskadi verdur einungis pegar maenan og par med taugarnar verda fyrir skada. bvi
ofar 4 manunni sem skadinn er pvi meiri hreyfiskerding verdur.

Hryggsulunni er skipt upp i 4kvedin svadi eftir stadsetningu. Atta efstu
hryggjarlidirnir nefnast halslidir (e. cervical vertebra). Manuskadi 4 pessum lidum veldur
hreyfiskerdingu i hondum og fotum sem leidir af sér quadriplegiu (fjorskada). Tolf
hryggjarlidir i brjésthrygg nefnast brjostlidir (e. thoracic vertebra). Averkar 4 pessu svaedi
valda skada 4 bringuvodvum og fotum sem leida af sér paraplegiu (pverlomun).
Hryggjarlidirnir 1 nedra baki milli brjosthryggjar og lenda kallast mjohryggur (e. lumbar
vertebra) og nedsta svaedio er spjaldhryggur (e. sacral vertebra) og nar frd mjodmum ad
enda hryggstlunnar. Meidsl 4 mjobaks- eda spjaldhryggsvaedi leida til skerdingar &
hreyfigetu i mjodmum og foétum..Afleidingar manuskada fara eftir pvi hvernig og hvar
averkinn er. Talad er um tvar gerdir dverka, annars vegar heilskada (e. complete) og hins
vegar hlutskada (e. incomplete). Heilskadi pydir ad engin hreyfigeta er fyrir nedan pad
svaedi sem averkinn vard 4, engin skynjun og engar sjalfradar hreyfingar. Skadinn er eins
a badum hlidum. Hlutskadi pydir ad pad er einhver hreyfigeta fyrir nedan averkastad.

Hreyfigeta getur verid mismunandi og ekki eins badum megin.
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Halsskadi endar yfirleitt i quadriplegia. Averki ofan vid C-4 (sj4 mynd) getur
orsakad pad ad einstaklingur purfi 4 6ndunarvél ad halda. C-5 (sja mynd) averki leidir af
sér ad einstaklingur hefur eingéngu stjérn a 6xlum og tvihéfda (e. biceps), en hefur
hvorki stjérn 4 ulnlidum né hondum. Vid averka a C-6 (sja mynd) helst hreyfigeta um
ulnlid, en engin hreyfigeta er i hondum. Einstaklingar med 4verka & C-7 og T-1 (sja
mynd) geta rétt Gr handleggjunum en geta att i vandredum med leikni i hondum og
fingrum. Averkar 4 brjostlidum og lidum par fyrir nedan enda i paraplegia, par sem skadi
hefur ekki ahrif 4 hendur. A svaedi T-1 til T-8 (sja mynd) hafa einstaklingar oftast stjorn &
hreyfingum handa, en 1élega stjorn & hreyfingum & bol par sem stjornun kvidvodva er
horfin. Laegri averkar (T-9 til T-12 (sja mynd)) hafa ekki mikil &hrif & stjorn bol og
kvidvodva. Setjafnvaegi helst mjog gott. Averkar 4 lendar- og spjaldhrygg leida af sér
minnkada stjérn a hreyfigetu i mjodmum og fotum (Vernon, 2003; Spinal Cord Injury

Center, 2007).).



Auk lomunar og skynskerdingar hefur averki & meanu ahrif & ymsa innri
likamsstarfsemi svo sem pvagblodru, meltingarferi, hitastjornun, pals og ondun. En
helstu heilsufarsvandamal i kjolfar manuaverka eru verkir, punglyndi, legusar og annars

konar sjuikdomar eins og hjartasjukdomar, offita og sykursyki (Vernon, 2003).

2.2 Fotlun
Skilgreing Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar (WHO) 4 {6tlun felur 1 sér

visbendingu um hversu vel einstaklingar med likamlega eda andlega faernisskerdingu neer
ad uppfylla hlutverk sem eru svipud peim hlutverkum sem jafningjar peirra sinna (WHO,
2001).

Fotlun takmarkar athafnir daglegs lifs 4 einn eda annan veg. Einstaklingar sem eru
likamlega fatladir og eru & morkum eda rétt undir morkum pess ad geta sinnt
grunnathdfnum daglegs lifs og peirrar hreyfifeerni sem naudsynleg er til ad geta lifad
sjalfstaett eru i sérstakri ahattu hvad vardar vanvirkni og einangrun fra samfélaginu
(Cooper o.1l., 1999).

Fo6tlunin sem verdur vid manuskada er einstok og tengist skada hvers og eins og

fer eftir hvar skadinn er og hversu alvarlegur hann er (Martin Ginnis og Ditor, 2005).

2.3 Fjoldi maenuskadadra 4 ari og tioni eftir timabilum a Islandi.

Fjoldi

fioldi

Sigran Knutsdéttir,2007



Af pessum tolum ma sja ad slysum sem leida af sér manuskada hefur feekkad
toluvert fra arinu 1973 fyrir utan nokkra toppa . Ef liti0 er 4 grafid kemur 1 1j6s ad pad er
mjog araskipt hvenar slys sem valda manuskada eru morg og hvenzr pau eru fa.

Athyglisvert er ad sja ad arin 2002, 2003 og 2006 vard tdluverd aukning i fj6lda

manuskadalra.
Tioni
73 @ 1973-1980:
= 1981-1990:
0 1991-2000:
0 2001-2006:
3,2

Sigran Knutsdottir,2007

A skifuritinu hér ad ofan ma sja tidni manuskadara 4 arunum 1973-2006. Fra
arunum 1973-1980 hlutu ad medaltali 6,5 einstaklingar & ari manuskada. Heldur dro ur
tioni & drunum 1981-1990 en pa hlutu 4,6 einstaklingar manuskada ad medaltali & ari og
4 arunum 1991-2000 var tidnin komin nidur i 3,2 tilfelli ad medaltali 4 ari. A drunum
2001-2006 hefur tionin aftur aukist og er 4 pessu timabili 7,3 einstaklingar ad medaltali.

Ef tidnin er skodud kemur i ljos ad flestir hafa skadast fra arinu 2001-2006 en
feestir & arunum 1991-2000.

2.4 Kynskipting, tegund skada og helstu orsakir manuskada.

Mun fleiri karlar (130) hafa hlotid manuskada heldur en konur (44) samkvaemt
tolum fra Landspitala — haskolasjukrahusi. Karlar eiga i hlut i 75% tilfella en konur i 25%
tilfella.



Af peim sem hlotid hafa manuskada fra 1973 hafa 43% hlotid paraplegiu,
heilskada eda hlutskada. beir sem hlotid hafa qudra-eda paraplegiu, heilskada eda
hlutskada eru 51% af heildarfjolda
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Bilslys eru langalgengasta orsok manuskada hér & landi eda um 44% en bar 4 eftir
koma f6ll med um 28%. Adrar astedur eru m.a. dyfingar og vélhjola- og vélsledaslys

(Sigrin Knutsdottir, 2007).

2.5 Likamsraekt, iprottir og maenuskadadir

Nyjungar i fyrstu medferd eftir d&verka og endurheefingu hafa aukid lifslikur
manuskadadra. Einstaklingar med manuskada geta buist vid ad lifa jafn lengi og peir
sem heilbrigdir eru (Yeo, Walsh, Ruthkowski, Soden, Craven og Middleton, 1998).

Nu pegar lifsgedi menuskadadra nalgast lifsgedi ofatladra, er liklegt ad
meginmarkmid pjalfunar pessa sjuklingahops proist fra pvi ad auka lifslikur peirra, 1 pad
ad auka sjalfstedi peirra og lifsgedi. Pekking 4 mikilvagi reglubundinnar og markvissar
pjalfunar og sjukrapjalfunar eftir manuskada hefur aukist, gridarlega, sérstaklega hvad
vardar likamlegan &avinning sem eflir sjalfstaedi einstaklinganna. Breytilegur dhattupattur

hja menuskodudum eins og hreyfingarleysi hefur nad athygli heilbrigdisstarfsmanna.



Rannsoknir hafa leitt pad 1 1jos ad regluleg hreyfing betir likamshreysti medal
manuskadadra (Hicks, Martin, Ditor, Latimar, Graven, Burgaresti, McCartney, 2003)

Manuskadadir eru edli malsins samkvamt kyrrsetufolk. Kyrrseta getur leitt til
ymissa fylgikvilla medal annars nyrnasteina, punglyndis og langvarandi verkja. Auk pess
eykur kyrrseta hattu & hjarta- og ®0asjukdomum. Jafnvel po ad meaenuskadadir séu adeins
i ivid meiri heettu en adrir heilbrigdir & ad fa hjarta- og @dasjukddéma er helsta orsok
daudsfalla hja menuskodudum hjarta- og Ondunarferasjikdomar (DeVivo, Krause og
Lammartse, 1999).

Avinningur af likamsrakt og iprottaidkun fatladra er svipadur og hja 6fotludum
einstaklingum. Likamsraekt sem hefur ad markmidi ad minnka likur & hjarta- og
kransadasjukdomum og bata heilsu almennt , parf ekki ad fela i sér flokna
pjalfunarazetlun. Avinningurinn er meiri af afingum sem stundadar eru af medal harri
akefo, par sem liklegra er ad folk haldi afram ad gera par heldur en @fingar sem
stundadar eru af harri akefd. Likamsraekt minnkar likurnar 4 pvi ad einstaklingar pr6i med
sér hjarta- og @®0asjikdoma og einnig likurnar & ad peir fai hdan blodprysting, haa
bloodfitu, sykursyki og offitu (Cooper o.11., 1999).

Rannsokn O'Neill og Maguire (2004) & 4hrifum iprottaidkunar & endurhafingu
manuskadadra leiddi i 1j6s ad einstaklingar upplifdu avinning af iprottaidkun i
likamshreysti, betri andlegri lidan og meiri félagslegri virkni. Eitt af markmidum
endurhefingar manuskadadra felur i sér ad auka sjalfstedi einstaklinganna midad vid
fotlun peirra, og ad einstaklingarnir geti sett sér ny markmid og vidmid fyrir framtidina
vardandi fotlun sina. Mikilvaegt er ad gera pad a0 markmidi ad byggja upp einhvers konar
iprottaiokun 1 medferd menuskadadra pannig ad peir bui afram yfir likamlegum og
andlegum styrk. Peir einstaklingar sem stunda iprottir purfa sjaldnar ad leggjast inn a
spitala og fa sjaldnar legusar.

Eitt af pvi erfidasta sem manuskadadir einstaklingar purfa ad gera eftir
sjukrahusvist er ad adlagast venjulegu lifi aftur. Ny verkefni sem maenuskadadir purfa
ad kljast vio eftir slys eru andleg, likamleg og félagsleg auk pess sem peir purfa ad
al0lagast samfélaginu 4 nyjan hatt. Orsok pess ad maenuskadadir einangrast fra
samfélaginu er oft si ad peir eru bundnir hjélastdl sem gerir adgengi erfitt og peir geta

pjadst af ymsum likamlegum kvillum. Endurkoma menuskadadra inn i félagslegt



umhverfi er oft ekki meginmarkmid endurhefingar og ekki pad sem einstaklingar hugsa
um fyrst eftir slys. Hins vegar getur lif eftir maenuskada ekki ordid edlilegt an pess ad
einstaklingarnir haldi 4fram ad stunda pau dhugamal sem peir hofou fyrir slys, eda peir
finni adra degradvol sem adlogud er ad fotlun peirra (DeVivo o.fl. 1999).

fprotta - og tomstundaidkun getur leitt til aukinna lifsgeda og eflt skilning 4
porfinni 4 ad folk med fotlun taki patt i samfélaginu ad nyju. Ahersla og moguleikar
heilsuraktar og tdmstundaidju fyrir folk med sérparfir hefur aukist 4 undanférnum arum
(Cooper o.11., 1999).

Misjafnt er hvada moguleikar eru i bodi fyrir einstaklinga og fer pad eftir pvi
hvernig fotlunin er. Einstaklingar med qudriplegiu eru liklegri til ad heetta patttoku i
iprottum, félagslifi og ad ferdast. Petta er i raun og veru ekki undarlegt par sem
einstaklingum med quadriplegiu standa faerri moguleikar & ipréttaidkun til boda heldur en
peim sem eru med paraplegiu..betta kemur heldur ekki 4 dvart par sem einstaklingar med
haan skada eru einnig hadari 60rum med athatnir daglegs lifs (Tasiemski, Kennedy,
Gardner og Taylor, 2005).

Manuskadadir eru mun liklegri til kyrrsetulifs heldur en ofatladir, en peir sem
halda afram ad vera virkir njota ekki einungis bettrar likamlegrar og andlegrar heilsu
heldur syna auk pess beatta almenna virkni. Nidurstodur rannsdkna hafa synt fram 4 ad
samband sé 4 milli likamshreysti og pess tima sem einstaklingurinn eydir i riminu, meiri
félagslegrar patttoku og almennt meiri anaegju med 1ifid . (Tasiemski o.fl., 2005; Gioia,
Ceresa, DiLusente og Brunelli, 2006).

Markmid iprottaidkunar og likamspjalfunar fatladra einstaklinga er ad
einstaklingurinn nai ad byggja upp betta sjalfsimynd, sjalfsvirdingu, 6gun, keppnisanda
og félagsproksa. Pbessi atridi eru mikilveg til ad fatladur einstaklingur nai ad brjota sér
leid it Ur einangruninni sem hann getur lent i (Sigurdur Magnusson og Sigurdur A.

Fridopjofsson 1998).

2.6 Likamlegur avinningur likamsraktar
Likamleg areynsla er skilgreind sem ,,0l1 likamleg hreyfing virkjud af
beinagrindarvédvunum sem veldur aukningu 4 orkunotkun umfram orkupérf 1 hvild”.

bjalfun er hins vegar skilgreind sem ,,regluleg endurtekning likamlegrar areynslu i



fristundum, til deemis 1 peim tilgangi ad baeta likamlegt form, arangur eda heilsu
(Caspersen, Powell og Christenson, 1985).

Likamlegri hafni ma lysa sem getu hjarta- og @®dakerfis, vodvakerfa og
ondunarkerfis til ad flytja strefni 4 milli vodva, hjarta og lungnakerfisins. Pessi
likamsstarfsemi minnkar hja einstaklingum med manuskada vegna takmorkunar a
hreyfigetu og minnkads nemi fyrir nedan skada. Auk pess eru flestir sem hafa
manuskada og eru bundnir hjélastdol hadir vinnu handleggja til ad sinna athdfnum
daglegs lifs, pannig ad peir eiga erfidara med ad byggja upp pol. Ovirkur lifstill getur
takmarkad likamlega getu hja manuskodudum (Haisma, van der Woude, Stam, Bergen,
Sluis og Bussmann, 2006).

[ rannsokn Hasima 0.f1.2006 kom fram ad hja peim sem hafa paraplegiu er
styrkleiki efri utlima og dndun svipud og hja peim sem ekki eru fatladir. Hja peim sem
eru med tetra eda quadraplegiu er vodvastyrkur mjog misjatn og dndunarstarfsemi hafoi
minnkad nidur 1 50-59% midad vid samberilega hopa oOfatladra af sama aldri, kyni og
had (Haisma o.fl., 2006).

Uppbygging vodvastyrks, pols og lidleika er mjog mikilveg fyrir manuskadada
par sem hin batir getuna til starfa og tomstunda og dregur Ur haettu 4 meidslum.
Avinningur fatladra einstaklinga er mestur af styrktarpjalfun, polpjalfun og pjalfun &
lidleika til ad baeta athafnir daglegs lifs (Ditor, Latimer, Martin Ginis, Arbour, McCartney
og Hicks, 2003).

[ niu manada slembistyrdri rannsokn sem Ditor o.fl. 2003 framkvamdu kom fram
a0 regluleg lofthdd pjalfun og styrktarpjalfun getur minnkad heilsufarsvandamal hja
maenusk6dudum einstaklingum an tillits til stigs og edli meidsla peirra. I sému rannsékn
voru einstaklingar latnir pjalfa styrk og pol tvisvar sinnum i viku. Pegar rannsékninni
lauk hofou patttakendur aukid pol sitt & handhjoli mjég mikid Einnig jokst hamarkspuls
toluvert og hamarksstrefnisupptaka. Allir patttakendurnir baettu vodvastyrk sinn mikid i
Ollum vodvum sem profadir voru. Vodvastyrkurinn jokst med hverri malingu & pessum
niu manudum en patttakendur voru meldir 4 priggja manada fresti. Bllast ma vid ad
vodvastyrkurinn myndi halda afram ad aukast med aframhaldandi pjalfun. I rannsokninni
kom einnig fram ad pratt fyrir hreyfihomlun einstaklinganna, 6sjalfsteedi i flutningi a

milli stada og lélegs Onamiskerfis, gatu einstaklingar med manuskada fylgt



pjalfunardetlun fyrir utan heimili sitt af somu tidni og almenningur almennt. (Ditor
0.11.,2003).

Af pessari rannsokn ma sja ad mikilvegt er fyrir menuskadada ad stunda
reglubundna styrktar- og polpjalfun. Batt pol betir surefnisfledi 1 likamanum og
einstaklingar geta framkvemt meira 4 degi hverjum. Einnig er mikilvegt ad
manuskadadir stundi styrktarpjalfun svo peir verdi ekki eins hadir ratkntinum tekjum,

eins og t.d. lyfturum (til ad komast i og ur rimi) og rafkniinum hjé6lastélum.

2.7 Andlegur avinningur likamsraktar

Rannsoknir hafa leitt i [jos ad punglyndi og kvidi greinist oftar hja einstaklingum
med manuskada en hja “heilbrigdum” einstaklingum (Rintala, Robinson -Whelen og
Matamoros. 2005).

Rannsokn Murray, Asgharri, Egorov, Ruthkowski og Siddal, Soden og Ruth.,
2007 syndi ad lifsyn meanuskadadra breytist mikid eftir slys hvad nastum alla peetti
vardar. Nefna ma aukinn kvida sem tengist hugsanlega 6vissunni um hvad framtidin beri
i skauti sér, sem og tilfinningu um ad hafa misst stjorn a lifinu. Peir sem upplifa
langvarandi sarsauka hafa dhyggjur af framtidinni og peim langvinna sarsauka sem henni
geeti fylgt. Menuskadadir skynjudu einnig skert hugarstarf og minnistap eftir slys.

Manuskadadir upplifdu skerdingu & lifsgedum og er pad i samremi vid fyrri
nidurstodur. Peir pattir sem hafa ahrif 4 adlogun eftir menuskada eru pungt skap, kvioi,
leidi og mikil preytuupplifun. Hja pessum hopi eru peir pattir sem valda mestri streitu
tengdir pvi a0 manuskadadir verda 60rum hadir, daglegar athafnir breytast, sarsauki, og
mikid vinnutap (eda jafnvel hredslan vid pad ad purfa ad hatta ad vinna) ( Murray o.fl.,
2007).

Fyrir utan pau ahrif sem manuskadinn hefur 4 einstaklinginn, likamlega og
hugarfarslega, hafa nidurstodur rannsdkna synt ad streita og depurd hafa téluverd ahrif a
sjuklingana. bar likamsbreytingar sem manuskadadir verda fyrir geta leitt til
salfreedilegs afalls. Rannsoknir hafa po leitt 1 1jos ad flestir sjuklingar sem upplifa
tilfinningalega streitu, hafa komist yfir mesta afallido 4 um pad bil ari fra slysi ( Gioia o.fl.

2006; Murray 0.1.,2007).



Rannsoknir hafa synt ad reglubundin bpjalfun hefur jakvaed ahrif a4 andlega
vellidan manuskadadra ( Gioia o.fl., 2006). Tilgangur rannsdknar Gioia o. fl. (2006) var
annars vegar a0 kanna hvort patttaka maenuskadadra i iproéttum hefdi ahrif 4 andlega
lidan, p.e. hvort peim sem stundudu iprottir leid betur andlega, og hins vegar ad meta
ahrif lyofraedilegra patta & likamlegan avinning af ipréttaidkun. Nidurstodur peirra syndu
ad iprottaidkun maenuskadadra hefur i for med sér betri andlega lidan. A hinn boginn
virtust 1ydfradilegir pettir eins og hjuskaparstada, aldur, menntun eda atvinna ekki hafa
nein marktaek ahrif. Pessar nidurstodur eru i samremi vid rannsdkn Muraki, Tsunawake,
Hiramatsu og Yamasaki, (2000) sem leiddi i 1j6s ad iprottaidkun maenuskadadra dro ar
punglyndi peirra og kvida.

[ rannsokn Slater og Meade (2004) var sett fram s tilgata ad betri andleg heilsa
manuskadadra einstaklinga hafi jdkvaed 4hrif 4 iprottaidkun peirra, p.e. ad peir sem tjai
sig um betri andlegri lidan almennt, stundi frekar ipréttir en peir sem lidi almennt verr
andlega. Tilgatan er pvi su ad andleg heilsa pessara einstaklinga sé betri i upphafi og pvi
sé erfitt ad segja um raunverulegan avinning iproéttaidkunar & andlega lidan. Erfitt hefur

reynst ad sanna pessa tilgatu ( Gioia, o.1l., 2006).

2.8 Félagslegur avinningur likamsraktar

bad getur verid erfitt ad snua til somu témstundaidju eftir maenuskada vegna
breytinga & likamsvirkni og hreyfigetu. Einstaklingar sem hlotid hafa manuskada eru
ekki eins sjalfstedir, adgangur peirra ad felagslegu umhverfi er skertur og vitneskja
peirra um afpreyingartaeki og tomstundir er 6ndég. Hvad lifsgedi peirra vardar er helsta
vandamalid pad ad einstaklingarnir eru ekki sjalfstedir, p.e. peir eru hddir 60rum i
athofnum daglegs lifs sem og hadir 60rum um ad komast 4 milli stada. . Vegna alls pessa
eru manuskadadir oft fastir i kvednu formi af tomstundum eins og ad hlusta & tonlist,
horfa 4 sjonvarpid og lesa. beir einstaklingar sem stunda likamlega erfida likamsraekt eftir
slys taka venjulega patt i ipréttum sem standa einstaklingum med hreyfihdmlun til boda
En pvi meira sem @fingarnar krefjast af einstaklingnum vardandi getu og virkni, pvi
leegra patttokuhlutfall er medal meaenuskadadra, einkum medal peirra sem eru med haan

skada (Tasiemski, Kennedy og Gardner, 20006).



bad er sérstaklega mikilvaegt fyrir menuskadada ad finna sér dhugamal og
afpreyingu vegna pess ad ekki er alltaf kostur & pvi ad snua aftur til vinnu og gefst peim
pa meiri timi til tomstundaidju (Tasiemski o.1l., 2006).

Gerdar hafa verid nokkrar rannsoknir & ahrif patttoku i tomstundum eftir
menuskada. Eldri rannsoknir benda til pess ad maenuskadadir sem taka patt i
tomstundaidju eftir slys, séu dnagdari med lifid, séu i godum félaglegum tengslum og
minni likur séu 4 punglyndi medal peirra. Einstaklingar med manuskada sem taka patt i
uppbyggjandi starfsemi hafa synt marktekt aukinn dugnad, sjalfstraust og hafa att
audveldara med ad vidurkenna fGtlun sina. Auk pess hefur patttaka i likamlegri
afpreyingu brotid nidur pa mura sem hjolastélanotendur skynja i samfélaginu, minnkad
likur & sjikdomum, bett heilsufar og vidhaldid virku sjalfstedi. Patttaka i heilsuraekt er
einnig haegt ad setja i samhengi vid minni tidni og alvarleika annars konar
heilsufarsvandamala manuskadadra og aukins sjalfstrausts (Tasiemski, o.fl., 2006).

[ rannsokn sem Hicks og fleiri gerdu 4rid 2003 komust peir ad pvi ad
einstaklingar sem hlotid hofou menuskada upplifdu mikinn félagslegan avinning af pvi
ad maeta i likamsrakt. [ sému rannsokn var urtakinu skipt i tvo hopa, annars vegar
tilraunahop og hins vegar viomidunarhop Annar hépurinn var latinn stunda likamsrakt en
hinn ekki, en pessir tveir hopar stundudu jafn mikid félagslif. Nidurstadan var st ad
hopurinn sem stundadi likamsrakt leid betur og fannst lifsgadi sin betri heldur en peir
sem enga likamsrakt stundudu. Nidurstddurnar syna ad likamsraekt hefur ahrif 4 vellidan
og lifsgadi.

batttaka 1 iprottum getur bodid upp & ny tekiferi fyrir manuskadada og
audveldad peim ad fota sig aftur 1 samfélaginu (Gioia o.fl., 2003). Nefha ma ad
iprottamenn sem eru bundnir hjolastdl hafa betra sjalfsimynd heldur en peir sem eru
bundnir hjo6lastol og stunda ekki ipréttir. Pessi avinningur hefur synt sig i virkri patttoku
peirra. Pegar meld er samfélagsleg patttaka, melast iprottamenn med manuskada haerra
en peir sem ekki stunda iprottir, sem bendir til @fingunum fylgi beaett félagsleg virkni.
beim einstaklingum sem ekki fylgja reglubundinni pjalfunardatlun lidur ekki eins vel,

hvorki andlega né félagslega, og peim sem stunda ipréttir (Hammell, 2004).



2.9 Endurhzfing
Samkvaemt  skilgreiningu  Alpjodaheilbrigdisstofnunarinnar  (WHO) &

endurhaefingu midar hun ad pvi ad skjolstedingurinn nai aftur eins goori likamlegri,
andlegri og félagslegri faerni og unnt er. Hun felur 1 sér 61l pau urraedi sem mida ad pvi ad
draga ur ahrifum fotlunar og peim hindrunum sem f6tlunin veldur. Hun felur jafnframt i
sér pau urredi sem gera fotludu folki kleift ad vera virkir pjoofélagspegnar (WHO,
2007).

Einstaklingur er talinn heilbrigdur ef hann byr vid likamlega, andlega og
félagslega vellidan. Til ad einstaklingur geti fundid fyrir vellidan verdur hann ad geta
mett peim krofum og sinnt peim verkefnum sem umhverfid krefst. Einnig verdur hann ad
geta uppfyllt eigin parfir og vantingar. Hugmyndafredi endurhafingar byggist a
akvedinni syn a heilbrigdi par sem medal annars er skodud adlogun einstaklingsins ad
umhverfi sinu. Endurh&fing felst i samvinnu ad adlogun manns og umhverfis og ner til
margskonar adgerda, sem mida ad pvi ad ddlast, auka eda vidhalda ferni til ad lifa og
starfa (Gisli Einarsson, 2007). Markmid endurhafingar midar ad bettum lifsgedum med
aukinni sjalfsbjargargetu og sjalfstedi og @ttu ®fingardetlanir avallt ad taka mid af pvi
(Manns, Karen og Chad,1999; May og Warren ,2002; Hammel, 2004).

Frumendurhafing einstaklinga sem verda fyrir manuskada fer fram & Landspitala
-haskélasjukrahisi Grensas, par sem starfsemin einkennist af pverfaglegri teymisvinnu. I
hverju teymi er leknir, hjukrunarfredingur, félagsradgjafi, sjukra- og 10jupjalfi, allt eftir
porfum sjuklings. Teymid dsamt sjuklingi og fjolskyldu hans setur sér markmid sem eru
endurmetin 4 2 - 5 vikna fresti. Teymid skiptir med sér verkum og vinnur stodugt ad innri
samhafingu til hagsbota fyrir skjolsteding sinn. Trinadur, traust, virding og fredsla eru
naudsynlegir pattir i starfinu til ad samstarfid geti gengid afallalaust (Gisli Einarsson,
2007).

A Grensasdeild er starfandi manuskadateymi sem er pverfaglegt teymi sem vinnur ad
pvi ad préoa medferd menuskadadra i landinu. Pad hefur lika yfirumsjon med
manuskadaeftirfylgd par sem peir sjuklingar sem eru utskrifadir koma i skodun a4 1 - 5
ara fresti svo fylgjast megi med likamsastandi peirra og gripa inn i ef asteda pykir til.

Sjukrapjalfari sér um ad meta pad sem lytur ad hreyfiferni einstaklinganna, hreyfanleika



lida og vOdva, vinna i hjélastolamalum med i0jupjalfa og gefa rad vardandi sjukrapjalfun

og likamsraekt.



3. Aoferoir

Tilgangur rannsdknarinnar var ad kanna andlegan, félagslegan og likamlegan
avinning af heilsureekt maenuskadadra sem bundnir eru vid hjélastol. I pessum kafla verda
feerd rok fyrir vali & rannsoknaradferd og urtaki auk pess sem fjallad verdur um ymsa
sidoferdilega patti og bakgrunnsupplysingar. Ad lokum verdur fjallad um gagnasdfnun og

greiningu gagna.

3.1 batttakendur

Viotol voru tekin vid 6 einstaklinga. Haft var samband vid sjukrapjalfara
gongudeildar Grensasi og hann bedinn um ad hafa samband vid einstaklinga sem s&xkja
likamsraekt vio gongudeild sjukrapjalfunar Grensas. Eftirfarandi skilyrdi voru sett fyrir
patttoku i rannsokninni.

1. batttakendur purfa ad vera 18 ara og eldri.

2. batttakendur purfa ad vera bundnir hjélastol.

3. batttakendur purfa ad hafa stundad likamsrekt & gongudeild sjukrapjalfunar

Grensasi 1 a0 minnsta kosti prja manudi fra pvi haustid 2006.
beir einstaklingar sem uppfylltu skilyrdin voru allir karlmenn. Medalaldur patttakenda

var 45,7 ar og medaltimalengd fra slysi var 17,5 ar.

3.2 Rannsoknarsnio

[ pessari rannsokn var notad eigindalegt rannsoknarsnid. Eigindleg adferdafradi
er pegar rannséknarmadurinn reynir ad setja sig inn i hugarheim og umhverfi peirra sem
skoda 4 og reyna a0 skilja peirra upplifun 4 veruleikanum (Sigurlina Davidsdéttir, 2003).

Notast var vid 6stodlud einstaklingsvidtol. Tilgangur dstadladra vidtala er ad lysa
og veita skilning & fyrirberum i tilveru folks. Pau sntiast um upplysingadflun a
sammannlegum reynsluheimi og teljast til eigindlegrar  adferdafraedi. Markmid
rannsOknarinnar er ad skilja reynslu patttakenda ut fra peirra sjonarholi. Vidtolin felast i
samredum par sem umraduefni er akveodid af spyrjanda og hann radir vid viomelenda a
jafnréttisgrundvelli, umraeduetnid er akvedid en innihald samraodna ekki. Mikilvegt er ad

syna bakgrunni patttakenda virdingu og skilning. Vidtdlin eru mismunandi frd einum



patttakenda til pess neasta. Innhald umredna er mismunandi, pé allir patttakendur fai
sOmu spurningar. Leitast er vid ad skoda fyrirbarid fra 6likum sjonarhornum og né fram

eins misjafnri reynslu og unnt er ( Helga Jonsdottir, 2003)

3.3 Gagnasofnun og greining gagna

Spurningarnar sem lagdar voru til grundvallar i vidtélum voru étta og voru samdar
af rannsakanda (fylgiskjal 1). Upplysingar um samningu spurninganna voru fengnar i
fredilegum greinum sem byggdar voru & rannséknum sem tengdust likamsraekt og
likamlegri , félagslegri og andlegri vellidan einstaklinga sem hlotid hafa manuskada.
Einnig var leitad til sjukrapjalfara og hjikrunarfraedinga, sem hofou reynslu & pessu svidi
og unnu vid endurhafingu.

Sjukrapjalfari gongudeildar Grensdsi hafdi samband vid sex einstaklinga sem
uppfylltu skilyrdi fyrir patttoku i rannsokninni (fylgiskjal 2). Peir sem gafu sampykki sitt
fengu sent kynningarbréf. I bréfinu komu fram allar upplysingar um markmid
rannsOknarinnar. Par var skyrt tekid fram ad upplysingum sem patttakendur gaefu yroi
haldid opersonugreinalegum og ekki & nokkurn hatt haegt ad rekja paer til einstakra
patttakenda (fylgiskjal 3). Haft var samband vid patttakendur i sima og vidtal akvedid.
upphafi hvers vidtals skrifadi hver patttakandi og rannsakandi undir yfirlysingu um
upplyst sampykki (fylgiskjal 4).

3.4 Siofraeoileg alitamal
Naudsynlegt er ad fylgja dkvednum sidfredilegum krofum til ad tryggja velferd

patttakenda i rannsokn. Rannsakendur verda ad vera heidarlegir i samskiptum, syna
patttakendum virdingu og gata trinadar (Bailey, 1997).

Sétt var um leyfi Sidanefndar Landspitala haskolasjikrahtss (LSH) til ad
framkvama rannsoknina, og veitti hun leyfid ( fylgiskjal 5).
Rannsoknin var tilkynnt til Personuverndar (fylgiskjal 6). Fengid var leyfi hja yfirlekni
endurhefingardeildar (fylgiskjal 7) til ad framkvama rannsdknina og einnig var leyfi

fengid hja lekningaforstjora LSH (fylgiskjal 8).



4. Niourstoour

Rannsdknin var unnin samkvemt eigindlegri adferdafraedi. Vidtdlin voru vélritud
og sidan unnid Ur nidurstddum peirra. Nidurstodur vidtalanna koma fram i svokolludum

pematoflum sem eru eigindlegar urvinnslutoflur.

4.1 Af hverju likamsrakt 4 Grensas?

[ svorum patttakenda vid pessari spurningu kom fram ad peim baudst flestum ad
taka patt i likamsraktinni um leid og hiin hofst arid 2005, og toku pvi fegins hendi. Fjorir
hafa verid i likamsraktinni sidan hin hofst. Tveir hofu patttoku i likmasraktinni eftir ad
félagarnir hofou hvatt pa til pess

beim fannst einnig flestum mikilvegt ad geta @ft i umhverfi sem hentadi peirra

fotlun og geta stundad likamsraektina med 60rum manuskodudum.

4.2 Er porf fyrir sérsnidona pjalfunarazetlun fyrir menuskadaoda?

batttakendur toldu pad flestir mikilvaegt ad pjalfunardetlun vaeri sérsnidin fyrir
parfir manuskadadra. Patttakendurnir voru flestir med pad haan skada ad naudsynlegt var
a0 hafa sérhannadan bunad, t.d. til ad festa handl6d vid hendurnar. Einnig botti
patttakendum naudsynlegt ad tekjasalurinn veri adgengilegur peim svo audveldara veri
a0 komast ad @fingatekjunum. Patttakendunum fannst mikilvaegt ad til stadar veeri
fagfolk sem geeti adstodad pa og leidbeint pegar purfti. Starfsfolk & Grensas gat komid til
mots vid allar per sérparfir sem kunnu ad koma upp.

beir patttakendur sem reynt hofou ad stunda likamsraekt annars stadar sogdu ad
pad hefoi ekki gengid vel. Adstadan hefoi ekki verid negilega vel snidin ad hjolastolum
og @fingatekin ekki honnud med parfir manuskadadra i huga. Pattakendurnir voru
anegdir med hvernig sjukrapjalfarar peirra hofou fra fyrstu tid verid otulir vid ad bua til

pjalfunaraetlun sem hentadi sérstaklega vel fyrir manuskadada.

4.3 Likamlegur avinningur



Flestir patttakenda fundu fyrir betri lidan eftir ad peir byrjudu i likamsraktinni og
leid flestum mjog vel adur en peir byrjudu i pjalfunarazetluninni, pé peir hefou ekki
stundad markvissa likamsrekt adur, peir fundu allir fyrir likamlegum mun. Pattakendur
toldu ad styrkur peirra og pol hefdi batnadi. Nokkrum pétttakenda fannst sem haefni til ad
takast 4 vid athafnir daglegs lifs hefoi batnad og peir hefou 6dlast meira pol og afkastad
meiru yfir daginn. Allir leitudust peir eftir ad baeta styrk sinn. Einn patttakendanna nefndi
pad ad hann hefdi merkt breytingar og stoduga préun medan 4 likamraktinni stod og ad
hann hafi verid farinn ad geta gert hluti sem hann gat ekki adur. Honum fannst
sérstaklega mikilvaegt ad bata daglegt form og getuna til ad framkvama fleiri hluti yfir
daginn. beir sem hofou verid lengur med menuskada fundu mun & sér, peir toldu sig
styrkjast og voru pess fullvissir ad @fingarnar gerdu peim gott.

batttakendur vildu allir sfa alla sina vodva , flestir h6fou faa virka vodva og vildu
virkja pa sem best. Peir voru allir i likamsraekt til ad halda sér i godu likamlegu formi eda
koma sér i gott likamlegt form. Einn pattakenda taladi um ad hann vildi n4 af sér
nokkrum kiléum, og fann ad hann styrktist med hverri @fingu, p.e.a.s. honum fannst ad
aefingarnar yrou alltaf 1éttari.

Bating likamsstodu var markmid hja einum einstaklingi auk pess ad bata
djapondun. Allir vildu peir sterkari axlir, sterkara bak, tvih6fda og brjdstkassa. Einn

patttakenda nefndi ad hann vildi bata jafnvaegid.



Toflur:
Likamlegur avinningur

Eins og sést 1 pessari toflu vildu flestir patttakendur reyna ad styrkja sig og bata
pol. Einn vildi reyna ad grenna sig, tveir vildu &fa likamsstodu og gera hana betri og einn

vildi bata 6ndunina.

Tafla 1. Likamlegur avinningur

batttakandi nr. | Baeta pol/prek Stykur Léttast Beatt Beett 6ndun
likansstada

1 * * * *

2 *

3 *

4 * * *

5 * *

6 *

Stjornurnar [ reitunum syna likamlegan avinning hvers einstaklings.

4.4 Andlegur avinningur

Margir patttakendanna fundu fyrir andlegum avinningi en pd ségdu sumir ekki
finna sérstaklega fyrir honum. beim leid 6llum betur likamlega eftir atokin og s6gdust
sekjast eftir pvi. Einn nefndi ad honum 1101 betur eftir @&fingar og veri tilbinari til ad
takast 4 vid nyja hluti i lifinu. Adra fannst vanta fjolbreytileika i iprottastarf
manuskadadra og fannst ekki vera ndg i bodi, peim fannst vanta starfsemi fyrir mikio
fatlada og sogou pa starfsemi sem i bodi vaeri midast vid pa sem varu minna fatladir eda
hefou sérhafdari fotlun.

Eins og sést 4 toflunni svorudu flestir patttakenda ad peir fyndu ekki fyrir neinum
sérstokum andlegum avinning af likamsraektinni, tveim fannst peim po lida betur i
salinni, tveir vissu ad petta gerdi peim gott og peim leid betur fyrir vikid, einum leid betur

“{ salinni”eftir eefingarnar og fannst hann finna matt sinn og megin.



Tafla 2. Andlegur &vinningur

batttakandi Betri likamleg Betri andlega Vita ad petta gerir | Enginn andlegur
nr. lidan beim gott avinningur

1 *

2 *

3 *

4 * * *

5 *

6 *

Stiérnunrnar i reitunum syna andlegan dvinning hvers einstaklings.

4.5 Félagslegur avinningur

Allir patttakendur fundu fyrir félagslegum &vinningi. Pad ytti vid peim 6llum ad
meta 1 likamsrektina og hitta vinina. Einn patttakenda sagdi ad alveg sérstakur
félagsskapur hefdi myndast parna 4 Grensas, pad hefdi verid skortur & félagsskap
manuskadadra og ad petta framtak hefdi beett Gr pvi. Einnig nefndi hann ad gott veeri ad
koma og spjalla vid folkid, gefa og piggja radleggingar og bera saman bakur sinar.
Einnig hefur myndast félegsskapur innan hopsins sem fari saman i bi6é og Ut ad skemmta
sér. Félagslif hefoi ordid til med tilkomu likamsraktarinnar. Einum péatttakenda fannst
alveg naudsynlegt ad hitta adra menuskadada. Hann nefndi ad hann gaeti talad vid pa um
hluti sem ekki veri haegt ad tala um vid adra, peir skildu ad peir veru ad ganga i gegnum
pad sama.

beir sem voru giftir, i vinnu og attu born fundu ekki fyrir sama félagslega
avinningi og hinir. beir nefndu ad frabaert vaeri ad koma og hitta vinina en nefndu ad petta
hefoi ekkert sérstakt félagslegt gildi, par sem fjolskylda og vinna teekju mikinn tima.

Ollum fannst gott ad fara it og hitta vinina i sjukrapjalfuninni, 6llum nema einum

fannst félagsgildid gera pad ad verkum ad pad ytti vid peim ad fara i rektina. Prem fannst



gott ad koma 1 raektina og tala vid strakana, gefa rdd og fa radleggingar. Tveim fannst

gaman ad fara Gt med strdkunum i bio eda ut ad skemmta sér.

Tafla 3. Félagslegur avinningur

batttakandi nr. | Samskipti vi0 adra Félagslif Ytti vid ad Geta rett um
menuskadada og stunda ymis sértek
fagfolk likamsraekt mal og fengiod

rad um pau

1 * * *

2 * *

3 * * *

4 * * * *

5 * *

6 * *

Stjornurnar i reitunum syna félagslegan avinning hvers einstaklings.

beir sem svorudu pvi hverjir af pessum prem pattum, likamlegur avinningur,
andlegur avinningur og félagslegur dvinningur, skiptu mestu mali tdldu ad likamlegu og
félagslegu peettirnir skiptu mestu eins og lesa ma Gar nidurstodunum Flestir voru i
likamsraektinni til ad 6dlast betra likamlegt atgervi, s.s. ad beata styrk, pol, grenna sig,
baeta likamsstodu, styrlja voova o.s.frv. Margir fundu fyrir miklum félagslegum avinningi

og stundudu félagslif utan likamsraktarinnar med hinum patttakendunum.

4.6 Ahrif likamsrzektar 4 athafnir daglegs lifs

Flestir patttakendur sogdu ad med batnandi likamséastandi hefdi peim reynst
audveldara ad framkvama athafnir daglegs lifs, og styrkur og pol hefdi aukist til muna.
Einn patttakenda taladi um ad audveldara vaeri ad fara 4 faetur 4 morgnana og i hattinn 4

kvoldin. Einn patttakenda taladi um ad hann hefdi 6dlast meira uthald vid ad keyra



hjolastolinn. Hann kamist lengra og veri ekki eins preyttur eftir langar keyrslur. Einnig
hefdi 6ndunin batnad, sem leiddi til pess ad hann hefdi meira uthald.
batttakendurnir t6ludu um ad mikilveegt veri ad geta afkastad meiru yfir daginn, og

hofou allir batt polid pad mikid ad verkefni dagsins voru audveldari.

4.7 Lidan a0ur en pjalfunarazetlun hofst

brir patttakenda lystu pvi ad lidan sin hefdi batnad eftir ad pjalfunaraaetlunin
hofst. Prir sogdu lidan sina ekkert hafa breyst sidan pjalfunardaetlunin byrjadi og einn

sagdi ad hann hefdi fundid porf fyrir ad profa likamsraktina.

Tafla 4. Lidan eftir a0 pjalfunaraaetlun hofst

batttakandi Longun til ad | Sama lidan Betri lidan Ekki eins godan
nr. profa lidan

1 * *

2 *

3 *

4 3

5 *

6 *

Stiornurnar i reitunum sina lidan hvers einstaklings eftir ad pjalfunaracetlunin hofst.

4.8 Stundadir pu likamsrzaekt markvisst eda iprottir A0ur en pu slasadist,

en eftir?




brir patttakenda hofou stundad iprottir af alvoru adur en peir slosudust. Einn hafoi
verid 1 ,,0ld boys* fotbolta og hestamennsku, annar hafdi verid 1 korfubolta og fotbolta og
sa pridji hafdi eft sund, fotbolta, blak og skdk. Tveir voru, eins og peir ordudu pad, anti-
sportistar og sogdust aldrei hafa @ft iprétt, annar peirra taldi sig hafa grett likamlega &
pvi par sem allir hans vodvar voru heilir pegar hann slasadist. Einn hafdi enga iprott
stundad, en hafdi verio i likamlega krefjandi vinnu adur en hann slasadist. Hann taldi sig
notid avinnings af pvi par sem hann var likamlega betur 4 sig kominn og voddvarnir
sterkari fyrir vikid. Hinir pattakendurnir voru ekki eins vissir um avinninginn.

Adeins einn patttakandi stundadi ipréttir en hann stundadi lyftingar, kajakrodur
og kraftgéngu. Reyndar var aldurinn farinn ad segja til sin og hann hefdi verid virkari
adur fyrr. P4 hefoi hann stundadi frjalsar iproéttir, skidi dsamt lyftingum, kaejakrodri og
kraftgdbngu. Annar hafdi reyndar einnig stundadi frjalsar ipréttir medan pad hafoi verid i

bodi, en stundadi enga iprott nina.



5. Niourstoour viotals vio sjukrapjalfara

Likamsraekt vid gongudeild Landspitala haskolasjukrahuss a Grensas hefur verid
starfraekt sidan i oktober 2005. Hvert timabil er tiu manudir med priggja vikna jolafrii og
tveggja manada sumarfrii.

[ likamsraktina eru skradir 10-14 einstaklingar. Til ad byrja med var einungis
haegt a0 hafa 10 i einu og purfti ad neita nokkrum einstaklingum um patttoku i
namskeidinu. Haegt var ad taka pa sidar inn pvi pegar feerni einstaklinganna til ad bjarga
sér sjalfir jokst var hagt ad fjolga 1 hopnum. Fjoldinn takmarkast pé vid pad rymi sem
likamsraektin hefur. I hvert skipti eru oftast mettir 7-10 einstaklingar.

Hvert namskeid er 16 - 20 timar og parf folk ad skra sig i alla timana i upphafi og
greida fyrir pa fyrirfram. Ekki hefur purft ad takmarka timafj6ldann hingad til, hist hefur
pannig & a0 folk hefur kannski dottid ut eitt og eitt timabil af personulegum astedum og
pa koma inn nyir i stadinn. Svo eru sumir sem vilja taka eitt til tv atta vikna timabil 4 ari
og ekkert pess 4 milli.

Inntokuskilyrdin eru pau ad patttakendurnir verda ad vera hjolastélabundnir pvi
midad er vid ad uppigangandi manuskadadir geti frekar nytt sér almennar
likamsraektarstodvar.

[ upphafi faer hver og einn sina pjalfunaraztlun. Hji peim sem halda afram proast
pjalfunaraetlunin eftir getu hvers og eins og eftir pvi hvort einhver sérstok vandamal
koma upp. 1 pvi sambandi ma nefna ad tveir Gr hopnum hafa farid i feernibaetandi
handaskurdadgerd 4 pessum tima. Annar peirra er kominn aftur inn i hoépinn. Tekid hefur
verid tillit til pessa og sérhafdar @fingar fyrir hendina settar inn i pjalfunaradaetlun hans
til ad nd sem bestum 4rangri aftir adgerdina, og gerir hann pessar @fingar til vidbotar
peim sem hann gerir heima vid. A0 minnsta kosti tveir til viobotar eru ad thuga ad fara i
slika adgerd og stunda sérhafda @fingadetlun til ad undirbua sig fyrir adgerdina.
Afingarnar byggjast upp 4 teknipjalfun, @fingum med 160um og teygjum i trissum.
Flestir eru pvi med somu aatlun sem byggir 4 sama grunni. Sidan er batt vid og unnid ut
fra porfum hvers og eins. Einnig hefur verid gefinn timi til ad teygja pa sem parf ad
teygja og vinna med minnihattar vandamal sem koma upp. Ef folk parf hins vegar a
sérhaefori sjukrapjalfun ad halda er pvi beint & pjalfun annars stadar eda 4 60rum tima.

Tveir sjukrapjélfarar adstoda i hverjum tima.



Astaedan pess ad farid var ad bjoda upp 4 pessi namskeid var su ad maenuskadadir
voru i auknum meli farnir ad leita til gongudeildar sjukrapjalfunar & Grensasdeild til
pjalfunar, og fundu sjukrapjalfarar aukna porf fyrir almenna likamsrekt og teygjur hja
pessum einstaklingum. A almennum likamsraktarstodvum er ekki gott adgengi fyrir
einstaklinga bundna hjo6lastolum og peir komast ekki 1 pau efingarteki sem par er bodid
upp 4. bvi midur er pessu einnig pannig farid 4 morgum stofum sjukrapjalfara.
Tereplegiur (peir sem eru med manuskada i halsi og hafa pvi [6mun i hondum) hafa
margir hverjir ekki grip i hondum og purfa pvi sérstok hjalpartaeki (hanska) til ad geta
haldid a4 166um og um takin. Pessi hjalpartaeki/hanskar eru ekki til nema & géngudeild
sjukrapjalfunar 4 Grensas. Einnig komust sjukrapjalfararnir ad pvi ad margir
manuskadadir hofou ekki stundad neina reglubundna hreyfingu i morg ar og sumir
aldrei. Markmidid var ad reyna ad na til pessa hops.

,»Vi0 hofum ordid vor vid pad ad pad er verid ad hvetja okkur 6l til hollrar
hreyfingar til ad vernda heilsu okkar og bata hana. Fatladir einstaklingar purfa ekki sidur
a likamsrekt ad halda til ad nd sem bestum lifsgedum og halda heilsunni sem allra
bestri.“ Herdis Porisdottir (munnleg heimild 15. april 2007).

Haustio 2006 var farid af stad 4 Grensasdeild med likamsreekt fyrir folk sem hefur
fengid heilabloofall og hefur pad einnig melst vel fyrir.

Ad mati sjukrapjalfara felst &vinningur patttakenda adallega i auknu preki og poli
peirra auk pess sem peim reynist audveldara ad takast & vid daglegt lif ad ogleymdri
peirri heilsuvernd sem hlyst af hollri hreyfingu eins og einnig 4 vid um pa sem Ofatladir
eru. Unnid er ad vornum gegn axlarvandamalum med pvi ad styrkja vodvana i kringum
um axlir. Reynt er ad draga r verkjum med pvi ad pjalfa alla pa vodva sem eru virkir og
auka blodfldi i peim . Ahersla er 16gd 4 ad baeta almenna likamlega og andlega lidan
patttakenda. Auk pess er stefnt ad pvi ad starfsemin hafi go6d ahrif & patttakendurna
félagslega. A Grensasdeild skapast adstada fyrir folk med sému vandamal til ad hittast og
reeda malin sin 4 milli um leid og farid er i likamsrakt. Sum peirra sem taka patt i pessari
starfsemi Grenséasdeildar fara 1itid annad og er likamsraktin pvi mjog mikilvaegur pattur i

peirra félagslifi.



6. Umraeour

[ pessari ranns6kn var kannadur likamlegur, andlegur og félagslegur avinningur af
likamsraekt fyrir maenuskadada. I kaflanum hér & eftir verdur farid yfir nidurstodur
rannsoknarinnar og paer tengdar vid fraedilegar heimildir.

Eins og komid hefur fram voru tekin viotol vio 6 einstaklinga med manuskada.
Vidtolin voru hljodritud og svo vélritud inn i télvu. Einstaklingarnir voru allt karlmenn a
aldursbilinu 25-71 &rs, timi fra slysi var & bilinu 4-27 ar. Einstaklingarnir voru allir med
quadraplegiu. Eftir pvi sem lengra var 11010 fra slysinu attu einstaklingarnir audveldara
med ad tjad sig og gatu frekar lyst andlegri lidan sinni. Minni svérun var frd peim
einstaklingum par sem styttra var fra slysi. Hugsanleg skyring 4 pvi getur verid ad peir
einstaklingar séu enn 1 adlogunarferli eftir manuskada, en samkvemt (Vernon, 2003),
verOur einstaklingur sem slasast 4 manu ad adlagast nyjum adstedum og getur pad tekid
langan tima.

Fimm einstaklingar h6fou stundad likamsraekt tvisvar i viku, pridjudaga og
fimmtudaga sidastlidin  tvo ar 4 gongudeild sjukrapjalfunar  Landspitala
Haskolasjiikrahts, einn hafdi byrjad seinna sokum setusars. Markmid allra patttakanda
var ad bata likamshreysti, hvort sem pad var styrkur, pol, likamsstada, grenna sig eda
bata 6ndun.

Eins og fram kom i rannsokn Gioa o.fl, 2006 er samband milli likamshreysti og
pess tima sem einstaklingur eydir i riminu, meiri félagslegri patttoku og almennt meiri
anzgju med 1ifid. { rannsokn sem Hicks o.fl 2003 komust peir ad pvi einstaklingar
upplifdu mikinn félagslegan &vinning af pvi ad maeta i likamsreekt. Pessar nidurstodur eru
i samraemi vid nidurstddur pessarar rannsoknar. Ollum einstaklingunum fannst félagslegt
gildi likamsraktarinnar mikilvaegt, og mattu i likamsraektina ekki einungis til ad bata
likamsatgervi sitt heldur einnig til ad hitta vini sina. Nokkrir h6fou myndad med sér
félagsskap innan hopsins sem for saman i bié og ad skemmta sér. Sérstaklega fannst peim
mikilvaegt ad geta pjalfad i umhverfi par sem adrir manuskadadir pjalfudu lika til ad geta
borid saman bakur sinar, gefid rad og fengid radleggingar fra 60rum.

[ rannsokn sem Murray o.fl. 2006 komust peir ad pvi ad flestir maenuskadadir sem

upplifa tilfinningalega streitu, hafa komist yfir mesta afallid 4 um pad bil ari fra slysi.



Nidurstodur peirra geeti stutt nidurstddur pessara rannsoknar par sem andlegur avinningur
skipadi ekki stéran sess hja neinum af einstaklingunum. Peir hofou allir verid
manuskadadir 1 ad minnsta kosti 4 ar. Nokkrir peirra toku samt eftir betri likamlegri lidan
eftir ad peir byrjudu i likamsraektinni, tveir vissu ad pjalfunin vaeri ad gera peim gott
(hafa vaentanlega fundid pad & betri lidan sinni) en adeins einn sagdist finna fyrir betri
andlegri vellidan. Einnig méa nefna nidurstddu rannsoknar Gioia o.fl. 2006 en par settu
peir fram pa tilgatu ad betri andleg heilsa gati endurspeglad andlegt astand peirra sem
velja ad stunda iproéttir frekar en um sé ad raeda raunverulegan avinning af iprottaidokun.
bessi tilgata geeti einnig stutt nidurstodur pessarar rannsoknar par sem likamsraektin var
val hja 6llum einstaklingunum og komu peir pangad af fisum og frjalsum vilja.

Ollum nema einum fannst mikilvaegt ad pjalfunarazetlunin vari sérhdnnud fyrir
manuskadada par sem peir vaeru med pad hdan skada ad pad pyrfti ad vera til sérstakur
btinadur til ad festa 160 vid hendurnar. Einnig fannst peim mikilvegt ad til stadar veri
fagfolk til ad leidbeina peim og freda. beir toldu adstedur skipta miklu mali, svo ad haegt
vaeri ad koma stolunum ad tekjum. Pess ma geta ad peir sem héfou reynt ad stunda
likamsraekt annars stadar gatu pad ekki eda kusu ekki ad gera pad.

Nidurstodur rannsékna Haisma o.fl. 2006 syndu ad ovirkur lifsstill getur
takmarkad likamlega getu hja maenuskodudum. [ rannsdkn sem Dito o.fl gerdu ma sja ad
reglubundin styrktar- og polpjalfun er mikilvaeg fyrir manuskadada. Batt pol batir
strefnisflaedid i likamanum og einstaklingar geta framkvaemt meira 4 hverjum degi. betta
stydur nidurstodu pessarar rannsoknar, par sem flestir patttakendur toldu ad likamséstand
sitt hefdi batnad eftir ad peir héfu likamsraekt a Grensasdeild og vildu peir meina ad
audveldara veri ad framkvama athafnir daglegs lifs eftir ad hafa stundad likamsraektina.
beim fannst 6llum starfsfolk og adstedur &4 Grensas til fyrirmyndar og gatu ekki hugsad
sér ad @fa annars stadar. M4 @tla ad porf s¢ a likamsraektaradstodu fyrir maenuskadada
par sem adeins einn patttakenda hafdi stundad likamsrekt 4 likamsraektarstod annars
stadar a0ur en pessi kostur gafst.

Ef hjuskapar- og fjolskyldustada patttakenda er skodud, pa sést ad peir sem eru i
sambud og eiga born sxkjast ekki eins mikid 1 félagsskap peirra sem a&fa med peim og

peir telja félagspattinn ekki vera eins mikilvaegan og likamlega pattinn. Peir sem bjuggu



einir og voru barnlausir séttu meira i félagspattinn og fannst gott ad koma og spjalla vid

hina patttakendurnar.

Rannsokn Hicks o.fl. 2003 fengu pa nidurstodu r 9 manada rannsokn sinni ad pjalfun
tvisvar i viku sem samanstendur af erfioum afingum er ahrifarik og batir styrk, handafl
og hefur ahrif a nokkra pa paetti sem hafa ahrif 4 lifsgedi og salfredilega velferd.

bol:

Nidurstodur rannsoknar Hicks o.fl (2003) leiddi i 1j6s ad eftir niu manada
pjalfunardetlun par sem @ft var tvisvar i viku, h6fou patttakendur aukid pol sitt og
hamarkspuls heilmikid. Markmid med @fingunum var ad patttakendur @ttu audveldara
med ad framkvaema akvedin verkefni daglegs lifs eftir 9 ménada pjalfunaraztlun og
verda pannig sjalfstedari i kjolfario.

Voovastyrkur:

[ pessari sému niu manada rannsékn héfou allir patttakendur beett vodvastyrk sinn
mikid 1 peim vodvum sem profadir voru. Voodvastyrkurinn jokst med hverri malingunni a
feetur annarri og matti buast vid hann myndi halda 4fram ad aukast med aframhaldandi
pjalfun. Einnig leiddi rannsdknin pad i 1j6s ad afingar tvisvar i viku skiludu jatnh miklum
arangri og @fingar prisvar i viku midad vid rannsékn Davis, Plyley og Shephard, 1991).
ber getu jafnvel verid dhrifarikari vegna pess ad erfidar @fingar prisvar i viku geta verio
of mikil &reynsla fyrir menuskadada (Hicks o.fl. 2003).

Breytingar a lifsgaedum:

bessi rannsokn leiddi 1 1j6s ad 9 manada pjalfunardetlun med efingum tvisvar i
viku getur minnkad streitu patttakenda ad eigin mati, og dregid Ur sarsauka og punglyndi.
Einnig getur pjalfunin aukid likamlegt atgervi og alhlida lifsgaedi hja manuskodudum.
bad er augljést eins og med adra sem upplifa langvinnan sarsauka og vanmatt, pa geta
manuskadadir aukid lifsgaedi sin med pvi ad taka patt i skipulagdri likamsraekt. Pannig
@ttu @fingar ad vera notadar sem medferdarform til ad beeta badi likamlega og andlega
velferd medal manuskadadra ( Hicks ofl. 2003).

Afingar geta einnig haft fyrirbyggjandi ahrif hvad vardar minnkun & lifsgedum
eftir maenuskada. Pad eru ad minnsta kosti prir hugsanlegir paettir sem hafa ahrif 4 pad

hvort pjalfun dregur Gr lifsgeedum eda eykur pau medal meaenuskadadra. I fyrsta lagi er



pad sarsauki. Medal manuskadadra sem upplifa sarsauka geta afingar valdid breytingum
4 pessum sarsauka og pad aftur haft ahrif 4 lifsgedi. I 60ru lagi einstaklingar med
langvarandi fotlun. Par hafa efingar haft jakveaed &hrif 4 lifsgedi 4 pann hatt ad
einstaklingar hafa beatt sjalfstjorn og leikni sina hvad vardar hreyfifeerni. Par sem
einstaklingar upplifdu minni sarsauka og batta hreyfiferni, fannst rannséknarménnum
liklegt ad pessir peettir hefou ahrif i pa att ad bata lifsgedi maenuskadadra. Pridji
patturinn var félagslegt gildi sem einstaklingar upplifdu pegar peir mattu & @fingar, og
pad geeti haft ahrif & félagslega pattinn.

Eins og sést i pessari rannsokn pa beattist andlegi, félagslegi og likamlegi
patturinn til muna, og matti sja petta einnig 4 melingum sem gerdar voru nokkrum
sinnum & timabilinu.

Rannsokn Hicks o.fl. sem hér hefur verid reedd er vel haegt ad bera saman vid
pessa rannsdkn par sem sému hlutir eru kannadir. Einn galli er samt 4 pjalfunaraatlun
Grensasdeildar en hann er s ad framkvema matti melingar reglulega til ad sja hvort
patttakendur beeti arangur sinn. bad geti virkad hvetjandi 4 patttakendur og
markmidasetning peirra ordid hnitmidadri. b4 gati patttakendurnir sett sér
manadarmarkmid sem peir ynnu svo stadfastlega ad.

Einnig er vert ad athuga ad sjukrapjélfarar eru i kjoradstedum til ad beeta heilsu
og lifsgedi maenuskadadra med pvi ad kynna mikilvegi iprottaidkunar i
sjukrapjalfuninni. Efling 4 heilsusamlegu liferni er stor og mikilvegur battur i
endurhefingu og @tti ad undirstrika avinning reglulegrar heilsurektar medal
menuskadadra (Hammell, 2004).

Likamsrakt er einnig mikilvaeg, badi til ad stjorna sarsauka og einnig fyrir salfreedilegan
avinning sem eykst med aukinni hreyfingu ( Murray, Asghari,Eforoc, Rutkowski, Siddal
og Ruff, 2007).

ipréttir og likamsraekt

[ pessari rannsokn var ekki fylgni 4 milli peirra sem stundudu iprottir (fyrir og
eftir slys) og peirra sem sottu likamsraktina. bPad voru einungis prir sem h6fou stundad
iprottir 4dur en peir slosudust og adeins prir sem hofou stundad likamsrakt eda iprott eftir
a0 peir slosudust. Einn patttakandi hafdi verid mjog virkur adur og eftir ad hann

slasadist.. Adeins einn hafoi stundad iprottir fyrir og eftir slys. Sa stundadi mikid félagslif



og var duglegur ad raekta dhugamal sin. Alykta ma ad vidkomandi einstaklingur hafi
verid svona duglegur ad rekta ahugamal sin vegna pess ad hann hafdi alltaf verid i
likamlega godu formi, og haft naegt prek og pol. Pessa alyktun er haegt ad stydja med
nidurstddum ur rannsokn sem Gioia o.fl. 2006 gerdu, en par kom fram ad maenuskadadir
eru mun liklegri til kyrrsetulifs heldur en 6fatladir. beir sem voru félagslega virkir og
héldu pvi afram nutu ekki einungis battrar likamlegrar og andlegrar heilsu heldur syndu
auk pess beetta virkni.
Endurhafing

Hugmyndafraedi endurhefingar byggir 4 yfirsyn & heilbrigdi par sem medal
annars er litid til adlogunar einstaklingsins ad umhverfi sinu. Endurhefing felst i
samvinnu ad adlogun manns og umhverfis og nar til margskonar adgerda, sem mida ad
pvi ad 6dlast, auka eda vidhalda ferni til ad lifa og starfa. Markmid endurhefingar midar
ad battum lifsgedum med aukinni sjalfsbjargargetu og sjalfstedi (Manns, 1999; May
2002; Hammel 2004; Gisli Einarsson, 2007). Pessi hugmyndafradi 4 vel vid nidurstodur
rannsOknarinnar par sem pétttakendur fannst peir eiga audveldara med ad sinna athofnum
daglegs lifs, peir styrktust og bettu pol sitt og pad hafdi jadkved ahrif 4 athafnir daglegs
lifs.

6.1 Takmarkanir

bad sem takmarkadi rannsdknina einna helst var hversu litid urtakid var og
eingongu voru tekin vidtol vid karlmenn. Pannig ad rannsoknin 1ysir ekki reynslu kvenna
af likamsraktinni. Nidurstodurnar gefa goéda visbendingu um gildi sérsnidinnar

pjalfunaraetlunar fyrir manuskadada, po ekki sé hagt ad alhfa Gt fra peim.

6.2 Hagnytt gildi fyrir iprottafraedinga

Markmid rannsoknarinnar var ad afla upplysinga um avinning manuskadadra
einstaklinga af likamsraekt. Nidurstodurnar ma nota til ad upplysa ipréttafredinga um
mikilvaegi pess ad fotludum einstaklingum standi til boda fjolbreytilegir moguleikar af
hreyfingu. Rannsoknin getur pannig haft hagnytt gildi til ad beeta pjonustu vid fatlada

einstaklinga i pa att a0 efla likamlega, félagslega og andlega vellidan peirra.



6.3 Hugmyndir a0 framtidoarrannsoknum

Litid hefur verid rannsakad hver sé andlegur, félagslegur og likamlegur
avinningur af likamsraekt hér 4 landi. Ahugavert veeri ad gera steerri rannsokn med fleiri
einstaklingum/steerra urtaki. Hegt veri ad gera megindlega rannsdkn par sem styrkur, pol
og hamarkspuls vaeri kannadur i likamlega pattinum i byrjun rannsdknar, um midja
rannsokn og svo 1 enda rannsoknar. Stadladir megindlegir spurningalistar um félagslegan
avinning veru sendir til patttakenda og peim svarad, og hid sama veri haegt ad gera
vardandi andlega pattinn.

Annar moguleiki veri ad mela likamlegt pol og styrk med stodludu
afkastagetuprofi og mela svo félagslegt og andlegt gildi med eigindlegu vidtali.
Rannsoknin yrdi pa vidameiri par sem likamlegi patturinn yrdi meaeldur megindlega en

felagslegi og andlegi maldur eigindlega.



6. Lokaoro

Nidurstodur rannsakanda gefa tilefni til frekari rannsokna par sem urtak var 1itid
og pvi er einungis hagt ad lita 4 nidurstddur rannsdknarinnar sem visbendingu um lidan
manuskadadra einstaklinga af andlegum, félagslegum og likamlegum avinning peirra
sem stunda likamsraekt.

bad er po 1jost ut fra peim nidurstddum sem fengust Ur pessari rannsokn ad
andlegur, félagslegur og likamlegur &vinningur af likamsreekt fyrir menuskadada er i
samrami vid par erlendu rannsoknir sem gerdar hafa verid um samskonar efni.
Reglubundin pjalfun er mjog mikilvaeg ekki sidur fyrir fatlada eins og ofatlada.
Mikilvegt er ad byggja upp voodvastyrk og pol til ad audvelda athatnir daglegs lifs, og til
ad einstaklingar fai meira pol til ad afkasta fleiru yfir daginn. Einnig hafa rannsdknir synt
a0 manuskadadir eru i meiri haettu 4 ad einangrast fra samfélaginu og er pad pvi
mikilveegt ad peir hafi moguleika a ad rakta félagstengsl med 10kun iprotta, eda astundun
likamsreektar.

Heilbrigd sal 1 hraustum likama er eitthvad sem allir &ttu ad taka sér til

fyrirmyndar.
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Fylgiskjal 1

Viotalsrammi:

1. Hvad vard til pess ad pu dkvadst ad sekja likamsrakt 4 gongudeild
sjukrapjalfunar & Grensasi?
2. Skiptir pad mali ad @fingarprogrammid er sérsnidid ad porfum maenuskadadra?
3. Lystu fyrir mér lidan pinni 40ur en pt byrjadir i likamsraktinni og eftir ad pu
byrjadir.
a. Likamlegur dvinningur — hverju hefur petta breytt fyrir pig
likamlega/hefur pu sett pér markmid/ hvada vodva vilt pu helst pjalfa
Finnst pér pu vera likamlega betur 4 pig kominn
b. Andlegur dvinningur —finnur pu fyrir andlegri vellidan eftir efingarnar
Breyting a sjalfsmynd
c. Félagslegur avinningur/
d. Hvad af pessum pattum skiptir mestu mali fyrir pig.
Hvada ahrif hefur likamsraktin haft 4 athafnir daglegs 1ifs?..
Stundar pu einhverja iprott?

Stundadir pu likamsrakt markvisst eda ipréttir adur en pu slasadist?

NS ok

Hversu langt er sidan pu slasadist?
1-10 ar, 10-20 ar, 20-30 ar, meira en 30 ar.
8. Hversu gamall/gémul ert pu?

18-35 ara, 36-50 ara, 51-65 ara, eldri en 65



Fylgiskjal 2
Upplysingablad til sjakrapjalfara gongudeildar sjukrapjalfunar Grensasi

Keeri viotakandi

Eg undirritud er i nami vid iprottabraut Kennarahaskola Islands og er ad undirbua B.S.
rannsokn. Rannsdknin sem ég @tla ad vinna notar eigindlega rannsdknaradferd og verdur
unnin i samradi vid einstaklinga sem hlotid hafa manuskada og eru bundnir hjélastol og
stunda likamsraekt 4 gongudeild sjukrapjalfunar & Grensasdeild LSH.

Tilgangur pessara rannsoknar er ad kanna hvada 4avinning einstaklingar med manuskada
hafa 4 likamsrakt/pjalfun. Petta er kannad med pad i huga ad komast ad pvi ad hvada
leyti likamspjalfunin hefur ahrif 4 likamlega, andlega og félagslega faerni einstaklinganna.
Rannsoknarspurningar:
e Eykur markviss likamsreekt/pjalfun likamlega, andlega og félagslega vellidan
einstaklinga med skerta hreyfigetu
e Audveldar markviss likamsrakt/pjalfun einstaklingum med skerta hreyfigetu ad

takast 4 vi0 athafnir daglegs lifs

Eftirfarandi skilyrdi eru sett fyrir patttoku i rannsokninni.

1. Patttakendur purfa ad vera 18 ara eda eldri

2. batttakendur purfa ad vera bundnir hjolastol

3. batttakendur purfa ad hafa stundad likamsraekt & gongudeild sjukrapjalfunar
Grensasi 1 ad minnsta kosti 3 manudi fra pvi haustid 2006

Eg leita til pin til ad bidja pig ad adstoda mig i leit minni ad patttakendum. Hugmyndin er
ad bidja pig ad hafa samband vid 6—38 einstaklinga sem eru med manuskada og hafa sott
likamsrakt 1 gongudeild sjukrapjalfunar Grenséasi LSH.

Ef peir gefa sampykki sitt mun ég hafa samband vid pa bréflega og bjoda peim patttoku.
bar sem ég hef takmarkadan tima bid ég pig vinsamlegast ad hafa samband vid mig

fljotlega. Eg vonast til ad reeda vid vantanlega patttakendur um midjan mars.

Kvedja
Vigdis Svava



Fylgiskjal 3
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LANDSETALI

Kynningarbréf fyrir visindarannsokn

Avinningur einstaklinga, sem hlotid hafa maenuskada og eru bundnir
hjolastol, af likamsraekt/pjalfun

Ageeti vidtakandi

Unnid er ad rannsokn sem er hluti af til BS nami Vigdisar Svovu Gisladottir i
ipréttafreedum vid Kennarahaskola fslands. Abyrgdarmadur rannsoknarinnar er bordis
Ingolfsdottir, hjukrunarfreedingur. Adrir rannsakendur eru Erlingur J6hannsson, professor
vid KHI og Herdis borisdottir, sjukrapjalfari. Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna
avinning einstaklinga, sem fengid hafa manuskada og eru bundnir hjolastél, af
likamspjalfun. Sex einstaklingum sem sott hafa likamsrakt/pjalfun 4 gongudeild
sjukrapjalfunar & Grensasi i a.m.k. prjad manudi fra hausti 2006 er bodinn patttaka.
Sjukrapjalfari sem annast medferd i likamsrakt/pjalfun 4 gébngudeild sjukrapjalfunar

Grensasi var bedinn um ad kynna rannsoknina fyrir pér.

batttaka pin 1 rannsokninni felst i vidtali par sem rett er um hvada avinning pt
telur ad pu hafir af markvissri likamsrakt, likamlega, félagslega og andlega.Vidtalid
tekur um halfa til eina klukkustund og getur att sér stad heima hja pér eda annars stadar

sem pér pykir paegilegt.

Vidtdlin eru tekin upp 4 segulband og sidan skrad i télvu. Nafn pitt og adrar
upplysingar koma hvergi fram i neinum skradum gégnum. Pt getur neitad ad svara
einstokum spurningum sem ég spyr pig medan 4 samtali okkar stendur og pu getur farid
fram 4 ad hvada hlutar segulbandsupptokunnar sem er sé eytt. Allar paer upplysingar sem

pu deilir med mér eru trinadarmal. Adeins €g sjalf mun hafa adgang ad



segulbandsupptokunni og ad vélritada efninu ég sjalf og leidbeinandi minn.

Segulbandsupptokunum og vélritada efninu verdur eytt eftir ad rannsokninni er lokid.

batttaka 1 rannsokninni er algjorlega frjals. P getur haett patttoku hvener sem pu
vilt an nokkurra eftirmala. Akvordun pin um ad taka patt, eda taka ekki patt i pessari
rannsOkn mun ekki hafa ahrif 4 pa heilbrigdispjonustu sem pu, eda fjolskylda pin kunna

ad purfa 4 ad halda.

Avinningur af rannsokninni felst i ad hagt er ad nyta nidurstodur hennar til ad
stydja vid og auka markvissa likamsrakt/pjalfun einstaklinga med maenuskada. Ahaetta
og 0pegindi af rannsokninni geta tengst tilfinningalegum vidbrogdum vid spurningum
rannsakanda.

Ef tilfinningaleg vandamal koma upp vegna vidtals mun dbyrgdarmadur

rannsoknar sja til pess ad pu fair pa adstod sem pu dskar eftir.

Leyfi fyrir framkvaemd rannsoknarinnar hefur fengist hja Sidanefnd Landspitla -

haskolasjukrahuss og tilkynnt til Personuverndar.

Ef pu hefur spurningar vardandi rannsoknina er pér velkomid ad hafa samband

vi0 undirritada.

Bestu kvedjur

Vigdis Svava Gisladottir bordis Ingolfsdottir

nemandi & iprottabraut KHI. Svidsstjori hjukrunar endurhafingarsvidi
LSH

Simi: 6946186. simi 8245480

Ef pu hefur spurningar um rétt pinn sem patttakandi i pessari visindarannsokn eda vilt
heetta patttoku i rannsokninni getur pu snuid pér til Sidanefndar Landspitala —
haskolasjukrahuss, Fossvogi, 108 reykjavik. Simi 543-7463, fax 543-2339, télvupostur
sidanefnd@landspitali.is
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Upplyst sampyKkki fyrir patttoku i visindarannsokn

Verkefni: Avinningur einstaklinga sem hlotid hafa manuskada og eru bundnir
hjolastol af likamsrzekt/pjalfun.

Eg hef lesid kynningarbréf um verkefnid: Avinningur einstaklinga sem hlotid hafa
manuskada og eru bundnir hjoélastol af likmasrakt/pjalfun og er tilbin/inn ad taka patt i
rannsOkninni. Patttaka min i rannsokninni felst 1 vidtali vid mig i formi opinna spurninga
um ofangreinda patti.

Eg geri mér grein fyrir ad ég get neitad ad svara einstSkum spurningum sem rannsakandi
leggur fyrir mig medan 4 vidtalinu stendur og ad ég geti bedid um ad lata purrka ut
upplysingar af segulbandinu. Patttaka min er trinadarmal og 6llum upplysingum mun
verda eytt i loka rannsoknarinnar. Eg get farid fram 4 ad f4 skriflegar upplysingar um
nidurstodur rannsoOknarinnar.

batttaka 1 rannsokninni er frjals og ég get heett patttoku hvenaer sem er an pess ad pad hafi

ahrif 4 pa heilbrigdispjonustu sem ég eda fjolskylda min kunna ad purfa & ad halda.
Kynningarbréf og upplyst sampykki eru i tviriti og €g held eftir eintaki af bAdum bréfum.

Mér hefur verid kynntur tilgangur pessarar rannsdknar og i hverju patttaka min er folgin.

Eg sampykki hér med patttoku.

Dagsetning.

batttakandi

Rannsakandi




