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Formali

betta verkefni er 60 einingar og er skrifad til MA-préfs 1 Uppeldis- og
menntunarfradi vid Menntavisindasvid Haskola {slands. Verkefnid fjallar
um pad hvernig kennurum gengur ad taka 4 einelti ad loknu kennarandmi.
Leidbeinandi er Vanda Sigurgeirsdottir og sérfreedingur Sigurlina
Davidsdottir. Astzdan fyrir vali pessa efnis er dhugi minn 4 ad vinna ad
malefnum sem studla ad velferd barna i islensku samfélagi, p.a.m. einelti.
Einnig var ég pess heidurs adnjotandi ad fa styrk ur Styrktarsjodi
Margaret og Bent Scheving Thorsteinssonar til ad vinna ad skyrslu, i
framhaldi af pessari rannsokn, og verda badi skyrslan og ritgerdin
framlag mitt til ad vinna ad urbotum i eineltismalum i grunnskolum &
Islandi.

Mig langar ad pakka leidbeinanda minum, Vondu Sigurgeirsdottur,
fyrir gott samstarf og gagnlegar leidbeiningar. Einnig vil ég pakka
Sigurlinu Davidsdottur fyrir yfirlestur og goédar abendingar og Berki
Hansen fyrir géda leidsdgn vardandi rannsoknarspurningar. P4 vil ég
pakka Helgu Birgisdottur fyrir einstaklega goédan og notadrjiigan
yfirlestur. Ekki ma gleyma styrktarsjodi Margaret og Bent Scheving
Thorsteinssonar en pau veittu mér styrk fyrir verkefninu i heild sinni.

A0 lokum vil ég pakka foreldrum minum, stjupforeldrum, vinkonum
og vinum sérstaklega fyrir mikid umburdarlyndi, studning og hjalp
sidustu manudi, Evu Dogg Jonsdottur fyrir andlegan, rafrenan studning i
gegnum skrifin 1 heild sinni og déttur minni, S6gu, fyrir ad vera dugleg,
prad og gd6d vio mémmu sina medan 4 skrifunum stdo.






Agrip

Eftirfarandi ritgerd er unnin med pad fyrir augum ad skoda menntun
grunnskdlakennara i eineltismalum. Framkvamd var eigindleg rannsokn
medal 12 kennara sem allir utskrifudust & &runum 2005-2010 fra4 Haskoéla
fslands/Kennarahaskola Islands. Ahersla var 16gd 4 hvernig kennarar
skilgreina hugtakid einelti, hvernig peir meta tidni eineltis i islenskum
grunnskolum, hvort peir séu i stakk bunir til ad koma auga 4 einelti, hver
vidbrogd peirra eru ef upp koma eineltismal, hver helsti 6tti peirra er
pegar taka parf 4 einelti, hvernig peir meta eineltiskennsluna sem peir
fengu 1 ndmi sinu og hvada urbatur peir vilja sja i kennarandminu um
okomna tid.

Rannséknarspurningar — ritgerdarinnar eru eftirfarandi: Hvada
hugmyndir hafa grunnskoéla- og iprottakennarar um einelti, hvernig
umfj6llun segjast grunnskola- og iproéttakennarar hafa fengio um einelti
nami sinu og hvernig meta peir pann undirbining, sem peir fengu i
naminu, til ad fast vid einelti? Nidurstodur rannsoknar leiddu i [jés ad
peim kennurum, sem toku patt i rannsdkninni, finnst peir ekki hafa fengid
naega pjalfun og freedslu um einelti 1 ndmi sinu. beir gera sér grein fyrir
hvad felst i hugtakinu einelti og eru medvitadir um hversu alvarlegt
einelti er. P4 virdast kennararnir ekki gera sér negjanlega vel grein fyrir
tioni eineltis 1 grunnskélum landsins midad vid islenskar rannsoknir i
peim efnum og eiga erfitt med ad koma auga & einelti. Ad lokum hofou
kennararnir sterkar skodanir 4 pvi hvernig kennsla vardandi einelti atti ad
vera i kennarandminu.

A heildina litid eru pessar nidurstodur taldar styrkja eldri rannsoknir
sem gerdar hafa verid um menntun grunnskolakennara i eineltismalum
hér 4 landi. { ritgerdinni er fjallad er um gagnsemi pessara nidurstadna en
par ma medal annars nota til ad setja fram tilldgur um aukna pjalfun og
fredslu 1 eineltismadlum fyrir kennaranema, starfandi kennara og
skoélastjornendur.






Abstract

“I just had to learn it by firsthand experience. The evaluation of
teachers of the education and training regarding bullying in a
teachers education”

The following thesis is written for the purpose of examing the education
of elementary school teachers regarding matters of bullying. A qualitative
research was performed on 12 teachers who all graduated from The
University of Iceland University of Education in the period of 2005-2010.
How the teachers define the concept of bullying was focused upon as
well as how they view the frequency of bullying in Icelandic elementary
schools, if they are equipped to recognize bullying taking place, what
their reactions would be should they witness bullying, what they most
fear about dealing with bullying, how they evaluate the education they
received regarding bullying and what permanent improvements they
would like to see made in the education of teachers.

The research contained the following research questions: How well do
teachers know the ideas and concepts regarding bullying, how much
bullying was covered in their education and how do they evaluate that
coverage as preparation for dealing with bullying? The results indicate
that the teachers feel they received neither enough training nor
knowledge in dealing with bullying. They understand what the concept of
bullying includes when theoretical sources are considered regarding
bullying and they are aware of what a serious matter bullying is.
However, they do not seem to realize how frequently bullying occurs in
the nations elementary schools according to related Icelandic studies and
they do not recognize bullying well, as it takes place. Finally they had
strong opinions on how bullying should be covered in the teachers
education.

In general, the author feels these results further support older studies
done on the education of teachers regarding bullying in Iceland. The
usefulness of these results is discussed, how they may be, for example,
used to make suggestions on increasing training and education regarding
bullying for teaching interns, teachers and school directors.
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1 Inngangur

Hér er fjallad um hlutverk grunnskoélakennara' i eineltismalum og hvernig
peir eru i stakk bunir til ad takast 4 vid einelti eftir ad haskolandmi peirra
Iykur. bessi rannsokn bztir vid fyrri rannséknir (Ragnar F. Olafsson og
Olof Helga bor, 2000; Vanda Sigurgeirsdottir, 2003) um haefni kennara
til ad takast & vid einelti. Tilgangurinn er ad skoda hvernig fredslu og
pjalfun nyutskrifadir grunnskélakennarar fengu vardandi einelti i
kennaranaminu, hver vidhorf peirra og hugmyndir eru vardandi einelti og
hvernig peim gengur ad greina einelti og fast vid pad. Mikilvegt er ad
efla nyttskrifada kennara i pvi ad takast &4 vid einelti, bedi fag- og
personulega, pvi augljost er ad einelti er mjog alvarlegt vandamal i
grunnskélum, baedi hér 4 landi (Ragnar F. Olafsson og Ol6f Helga bor,
2000; Ragnar F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Julius K. Bjornsson,
1999; borldkur H. Helgason, e.d.) og erlendis (Olweus, 1997; Lumsden,
2002; Thompson, Arora og Sharp, 2002 ).

Samkvemt Roland og Munthe (1997) eru pad kennarar og
skolastjornendur sem hafa mest ahrif 4 samskipti nemenda i bekk. bess
vegna skiptir miklu mali ad peir hafi fengid videigandi fredslu um einelti
til pess ad auka hafni sina til ad vinna gegn pessu alvarlega vandamali.
fslenskar rannsoknir hafa leitt i 1j6s ad grunnskolakennarar hér a landi
hafa ekki fengid pa fredslu og pjalfun i ndmi sinu sem parf til ad takast 4
vi0 einelti med arangursrikum hetti (Vanda Sigurgeirsdotticr 2003;
Ragnar F. Olafsson og Olof Helga bor, 2000). Einnig hafa rannsoknir
synt ad kennarar eiga, i einhverjum tilfellum, erfitt med ad koma auga a
einelti asamt pvi ad hafa vanmetid tidni pess (Vanda Sigurgeirsdottir
2003; Lumsden, 2002).

Midad vi0  vidfangsefni  rannsoknarinnar  var  eigindleg
rannsOknaradferd talin eiga vel vid. Slikar rannsoknir hjalpa
patttakendum ad dypka pekkingu sina 4 peirri merkingu og peim skilningi
sem peir gefa lifi sinu og reynslu (Rannveig Traustadottir, 1993). Teki
voru vidtdl vid 12 kennara um reynslu peirra og upplifun a
kennaranaminu par sem einblint var & kennslu vardandi einelti. L6gd var
ahersla 4 hugmyndir kennaranna um hugtakid einelti, mat peirra & peirri
fredslu og pjalfun sem peir fengu i nami sinu vardandi einelti og hvada
urbatur peir myndu vilja ad gerdar yrdu 4 naminu i framtidinni.

bessi ritgerd er hluti af sterra verkefni sem unnid er fyrir
Rannsoknarstofnun Armanns Snavarr um fjolskyldumalefni og er styrkt
af hjonunum Margaret og Bent Scheving Thorsteinsson. Verkefnid er
unnid i samvinnu vid tvo adra meistaranema vid Haskola Islands, annar
stundar meistaranam i félagsradgjof en hinn er i meistaranami i 16gfraedi.

'Med grunnskolakennurum er einnig att vid iprottakennara.
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1.1 Rannsoknarspurningar

Rannséknarspurningarnar pessa verkefnis eru prjar:

1. Hvada hugmyndir hafa grunnskéla- og ipréttakennarar um
einelti?

2. Hvernig fradslu segjast grunnskéla- og iprottakennarar hafa
fengido um einelti i naimi sinu?

3. Hvernig meta grunnskoéla- og ipréttakennarar undirbining,
sem peir fengu i nami sinu, til ad fast vid einelti?

1.2 Uppbygging ritgerdar

Ritgerdinni er skipt nidur i fimm kafla. [ fyrsta kafla, innganginum, er
gerd grein fyrir markmidum verkefnisins, rannsoknarinnar og
rannséknarspurningum. I 6drum kafla er ad finna fraedilega umfjollun um
einelti, skilgreiningar & hugtakinu, birtingarmyndir pess og afleidingar
sem og mikilvegi pess ad koma auga 4 einelti. Ad auki er gerd grein fyrir
nokkrum fyrirbyggjandi adferoum gegn einelti. Einnig er fjallad um
foreldrasamskipti, hlutverk kennara og annarra fagadila vardandi einelti
og menntun kennara i eineltismalum. Kaflinn endar 4 umfjéllun um
kennsludetlanir ur ndmskeidum sem kennd eru vid Menntavisindasvid og
kennsluskra Haskola islands. P4 eru adalatridin Gir peim eru dregin saman
og skodud a fradilegan hatt. [ pridja kafla er itarleg umfjollun um
framkvaemd rannsdknarinnar, patttakendur er kynntir, gerd er grein fyrir
peirri rannsoknaradferd sem studst er vid, gagnadflun er lyst asamt
skraningu og urvinnslu gagna. P4 er fjallad um sidferdileg alitamal og
loks eru dregin saman bpau ahrif sem rannsakandi getur haft & rannsoknina
sjalfa. Fjordi kafli ritgerdarinnar inniheldur nidurstodur rannséknarinnar.
bar er greining vidtalanna sett saman dsamt pvi sem visad er beint til orda
patttakenda til ad veita lesandanum meiri innsyn i rannsoknina. [ fimmta
og sidasta kaflanum er efnid tekid saman dsamt peim hugleidingum sem
sprottid hafa upp vid vinnu rannsoknarinnar. Pa eru lokaordin sett fram
og loks heimildaskra.

[ pessum inngangi hefur verid gerd grein fyrir markmidum
ritgerdarinnar 1  heild sinni, uppbyggingu hennar og peim
rannsoOknarspurningum sem svarad verdur. Nesti kafli inniheldur
freedilegt yfirlit um einelti og hlutverk kennara og skola i eineltismalum.
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2  Fradilegur bakgrunnur

[ pessum kafla er greint fra nidurstodum eldri rannsokna vardandi
pekkingu kennara & einelti, hvernig peir eru bunir undir ad koma auga &
einelti 4samt pvi ad takast 4 vid eineltismal i kennarastarfinu. I byrjun
kaflans er hugtakid einelti skodad Ut frd& hugmyndum og kenningum
nokkurra freedimanna, birtingamyndir eineltis eru settar fram, rynt er {
afleidingar eineltis Ut fra fredunum sem og nokkrar leidir sem vert er ad
beita til ad koma auga 4 einelti. P4 er tidni eineltis skodud, badi hér a
landi og annars stadar. AJd bpessu loknu eru skdadar nokkrar
fyrirbyggjandi leidir sem sporna gegn einelti auk pess sem litid er til
foreldrasamstarfs. Hlutverk kennara og annarra fagstétta i eineltismalum
eru einnig skodud, menntun kennara i eineltismalum er tekin til skodunar
a freodilegan hatt og ad lokum er kennsluskra Menntavisindasvids
Haskéla Islands greind med tilliti til eineltis 4samt nokkrum
kennsluaatlunum innan Kennaradeildar.

2.1 FEinelti

Einelti 1 skolum er vidurkennt samfélagslegt vandamal og hefur verid
rannsakad vidsvegar um heiminn (Olweus, 1993). Adgerdaaatlanir til ad
draga ur einelti hafa verid settar upp i mérgum I6ndum, svo sem
Bandarikﬁjunum,, Finnlandi, Frakklandi, Grikklandi, Hollandi, Irlandi,
Islandi, Israel, Italiu, Japan, Luxemborg, Moltu, Noregi, Nyja-Sjalandi,
Portagal, Skotlandi, Spani, Sviss, Svipjod, Wales og Pyskalandi
(Farnington og Ttofi, 2010).

Dan Olweus er virtur freedimadur 4 svidi eineltismala. Upp ur 1970
héf hann kerfisbundnar rannsoknir 4 einelti 1 skolum. Skilgreining hans a
einelti er st ad nemandi verdur fyrir siendurteknu areiti, af hendi
einstaklings eda hops, med neikvedum afleidingum. Fyrst um sinn voru
rannsOknir 4 vegum Olweusard®tlunarinnar adeins gerdar &
Nordurlondunum en i dag hefur einelti verid rannsakad i fleiri 16ndum a
vegum aztlunarinnar (Olweus, 1997).

Page og Page (2003) skilgreina einelti sem ofbeldi sem & sér stad yfir
akvedio timabil og getur haft alvarlegar afleidingar fyrir polanda. bad er
siendurtekid ferli par sem tilgangurinn med verknadinum er ad meida,
nidurlegja og studla ad vanlidan polanda. Samkvamt Page og Page getur
einelti verid badi likamlegt og andlegt sem bydir ad polandinn er
svivirtur, areittur og nidurlegdur auk pess sem honum er hétad. Einnig
kemur fram 1 skilgreiningu Page og Page (2003) ad einelti sé frabrugdid
venjulegri stridni, slagsmalum eda rifrildi pvi einelti kemur fram i
langvarandi og pralatu éreiti.

Til eru fleiri skilgreiningar & einelti (Rigby, 2002; Roland og Vaaland,
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1996) og lysa flestar peirra einelti sem neikvadu atferli sem er
endurtekid, einhver er tekinn fyrir og pindur, andlega eda likamlega, aftur
og aftur i lengri tima af einum eda fleiri einstaklingum (Gudjén Olafsson,
1996). A Nordurlondum hefur einelti oft verid kallad ,,mobbing® eda
,,mobbning®. Enska ordid ,,mob* pydir hopur eda fjoldi og er ad sumu
leyti villandi pvi pad visar til ad alltaf s¢ um hop ad reda pegar einelti er i
gangi. Reynslan synir aftur & moti ad milli 35-40% tilfella eineltis gerist
pegar einn einstaklingur nidist & einum o6drum (Olweus, 1993).
Enskumelandi pjodir nota ordid ,,bullying* eda ,,bully/victim problems*.
fslenska ordid ,einelti* er mjog gagnsaett og lysir vel pvi sem skiptir mali,
p.e. einhver er tekin/n fyrir af einum eda fleiri einstaklingum til langs
tima (Gudjon Olafsson, 1996).

I Handbok Olweusar gegn einelti (2005a) kemur fram ad einelti er
endurtekin stridni sem & sér stad og sa sem verdur fyrir henni hefur synt
fram 4 ad sér liki pad ekki. Slik stridni getur flokkast undir 6beint eda
falid einelti eins og t.d. ad vera tutilokadur ur vinahdépnum eda ad illt
umtal um akvedinn einstakling verdi til pess ad hann sé utsktfadur ur
hépnum og eignist sidur vini. Einelti getur pvi verid stridni sem snyst
margsinnis upp i athafnir eins og utskufun. Oft 4 einelti sér stad innan
bekkjar eda argangs en einnig er algengt ad yngri nemendur séu lagdir i
einelti af nemendum i eldri bekkjum (Olweus, 2005a).

Fram hefur komid (Olweus, 2005b) ad langvarandi einelti geti valdid
streitu sem leitt getur til alvarlegra vandamala likt og punglyndis,
lystarleysis og neikvadrar hegdunar eins og fjallad er um i kafla 2.7.2. Ef
einstaklingur er lagdur { einelti lidur ekki langur timi par til honum fer ad
lida illa, verdur einmanna, 6ryggislaus, hreeddur og jafnvel veikur an pess
ad veikindin séu synileg (Olweus, 2005b). Samkvemt Olweus parf ad
vera einhverskonar munur 4 styrk geranda og polanda. Pessi munur getur
verid raunverulegur eda imyndadur og pad getur einnig verid andlegur
eda likamlegur munur par sem gerandinn er talinn sterkari (Olweus,
1997).

borldkur H. Helgason er framkvemdarstjori Olweusarverkefnisins a
fslandi en pad verkefni hofst haustid 2002. Hann segir ad vanalega sé
ekki litid 4 godlatlega stridni jafningja og félaga sem einelti og segir
jafnframt ad pegar tveir alika sterkir einstaklinga takast & eda kyta,
flokkist pad ekki sem einelti. Munurinn & stridni og einelti er s& ad talad
er um einelti pegar sami einstaklingur verdur fyrir stridninni endurtekid
og i miklum meeli (Porlakur H. Helgason, e.d.).

St skilgreining, sem hér er studst vid er su ad einelti er endurtekid
areiti, gagnvart einstaklingi af hendi annars einstaklings og/eda hops sem
varir { langan tima og getur haft alvarlegar afleidingar i for meo sér.
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2.1.1 Birtingarmyndir eineltis

Einelti er ein tegund arasargjarnrar hegdunar (Andershed, Kerr og Stattin,
2001; Leary, Kowalski, Smith og Philips, 2003; Salmivalli og Nieminen,
2002). b6 er ekki hagt ad leggja eineltishegdun ad jofnu vid arasarhneigd
eda ofbeldi, pvi ekki felur allt ofbeldi og 61l drasarhneigd i sér einelti og
ekki felur allt einelti i sér ardsarhneigd. Margir tala b6 um ad einelti sé
ofbeldi (Baldry og Farrington, 1999).

Einelti getur birst 4 marga vegu. [ rannséknum og umredum um
einelti 1 grunnskolum er yfirleitt greint 4 milli likamlegrar areitni annars
vegar og félagslegrar eda andlegrar areitni hins vegar. Sem demi um
likamlegt einelti ma nefna beina likamlega dreitni, sem er augljosasta
form eineltis, en i pvi felst t.d. ad sla, sparka og hrinda, og dbeina
likamlega areitni eins og eins og skemmdir 4 eigum og fatnadi. Munnleg
areitni telst til félagslegs eda andlegs eineltis og undir pann flokk fellur
einnig skrifleg areitni. Hér er til deemis att vid uppnefningar og pegar rogi
og lygum er dreift um einstaklinga. Félagslegt einelti felur einnig i sér ad
radist er ad félagatengslum og ordspori vidkomandi gagnvart 6drum, t.d.
med hofnun, einangrun og ad skilja einstakling ttundan (Smith, 2004).
Einnig eru augngotur og pogn flokkad sem félagslegt einelti (Heimili og
skoli, e.d.).

Birtingamyndum eineltis hefur verio skipt i fleiri flokka, til demis
tilfinningalegt og kynferdislegt ofbeldi, efnislegt ofbeldi og einelti byggt
4 kynpattafordomum (Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdottir, 2004).
A sidustu drum hefur rafraent einelti baest vid par sem gerendur nota
farsima, spjallpradi 4 netinu, samskiptasiour og SMS-skilabod (Roland,
2002). Félagslegt og andlegt einelti er mun utbreiddara en hid likamlega.
Audveldara er ad hylja pad, neita ad hafa att hlut ad mali og snua pvi upp
4 polandann sjalfan.

begar afleidingar eineltis eru skodadar sést ad oft lidur ekki 4 longu
par til barninu fer ad lida illa og pad verdur hrett og Oryggislaust
gagnvart félogunum. Oftar en ekki vill s4 sem lagdur er i einelti ekki
segja fra pvi vegna pess ad hann er hreeddur um ad pad hafi slemar
afleidingar i for med sér (Olweus, 1993).

Rannséknir hafa synt fram 4 ad einelti fer oftast fram & skolatima
(Bullock, 2002; Gudjon Olafsson, 1995; Menntamélardduneytid, 2009)
og er algengast ad eineltid fari fram 4 skolalodinni (Sharp og Smith,
2002; Menntamalaraduneytid, 2009). Einelti & sér einnig stad & fleiri
stodum i skolanum, s.s. 1 buningsklefum eda sturtu, i leikfimi eda sundi, &
gongum og & leid i og ur skodla svo eitthvad sé nefnt (Olweus, 1993;
Menntamalaraduneytid, 2009). betta synir ad mestur hluti eineltis fer
fram 4 vinnutima kennara. Pvi purfa badi foreldrar og/eda adrir
forrddamenn og peir sem starfa innan skolans ad pekkja einkenni eineltis
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svo hagt sé ad gera sér grein fyrir hvad sé um ad vera og gripa inn i eins
fljott og mogulegt er (Heimili og skoli, e.d.).

2.1.2 Afleidingar eineltis

Einelti er mjog alvarlegt og getur haft veruleg og langvarandi neikved
ahrif 4 polendur, svo sem minni einbeitningarhatni, auknar fjarvistir ar
skéla, minna sjalfstraust, slema sjalfsmynd, punglyndi, kvida,
einmanaleika og sjalfsvig (Lumsden, 2002; Thompson, Arora og Sharp,
2002; Pborlakur H. Helgason, e.d.). bPess ma geta ad salfredilegar
afleidingar eineltis geta varad arum saman og fylgt polandanum fram a
fullordinsar (Lumsden, 2002). bvi er mikilvaegt ad gripid sé inn { um leid
og grunur leikur 4 ad um einelti sé ad raeda (Porlakur H. Helgason, 2009).

Eins og pegar hefur komid fram fer einelti medal barna oftast fram 4
skolatima. Ef born eiga ad na arangri 1 nami verdur peim ad lida vel i
skélanum og finna til 6ryggis i umhverfi sinu (Bullock, 2002). Moérg born
verda fyrir einelti frd fyrsta degi skoélagongu sinnar og jafnvel arum
saman. Heetta er 4 ad born, sem verda fyrir sliku, finnist skélinn vera
ognvekjandi vettvangur, sekja skoélann illa, eiga erfitt med ad laga sig ad
skélaumhverfinu og eru oft og tidum einmana (Kochenderfer og Ladd,
1996). Ef grunnskolar vilja fara ad grunnskolaldgum og adalndmskra
hvad vardar menntun barna er pvi lykilatridi ad peir tryggi ad umhverfids
sé¢ med peim hatti ad bérnunum 1idi vel og ad pau séu orugg. Einnig eiga
born rétt 4 pvi ad vera i umhverfi par sem einelti er ekki 1idid. [ 1j6si pess
purfa kennarar ad vera bunir undir slikt og sja til pess ad petta sé ekki
bara i ordi og & pappirum heldur einnig i verki.

Einelti hefur ekki adeins ahrif & polendur heldur einnig & gerendur.
(Vanda Sigurgeirsdottir, 1999). Gerendur eru gjarnan hvatvisir,
stjornsamir og syna litla samkennd auk pess ad vera ardsargjarnir og
likamlega sterkari en dnnur born (Olweus, 1993). Gerendur skortir hafni
til ad leysa ur vandamalum a jakvaedan hatt, bua yfir valdnidslu, telja sig
vera yfir adra hafnir og réttleta gjarnan eigin hegdun (Bullock, 2002). Oft
ma rekja orsakir 4 athdfnum gerenda til heimilisadsteedna peirra. beir eru
oft beittir likamlegu ofbeldi heima fyrir og samskipti peirra vid foreldrana
eru gjarnan litil (Gudjon Olafsson, 1996).

A fullordinsarum virdast gerendur frekar tileinka sér andfélagslega
hegdun en pau born sem ekki stunda einelti. Gerendur eru liklegri til ad
neyta fikniefna, fremja glepi og areita fjolskyldumedlimi sina. Slik
hegdun hefur neikvaed ahrif 4 born pessara einstaklinga og getur ordid til
pess ad pau leggi sjalf onnur born i einelti (Byrne 1994). Rannsokn
Olweusar (1993) synir fram 4 ad allt ad 60% gerenda eineltis hafa hlotid
dém fyrir 24 ara aldur. Einnig kemur fram ad 40% fyrrverandi gerenda
hafa verid demdir ad minnsta kosti tvisvar sinnum fyrir 24 ara aldur en
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einungis 10% peirra sem hvorki eru gerendur né polendur. Ef fekka a
eineltistilfellum i skélum parf ad fa gerendur til ad breyta hegdun sinni
sem er po hegara sagt en gert likt og kemur fram hér ad ofan. Einnig er
mikilvaegt ad hafa vel pjalfada kennara sem vita hvernig 4 ad koma auga
a einelti og vinna badi med polendur og gerendur pvi an afskipta er
liklegt ad gerendur valdi sjalfum sér og 60rum 6meldum skada.

Margir telja afleidingar eineltis vera eitt mesta heilsufarsvandamal
natimans og sérfredingar hafa komid peim skilabodum til skéla og
foreldra ad verdi born fyrir einelti sé mikilveegt ad pau geti leitad til
abyrgra adila sem pau treysta. Til ad vinna gegn eineltisvandanum parf
stodugt ad halda uppi freedslu um hvad einelti er, hvar pad fer helst fram
og hvernig pad lysir sér 4 hverjum tima. { pessu sambandi er mikilvagt
ad tranadur riki milli nemenda, foreldra og skoélans en hann kemur ekki til
nema med auknu samstarfi pessara adila. Fraedsla, midlun upplysinga og
aukin samskipti eru forsenda pess ad sa tranadur myndist. Einnig er
mikilvaegt ad vidkomandi adilar temji sér jakved vidhorf hver i gard
annars, skodi saman hvad er i gangi til ad geta brugdist vid eineltinu 4
farselan hatt og til ad bregdast ekki trunadi barnanna (Helga Margrét
Guomundsdottir, e.d.).

2.1.3 A0 koma auga a einelti

Erfitt getur verid ad koma auga 4 einelti. Oft komast kennarar hreinlega
ekki & snodir um vandann eda peir atta sig ekki a hversu alvarlegur hann
er. Ekki er heldur haegt ad buast vio pvi ad born segi fra pegar pau verda
fyrir einelti og pess vegna getur pad varad i langan tima. B&di foreldrar
og kennarar purfa ad vera vel 4 verdi hvad ummerki um einelti vardar eda
oedlilegar breytingar 4 hegdun og framkomu barns. Nokkur einkenni geta
sagt til um pad ef barn er lagt i einelti:

» Dpegar barnid kemur heim med rifin eda skitug/blaut fot,
skemmdar bazkur eda hefur ,,tynt* einhverju an pess ad geta

gert almennilega grein fyrir pvi sem gerdist.

» Dbegar barnid er med mar, skeinur, sar eda skurdi an pess ad
geta gefid truverduga skyringu & peim.

» begar barnid tekur ekki bekkjarfélaga med sér heim og er
sjaldan med bekkjarfélogum sinum ad loknum skola.

» begar barnid virdist vera hraett vid skolann eda langar alls ekki
a0 fara i skélann ad morgni.
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» begar barnid velur ,,undarlega® leid heim 0r skolanum.

» Pegar barnid missir dhuga 4 skolanum og feer 1élegri einkunnir
en adur.

» begar barnid virdist 6hamingjusamt, nidurdregid, punglynt
eda er 1 andlegu d6jafnveegi og feer reidikost eda missir stjorn &
sér.

» begar barnid er oft med slema matarlyst, hofudverk eda
magapinu.

» begar barnid sefur illa, feer martradir og gretur kannski i
svefni.

» begar barnid stelur eda bidur um meiri peninga heima (til ad
blidka pa sem leggja pad i einelti) (Porldkur H. Helgason, e.d.,
bls. 12).

Kennarar virdast sidur koma auga 4 andlegt ofbeldi en likamlegt og
lita jafnvel ekki 4 félagslega utskufun sem einelti. Gudjon Olafsson
(1996) styour pessa stadhafingu i bok sinni Einelti en par kemur fram ad
um 75% eineltis hja grunnskoélanemendum eigi sér stad & skoélatima.
Einnig kemur fram i rannsoknum borldks H. Helgasonar (e.d.) ad um 50-
75% eineltis eigi sér stad 1 friminttum og i hadegishléum, 4 skélalodinni,
gongum eda & afskekktum st6oum. bad & sér einnig stad i
kennslustundum ef kennarinn er ekki vakandi gegn tilburdum til eineltis.
Einelti er pvi algengast 1 skélanum og su stadreynd leggur sérstaka
abyrgd 4 herdar skolastjornenda og kennara (Porlakur H. Helgason, e.d.).

Ahrifarikasta takid sem skolinn hefur yfir ad rada i barattunni gegn
einelti eru nemendurnir sjalfir. P6 ad meirihluti nemenda eigi ekki beina
adild ao einelti veit pessi hopur hins vegar oft af eineltinu 16ngu 4dur en
hinir fullordnu fa vitneskju um pad. Mikilvaegt er ad hverjum skola takist
ad fa hop hlutlausra dhorfenda til ad taka afstoou gegn einelti 1 verki og
tilkynna pad til starfsfolks skolans. Pa er mikilvegt ad tranadur riki
medal barna og fullordinna og ad nafnleynd sé virt. Allt starfsfolk skélans
parf ad hafa fengid pjalfun i ad pekkja einkenni eineltis (Gegn einelti,
e.d.).
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2.1.4 Tioni eineltis

begar fjallad er um tidni eineltis parf m.a. ad hafa i huga hvernig hver og
ein rannsokn er framkvaemd, hvada spurningar er lagdar fyrir og hvernig.
Olikar rannsoknaradferdir geta haft ahrif 4 nidurstodur rannsokna, svor
patttakenda og talkun nidurstadna. Einnig parf ad hafa i huga hvada
skilgreining & einelti er 16gd til grundvallar pegar rannsoknir eru lagdar
fyrir. Vegna pessa geta Olikar adferdir og og pad hvernig rannsoknir eru
settar fram skyrt hvers vegna nidurstddur rannsokna & tidni eineltis eru
ekki samhljoda.

Nidurstodur rannsoknar sem framkvemd var arid 1987 og 140.000
norsk born 1 715 skoélum toku patt i, synir ad u.p.b. 15% nemenda &
grunnskolaaldri eru annad hvort 16g0 1 einelti eda leggja onnur born i
einelti (Olweus, 1993). P4 syna nyrri erlendar rannsoknir ad u.p.b. 30%
nemenda & grunnskolaaldri annad hvort taka patt i eda verda fyrir einelti &
grunnskoladrunum (Juvonen, Graham og Schuster, 2003; Nansel,
Overpeck, Pilla, Ruan, Simons-Morton og Scheidt, 2001). [ rannsékn
Jenson, Dieterich, Brisson, Bender og Powell (2010) kemur i 1j6s ad ar
hvert telja um 25% drengja og um 20% stilkna i grunnskola sig verda
fyrir einelti.

[ HBSC-rannsokninni (Health Behaviours in School-Aged Children)
fra arinu 2009 var rannsakad einelti 11-15 ara grunnskélabarna vids vegar
um heim. Samkvemt nidurstodunum telja 4% 11-13 ara skolabarna i
Svipjod sig verda fyrir einelti. I Tyrklandi kvadust 34% 11 4ara barna
verda fyrir einelti, 29% 13 ara barna i Lithden sogdust hafa ordid fyrir
einelti og 24% 15 é4ra barna i Bulgariu voru 4 sama mali.

Nidurstodur islenskra rannsoékna & tidni eineltis eru, eins og per
erlendu, 6likar. { rannsékn fra arinu 1992, par sem ramlega 3000 born i
4.-9. bekk toku patt, sogdust 9,7% nemenda vikulega eda oftar verda fyrir
einelti (Umbodsmadur barna, 1998). A arunum 1998-1999 var gerd
rannsokn 4 vegum menntamalardduneytisins par sem 2000 born i 5., 7. og
9. bekk toku patt. bPar kom i 1jos ad 13,4% nemenda i 5. bekk hafa verid
lagdir i einelti stundum eda oftar, 6,9% barna i 7. bekk og 3,3% barna i 9.
bekk (Ragnar F. Olafsson, Ragnar P. Olafsson og Jilius K. Bjornsson,
1999). Kénnun sem gerd var medal 337 nemenda i Oldutinsskéla 4rid
2010 synir ad ad 6% barna i 4.-7. bekk og um 8,1% barna i 8.-10. bekk
sOgoust hafa ordid fyrir einelti 1 2-3 skipti i manudi eda oftar. Af peim
sogoust 33,3% nemenda hafa ordid fyrir einelti i eitt &r eda lengur
(Oldutunsskoli, 2010).

[ rannsokn Arszls M. Arnarssonar og borodds Bjarnasonar (2009),
um einelti og samskipti vid fjolskyldu og vini medal nemenda 6., 8. og
10. bekkjar grunnskola kemur i ljos ad 8,8% nemenda eru polendur
eineltis, gerendur eda hvort tveggja og eru drengir tvofalt liklegri en
stulkur til ad tengjast einelti. Einnig syndu rannsakendur fram & ad med

21



hekkandi aldri nemenda fakkar polendum en gerendum fjolgar. T.d. eru
segjast 1,6% nemenda i 6. bekk vera 16gd i einelti einu sinni i viku eda
oftar en 0,6% nemenda i 10. bekk (Arszll M. Arnarsson og Péroddur
Bjarnason, 2009).

Arid 2002 lagdi borlakur H. Helgason fyrir konnun i peim
grunnskélum sem eru Olweusarskolar. bar meldist eineltid 11,4% 1 5.
bekk, 8,5% 1 7. bekk og 6,7% 1 9. bekk. Arid 2003 lagdi hann fyrir adra
konnun 1 somu skolum og 4rid 4 undan auk peirra skola sem hofou tekid
upp Olweusardetlunina. St kénnun syndi ad 9,6% af 5. bekkingum, 6,6%
af 6. bekkingum og 5,1% af 9. bekkingum telja sig vera lagda i einelti. Pa
lagdi Porlakur konnun fyrir nemendur i peim grunnskélum sem taka patt
Olweusardatluninni, eda i alls 43 skolum. Nidurstodur peirrar konnunar
syna ad 9,7% barna i 4.-7. bekk og 4,5% barna i 8.-10. bekk t6ldu sig
hafa ordid fyrir einelti (Porldkur H. Helgason, 2005).

Arid 2008 fol menntamalaraduneytid Namsmatsstofnun ad gera mat 4
pvi hvort Olweusaraztlunin gegn einelti hefdi ndd pvi takmarki sinu ad
draga ur einelti 1 patttokuskolum og festast 1 sessi i skolunum. Samkvaemt
nidurstooum athugunar Namsmatsstofnunar hefur einelti aukist & pessu
timabili midad vid pa 35 skola sem toku patt i konnuninni 61l prja arin.
bau gogn sem 16gd hafa verid fram 4 vegum Olweusara®tlunarinnar syna
fram 4 verulegan arangur fyrsta 4rid i peim skolum sem foéru eftir
aztluninni. Aftur & méti syna nidurstddur Namsmatsstofnunar fram a ad
enginn arangur hafi verid synilegur arin par 4 eftir auk pess sem ekki sé
munur & peim skélum sem téku patt i Olweusarverkefninu og peim sem
gerdu pad ekki (Ragnar F. Olafsson, 2008).

B=0i islenskar og erlendar rannséknir syna ad litil breyting hefur
ordid 4 tioni eineltis sidustu ar. Mikilvaegt er ad kennarar séu medvitadir
um birtingamyndir eineltis og einkenni pess pvi pad getur aukid likurnar
4 ad peir séu meira vakandi og komi frekar auga 4 pad.

2.2 Fyrirbyggjandi adferdir til ad sporna gegn einelti

Einelti hefur neikveed ahrif 4 skolabrag og pvi samraemist pad ekki
markmidum og gildum skéla ad bregdast ekki vid eineltisadstedum.
Reynslan synir ad markviss og skipul6gd vinna, badi almenn i skélanum
og med einstbkum nemendum, fyrirbyggir einelti. Pannig ©6dlast
nemendur félagslegt og tilfinningalegt 6ryggi og um leid venlegra
namsumhverfi (Smith og Sharp, 2000). Einnig er mikilveegt ad samskipti
milli nemenda og starfsfolks séu farsel en med pvi skapast grunnur ad
vellidan og velgengni. Samskipti i skolastarfi eru lykill ad giftusamlegu
skolastarfi, hvort sem vid beinum athyglinni ad nami nemenda, malum
sem tengjast samskiptum peirra innbyrdis eda samskiptum milli nemenda
og kennara. Nemendur lera vid félagslegar adstedur. beir leera i
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samskiptum vid jafnaldra, félaga og fullordna. Miklu mali skiptir ad hafa
i huga ad hlutverk kennara i skolanum er ad efla almennan proska
nemenda og blia pa undir ad taka virkan patt i Iydraedislegu pjodfélagi pvi
61l samvinna byggist & gagnkvaemri virdingu (Sigran Adalbjarnardottir,
2007).

Vilji skoli axla abyrgd og sinna skyldu sinni i eineltismalum parf ad
utbua skriflega aatlun badi hvad vardar fyrirbyggjandi adgerdir sem og
adgerdir pegar einelti kemur upp. Sérstok atok geta skilad drangri en
bestum d4rangri skila langtimadetlanir og skipulagt forvarnarstarf.
Avinningur langtimaaaetlana er mikill, eineltismalum fakkar og almenn
lidan nemenda verdur betri samfara jakvaodri hegdun innan skoélans
(Roland og Vaaland, 1996). bess vegna er mikilvaegt ad skolar séu med
heildstaeda stefnu gegn einelti sem myndar ramma utan um forvarnir og
ihlutun skoéla i eineltismalum. Stefnuna parf ad mota i samraemi vio 16g
og reglugerdir og adalnamskra grunnskoéla, svo og stefnu skéla 1 60rum
malum eins og agamalum (Smith og Sharp, 2000).

[ stefnum gegn einelti eiga ad koma fram skyr markmid og vidhorf
sem styra vinnu skélans i eineltismalum. Med skyrri stefnu skuldbindur
skolinn sig til ad taka 4 vandanum & dbyrgan hatt. Med pvi ad setja fram
leidbeiningar um forvarnir gegn einelti og vidbrogd pegar einelti kemur
upp er starfsfolki, nemendum og foreldrum gert kleift ad nalgast vandann
af samhafni og i samvinnu hvert vid annad. Um leid eru gefin skyr
skilabod um ad einelti s¢ 6vidunandi og ekki 1idid innan skolans. Stefna
skéla gegn einelti parf ad koma til framkvemda & o6llum stigum
skolastarfsins og pvi er samtillt atak allar peirra sem ad skoélastarfinu
naudsynlegt til ad nad téokum 4 vandanum og f4 fram breytingar &
vidhorfum og hegdun innan skélans. Pegar stefna skola gegn einelti
kemur til framkvemdar etti fljotlega ad verda vart breytinga & vidhorfum
og atferli starfsfolks, nemenda, foreldra og annarra i skolasamfélaginu
(Smith og Sharp, 2000).

Einelti prifst illa par sem tekist hefur ad koma a jakvadu og
uppbyggjandi andramslofti - andrumslofti par sem samvinna og
samkennd rikir medal nemenda. I sliku umhverfi eiga nemendur
audveldara med ad taka afstodu gegn einelti. Tilraunir til ad leggja adra i
einelti na sidur drangri par sem par fa ekki hljomgrunn i hopnum og
gerandinn finnur fyrir 6paegindum par sem hann brytur upp vidurkennt
hegdunarmynstur. Einnig er liklegt ad fornalambid sé feerara um ad verja
sig gegn neikvedum areitum gerandans og leiti sér frekar adstodar hja
00rum i hopnum par sem hann veit ad hann getur fengid studning.
Nemendur verda medvitadri um mismunandi birtingarform eineltis og
taka jafnvel eftir minnihattar &reitum bar sem bau brjota gegn
vidurkenndri hegdun innan hoépsins. bvi verdur oliklegra ad vitahringur
eineltis nai ad myndast og ef pad gerist er gripid fljott inn i (Smith og
Sharp, 2000).
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Timinn sem pad tekur skéla ad vinna ad og setja heildsteda stefnu
gegn einelti er hadur pvi hvar eineltismél eru stadsett & verkefnalista
skolans. Mikilvaegt er ad huga vel ad undirbuningi og aatlunargerd adur
en farid er af stad. Finna parf tima & skoladagatali fyrir namskeid,
fredslu- og samradsfundi og hafa samband vid videigandi adila innan og
utan skola sem komid geta ad vinnunni. A fyrsta stigi vinnunnar parf ad
gera rad fyrir a0 minnsta kosti einni 6nn par sem folk er vakid til
umhugsunar um eineltismal i skélanum og haft er samrad vio sem flesta i
skoélasamfélaginu um hugmyndir og lausnir. Eftir pad er tekio til vio ad
setja saman drog ad stefnunni og pau kynnt fyrir 6llum adilum adur en
stefnunni er hleypt af stokkunum. Eftir ad ny stefna kemur til
framkvaemda verdur ad gera rad fyrir ad pad taki nokkurn tima ad festa
hana endanlega i sessi. Liklegt er ad breytingar verdi i skélanum innan
ars fra pvi ad stefnan kemur til framkvaemda. Petta getur pd verid
mismunandi eftir pvi hversu mikid hefur verid lagt i moétun og
framkvaemd stefnunnar. Fyrst verdur yfirleitt vart vid aukna tidni eineltis
pvi meodvitund folks 1 skélanum um einelti hefur aukist og kennarar syna
aukio Oryggi 1 viobrogdum. bratt fyrir ad tioni eineltis minnki ekki strax
er oruggt ad pad verdur gripid fyrr inn i malin og viobrogd verda
markvissari. Med timanum mun tidni eineltis minnka (Smith og Sharp,
2000).

Hér a eftir eru kynntar nokkrar vidurkenndar adferdir sem eiga pad
sameiginlegt ad sporna gegn einelti og 6@skilegri hegdun dsamt pvi ad
styrkja jakveda hegdun nemenda med einum eda O6drum heetti. Fimm
adferdir verda teknar fyrir og kynntar: 1) Olweusaraztlunin sem er norsk
adgerdaraztlun gegn einelti, 2) R time og kemur fra Bretlandi, 3) PBS
uppbyggingarstefnan og er upprunalega fra Bandarikjunum, 4) SMT-
samskiptaferni er hafnfirsk utgdfa af PBS og hefur verid 16gud ad
hafnfirskum grunnskélum og loks 5) samanburdargreining 4 adferdum
sem virkad hafa vel 1 barattunni gegn einelti: pjalfun
kennara/leidbeinenda en pad er fjolpjodlegt verkefni & vegum
Evrépusambandsins.

2.2.1 Olweusaraztlunin

Olweusaraztlunin  gegn einelti a {slandi er samstarfsverkefni
menntamalaraduneytisins, Sambands islenskra sveitarfélaga, Haskodla
fslands, Namsgagnastofnunar og Heimilis og skéla. Verkefnid hofst hér 4
landi 4rid 2002 med undirritun samnings vid Porldk Helgason,
framkvamdastjora aatlunarinnar. Pa toku 43 grunnskolar patt i ad koma
verkefninu 4 laggirnar. Arid 2003 bzttust svo vid tveir skolar til vidbotar
(Menntamalaraduneyti, 2003). Arid 2008 h6fdu 85 grunnskolar komid ad
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verkefninu, eda um helmingur grunnskéla 4 landinu (Ragnar F. Olafsson,
2008).

Aztlunin byggist 4 akvednum grundvallaratridum sem mida ad pvi ad
skapa jakveatt skolaumhverfi sem medal annars einkennist af hlyhug,
jékveaedni, dhuga og alid hinna fulloronu, dkvednum rémmum vegna
ovidunandi hegdunar, afleidingum vid 6vidunandi hegdun, stefnuféstum
adferdum neikvaedra afleidinga, sem hvorki eru likamlegar né ovinveittar
brjoti nemandi gegn peim reglum sem akvednar hafa verid. Ad lokum
skal nefna ad badi foreldrar og kennarar eiga ad koma fram af
myndugleika (Olweus, 2005).

Helstu markmid aatlunarinnar eru ad draga Ur einelti og annarri
andfélagslegri hegdun 4&samt pvi ad vekja alla i skélasamfélaginu til
vitundar um hvad felst i hugtakinu einelti og sameinast um ad hafna pvi. i
Noregi dr6 mjog ur einelti i skélum & drunum 2002-2004 eda 4 bilinu 50-
70%. Aztlunin hafdi po meiri ahrif 4 6dru ari eftir ad hun vard virk
heldur en & fyrsta arinu (Olweus, 2005).

bott tilgangur Olweusara@tlunarinnar sé¢ ad sporna gegn einelti hefur
htn ahrif 4 fleiri petti pvi skemmdarverkum og skropum i skolann
faekkadi lika umtalsvert hér 4 landi. Bekkjarandinn vard par ad auki betri,
nemendum leid betur en adur i bekknum og vidhorf peirra til skélans og
skélastarfsins batnadi. Aztlunin hafdi einnig forvarnarahrif og ,,nyjum”
eineltismalum faekkadi midad vid pad timabil adur en aatlunin var tekin i
notkun (Porldkur H. Helgason, e.d.). Til a0 mogulegt sé¢ ad veita
videigandi fredslu og eftirfylgni eru ymsar leidir farnar. Til ad mynda eru
kannanir lagdar fyrir um st6du eineltis i skélum og nidurstodurnar eru
kynntar fyrir starfsfolki, nemendum og foreldrum. Allir starfsmenn
skolans taka patt i umraeduhdpum sem hafa pad ad markmidi ad freda
starfsfolk um hvad felst i einelti og undirbua pad undir ad vinna ad
markvissum adgerdum gegn pvi. Nemendur fa freedslu um hvad felst i
hugtakinu einelti, edli pess og birtingarform. Einnig er ratt um
afleidingar eineltis. L6g0 er dhersla & ad eftirlitskerfi innan skélans sé
virkt, ad nemendur treysti sér ad leita til fullordinna innan skoélans og ad
foreldrar hafi samband ef grunur leikur 4 a0 einelti eigi sér stad. Logo er
dhersla 4 a0 nemendur séu medvitadir um reglur skélans gegn einelti og
ad peir virdi par. Bekkjarfundir eru haldnir reglulega med pad ad
markmidi ad styrkja bekkinn og efla samkennd medal bekkjarfélaga
(Olweus, 2005).

[ Olweusaraztluninni er 16gd mikil ahersla 4 einstaklingsbundna
adgerdaraetlun. Pegar eineltismal koma upp er brugdist vid peim
samkvaemt adgerdardetlun Olweusar. Gert er rad fyrir ad innleiding
Olweusardatluninnar nai til tveggja skoladra (Gegn einelti, e.d.a.).

Hver skoli stofnar styrihop sem ber abyrgd & ad hrinda
adgerdaraetluninni i framkvemd innan skélans. Styrihdpurinn fylgist
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med pvi ad aetlunin komist til framkvemda samkvemt motudu
prounarferli og hopurinn getur lagt til eda tekid akvardanir um adgerdir
og breytingar 4 peim vinnuhefdum sem vidhafdar eru. Styrihopurinn & ad
sja til pess ad yfirlitskdnnunin sé 16gd fyrir og unnid sé Ur henni. bessi
hépur 4 einnig ad sja til pess ad haldnir séu foreldrafundir par sem fjallad
er um einelti og adgerdard®tlunina. Styrihépurinn er fulltrai
adgerdara®tlunarinnar  gagnvart skolanum, forrddamonnum auk
samfélagsins og fjolmidla. bessi hopur kemur saman 4-5 sinnum 4
skolaari. [ styrihopum eru ad jafnadi fulltrai skolastjornenda, tveir af
stjornendum umraduhodpanna, einn fulltrti kennara, namsradgjafi,
hjukrunarfredingur, tveir fulltriar forrddamanna, tveir fulltriar nemenda
og fulltriiar deegradvala (Olweus, 2005).

Eineltishringurinn

beir skolar sem vinna eftir Olweusard@tluninni nyta sér eineltishringinn,
baodi 1 fredslu fyrir hopa og pegar tekid er & einstaka eineltismalum.
Hringurinn er veggspjald sem & myndrenan hatt stadsetur adila sem
koma ad eineltismalum. Hann varpar 1ljosi 4 hlutverk og er einfaldur og
gagnlegur i notkun auk pess ad vera nytsamlegt greiningartaki.
Hlutverkin eru alls atta og er hverju peirra uthlutad sinn litur:

» Dbolandinn (hvitur) er sa sem verdur fyrir eineltinu.

» Gerandinn (raudur) 4 sjalfur frumkveedi af eineltinu og tekur
patt.

» Meohlauparinn (appelsinugulur) er virkur patttakandi en &
ekki frumkveedid af eineltinu.

» Studningsadilinn (dokkgulur) stydur eineltid en er ekki virkur
patttakandi.

> Ovirki studningsadilinn (ljosgulur) er sampykkur eineltinu en
stydur pad ekki synilega.

» Hlutlausi ahorfandinn (grar) sér hvad gerist en skiptir sé ekki
af.

» Hugsanlegi verndarinn (ljésgreenn) er 4 moti eineltinu og
finnst huin/hann @®tti ad hjalpa polandanum — en gerir pad
ekki.

» Verndarinn (dokkgrenn) er & moéti eineltinu og hjalpar eda
reynir ad hjalpa polandanum (Olweus, 2005a).
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Med eineltishringnum er haegt ad vekja born til umhugsunar um hvar pau
koma ad eineltinu og 4 ad gera peim kleift ad stadsetja sig 1 hlutverkum.
Ef eineltishringurinn er notadur kerfisbundid er moguleiki ad nemendur
o0list aukinn skilning & 6likum vidbrogdum og hlutverkum sem er ad
finna i eineltisadsteedum (Olweus, 2005a).

2.2.2 R-time

R-time (relationship to improve education), eda R-timi, er verkefni sem
sett var & laggirnar i Coventry og Leicestershire i Bretlandi arid 2002 og
par a verkefnid ennpa mjog sterkan grunn. Verkefnid hefur verid
starfsreekt viosvegar um Bretland sidan 4rid 2003 og er kennd eda notud i
ptisundum skdla vidsvegar um landid, p6 adallega i Cornwall, Tyneside,
Nottinghamshire, Derbyshire, Merseyside, Norfolk and South Devon.
Med pvi ad fara eftir R-tima aatluninni er 6llum nemendum innan
bekkjarins eda hopsins gert kleift ad eiga g6d og jakvaed samskipti hvert
vid annad (R time, e.d.a).

R-timi er st60lud detlun fyrir grunnskoéla sem hefur pad ad markmidi
ad prda jakved samskipti milli barna. bessi dxtlun 4 ad efla pekkingu,
leggja 4herslu 4 virdingu og auka sjalfsalit. [ R-tima er mikil ahersla 16gd
4 gbéda mannasidi og samvinnu, sem skapar gagnkvema virdingu innan
skolans. Kennarar leggja mikla dherslu 4 boklegt ndm en pad er ekki siour
porf & pvi ad leggja aherslu 4 ad kenna bornum félagsleg samskipti.
skola, par sem virding og kurteisi er i havegum hofo, verdur til samfélag
sem eflir og naerir g60 samskipti dsamt pvi ad efla almenna pekkingu
nemandans (R time, e.d.a).

Nalgunin felst i pvi ad hafa R-timann vikulega, 10-15 minutur i senn
og skiptist hann 1 sex peetti:

1. R-tima reglan — Kennarinn setur ramma utan um
kennslustundina med pvi ad undirstrika og minna 4 R
tima regluna: Synum alltaf g66a mannasioi.

2. Handahéfskennd porun — Bornin fa nyjan félaga i hverri
kennslustund til pess ad allir vinni med 6llum.

3. Avorp eda kvedjur — begar bornin hafa parad sig saman,
tvo og tvo, avarpa pau hvort annad: Hee Sindri, ég heiti
Gudrun, ég er anagd ad vera félaginn pinn i dag.

4. Virkni — Prjatiu stutt verkefni eru 16gd fyrir hvern hép.
Pessi verkefni eru audveld i framkvaemd og hafa peim
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aldri sem vid 4. Bornin taka patt i pessum verkefnum med
félaga sinum.

5. Endurgjéf — boérnin deila reynslu sinni fyrir 6llum
bekknum og kennarinn hjalpar peim ad fjalla um pad sem
pau lzerou.

6. Lokaord — i lokin pakka boérnin félaga sinum og segja
eitthvad jakveett vio hann 40ur en timanum lykur (R time,
e.d.a).

R-tima aatlunin hefur ndd gédum arangri i Bretlandi. Til ad syna fram
4 baod pba tok R-time patt 1 fjogurra ara verkefni &4 vegum bajarrads Derby
arid 2005 , sem kallast ,,6ruggir, heilbrigdir og jakvadir skolar” (e. safe,
healthy and positive schools, SHAPS). R-timi var ein af morgum
aztlunum sem skolar i Bretlandi nota. Markmid pessa verkefnis var m.a.
a0 auka sjalfsalit einstakra nemenda og starfsfolks peirra skola sem toku
patt og til ad koma 4 tilfinningalesi innan nemendahdpsins. Nidurstodur
pessa verkefnis leiddu 1 1j6s ad arangur hafoi batnad i 6llum SHAP-
skélum & medan & verkefninu st6d. Adeins einn skoli hafdi skrad fasta
utskufun i nemendahop. Hofundar R-tima 4atlunarinnar eru aneegdir og
stoltir yfir pvi hvada ahrif adferdin hefur haft og fengu mjog jakvaedar
athugasemdir fra peim skolum sem toku patt i verkefninu. { yfirlysingu
skélanna kom fram ad med pvi ad koma R-tima inn i skélavikuna,
minnkar Aarasargirni og ovideigandi hegdun i bekkjunum sem og
skélunum 1 heild (R time, e.d.b). Ekki er vitad til pess ad pessi adferd hafi
verid notud i grunnskélum hér 4 landi.

223 PBS

PBS (e. Positive Behavior Support) er heildsteed uppbyggingarstefha par
sem hvatt er til jakvadrar hegdunar med kerfisbundnum haetti i stad pess
ad einblina a neikvaeda hegdun og refsingar. Vinnulagid midar ad pvi ad
allir starfsmenn skolans komi ad pvi ad moéta og vidhalda @skilegri
hegdun. Kenningalegur grunnur PBS byggist 4 atferlisstefnu og & raetur
sinar ad rekja til Oregon University likt og SMT-skolafernin (Ross,
2009).

Markmid PBS er pripatt. [ fyrsta lagi er markmidid ad auka
félagsfeerni og namsarangur nemenda en pegar er gert med pvi ad
skilgreina, eknna og stydja vid wskilega hegdun. [ 60ru lagi er stefnt ad
pvi ad vidmid um hegdun og nam i skolastarfi séu nemendum, foreldrum
og starfsfolki skola ljos. Loks er pridja markmid PBS ad samrema
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adgerdir alls starfsfolks skolans til ad auka askilega hegdun og koma i
veg fyrir daskilega hegdun. PBS stefnan er adlogud ad hverjum skola,
menningu og styrkleikum hvers skoéla fyrir sig. P4 er mikilvaegt ad a.m.k.
85% starfsmanna séu sampykkir pvi ad ganga inn i stefnuna 4samt pvi ad
vera tilbunir ad breyta vinnuhéttum sinum ad einhverju leyti 4dur en
akvordun verdur tekin um innleidingu (Ross, 2009).

Innan hugmyndafraedi PBS er 16g0 ahersla & prjar tegundir forvarana
eda prju stig. Til fyrsta stigs forvarna telst studningur vid alla nemendur
skolans. Annars stigs forvanir eru studningur fyrir bekki og hopa en
pridja stigs forvanir felast i studningi fyrir einstaka nemendur. { PBS-
skélum er unnid Ut fra dkvednum gildum eda einkunnarordum (t.d.
abyrgd, traust, tillitssemi) sem skolinn einsetur sér ad vinna med og eru
akvednar vaentingar um hegdun og samskipti i 6llum adste@dum innan
skélans unnar ut fra pessum gildum. Pa er &hersla 16gd & jakvaed
samskipti, skyr fyrirmali og hrés. Myndir eru hengdar upp 4 veggi
skélans, 1 augnh®d nemenda, sem minna & gildi og vaentingar skdélans
(Ross, 2009).

Owskileg hegdun nemenda er skilgreind og hiin st6dvud i samraemi
vid agaferil hvers skola. Logd er dhersla 4 lausnamidadar adferdir pegar
takast parf 4 vi0 einhvern vanda. Innan hvers PBS-skola er sérstakt teymi
sem sér um fredslu til starfsfolks, nemenda og foreldra sem metur
arangur og sér um framproun verkefnisins (Ross, 2009). A fslandi eru
ellefu grunnskolar sem starfa eftir PBS, atta eru a4 h6fudborgarsvadinu en
prir eru utan pess (Pjonustumidstdd Breidholts, e.d.).

2.2.4 SMT-Skolafzerni

SMT-skélaferni  (e. School Management Training) er heildstett
studningskerfi parf sem reynt er ad bata hegdun nemenda med einfoldum
en arangursrikum adferdum. Inngripi vegna o6askilegrar hegdunar er beitt
a einstaka nemendur, bekki, eda skola i heild (Sprague, 2006). SMT a
uppruna sinn ad rekja til Oregon i Bandarikjunum og er 6nnur utgafa af
PBS (e. Positive Behavior support). Kerfid var prdéad vid Haskolann i
Oregon  af  Rannsoknarmidst6d Sérkennsluskrifstofunnar  og
Landsamtokum um inngrip 1 hegdun og studningi. Starfsfolk er pjalfad
eftir stodludu kerfi og unnid er i samvinnu vid fjolskyldur nemenda
(Sprague, 2006). Askilegt er ad nota SMT-skolaferni samhlida annars
konar vidurkenndu forvarnarkerfi eins og lifsleikni (Sprague, 2006).

Markmid SMT-skolaferni er ad skapa gott andramsloft i skolum og
tryggja oryggi og velferd nemenda og starfsfolks. Ahersla er 16gd 4 ad
draga ur og koma i veg fyrir 6askilega hegdun nemenda med pvi ad
kenna peim og pjalfa pa i félagsferni, umbuna jakvada hegdun med
markvissum hatti og samraema vidbrogd starfsfolks gagnvart nemendum
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sem syna O@skilega hegdun (Hafnarfjorour, e.d.). Markmid med
jékvedum studningi vid jakvaedri hegdun er ad skapa gott andramsloft {
skolanum pannig ad nemendum og starfsfolki skoélans 1idi vel par (Anna
Maria Frimannsdottir, 2006). SMT-adferdin er notud sem inngrip vegna
hegdunar einstakra nemenda, bekkja og skoéla 1 heild d4samt pvi ad leggja
aherslur 4 samvinnu vid fj6lskyldur nemenda. Adferdin er ein af faum par
sem bodid er upp a studning fyrir alla nemendur skélans, badi pad sem
purfa mikinn studning og pa sem purfa litid sem ekkert 4 honum ad halda
(Sprague, 2006). bessi nalgun byggir 4 margra 4ra rannsoknum
sérfredinga i Oregon 1 Bandarikjunum (PBS) og er framkvemd i samradi
vid pa (Hafnarfjordur, e.d.).

SMT-skélaferni byggir einnig & hugmyndafraedi PMT-foreldrafaerni
og er framkvemd undir merkjum peirrar pjoénustueiningar sem verid
hefur leidandi hér & landi i notkun og utbreidslu PMT-verkfera til
uppalenda. PMT-verkferin eru vel rannsokud af ferum sérfredingum,
notkun peirra studlar ad go6dri adldgun barna og eru pvi afar mikilveg
hjalparteki (Hafnarfjordur, e.d.).

Mikilvegt er ad a.m.k. 80% starfsmanna séu sampykkir pvi ad ganga
inn 1 verkefnid 4dur en dkvordun verdur tekin um innleidingu pess og séu
tilbunir til ad breyta starfshattum sinum ad einhverju leyti. Einnig skiptir
studningur fra skolastjornendum miklu mali til ad nalgunin gangi upp og
mikilvaegt er ad allir starfsmenn fai reglulega vidgjof um hvernig gengur
a0 koma jakvedum studning vio hegdun 4 og hver drangurinn er (Anna
Maria Frimannsdottir, 2006). Allir skdlar i Hafnarfirdi vinna samkvaemt
SMT adferdinni (Hafnarfjordur, e.d.). Adferdin hefur reynst hafnfirskum
skélum vel og er einnig notud samhlida 60rum eineltisdetlunum, s.s.
Olweusardatluninni.

2.2.5 Samanburdur 4 adéferoum sem borid hafa arangur i
barattunni gegn einelti

A arunum 2006 til 2008 proadi hopur fraedslu- og pjalfunaradila
metnadarfullt verkefni sem midar ad pvi ad taka & einelti med
ohefobundnum adferdum sem hafa verid prodadar ut fra fjolpjodlegri
nalgun. Verkefnid kallast ,,Samanburdur & adferoum sem borid hafa
arangur i bardttunni gegn einelti: Pjalfun kennara/leidbeinenda™ (e.
Comparative analysis on methods successfully applied in the fight against
bullying: training of trainers) og er fjadrmagnad af framkvemdastjorn
Evropusambandsins (ESB) i tengslum vid Leonardo da Vinci-aatlunina.
Verkefnid hefur verid préad i sjo 16ndum og er unnid af pverfaglegu
teymi sem leidir saman hop af nokkrum fredslu- og pjalfunaradilum fra
Spani, Tékklandi, Pyskalandi, ftaliu, Péllandi, Rumeniu og Bretlandi
(Maristak-Bullying, e.d.).
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Verkefnid midar ad pvi ad hjalpa kennurum ad takast 4 vid einelti,
sem er einn mikilvegasti patturinn i drangri nemenda, & tvo vegu:

» a0 safna arangursrikum adferdum og greina peer til ad uppreeta
eda ad minnsta kosti minnka afleidingar eineltis i skolum,
utfeera handbok um goda starfsheetti sem verdur til vidmidunar
fyrir skilning og &kvardanatokur fyrir skdlastjornendur,
leidbeinendur, opinberar stofnanir, foreldra o.s.frv.

» A0 leggja fram tillogu um bjalfunaradferd fyrir pjalfun
kennara/leidbeinendur. A pann hatt hyggst skélinn taka
frumkvedi til ad bua til tver megin afurdir sem mida ad pvi
ad hjalpa notendum til ad skilja eineltismal og takast & vid
pau.

Einn helsti afrakstur pessa framtaks er handbok sem inniheldur
greiningar 4 fleiri nyjum og proskandi starfshattum sem sporna gegn
areitni og einelti. Handbokinni er @tlad til ad draga saman og stadla paer
fyrirmyndir 4 peim tilfellum sem n&d hafa arangri til ad hjalpa kennurum
a0 kynnast reynslu annarra med aherslu a ad berjast gegn einelti og
framkvaema i 60rum Evrépulondum. Handbokin inniheldur safn af
arangursrikustu leidunum til ad takast & vid einelti og geta gripid inn i
(Maristak-Bullying, e.d.).

Helsta framlag pessa verkefnis er ad proa pjalfunarfreedi sem beinist
sérstaklega ad leidbeinendum/kennurum i ad greina einelti og fa
apreifanlegar nidurstoour til pess ad kenna peim ad leysa
eineltisvandamal pegar pau koma upp og ekki sist til ad koma i veg fyrir
einelti. Nidurstodur verkefnisins eru adgengilegar 4 netinu og néd pannig
til mjog breids og alpjodlegs markhops. Vonast er til ad bua til gott
namsumhverfi og gott andramsloft par sem virk patttaka er i fyrirrimi. St
patttaka er byggd & reynslu og pekkingu fra 6drum l6ndum sem geta
hjalpad hvert 60ru vid ad auka pekkingu sina 4 einelti (Maristak-
Bullying, e.d.).

Ahugavert verdur ad fylgja pessu verkefni eftir i framtidinni og gaman
veri ad sja Island baetast vid i pennan fjolpjodlega hop af fagfolki sem
hefur pad markmid ad sporna vid einelti i grunnskélum.

2.2.6 Zero

Zero er adgerdaraztlun gegn einelti 1 skélum (Universitetet i Stavanger,
e.d.) og er préud af rannséknarmidstodinni Senter for adferdsforskning
(SAF) 1 Stavanger i Noregi. Heiti datlunarinnar, Zero, visar til pess ad
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ekkert einelti sé 1i0i0 1 skélum. Norska menntamalaraduneytid hefur veitt
aztluninni vidurkenningu og stutt hana med ymsum hetti. Um 370
norskir skolar hafa tekid patt i verkefninu fra pvi pad var sett 4 laggirnar
arid 2003. Gert er rad fyrir ad skolar geti nalgast allt efni sem tilheyrir
Zero-adgerdarazetluninni 4 netinu.

Meginmarkmid Zero er ad ekkert umburdarlyndi sé gagnvart einelti {
skélum, ad allt starfsfolk taki virkan patt 1 dtlunini og ad nemendur og
foreldrar taki einnig patt & pann hatt ad peir geri sér fyrir pvi hvernig
adgerdaraetlunin virkar sem eineltisforvorn og ad petta eigi ad vera jafn
mikilvagt fyrir alla hopa innan skolans. bratt fyrir ad pad pyki draunheeft
ad utryma einelti pa er pad samt sem 4dur markmidid og er sé kjarni sem
mida skal ad i Zero-4etluninni. Starfsfolk, foreldrar og nemendur verda
ad vera Oruggir med ad einelti sé ekki 1i0id 1 skdélanum og ad allir hopar
finni fyrir pvi ad vidbrogd skolans byggist a pvi ad einelti sé ekki 1idid og
stefnt sé ad pvi ad utryma pvi endanlega.

bar venjur og peir stadlar sem skoélarnir byggja 4, vardandi pad
hvernig einelti er skilgreint, hvernig unnid er med eineltismal og hvernig
komid er i veg fyrir einelti mun vera samfelld vinna hja skélanum. Fjogur
markmid eru sett upp sem skolinn 4 ad fylgja eftir eftir ad aaetlunin hefur
verid sett fram:

1. Skélinn skal hafa hefobundid vinnuferli 4 pvi hvernig greina
skuli einelti sem upp kemur i skélanum.

2. Skolinn skal fara eftir hefobundnu vinnuferli varoandi
gagnlegar lausnir 4 eineltismalum.

4

3. Iskélanum skal koma i veg fyrir einelti 4 skélatima.

4. Vidvarandi eda sifelld vinna gegn einelti skal vera hluti af
meginhlutverkum skdélans (Universitetet i Stavanger, e.d.).

Til pess ad skolinn nai pessum markmidum verdur hann ad skuldbinda
sig til ad sinna dkvednum mikilveegum adgerdum. Hann parf ad koma &
stofn styrihop sem ber abyrgd 4 framvindu verkefnisins i skélanum og sja
um innihald aatlunarinnar sem samanstendur af faglegum studningi og
vilja til ad vinna i skélanum (Universitetet i Stavanger, e.d.).

batttakendur i Zero og hlutverk peirra

batttakendur Zero-verkefnisins koma ur 6llum &ttum. Fyrst skal nefna
skolastjornendur sem eru 1 hlutverki leidbeinenda hvad vardar
skipulagningu og framkvamd verketnisins i peirra skola. Einnig eiga peir
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a0 leida styrihopinn en hann samanstendur af foreldrafulltriia, fulltria
leikskélabarna, fulltria fra nemendarddi og kennara sem ber abyrgd a
peim nemendum. Hjukrunarfredingur getur einnig tekid att.
Styrihopurinn er abyrgur fyrir starfsemi innan skolans og gegnir einnig
mikilvaegu hlutverki i ad vinna ad astlunum um adgerdir gegn einelti.
Kennarar skipa stort hlutverk i datluninni. Heefni til ad koma auga 4 og
greina einelti, vinna med foreldrum og koma i veg fyrir einelti i gegnum
daglega vinnuskyldu er haft ad leidarljosi. I hverri viku skulu kennarar
vinna ad pvi ad koma i veg fyrir einelti i bekknum. Einnig taka peir
virkan patt med peim skdlum sem vinna i adgerdaraztlunum gegn einelti.
SFO starfsmenn (starfsmenn fristundaheimila) ber ad taka patt i
verkefninu pannig ad peir leri lika ad koma auga a einelti, koma i veg
fyrir pad og leysa ur peim vandamalum sem tengjast pvi 4 einn eda annan
hatt. Allir starfsmenn skolans verda ad pekkja merki um einelti pegar
peir koma auga & slikt atferli og bregdast vid 4 videigandi hatt. Pess
vegna purfa allir starfsmenn ad sekja namskeid um einelti.

Mikilveegt er ad foreldrar séu vel upplystir um pa vinnu sem fram fer i
skélanum vardandi einelti, ad upplifanir peirra séu teknar alvarlega og ad
peir taki virkan patt i starfi skolans vardandi eineltismal. Foreldrar eiga
fulltria 1 styrihopnum og eru pvi i peim hopi sem tekur akvardanir
vardandi ymis mal sem snua ad einelti. Einn mikilveegasti hlekkurinn {
vinnu gegn einelti eru nemendurnir sjalfir. Vinna skal med
eineltisbekling inni 1 bekkjum og nemendaradid 4 ad vinna med hugtakid
einelti allt arid og koma med hugmyndir um hvad peir sjalfir og skolinn
geti gert til ad draga ur einelti. Einnig skulu nemendurnir vera vel
upplystir um pad starf sem unnud er i umhverfi hinna fullordnu. Auk
fulltria nemendardds er naudsynlegt ad starfsfolks skolans setji sig inn i
pa vinnu sem nemendur annast og framkvema (Universitetet i Stavanger,
e.d.).

Erling Roland, sem var nainn samstarfsmadur Dan Olweusar um hrid,
var spurdur 4 radstefnu OECD i Stavanger i Noregi arid 2004 hver
munurinn veri & Zero-aztluninni og Olweusard@tluninni. Hann taldi
erfitt ad utskyra pad pvi pessar aztlanir @ttu fleira sameiginlegt en pad
sem bari & milli. Dan Olweus sjalfur var sammala pessu. Nokkrir
sérfredingar 4 radstefnunni baru saman pessar dztlanir og kom peim
saman um ad Zero-axtlunin vari mun sveigjanlegri en dztlun Olweusar.
beir toldu Zero-aatlunina hafa pad fram yfir Olweusaratlunina ad par er
gert 140 fyrir meiri patttoku kennaranna vardandi hugmyndir vegna
framkvamdarinnar en hin liggur fyrir 4 netinu par sem allir geta nalgast
hana. { Zero-dztluninni er skoélafolk hvatt til pess ad nota eigin
hugmyndir vio framkvaemdina. Pad getur tekid pa hluti ur detluninni sem
pad telur geta nyst sinum skola og batt svo vid pad sem peim finnst henta
betur (Elin Einarsdéttir, 2004). Nokkrir islenskir skolar starfa eftir Zero-
aztluninni, p.4.m. Alfholsskoli. Aztlunin var innleidd i pann skola arid
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2004 og fengu skolastjornendur adstod vid ad laga hana ad islenskum
skolum. Islenska nafnid 4 aaetluninni er Saman i satt.

Fleiri adgerdaraatlanir eru til sem vinna gegn einelti, t.d. ,,Together
we light the way“ fra Kanada, ,,Save aztlunin“ fra Spani og ,,Take a
hand: Stop bullying now* fra Bandarikjunum svo einhverjar séu nefndar.
Ekki verdur po6 farid nanar i paer i pessari ritgerd.

2.3 Foreldrasamskipti

Samskipti foreldra og kennara skiptir miklu mali pegar upp kemst um
einelti og einnig i forvarnarvinnu gegn pvi. Olweusard®tlunin gegn
einelti leggur mikla aherslu 4 patttoku foreldra. [ henni kemur fram ad &
foreldrafundum er foreldrum sagt fra auknum vidbrogoum skolans gegn
einelti og bodio til samstarfs. Logd er dhersla &4 ad auka virkni og heefni
foreldra 4 pessu svidi svo haegt sé ad nyta pennan mikilveega hop eins og
frekast er unnt (Gegn einelti, e.d.a). Naudsynlegt er ad na fram
sameiginlegum viohorfum gagnvart einelti, badi hja starfsfolki skélans
og 4 medal foreldra (Olweus, 1997). begar tekid er 4 eineltismalum vinna
skoli og heimili saman ad lausn mala og er pad stor pattur i barattunni
gegn einelti og getur skipt skopum. (Gegn einelti, e.d.a). Upplysingum fra
skélanum er komid 4 framfzri vid badi foreldra gerenda og polenda. beir
purfa ad hittast & fundi par sem farid er yfir stodu mala og peim gerd
grein fyrir hvernig peir geti studlad ad betri lidan og hegdun barnanna
(Gegn einelti, e.d.b; Gudjon Olafsson, 1996).

bau skilabod purfa ad berast skyrt og greinilega fra foreldum og
kennurum til barna ad einelti sé ekki 1i0id. Bornin purfa ad finna ad
foreldrarnir fylgist med og spyrji spurninga. bess vegna @ttu foreldrar
aldrei ad vera hraeddir vid ad raeda vid barnid sitt ef grunur leikur a
einelti, hvort sem barnid er polandi eda gerandi (Gudjon Olafsson, 1996;
Pfitzinger, 2010). Ef kennarar og foreldrar samhafa vidbrogd sin gegn
einelti aukast likurnar 4 @skilegum nidurstodum toluvert. Til ad néd pessu
takmarki purfa foreldrar ad auka pekkingu sina 4 vandamalinu og
hvernig best sé ad taka & pvi. Hagt er ad setja fundi, t.d. foreldrarad, par
sem eineltisvandamal eru kynnt og tekin til umfj6llunar. Kennarar og
annad starfsfolk skolans geta einnig setid pessa fundi til pess ad kynna
hlutverk skélans (Olweus, 1997).

Svo samband kennara og foreldra sé gott purfa kennarar ad vera vel
undir pad bunir ad eiga i samskiptum vid foreldra, fyrir foreldraviotol og
sérstaklega pegar einelti 4 sér stad pvi pad er mjog vidkvemt og erfitt
malefni sem erfitt er ad takast & vid. Engar islenskar opinberar rannsoknir
hafa synt fram & pad hvort islenskir grunnskélakennarar séu oruggir i
samskiptum sinum vid foreldra. { kjolfarid veri ahugavert ad skoda

34



hvernig undirbining kennarar f4 vardandi foreldrasamskipti i
kennaranaminu og hversu mikill hann er.

2.4 Hlutverk kennara og annarra fagstétta i
eineltismalum

Einelti lagast ekki af sjalfu sér. Pegar born eiga i hlut hafa pau ekki
forsendur til ad leysa sjalf ar malunum og purfa & studningi fullordinna
ad halda. Oft & tidum er valdadjafnveegi orsok eineltis medal barna. beir
sem eru sterri og sterkari nidast & peim sem eru minni og veikari
(Crawford, 2002). bolendur eineltis eru oft hlédraegir, varkérir,
vidkvemir og stutt er i tarin. beir eru o00ruggir, med takmarkad
sjalfstraust eda neikvada sjalfsmynd. Sé um straka ad reda eru peir alla
jafna ekki likamlegir jafnokar bekkjarfélaganna og finnst ekki gaman ad
slast. bessir einstaklingar eiga oft faa eda enga vini, eru hraeddir vid ad
detta og meida sig og eiga oft meiri samleid med fullordnum
einstaklingum en jafnéldrum sinum (Porldkur H. Helgason, e.d.). Hér er
pvi um ad reda valdnidslu pvi gerendur og polendur meetast ekki &
jafnréttisgrundvelli (Crawford, 2002). Samkvemt pessu er augljost ad
pad er 4 abyrgd fullordinna p.e. kennara, starfsfolk skélanna, i samvinnu
vid nemendur og foreldra peirra, ad vinna gegn einelti i grunnskolum.
Kennarar skipa stort hlutverk i peirri vinnu vegna mikilla samskipta sinna
vid nemendur dsamt pvi ad hafa lagalegar og sidferdilegar skyldur til pess
(Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdottir, 2004).

[ 16gum um grunnskéla kemur fram ad hver nemandi skal hafa
umsjonarkennara sem fylgist ndid med nami hans og proska, lidan og
almennri velferd, leidbeini honum i nami og starfi, adstodi og radleggi
honum um personuleg mal og studli ad pvi ad efla samstarf skola og
heimila (Lg um grunnskoéla, 2008). I Adalnamskra grunnskola (2008) er
16g0 ahersla & ad grunnskolar vinni ad pvi ad efla sjalfstraust nemenda,
naungakerleik, umburdarlyndi og heilbrigda domgreind. Samhlida pvi
eiga nemendur ad finna sig kntina til ad bera abyrgd 4 gjordum sinum og
efla a sioferdisvitund peirra og samabyrgd. Nemendur eiga ad geta leitad
til hvada starfsmanns skéla sem er med personuleg mal og eiga rétt 4 ad
strax sé brugdist vid 4 faglegan og videigandi hatt. [ Adalnamskra (2008)
kemur einnig fram ad eineltisdetlun verdur ad vera til 1 6llum skélum &
fslandi svo skolarnir geti tekid 4 og spornad vid einelti ef slikt kemur upp.
Enn frekar skal tekid fram ad kennarar hafa pad hlutverk i skélanum ad
efla almennan proska nemenda og blia pa undir ad taka virkan patt i
lydradislegu pjoofélagi pvi 6ll samvinna byggist 4 gagnkvaemri virdingu
(Sigriin Adalbjarnardéttir, 2007).

iprottakennarar bera einnig mikla abyrgd 4 pvi ad bornum 1idi vel i
skélanum. Peir skulu pekkja gildi og mikilvegi hreyfingar, pjalfunar,
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neringar og heilsu fyrir born i nGtimasamfélagi. [ Adalnamskra
grunnskola (2008) kemur fram ad samvinna vid foreldra er mikilvaegur
pattur i starfi iprottakennarans. Hann parf ad sja til pess ad foreldrar fai
vitneskju um lidan barnsins, hreysti pess og félagslega adlogunarhetni i
kennslustundum. Pa er einnig mikilvaegt fyrir iprottakennara ad fa
upplysingar um barnid fra foreldrum svo koma megi til méts vid parfir
pess eins og kostur er.

Eldri erlendar rannsoknir (Lumsden, 2002; Skiba og Fontanini, 2000)
syna fram 4 ad kennarar eiga i erfidleikum med ad koma auga 4 einelti
medal nemenda sinna og gripa of sjaldan inn i. Einnig virdast peir
vanmeta tioni eineltis, leyfa pvi fram ad ganga eda lata sem peir sjai pad
ekki. Gudjon Olafsson gerir grein fyrir pvi ad um midjan niunda aratug
sidustu aldar voru faar bjargir i skolum & fslandi til ad takast 4 vid og
leysa eineltismal. Kennarar hofou 1itio sem ekkert fengist vid pessi
malefni i undirbiiningi starfsmenntunar sinnar og fengu litlar eda engar
leidbeiningar pegar 4 starfsvettvang var komid. Einnig var oft erfitt fyrir
kennara ad f4 adstod til ad vinna i malefnum nemenda sinna, til pess
purfti afleysingu og adra adstod sem ekki var audvelt ad gripa til. Vegna
pessa for oft svo ad kennarar yttu pessu bérnum og vandamalum peirra til
hlidar par sem peir treystu sér illa eda ekki til ad vinna med pau (Gudjon
Olafsson, 1996).

Nu hafa @ fleiri grunnskoélar innleitt Olweusardatlunina en allir
grunnskdlar & hofudborgarsvadinu eru skyldugir til ad hafa vinna
samkvamt eineltisaetlun, Olweusaatluninni eda annarri vidurkenndi
aztlun. Um 85 grunnskolar koma ad innleidingu Olweusaraatlunarinnar
(Ragnar F. Olafsson, 2008) og einn peirra er Oldutansskoli i Hafnarfirdi
en hann vard Olweusarskoli haustid 2004. { rannsokn sem gerd var i peim
skola arid 2010 kom medal annars i 1j6s ad nemendur i 4-10. bekk telja
umsjonakennara sina bregdast betur vid einelti arid 2010 en arid 2007.
begar peir voru spurdir arid 2007 spurningarinnar: ,,Hve mikid finnst pér
ad umsjonarkennari pinn hafi gert til ad koma i veg fyrir einelti i
bekknum undanfarna ménudi?* téldu 57,5% nemenda umsjonarkennara
gera litid sem ekkert i pvi, arid 2008 var hlutfallid 56%, 33% &rid 2009
og 4rid 2010 toldu 31,5% nemenda umsjonarkennara sinn ekki standa sig
i pvi ad koma i veg fyrir sjaanlegt einelti i bekknum (Oldutinsskoli,
2010). Petta synir ad Olweusarverkefnid hefur haft mikil dhrif & vidhorf
kennara til eineltis i Oldutiinsskéla b6 enn sé langt i land.

Ef kennarar koma ekki auga 4 einelti eda lita framhja pvi eflir pad
vantraust nemenda i peirra gard. Peir telja sig ekki geta leitad til kennara
og finna ekki fyrir peirri 6ryggiskennd sem peir eiga rétt & ad njota hvad
adstod fra peim vardar. betta veldur pvi ad nemendur sem lagdir eru i
einelti bida of lengi med ad segja fullordnum fra eda gera pad alls ekki.
Einnig hefur skilnings- og pekkingarleysi kennara a einelti ahrif & per
adgerdir, sem peir beita vid ad koma auga 4 og sporna gegn einelti, eda
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adgerdarleysi. beir kennarar sem ekki telja einelti vera alvarlegt
vandamal og pad sé ekki & peirra abyrgd ad taka & pvi eru ekki liklegir til
ad gripa til adgerda. Pess vegna er mikilvaegt ad hlusta & hvad beir
kennarar sem kenna i grunnskélum landsins hafa ad segja um einelti og
hver vidhorf peirra eru til pessa vandamals (Vanda Sigurgeirsdottir og Sif
Einarsdottir, 2004). Nanar er fjallad um petta i 4. kafla pessarar ritgerdar.

Hafa ber i huga ad ekki er langt sidan einelti var vidurkennt sem
vandamal i grunnskolum, badi hér & landi og erlendis (Vanda
Sigurgeirsdottir, 2003; Nicoladies, Toda og Smith, 2002). Samfara
aukinni fredslu og vitneskju um eineltismal hafa sifellt fleiri skélar farid
ad vinna gegn einelti &4 drangursrikan hatt (Vanda Sigurgeirsdottir, 2003)
og eru margir bpeirra bunir ad innleida Olweusard®tlunina
(Menntamalaraduneytio, 2010). Pratt fyrir vitundarvakningu erlendra
kennara & einelti hefur dlag & kennara margfaldast & sidustu aratugum
(Thompson, o.fl., 2002). Petta & einnig vid um islenska kennara. Peim
finnst peir vera undir miklu alagi i starfi, finna fyrir minni metnadi en
adur hvad kennarastarfid vardar og arid 2002 aformudu um 65% kennara
4 Islandi ad hetta kennslu og toldu aga- og hegdunarvandamal nemenda
vera adaldlagspattinn i1 kennarastarfinu (Anna Pora Baldursdottir, 2002).
Onnur rannsékn sem framkvaemd var af Onnu béru Baldursdéttur og
Valgerdi Magnusdottur arid 2007 leiddi i 1j6s ad vinnugledi hafoi aukist
fra rannsokn Onnu Péru frd arinu 2002 og mat kennara 4 peim battum
sem olli mesta alaginu i kennarastarfinu hafoi breyst til batnadar milli ara.
betta pykir jakvett og hagt er ad velta fyrir sér hvort forvarnavinna gegn
einelti eigi einhvern patt i pvi? Einnig vari gaman ad vita hvort hegt sé
a0 tengja pessar breytingar vid aukin studning til peirra barna sem eiga
erfitt med ad einbeita sér i skolanum. { somu rannsékn kom po fram ad
sterstum hluta patttakenda fannst skilgreindur vinnutimi ekki duga fyrir
pa vinnu sem peir purftu ad leggja fram (Anna Pora Baldursdottir og
Valgerdur Magnusdottir, 2007). betta synir ad kennarar eru storfum
hladnir og margt er 4 peirra herdum annad en ad kenna formlega kennslu.
En pratt fyrir pessar nidurstddur hafa erlendar rannsoknir synt fram 4 ad
kennarar eru taeplega prefalt liklegri en adrir starfshopar til ad finna fyrir
punglyndi ad teknu tilliti til félags- og lydfradilegra breyta (Gudran
Ragnarsdéttir, Asran Matthiasdottir og Jon Fridrik Sigurdsson, 2010).

2.5 Menntun kennara i eineltismalum

Eins og fram hefur komid gegna kennarar miklu dbyrgdarstarfi og er pess
vegna mikilveegt ad sja til pess ad peir séu reidubunir til ad takast 4 vid
alvarleg og erfid mal 4 bord vid einelti. Peir purfa ad fa adstod, studning
og meiri fraedslu hvad einelti vardar en peir hafa hingad til fengid. Vanda
Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdéttir (2004) skodudu formlega menntun
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kennara og konnudu fra hvada adilum peir vilja f4 studning i
eineltismalum, hvad pad sé sem helst kemur 1 veg fyrir ad peir taki 4
einelti &4 arangursrikan hatt og hvernig kennurum finnst menntun peirra
bua pa undir ad fast vid einelti. [ [jos kom ad kennarar vilja fa meiri
fredslu og pjalfun um einelti og vidbrogd vid pvi. Adeins litill hluti
peirra, sem toku patt i rannsokninni, var anegdur med pa fredslu sem
peir h6fou fengid i naminu sinu og margir telja hana ekki hafa nyst sér
noégu vel. Einnig kom fram ad kennarar vilja fa gbda fredslu og pjalfun
um vidbrogd gegn einelti, goéda agastjornun i bekk, vidtalstekni,
samskipti vid foreldra og eineltisdatlanir. beir gera sér samt sem adur
grein fyrir pvi ad einelti er alvarlegt vandamal sem bdrn og unglingar
rada ekki vid ad leysa ur sjalfir og eru tilbinir ad axla 4byrgd a pessum
vanda. bratt fyrir pad vanmeta kennarar tidni eineltis og koma einungis
auga 4 hluta pess einelti sem vidgengst. Einnig kom i ljos ad meirihluti
kennaranna, sem toku patt i rannsdkninni, finna fyrir kvida og 6oryggi
pegar peir purfa ad taka & einelti. Athyglisvert er ad samkvamt pessari
rannsokn telja kennarar ad skortur & pjalfun og fraedslu um einelti komi
helst 1 veg fyrir ad peir taki &4 pvi med arangursrikum hatti. Nidurstodur
rannsoknar Vondu og Sifjar stydja vid eldri rannsoknir, hérlendis og
erlendis, hvad menntun kennara vardar.

Ragnar F. Olafsson og Ol6f Helga bor (2000) hafa synt fram 4 ad
kennurum finnst menntun peirra ekki buia pa nagilega vel undir ad taka a
eineltismalum og ad peir hafi ekki nogu mikid sjalfstraust gagnvart
slikum malum. Samkvemt nidurstddur rannsdknar Ragnars og Olafar er
timaskortur kennara ein helsta meinsemdin vardandi trlausn eineltismala.
Timaskorturinn veldur pvi ad peir hafa ekki samband vid foreldra
nemenda sinna, afla ekki upplysinga fra bornunum, né ekki ad setja adra
starfsmenn inn i eineltismal einstakra nemenda og fresta pvi ad takast 4
vid malefni sem aftur geri pau erfidari vidureignar. 1 1j6s kom ad
timaskorturinn er sist minni i peim skélum sem komid hafa a fot akvednu
urlausnarferli pvi ekki virdist gert rad fyrir negjanlegum tima til ad vinna
eftir pessum kerfum. Afleiding pessa timaskorts er alvarleg pvi eins og
adur hefur komid fram pa greina born sjaldan fra einelti ad fyrra bragodi
og pvi er mikilvaegt ad kennari sé i goou sambandi vid bornin, sem og
foreldrana, til pess ad hann 4tti sig 4 1idan peirra.

[ rannsokn peirra Ragnars og Olafar kom lika i 1j6s ad kennarar hafa
mismikil afskipti af eineltismalum, sérstaklega ungir kennarar. Astzdan
er st ad mikill timi og mikil orka fer i ad na tokum 4 kennslunni dsamt
pvi ad hafa litla sem enga reynslu i slikum malum. Peir eiga erfitt med ad
koma auga 4 vandamalin og hafa ekki sama skynbragd 4 samskipti
barnanna i bekknum og beir kennarar sem meiri reynslu hafa. i
rannsOkninni kemur fram ad kennurum finnst peir sinna of mdrgum
hlutverkum sem ekki felast i peirra starfi og eiga pa m.a. vid
uppeldishlutverk og 1 kjolfarid verdur fagleg kennsla lakari en ella.
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Einnig kom hugtakid vanmattarkennd sterkt fram i rannsdkninni og finna
kennarar fyrir vanmetti pegar eineltismal banka upp 4. Tengslin vid
foreldra geta verid erfid og oOttast peir mikid ad gera illt verra med pvi ad
hafa afskipti af bornunum eda hafa samband vid foreldrana. Persénuleiki
kennara kom einnig vid sdgu og eru sumir peirra engan veginn i stakk
bunir til ad takast 4 vid einelti og treysta sér ekki til pess (Ragnar F.
Olafsson og Olof Helga boér, 2000).

begar erlendar rannséknir eru skodadar (Olweus, 1993; Rigby, 1997;
Byrne, 1994; Boulton, 1997) kemur i 1j6s ad bata parf kennaramenntun
til a0 gera kennara hefari til ad taka & einelti. Kennarar purfa aukna
fredslu og pjalfun i hagnytum adferdum vid ad taka & einelti sem og
00rum hegdunarvandamalum (Nicolaides o.fl., 2002; Byrne, 1994). bess
ma pd geta ad i Bandarikjunum er kennurum bodid upp 4 namskeid i
proun faglegrar kennslu (Teacher Professional Development Courses).
Slik ndmskeid gefa kennurum takiferi til ad préa med sér ferni til ad
koma i veg fyrir einelti. P4 fa peir upp i hendurnar verkferi til ad nota vid
slikar adstedur og koma peim afram til nemenda sinna. Rannsoknir par i
landi hafa synt fram 4 ad ekki parf nema einn hlutlausan dhorfanda til ad
standa upp 4 moti einelti til ad stodva pad, ekki einungis til skamms tima
heldur yfir h6fud. bvi er mikilvaegt fyrir kennara ad lera hvernig peir geta
kennt nemendum sinum ad stydja hver annan (Welsh, e.d.).

bad er mikilveegt ad hlustad sé 4 pa sem vilja bata pann batt
kennaramenntunar sem tengist einelti og ekki sidur ad farid sé eftir
o0skum kennara sem telja ad sérhefd pjalfun og fredsla um einelti eigi ad
vera hluti af kennaranami. Ahugavert er ad velta pvi upp hvort kennsla i
eineltismalum hafi tekid 4 sig nyja mynd i dag og hvort 16gd sé meiri
ahersla 4 pad i kennarandminu eins og pad er i dag.

2.6 Kennsluaztlanir og kennsluskra Haskola Islands

Eins og fram kemur i koflunum hér 4 undan skiptir miklu mali ad
kennarar fai rétta freedslu og pa pjalfun sem naudsynleg er til ad takast a
vid einelti og koma auga & pad. Hér skiptir menntun kennara miklu mali.
Sidustu 4r hafa nemendur getad sott um leyfisbréf o til
menntamalaraduneytisins til ad kenna i grunnskola, eftir 180 eininga
B.Ed.-ndam eda BS-ndm 1 grunnskdlakennara- og iprotta- og
heilsufredum. N1 er petta pd breytt og parf hver nemandi ad taka M.Ed-
gradu til ad fa grunnskélakennararéttindi.

Hér eru nokkrar kennsludetlanir skodadar asamt kennsluskra Haskodla
fslands sem snyr badi ad grunnskodlakennaranemum og iprotta- og
heilsufredinemum. Pzr eru skodadar med pvi i huga ad kanna hvort
markviss eineltiskennsla sé tekin fyrir { ndmi peirra og, ef svo er, hversu
mikil hin er. bratt fyrir ad patttakendur rannsoknarinnar, sem kynntir
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yeréa i kafla 3.2, hafi utskrifast fra eldri namsleidinni fra Kennarahaskola
Islands/Menntavisindasvidi er vio hefi ad greina og skoda nyju leidina til
samanburdar vid alit peirra 4 eineltiskennslu sem peir fengu i ndminu.

2.6.1 Grunnskolakennsla, 180 eininga B.Ed.-nam

Storf umsjonarkennara eru margbrotin og flokin. Peir gegna mikilvegu
hlutvekri 1 floknu skélasamfélagi og halda oft mdérgum boltum & lofti
samtimis. Peirra storf fela m.a. 1 sér margvisleg samskipti innan skélanna
sem beir starfa vid, sem og vid hina ymsu adila, fyrirteeki og stofnanir
utan peirra. Ef kennara verdur 4 i starfi er mikid i hufi og mikilvagt er ad
hann sinni starfi sinu af alud og vandvirkni og hafi par bjargir sem
naudsynlegar eru. betta ber ad hafa i huga pegar skodud er kennsluskra
Haskola fslands med tilliti til ndms verdandi grunnskoélakennara sem og
paer kennsludztlanir sem fengust sendar snemma & pessu ari fra
Kennaradeild Haskola islands.

Grunnskoélakennsla, B.Ed., (tv0 kjorsvid), er fullt priggja 4ra
grunnndm (180e¢). Namsleidin er @&tlud peim sem hyggja 4 kennslu i
grunnskélum og dnnur tengd storf. B.Ed.-grada veitir rétt til ad sekja um
meistarandm, en meistaragrada er skilyrdi fyrir leyfisbréfi til ad nota
starfsheitid grunnskélakennari (L6g um menntun leik-, grunn- og
framhaldssko6lakennara nr. 872/2008; Reglugerd um menntun leik-,
grunn- og framhaldsskolakennara nr. 872/2009). Adgangskrofur
grunnnamio eru studentsprof ~ eda samberileg menntun
(Menntavisindasvid, e.d.).

Kennaranemar a pessari namsleid velja ad sérhafa sig 4 tveimur
kjorsvidum (40 einingar + 40 einingar),, p.e. tveimur kennslugreinum eda
einni kennslugrein og ndmssvidinu kennsla yngri barna i grunnskoéla. Alls
eru 10-12 kjorsvid 1 bodi. Sérhaefing i kennslugreinum grunnskola felur i
sér ndm par sem saman tvinnast nam 1 fraedigreinum og videigandi
kennslufraedi. I meistaranami halda peir 4fram med annad kjorsvidanna
(40 einingar). beir sem ljuka meistaragradu 4 pessari namsleid (med tvo
kjorsvid) geta kennt 4 Ollum  aldursstigum  grunnskolans.
(Menntavisindasvid, e.d.).

Néam i grunnskolakennslu til B.Ed.-gradu er fradilegt og starfstengt.
namskeidum er fjallad um vinnulag i haskola, undirstéour uppeldis og
menntunar og kennslufredi grunnskola.

Namid er i nanum tengslum vid vettvang og vettvangsnadm er sampaett
fredilegum undirbuningi. Allir kennaranemar fa einn grunnskola sem
sinn heimaskdla par sem peir stunda vettvangsndm 4 namstimanum.

[ byrjun ars 2011 setti ég mig i samband vid atta kennara og
deildarforseta Kennaradeildar og bad um ad fa4 ad skoda allar per
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kennsluaztlanir sem taka til kennslu i eineltismalum. Eg fékk nokkud
skjot svor og barst i kjolfarid prjar kennsludetlanir sem kennararnir téldu
innihalda kennslu i einelti. bessar detlanir eru ur ndmskeidunum Nami og
kennsla a yngsta stigi, Proska- og namssalfreedi og Bekkjarkennarinn-
umsjonarkennarinn. Hér verdur greint nanar fr4 uppbyggingu peirra
samkvemt kennsludetlununum:

1. Nam og kennsla 4 yngsta stigi (10 ETCS) — Petta ndmskeio er
bundid val. Med pvi er att vid ad nemandi er bundinn vid dkvedin
valnamskeid en getur p6 valid & milli nokkurra ndmskeida. Nam og
kennsla & yngsta stigi er kennt & vormisseri samkvaemt kennsluskra
Haskéla Islands og er enginn hamarksfjoldi nemenda i Detta
namskeid. [ markmidslysingunni kemur m.a. fram ad kennaranemar
styrki pekkingu sina & nami og kennslu a yngsta stigi grunnskolans.
Tekid er fram ad peim beri ad skilja mikilvegi samvinnu heimilis og
skoéla og pekki leidir til samstarfs vio fjolskyldu og hvernig & ad
bregdast vid pegar eitthvad amar ad. Nemendur fara i tveggja vikna
vettvangsndm par sem peir kenna 10 kennslustundir fyrri vikuna en
15 kennslustundir pa seinni en vidvera i skdlanum er 30 klst. & viku.
Ekki kemur fram hvort nemendur sitji fundi med kennurum, peim sé
kynntur nemendahoépurinn, hvort fravikshegdun eigi sér stad hja
akvednum nemendum eda hvort um eineltismal sé ad reda 1 hopnum.
Einnig veeri dhugavert ad vita hvort kennaranemar séu settir inn {
vidbragdsaatlanir skélana vardandi einelti. Samkvaemt timadetlun
kennsludetlunarinnar kemur fram ad einn dagur fer i ad reda aga og
samskipti. Fleira kemur ekki fram i pessari kennsludetlun.

2. Proska- og namssalfraedi (10 ETCS) — betta skyldunamskeid og
kennt & haustmisseri. Markmidslysingin segir ekki til hvort um
kennslu 1 malefnum tengdum einelti sé ad reda en pau vidfangsefni
namskeidsins sem tengjast eineltiskennslu einna helst innihalda
kennslu og umradu um vitsmunaproska, tilfinningaproska og proun
tilfinningalegra tengsla, félagsproska, proun sjalfsmyndar og
sidferdisvitundar. Kennslan fer fram {1 fyrirlestrum og
bekkjartimum/umradutimum. A yfirlitsbladi yfir skipulag fyrirlestra
og bekkjartima kemur fram ad i fjordu viku fer einn dagur i ad lera
um félagsproska barna 4 fyrstu arunum. I fimmtu viku er farid i kafla
ur bok sem nefnist Adstedur og proski. Ekki er farid nanar i pad
hvert innihald kaflans er. Meira efni sem hugsanlega geeti tengst
einelti & einn eda annan hatt kemur ekki fram a pessu yfirlitsbladi.

3. Bekkjarkennarinn-umsjonarkennarinn (5 ETCS) — DPetta
namskeid flokkast undir frjalst val og er hamarksfj6ldi nemenda 30
svo ekki komast allir ad sem vilja ef adsoknin er mikil. |
markmidslysingu nadmskeidsins kemur fram ad i lok nédmskeidsins
eigi nemendur ad hafa kynnst adferdoum sem nyta ma til ad skapa
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g6dan bekkjaranda, 4samt adferdum 1 bekkjarstjornun og
fjolbreyttum leidum i samstarfi heimilis og skdla. Peir eiga ad pekkja
demi um mismunandi adferdir sem hafa pad ad markmidi ad
bregdast vid einelti og aféllum i nemendahopi. Einnig eiga peir ad
vera undir pad bunir ad geta undirbiid fyrsta manudinn i eigin
kennslu og fyrsta foreldrafundinn asamt pvi ad hafa fengio pjalfun i
vidtalstekni. Medal vidfangsefna pessa namskeids er hvernig megi
bregdast vid einelti og aféllum i nemendahdopnum og hversu
fjolbreyttir moguleikarnir eru i foreldrasamstarfi. betta namskeid er
kennt 1 mislongum lotum og er maetingaskylda i stadbundnar lotur.

Af eim 180 einingar sem nemendur purfa ad taka til ad f4& B.Ed-prof
tilheyra 25 einingar (prjil namskeid) eineltiskennslu en p6 adeins ad hluta.
Fleiri ndmskeid voru skodud til ad athuga hvort einelti sé tekid fyrir par
eda efni pvi tengt. I namskeidslysingu namskeidsins Niam og kennsla
midstigi er m.a. fjallad um starf umsjonarkennara 4 midstigi
grunnskdlans, teymiskennslu, bekkjarstjornun og samskipti nemenda &
pessu skolastigi. I namslysingu namskeidsins Nam og kennsla unglinga
kemur m.a. fram ad fjallad verdi um unglingsarin, samskipti unglinga,
nokkra ahattupatti 4 unglingsarum og lifsleikni (Menntavisindasvid,
e.d.). I pessum namskeidum er 16gd ahersla a bekkjarstjiornun og
samskipti nemenda sem, ad minu mati, tengist einelti 4 pann hatt ad ef
kennarar hafa goda stjorn 4 bekknum sinum og sinna samskiptum
nemenda sinna med opnum huga er komin grunnur ad vissri feerni 1 ad
lesa 1 samskipti barna og unglinga.

2.6.2 liprotta- og heilsufrzdi, 180 eininga BS-nim

iprotta- og heilsufredi til BS-gradu er 180 eininga fraedilegt og
starfstengt nam. Adur en naminu var breytt og nemendur purftu ekki ad
taka meistaranam til pess a0 fa leyfisbréf til kennararéttinda var nog fyrir
pa ad taka BS-graduna. Peir sem utskrifast med slika gradu i dag starfa a
svioi likams- og heilsurektar og pjalfunar, medal annars vid pjalfun
iprottafolks, pjalfun i heilsurektarstodvum, pjalfun aldradra og vid
aeskulyds- og félagsmalastorf hja sveitarfélogum.

iprotta- og heilsufradin eru fyrir pa sem hafa ahuga a ipréttum og
heilsu og vilja starfa 4 peim vettvangi. I naminu er 16gd &hersla 4 a0 auka
pekkingu nemenda & iproéttaidkun, heilsueflingu, vexti, proska, hreyfingu
og lifsstil barna og wunglinga, fullordinna og aldradra. Medal
kennslugreina eru liffera- og lifedlisfraedi, pjalfunarlifedlisfredi, likams-
heilsurektar- og iproéttapjalfun, hreyfingarfredi, naringarfraedi,
heilsufraeoi, félagsfreedi, kennslufradi, salfraedi, iprottasalfraedi, ttivist og
ymsar ipréttagreinar (Menntavisindasvid, e.d.). Nemendur 1 iprotta- og
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heilsufraedi velja milli tveggja kjorsvida:

1.

Kennari: Kjorsvidid er fyrir pd sem @tla ad kenna iprottir i
grunn- og framhaldsskélum. Légd er dhersla & ad nemendur fai
vidteka og goéda pekkingu 4 svidi kennslufredi, hreyfingar og
heilsu og verdi m.a. feerir um ad efla heilsuuppeldi 1 skélum. Til
pess ad 60last réttindi til ad kenna iprottir i skolum parf ad ljuka
meistaragradu & pvi svidi.

Pbjalfari: Kjorsvidid er fyrir pa sem atla ad starfa vid pjalfun,
hvort sem er innan ipréttahreyfingarinnar eda likams- og
heilsuraektar. Logo er ahersla 4 a0 nemendur fai vioteka og géda
pekkingu a svidi hreyfingar, heilsu og pjalfunar og geti tekid ad
sér storf & pvi svidi innan iprottahreyfingarinnar eda 4 almennum
markadi.

Eg hafdi samband vid deildina i byrjun ars 2011, 4 sama tima og ég
hafdi samband vid kennarana sem kenna verdandi grunnskoélakennurum
og bad um ad f4 ad sja paer kennsludetlanir sem innihalda kennslu
vardandi einelti. Eg fékk skjot og g6d svor fra einum kennara par sem
hann spurdist fyrir um pessi mal og sendi mér ad lokum tvaer aztlanir.
betta voru namskeidin Starfsvettvangur i skola og Almenn kennslufrcedi.
Hér er pessum tveimur namskeidum lyst nanar:

Starfsvettvangur i skéla (10 ECTS) — Pbetta ndmskeid fannst
ekki 4 kennsluskranni Haskola fslands. I markmidslysingu
namskeidsins kemur medal annars fram ad nemendur skuli vera
feerir um ad pekkja og beita adferdum til ad studla ad gdé6oum
anda, virdingu og g6dum samskiptum i bekk. begar ndmsefni til
profs er skodad kemur i ljos ad 16gd er ahersla 4 einelti og
Olweusardztlunina og visad er i nokkrar netslodir tengdar einelti.
Fyrsta lotan 4 misserinu nefnist frdvik og sérkenni nemenda,
kennarastarfid. { annarri viku eru samskipti og virding tekin fyrir,
fravik og sérkenni nemenda og leshomlun og dyslexiu. I pridju
viku er athyglisbrestur, ofvirkni og misproski til umfjéllunar
asamt einhverfu og Asperger-heilkenni. I fjordu viku fer fram
kennsla um einelti og Olweusar dztlunina. { sjottu viku fara
nemendur { vettvangsheimsokn og i 10-12 viku er tveggja vikna
vettvangsndm. Samkvamt kennsluaatlun fer kennsla pannig fram
ad nemendur fa senda hljodsetta fyrirlestra med heimaverkefnum,
i 2.-5. viku, sem peir senda kennaranum til baka samdagurs.
Reiknad er med ad nemendur hafi lesid vidkomandi lesefni
ADUR en peir hlusta & fyrirlesturinn og ad sjalfségdu adur en
peir gera verkefnin. Pessi verkefni gilda 3% hvert, alls 15%. { 5.
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viku sendir kennarinn nemendum heimaprof sem gildir 10% og
peir fa 2 daga til ad leysa.

2. Almenn kennslufraedi (10 ECTS) — betta er nytt namskeid og
hefur enn ekki verid kennt. Hugmyndir um uppbyggingu
namskeidsins hafa verid settar 4 blad og mun namskeidid falla
undir helstu kjarnafogin badi 1 kennaraleidininni og
pjalfaraleidinni. I namskeidinu munu nemendur f4 teekiferi 4 ad
kynna sér og adstoda vid kennslu i ipréttum, heilsu og
Gtivist/Gtiskola badi 1 grunn- og framhaldsskolum. I
Hefnisvidmidum kemur fram ad i lok namskeids skulu nemendur
kunna skil & ymsum fravikum og sérkennum nemenda og geta
tekist & vid einelti 1 skolum. Tekid skal fram ad skipuleggjandi
namsleidanna afhenti mér petta skjal sem enn er i vinnslu og ekki
buid ad birta i kennsluskra Haskola Islands.

Fleiri namskeidslysingar voru skodadar med pad i huga ad athuga
kennslu i eineltismalum. I einu peirra, Voxtur og proski barna og
unglinga, er fjallad um samskipti medal barna. bar kemur m.a. fram ad
farid er yfir helstu dhrifapetti i vitrenni préun, p.a.m. samskipti jathaldra
og uppalendur. Ekki er hagt ad sja i kennsluskrd ipréttanamsins hvort
fleiri namskeid komi inn & slika kennslu. Einnig voru
namskeidslysingarnar skodadar med vettvangsnam i huga. [ kennsluskra
kemur fram ad rik ahersla er 16g0 & tengsl vid starfsvettvang og fara
nemendur i vettvangsnam medan & naminu stendur, ymist i skola,
heilsurektarstodvar, iprottafélog og starfs- og endurhaefingarstodvar, allt
eftir pvi hvert dherslusvio peirra er i ndminu Namskeidid Vettvangsnam i
grunnskola gefur nemendum kost & ad vera 4 vettvangi og skipuleggja
eigin kennslu undir leidsogn @fingakennara. Nemendur fa &kvedinn
adlogunartima til ad kynnast starfsadstodu i peim skéla sem peir eru,
reglum og starfi @fingakennara 4 vettvangi. Sidan vinna peir sjalfstett ad
undirbuningi & kennslu og kenna nemendum grunnskoéla ipréttir og sund
undir handleidslu @fingakennara. Nemendur taka patt i umradutimum
um mat & kennslu og starfi skdlans med vettvangskennara og jafnframt
taka allir nemendur bpatt i malstofu ad vettvangsnami loknu
(Menntavisindasvid, e.d.).

Af peim 180 einingum sem kenndar eru i grunnnami iprotta- og
heilsufraedi tengjast 20 einingar eineltismalum eda tvd ndmskeid. Annad
namskeidid er ekki & kennsluskrd og ekki er tekid fram hvort pad sé
skyldunamskeid eda valnamskeid. Hitt namskeidid er i vinnslu og er ekki
komid inn i kennsluskrda Haskéla Islands. Meistaranamid vid
Kennaradeild Haskola {slands var ekki til athugungar hér par sem peim
kennurum sem tdku patt i rannsdkni minni var ekki skylt ad taka slikt
nam til ad 60last réttindi til ad fa leyfisbréf til kennslu. Petta skarast 4 vid
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pa nyju leid sem Haskoli fslands hefur tekid wupp hvad
kennaramenntunina vardar vegna pess ad enginn kennari hefur verid
utskrifadur af peirri leid enn sem komid er. bvi veri parft ad rannsaka
pessi mal & nyjan leik 4arid 2015 pegar fyrstu kennararnir utskrifast
samkvamt hinu nyja skipulagi og fredast um upplifunr peirra af fyrsta
arinun i kennslu.

[ pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir heimildum um einelti,
birtingarmyndum pess, afleidingum og tidni. Einnig var gerd grein fyrir
nokkrum fyrirbyggjandi adferdum sem hafa pad ad markmidi ad vinna
bug 4 einelti. Gerd var grein fyrir mikilvegi foreldrasamskipta ut fra
fredilegum bakgrunni. Einnig var hlutverk kennara og annarra fagstétta i
eineltismalum voru skodad, rynt var i menntun kennara i fredilegu 1josi
og ad lokum var kennsluskra Menntavisindasvids Haskola {slands skodud
asamt kennslud@tlunum nokkurra namskeida par sem fjallad er um
einelti.
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3 Framkvaemd rannsoknar

[ pessum kafla er gerd grein fyrir adferdum eigindlegu
vidtalsrannsdknarinnar. P4 er att vid rannsoknaradferd, patttakendur,
gagnadflun, skraningu og urvinnslu gagnanna, sidferdileg atridi og pau
ahrif sem rannsakandi getur sjalfur haft 4 rannsoknina.

3.1 Rannsoknaraofero

Vid rannsoknina er studst vid eigindlegar rannsdknaradferdir sem eru vel
til pess fallnar ad dypka pekkingu a peirri merkingu og peim skilningi
sem einstaklingar geda lifi sinu og reynslu. Pannig reynir rannsakandi ad
setja sig 1 spor viomalenda med pad ad markmidi ad sjé hlutina at fra
sjonarhorni peirra (Lichtman, 2010; Rannveig Traustadottir, 1993).
Eigindlegar adferdir geta pvi komid ad sérstaklega godum notum begar
skoda & upplifanir folks, tilfinningar, hugmyndir, markmid eda reynslu
sem er erfitt ad kanna 4 annan hatt (Taylor og Bogdam, 1998). Einnig
henta paer vel pegar rannsaka & hluti i edlilegu umhverfi (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Eigindlegum rannséknum er oft stillt upp 4 modti megindlegum
rannsOknum sem byggjast frekar 4 ad profa tilgatur, skoda orsakir og
afleidingar og tolfredilegar greiningar & vidfangsefninu (Lichtman,
2010). Segja mé& ad megindleg nalgun byggist fyrst og fremst 4 pvi ad
finna medaltdl og dreifingu Gr hverjum hopi fyrir sig og hvernig hoparnir
tengjast sin & milli. Eigindleg adferdafredi byggir hins vegar ekki &
slikum melingum heldur er i rannséknum af pessu tagi einblint & pad
hvernig einstaklingar upplifa pad sem er athugad hverju sinni. Syn
megindlegra rannsokna er mjog breid og nar yfir vidara svid en syn
eigindlegra rannsdkna par sem farid er mun dypra i hlutina en i peirri
fyrrnefndu (Sigurlina Davidsdottir, 2003).

Helstu adferdir sem notadar eru vid gagnasdfnun par sem eigindlegri
adferdafredi er beitt eru halfstodlud og 6stddlud opin einstaklingsviotol,
patttokuathuganir, rynihopaviotdl og ordredugreining a fyrirliggjandi
gognum (Esterberg, 2002). Vid eigindlegar rannsoknir parf ad hafa i huga
ad rannsakandinn sjalfur er rannsoknartaekid. Reynsla hans, skodanir og
bakgrunnur hefur ahrif 4 hvada efni verdur fyrir valinu, hvada sjénarhorni
er beitt 4 pad og hvada atridi verda tekin nanar fyrir i rannsokninni
(Taylor og Bogdan, 1998).
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3.1.1 Einstaklingsviotol

Eins og fram kom i kaflanum hér & undan eru viotdl eru ein leid
gagnadflunar 1 eigindlegum rannséknum. Pau fela 1 sér ad
rannsoOknargagna er aflad med beinum ordaskiptum rannsakanda og
viomalenda. Viotol eru félagsleg athofn sem endurspegla badi
rannsakanda og vidmelenda, skynjanir, hugsanir og ord og mota pannig
upplysingar sem oft nytast vel sem gogn i rannséknum (Helga Jonsdéttir,
2003).

Vidtol eiga vel vid t.d. pegar skodud er reynsla reynsla folks af
samskiptum, sjuikdomum og medferd auk afmarkadra fyrirbera i
reynsluheimi (eins og t.d. punglyndi og einmanaleika). Pau eru ymist
notud ein og sér eda samhlida 60rum adferdum, svo sem athugunum,
skyrslum og dagbokum (Helga Jonsdéttir, 2003).  pessari rannsokn eru
pau notud samhlida fyrirliggjandi gognum, samanber kafla 2.6 og annarri
heimildavinnu sem gerd er grein fyrir i kafla 2.

Mikill fj6lbreytileiki einkennir viotdl og misjafnt er hvernig
fredimenn flokka pau. Pau form sem oft eru notud eru stodlud,
halfstodlud og 6stodlud vidtol. I stodludum vidtolum aflar rannsakandi
gagna samkvaemt fyrirfram dkvednu kerfi athafna og spurninga. Slik
viotol tilheyra ad mestu megindlegri adferdafraedi. Ostodlud vidtol hafa
pann tilgang ad lysa og veita skilning 4 fyrirbaerum i tilveru folks. Slik
viodtol felast { samraedum par sem umraduefnid er akvedid af rannsakanda
en innihald samrednanna ekki (Helga Jonsdottir, 2003). Halfstodlud
viotdl eru fremur Oformleg og likjast meira samtali par sem
vidmaelandanum gefst tekifaeri 4 ad tja sig & opinn hatt (Esterberg, 2002).
bratt fyrir ad rannsakandinn hafi dkvedinn ramma utan um bpad sem
fjallad er um i vidtalinu hlustar hann af athygli og reynir ad fylgja
vidmalandanum vel eftir med pvi ad spyrja nanar 1t i hlutina (Esterberg,
2002). [ halfstodludum vidtslum hefur rannsakandinn akvedinn
sveigjanleika i vidtalsrammanum og parf ekki ad einskorda sig vid fastar
og motadar spurningar i gegnum 06ll vidtolin. Rannsakandi tekur mid af
vidmalanda og leitar eftir peim upplysingum sem hann telur ad hann nai
fram i pekkingu hans. Akvedinn vidtalsrammi er notadur en
spurningarnar eru ekki alltaf paer somu likt og 1 stodludum vidtdlum
(Helga Jonsdéttir, 2003).

Avinningurinn af pvi ad velja vidtalsrannsékn med halfopnum
spurningum var sa ad bedi vidmalandi og rannsakandi gatu velt fyrir sér
aleithnum spurningum um hugtakid einelti, pa kennslu og fredslu sem
kennararnir fengu i ndmi sinu vardandi einelti og hversu vel peir eru
undirbtnir til ad takast 4 vid pad pegar ut i kennslu er komid.
Vidmelendur gafu sér gédan tima til umhugsunar og ithugunar og veltu
fyrir sér moérgum svarmoguleikum. Peir leyfou huga sinum ad reika og
lifdu sig inn 1 vidtalid. Oft er sagt ad vid lerum af reynslunni en jafnframt
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er gott ad tala um reynsluna og 6dlast pannig meiri innsyn i hana. Einnig
hefur vidtalsrannsokn pann eiginleika ad rannsakandi fer teekiferi til ad
leita eftir ndkveemum og skyrum svérum og utskyringum pegar pess parf
(Lichtman, 2010).

Viotalsrannsoknir hafa einnig sina Okosti. beir helstu eru ad badi
vidtdlin sjalf og urvinnsla peirra er timafrek. Pess vegna eru patttakendur
rannsdkna par sem bpessari adferd er beitt oft ferri en pegar 6drum
adferdum er beitt, t.d. spurningalistum. Vidtol hafa einnig pann dkost eda
par takmarkanir ad rannsakandinn fylgist ekki med pvi sem gert er, likt
og vid vettvangsathuganir, heldur feer upplysingar um hvad vidmalendur
segjast gera beint fra peim sjalfum. bess er krafist ad rannsakandi beiti
6gudum vinnubrégdum vid pemagreiningu og urvinnslu 4 gégnunum og
hefur paer skyldur gagnvart viomelanda ad koma skodunum hans og
vidhorfum ébrengludum til skila (Silverman, 2010).

3.2 Lysing a patttakendum

batttakendur eru 12 kennarar, tiu peirra starfa 4 hofudborgarsvedinu og
en tveir rétt utan pess. Kennararnir eru ymist iprottakennarar eda
umsjonakennarar en allir eiga peir pad sameiginlegt ad starfa i
grunnskodla. Konur eru i miklum meirihluta i pessari rannsékn en ellefu
konur og einn karlmadur toku patt. Tveir karlmenn til vidbotar atludu ad
taka patt i rannsokninni en ekki tokst ad finna vidtalstima med peim pratt
fyrir nokkrar tilraunir. Kennararnir voru valdir markvisst ad pvi leyti ad
peir purftu ad falla undir skilgreininguna nylega utskrifadir og starfandi
kennarar, vtskrifadir fra Haskéla Islands. Med nyatskrifudum kennurum
er att vid ad vidmalendur hofou utskrifast 4 drunum 2005-2010. Pratt
fyrir markvisst urtak var einnig studst vid veltiartak, sem byggist 4 pvi ad
madur pekki mann. Pad pydir ad sumir patttakendur voru fundnir i
gegnum adra patttakendur (Esterberg, 2002). bad tok ekki langan tima ad
finna vidmalendur og voru patttakendur jakvaedir i gard rannsdknarinnar.
Til pess ad kennararnir pekkist ekki er beedi ndfnum peirra og aldri breytt.
batttakendur eru eftirfarandi:

Birta er 27 ara gdmul. Hin er ipréttakennari 1 grunnskoéla 1 Reykjavik og
hefur kennt iprottir sidan haustid 2010. Han utskrifadist fra Haskola
fslands 4rid 2009 med BS-gradu i ipréttafreedum. Skolinn sem hun kennir
i starfar samkvemt Olweusardatluninni.

Svava er 26 4ra gbmul. Hun er iprottakennari i grunnskoéla i Hafnarfirdi
og hefur kennt iprottir sidan haustid 2010. Hun Wtskrifadist fra Haskola
Islands arid 2009 med BS-gradu i peim fraedum. Skolinn sem hun kennir
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i starfar samkvemt Olweusardatluninni dsamt pvi ad vinna eftir SMT-
skolafaerni.

Bjorg er 28 ara gdmul. Hun er iproéttakennari i grunnskoéla i Reykjavik og
hefur kennt ipréttir sidan haustid 2006. Hun utskrifadist arid 2006 fra
Kennarahaskola Islands med B.Ed.-gradu. Skélinn sem hin kennir i
vinnur eftir PBS uppbyggingastefnunni.

Séley er 27 é4ra géomul. Hin er menntud sem iprottafredingur og
Gtskrifadist 4rid 2007 fra Kennarahaskéla islands med BS-prof i pvi fagi.
Hun kenndi iprottir fyrsta arid eftir utskrift en tok svo vid
umsjonarkennarastodu arid 2008 og hefur gegnt peirri stodu sidan pa.
Hun kennir 2. bekk i grunnskoéla i Kopavogi. Skélinn sem hun kennir {
starfar samkvaemt Olweusaraetluninni.

Gunnar er 32 4ra gamall. Hann er umsjonarkennari yfir 8. bekk i
grunnskola i Kopavogi og hefur kennt sidan 2005. Hann utskrifadist fra
Kennarahaskola fslands 4rid 2005 med B.Ed.-gradu. Skolinn sem hann
kennir i starfar samkvaemt Olweusaraetluninni.

Anna er 26 ara gdmul. Hun er umsjonarkennari yfir 3. bekk i grunnskola
i Képavogi. Hun utskrifadist med B.Ed.-gradu fra Haskoéla [slands arid
2009 og hefur kennt sidan haustio 2009. Skoélinn sem hun kennir i starfar
samkvemt Olweusaraetluninni.

Rakel er pritug. Hun er umsjonarkennari yfir 1. bekk i grunnskola i
Reykjanesba. Hun utskrifadist med B.Ed.-gradu fra Haskola {slands arid
2010 og hefur kennt sidan pa. Skélinn sem hiin kennir { starfar samkvaemt
Olweusardatluninni.

Berglind er 32 ara gomul. Hun er umsjonarkennari yfir 5. bekk i
grunnskola i Reykjanesbae. Hun ttskrifadist med B.Ed.-gradu fra
Kennarahaskola Islands 4rid 2008 og hefur kennt sidan pa. Skolinn sem
htin kennir { starfar samkvaemt Olweusaraatluninni.

Sigrin er 35 4ra gomul. Hin er umsjonarkennari yfir 7. bekk i
runnskéla 1 Kopavogi. Hun utskrifadist med B.Ed.-gradu fra Haskola
Islands 4arid 2009 og hefur kennt sidan pa. Skélinn sem hun kennir i
starfar samkvaemt Olweusaraatluninni.
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Erla er 38 4ra gdmul. Hin kennir samkennslu og er umsjonarkennari yfir
4. og 5. bekk, é4samt 60rum umsjonarkennara, i grunnskoéla i Reykjavik.
Hun ttskrifadist med B.Ed.-gradu frd Kennarahaskola islands arid 2008,
og hefur kennt sidan pa. Skélinn sem hun kennir i vinnur eftir PBS
uppbyggingastefnunni.

Hulda er 26 4ra gomul. Hun utskrifadist med B.Ed.-gradu fra
Kennarahaskola fslands arid 2008 og hefur verid umsjénarkennari yfir 4.
og 5. bekk sidan pa. Hun kennir samkennslu med 6drum
umsjonarkennara. Skélinn sem hun kennir i vinnur eftir PBS
uppbyggingastefnunni.

Sara er 32 ara gémul. Hun kennir 6. og 7. bekk i skola i Reykjavik med
00rum umsjonarkennara. Hun tskrifadist med B.Ed.-grddu fra
Kennarahaskola Islands 4rid 2008 og hefur kennt sidan pa. Skolinn sem
htin kennir { vinnur eftir PBS uppbyggingastefnunni.

Viomelendur toku allir patt i rannsdékninni med opnum huga og af
miklum ahuga. Peir virtust allir hafa mikinn ahuga & rannsoknarefninu,
b.e. einelti, og metnad i ad efla nyutskrifada kennara til ad takast 4 vio
eineltismal pegar ut i kennslu er komid. bPad gekk misvel ad fa
patttakendur til ad tala opinskatt i vidtélunum. Sumir svorudu mjog
hnitmidad 4 medan adrir gafu meira af sér sem var0 til pess ad dyptin i
peim vidtolum vard meiri.

3.3 Gagnaoflun

Gagnadflun for pannig fram ad eitt vidtal var tekid vid hvern patttakanda
og foru pau ymist fram & vinnustdoum vidmelenda eda &4 heimilum
peirra. Eitt vidtal for fram 1 gegnum samskiptaforritid Skype vegna pess
ad sd vidmelandi byr Uti 4 landi. Reynt var ad hafa umhverfid sem
pegilegast fyrir vidomelendur en pad er talid veita patttakendum
rannsokna af pessu tagi meira oryggi ef peir eru i sinu eigin umhverfi auk
pess sem andrumsloftid verdur afslappadra (Esterberg, 2002; Silverman,
2010). Vidtdlin voru byggd 4 opnum vidtalsspurningum sem voru po
breytilegar og fengu nytt form og nyjan buning eftir pvi sem vid Aatti
pegar leid 4 vidtdlin. Kjarninn var samt sem adur alltaf s sami. Jafnframt
var vidmelendum gefinn kostur 4 ad tja sig um malefni sem peir toldu
mikilvag.

Meginmarkmid vidtalanna var pvi ad afla upplysinga um reynslu og
skodanir vidmalenda & einelti. Reynt var ad lada fram skodanir og
vangaveltur hvers viOmelanda vardandi ymis mal sem tengjast
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rannsoknarefninu, par & medal um kennaramenntun, faerni viomalanda til
a0 takast &4 vi0 eineltismal, pekkingu peirra 4 hugtakinu einelti og fleira.
Sérstok ahersla var 16g0 4 ad fa viomelendur til ad utskyra skodanir sinar
og tilfinningar og hugsa um hvers vegna peim pettu 4kvedin atridi
mikilvaeg, erfid, naudsynleg og svo framvegis. bPess ma geta ad i
vidtdlunum var 16g0 ahersla 4 ad pau feru fram eins og samtal en ekki
eins og formlegt viotal likt og Esterberg (2002) leggur aherslu a.

Vidtolin foru fram 4 timabilinu 7. febraar til 1. mars 2011. A pessu
timabili voru tekin tolf viotol vid ellefu konur og einn karl. Patttakendur
voru upplystir um markmid og tilhdgun vidtalsins sem og um gang
rannsOknarinnar dsamt pvi ad utskyrd var fyrir peim naudsyn pess ad
vidtalid yroi tekid upp. Hvert vidtal var 25-45 minutur ad lengd.
Vidmelendur veittu baedi munnleg og skrifleg sampykki fyrir patttoku
sina i rannsokninni eftir ad hafa lesid um hvad rannsoknin snérist. Tekid
skal fram ad 6llum vidmalendum var tjad ad forsenda patttoku veri ad
fyllsta trinadar yrdi geett vardandi personulegrar upplysingar um pa.

3.4 Skraning og urvinnsla gagna

Vidtolin voru 61l tekin upp & diktafon og sidar afritud ordrétt asamt pvi ad
athugasemdum rannsakanda var batt vio. Eftir a0 allra gagna hafdi verid
aflad og skraningu peirra var lokid hofst Grvinnsla og greining. Vid
greiningu voru vidtdlin marglesin yfir og dregin fram meginpemu med
opinni og markvissri kodun. Opin kédun var notud i upphafi greiningar
par sem farid var yfir gdgnin og merkt vido allt sem geti skipt mali
(Esterberg, 2002). bvi naest var markvissri kodun beitt med pvi ad greina
akvedin pemu 4 kerfisbundinn hatt (Esterberg, 2002; Silverman, 2010).

bé komu fram fimm yfirpemu og fimm undirpemu. Y firpemun eru:
» Hugtakid einelti,

ad koma auga a einelti,

viobrogo vid einelti,

Y V V

kennsla vardandi einelti.

Undirpemun eru:
Skilgreining 4 hugtakinu einelti,

A\

hugmyndir patttakenda vardandi einelti 1 grunnskélum,
ottinn vid ad takast a vio eineltismal,
foreldrasamskipti,

YV V V V

hvernig kennsla vardandi einelti nytist pegar kennarar byrja ad
kenna,
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» urbetur i kennaranaminu.

betta eru pau pemu rannsoknarinnar sem fjallad er um. Fleiri pemu
fundust vid gagnagreiningu en pau verda ekki notud vid pessa rannsokn.
Vid nalgun 4a vidfangsefninu var notud adleidsla. Vid moétun
rannsoknarspurninga var gengio Ut frd grundadri kenningu sem felst 1 pvi
ad rannsoknin motast af greiningu peirra vettvangsgagna sem aflad hefur
verid (Esterberg, 2002) en p6 adeins ad hluta til. [ 5. kafla er gerd grein
fyrir pessum meginpemum og greiningin studd med beinum tilvitnunum
fra vidtolum til ad r6dd vidmalendanna skili sér sem best til lesenda.

3.5 Sioferdileg atrioi

brjar meginreglur eru pekktar i umhverfi rannsdkna og freeda og eru petta
reglur sem rannsakendur reyna ad halda i heidri og virda eins langt og
kunnatta peirra ner til. Su fyrsta er sjalfreedisreglan (e. the principle of
respect for autonomy) sem felst 1 pvi ad rannsakandi segi frd rannsokn
sinni og hvernig nidurstodur hennar verdi birtar (Sigurdur Kristinsson,
2003). Einnig purfa vidmalendur ad vita til hvers er atlast til af peim.
batttakendur pessarar rannsoknar skrifudu undir upplyst sampykki adur
en viotdl foru fram og send var tilkynning um rannsoknina til
Personuverndar. Gagnaleynd er mikilvaegur pattur i pvi ad halda tranadi
vi0 patttakendur og adeins rannsakandi hefur adgang ad peim upptokum
sem teknar voru i viotolunum. Einnig er mikilvegt ad ndéfnum peirra sé
breytt (Kvale, 1996).

Onnur reglan er velgjordareglan (e. the priciple of beneficence). Hun
hvetur rannsakandann til ad lata gott af sér leida i peim skilningi ad
nidurstoour rannsoknar hans verdi til hagsbota fyrir mannkynid. Einnig
parf ad huga ad skyldum gagnvart einstokum patttakendum og peirra
hagsmunum af patttoku (Sigurdur Kristinsson, 2003). I pessari rannsokn
hljota patttakendur engan apreifanlegan &vinning af patttoku sinni heldur
taka peir patt 1 peirri von um ad raddir peirra munu koma til med ad eiga
patt i arbotum i kennaranami Haskola fslands i framtidinni.

brigja reglan nefnist skadleysisreglan (e. the priciple of non-
malificence). Hin felur 1 sér pa skyldu hvers rannsakanda ad skoda hvort
patttaka 1 rannsokn samrymist hagsmunum patttakenda (Sigurdur
Kristinsson,  2003). Vonandi mun pessi rannsokn  vekja
Menntavisindasvid Haskola islands til umhugsunar um naudsyn kennslu i
eineltismalum i kennarandmi og ad bragarbot verdi gerd 4 peim malum.
ba er vonast til ad kennarar framtidarinnar verdi betur i stakk bunir til ad
takast 4 vid einelti pegar peir koma Gir nami sinu vid Héaskola fslands en
peir sem pegar hafa lokid nami.

53



3.6 Ahrif rannsakanda

Rannsakandinn sjalfur er midlaegur i rannsoknarferlinu pvi pad er hann
sem skipuleggur rannsdknina, dkvedur hvada upplysingum er safnad og
hefur ahrif 4 talkun peirra. Pess vegna getur su tilkun litast af eigin
reynslu, pekkingu eda bakgrunni rannsakanda (Lichtman, 2010;
Silverman, 2010).

Undirritud telur stodu sina ekki 6gna nidurstddum rannsoknarinnar par
sem hun er ekki tengd kennslu & neinn hatt og hefur ekki starfad sem
kennari. Pad skal p6 vidurkennt ad i kjolfar pessarar rannsdknar jokst alit
mitt & kennarastéttinni til muna og a rannsoknarferlinu myndadi ég mér
ymsar skodanir vardandi fredslu og kennslu i eineltismalum i
kennaranami. Undirritud reynir ad vera medvitud um pessi mal og lata
petta ekki hafa ahrif 4 talkanir sinar vardandi nidurstddur rannséknar. Eg
vona b6 ad rokstudningur minn, eftir pessa reynslu sem rannsakandi, gefi
skyra samantekt og hafi &hrif & eineltiskennslu fyrir kennara
framtidarinnar.

Hér hefur verid gerd grein fyrir framkvaemd rannsoknarinnar, peirri
adferd sem notud var, gagnadflun, lysingu & patttakendum, skraningu og
urvinnslu & gdgnunum, sidferdilegum atridum og peim ahrifum sem
rannsakandi getur haft 4 rannsoknina. Pad sem hér fer 4 eftir byggir &
greiningu vidtala vid pa tolf kennara sem toku patt 1 rannsokninni.
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4 Niourstoour

[ pessum kafla er fjallad um frasagnir og upplifun peirra tolf kennara, sem
toku patt i rannsokninni, 4 nami sinu vid Haskola fIslands. Af
patttakendunum to6lf eru fjorir iprottakennarar, prir starfa sem slikir en
einn er umsjonarkennari. Hinir atta eru grunnskolakennarar. Skoélarnir
sem batttakendur starfa vio eru allir med einhvers konar atlanir gegn
einelti, Olweus, PBS uppbyggingastefnuna eda SMT-skolaferni. Einn
skoli starfar hins vegar eftir bedi Olweus og SMT-skélaferninni. Fjallad
er um hversu mikla kennslu kennararnir fengu um eineltismal, hvernig
peir eru undir pad bunir ad takast 4 vid einelti eftir ndmid, hversu mikla
pekkingu peir hafa 4 hugtakinu einelti og hvada hugmyndir peir hafa um
pad, hvernig vidbrogd peirra eru pegar upp koma eineltismal par sem peir
kenna og hvad pad er sem peir telja ad matti beta vardandi kennslu i
eineltismalum vid Menntavisindasvid Haskola Islands.

4.1 Hugtakio einelti

Hér er hugtakid einelti skodad t frd& hugmyndum patttakenda um pad en
peir voru bednir um ad skilgreina einelti Ut fra peirra eigin sjonarhorni.
Einnig voru patttakendur spurdir ad pvi hvort peir telji einelti vera stort
vandamal i grunnskolum 4 Islandi.

4.1.1 Skilgreining 4 hugtakinu einelti

batttakendur eru nokkud samstiga i skilgreiningum sinum & hugtakinu
einelti. Flestir telja pad vera pegar einstaklingur eda hopur raedst
endurtekid ad einum einstaklingi, félagslega og/eda likamlega. Stor hluti
patttakenda var med ndkvemar skilgreiningar og virtust peir hafa
hugtakid nokkurn veginn & hreinu. bPeir h6fou itarlegar utskyringar a
reidum hondum & medan svor annarra voru stutt og hnitmidud. Ekki
virdist vera munur 4 bakgrunni kennaranna, p.e.a.s. hvort peir hafi
iprétta- eda grunnskdlakennaramenntun. Starfsaldur peirra sem kennarar
eda paer eineltisa@tlanir sem peir vinna med virdist ekki heldur hafa ahrif
pegar skilgreiningar voru skodadar.

b6 svo ad kennararnir veru sammala um skilgreininguna &
eineltishugtakinu pa voru tutskyringarnar af margvislegum toga. Einn
kennari lysir einelti svona:

Einelti fyrir mér er pegar einstaklingur verdour fyrir einhverju,
hvort sem pad sé ad hann er snidgenginn eda verour fyrir
einhverju dreiti oft ... ef pad er yfir einhvern akvedinn ... tima og
pad sé svolitio stoougt. Hvort sem pad er ofbeldi eda i ordum eda
bara ad hunsa eda eitthvad svoleidis.
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ba kom fram ad eitt atvik flokkist ekki sem einelti heldur verdi atvikin ad
vera fleiri og vidvarandi til ad hegt s¢ ad flokka pau sem markvisst
einelti. A9 sdgn kennaranna gerist einelti ekki af sjalfu sér eda dvart.
Einn kennari kemur sinni skyringu 4 framfeaeri svona:

[...] eitthvad svona skipulagt. Eitthvad sem er gert med vilja |
rauninni. Ekki ovart eda 1 hugsanaleysi heldur eitthvad sem er
skipulagt.

begar einelti & sér stad er vegid ad polandanum, hvort sem pad er
andlega eda likamlega. Petta 4 b&di vid um hopa og einstaklinga. ba
fylgir eineltinu ekki einungis andlegar og likamlegar meidingar heldur
einnig félagslegar athafnir. Einn kennari segir:

betta er meira kannski einstaklingur sem er utskufadur ur hop eda
utskufadur fra vinum sinum og lidur ekki vel.

Annar kennari einblinir 4 félagslega eineltid og segir:

[...] skilja hann (polandann) utundan eda eru med leidinlegar
athugasemdir eda eru bara leidinlegir vio hann, stédugt.

Einstaklingar eru misjafnir og sumir virdast pola meira areiti en aorir.
Einn kennaranna leggur aherslu 4 ad einelti hafi ahrif 4 lif pess sem fyrir
pvi verdur og pad purfi ekki ad vera gréft svo pad hafi slem ahrif &
polandann. Hann segir:

bao parf ekkert ad vera pad sleemt svo pad hafi ahrif a einhvern
einn eins og ... pu veist, pad er svo misjafnt hvad parf mikio til ad
geta brotid einstakling nidur.

ba tala kennararnir um ad stridni og adkast gegn einum einstaklingi sé
ordid alvarlegt og flokkist undir eineltismal pegar atburdurinn er farinn
ad spilla sdlarrd barnsins. Peir leggja einnig aherslu 4 ad pegar um
endurtekid areiti sé ad raeda pa flokkist pad mjog fljott sem einelti.

Upplifun  einstaklings &  strioni  telja  kennararnir  vera
einstaklingsbundna. Einn gaeti upplifad eitthvad sem einelti og finnur
fyrir vanlidan & medan annar myndi ekki kippa sér upp vid sama 4areiti.
Einn kennarinn tekur svo til orda:
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betta er lika personulegt vegna pess ad vio erum misjafnlega
mottekileg og bara misjafnlega vidkveem fyrir.

A0 hans mati er ekki hegt ad holfa eineltid nidur vardandi fjolda
einstaklinga sem tekur patt i atho6fninni. b.e.a.s. pad skiptir ekki mali
hvort einn einstaklingur radist ad 60rum eda jafnvel tveir, prir eda
fleiri. Allt flokkast petta sem einelti, ad hans mati, 6had fjolda
gerenda.

Margar adferdir hafa verid notadar til ad sporna vid og fyrirbyggja
einelti. Ein af peim adferdum er barnaleikrit, Avaxtakarfan, sem sett var
upp sem forvorn gegn einelti fyrir yngstu kynslédina. Einn
patttakendanna minnist &4 pad leikrit pegar hann ttskyrir sitt alit & einelti
og segir:

[...] ég hugsa alltaf bara um Avaxtakérfuna, pad ma engin elta mig
eina.

Einn patttakendanna greinir fra pvi ad mikid hefur verid talad um ad
ordid einelti sé 1 edli sinu neikvatt par sem einn er tekinn alfario fyrir, {
ordi eda verki. Hluti kennaranna nalgast hugtakid & pann hatt ad peir
mida vid gerandann i skilgreiningum sinum. Einn peirra segir:

begar margir eda einn einstaklingur, hvort sem hann er vondur
eda ekki, ber ekki virdingu fyrir, er ad skilja utundan og leyfir
honum (polandanum) ekki ad ,fitta” inn i hopinn. Er/u med adkast
af pvi ad hann er 60ruvisi eda spyr ekki eins eda hagar sér ekki
eins og pa er hann bara utskufadur [...]

Skodanir patttakenda ganga nokkurn veginn i takt hvad vardar
skilgreiningu peirra & hugtakinu einelti. Peir eru sammala um ad pad sé
pegar einstaklingur eda hépur raedst endurtekid ad einum einstaklingi,
félagslega og/eda likamlega. Pegar peir foru nanar ut i ad utskyra
hugtakid komu margvislegar skilgreiningar i ljéos. Sumir einblindu a
polanda eineltisméla 4 medan adrir gengu Ut frd geranda pess. P4 kom i
1j6s ad sumir peirra telja einelti vera eitthvad sem gert er viljandi eda af
asettu radi. Einnig kom i 1lj6s ad, samkvemt kennurunum, er einelti
einstaklingsbundid. Med pvi er att vid ad einn einstaklingur getur tekid
stridninni alvarlega 4 medan annar kippir sér ekki upp vid hana.
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4.2 Hugmyndir patttakenda vardandi einelti i
grunnskolum

Eins og pegar hefur komid fram i kafla 2 er einelti stort vandamal i
grunnskolum landsins. Erfitt er vid pad ad eiga og hugmyndin um ad
utryma pvi virdist vera oframkvaemanleg pratt fyrir jakvaett hugarfar
fredimanna. Patttakendur voru spurdir ad pvi ad hvada leiti peir telji
einelti vera stort vandamal i grunnskélum & Islandi. Af peim tolf
kennurum sem tdku patt 1 rannsékninni voru tiu sem svorudu jatandi.
Einn svaradi bzdi ja og nei og i einu vidtalinu kom petta ekki fram.
Enginn munur er 4 pvi hvort nemendur kenni i Olweusarskdla eda i skola
par sem PBS uppbyggingarstefnan eda SMT-skélafernin er notud eda
hversu lengi kennarar hafa starfad eftir kennarandmid. P6 eru svor
iprottakennara adeins frabrugdin svorum umsjonarkennara ad pvi leitinu
til ad umsjonarkennarar virdast hafa meiri tilfinningu og fleiri hugmyndir
um einelti heldur en peir fyrrnefndu. Iprottakennarar virdast t.d. vera med
adra syn & tioni eineltis i grunnskélum heldur en umsjonarkennarar. beir
telja auk pess ad einelti sé minna vandamal fra sjénarhorni ipréttakennara
en fra sjonarhorni umsjonarkennara. Einn peirra segir:

bpad er oft pessir storu pcettir eins og friminutur og pad er
natturulega alltaf verio ad vinna ad peim. En svona eins og hja
okkur, pa hefur paod til demis alveg rosalega mikio minnkad.
Madur hefdi haldio kannski svona i klefum og kannski meira 1
sundi, ég geeti truad pvi.

Annar iprottakennari talar um ad litid sé um einelti i skélanum par sem
hann kennir en pd svo ad tidni pess hafi minnkad pa segir hiin pad enn
vera stort vandamal i grunnskélum landsins. P4 kemur fram hja einum
iprottakennaranum ad hann geri sér ekki grein fyrir eineltistioni i
skélanum par sem hann starfar. Pessi tiltekni patttakandi er iprottakennari
ad mennt en starfar sem umsjonakennari.

beir umsjonarkennarar sem toku patt i rannsokninni eru flestir
sammala um ad einelti sé stort vandamal medal grunnskolabarna en hafa
b6 misjathar skodanir & ors6kum pess. Nokkrir peirra telja einelti vera
mjog falid og pa sé enn erfidara ad meta hversu stér vandamalid er. Einn
peirra notar ordid ,,lumskt” pegar hann lysir hugtakinu einelti og tekur
mid af kynjunum i pvi samhengi og segir:

betta er svo falio, sérstaklega hja stelpum. Strdkar eru meira 1
,.action,,- hasar pakkanum, berja, sla. Mun ofbeldismeira en hitt,
frekar likamlegt ofbeldi. En mér finnst stelpurnar oft meira i pessu
andlega og pessu félagslega. Leyfa 60rum ekki ad komast inn [
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hopinn, skilja utundan og segja ,,neee vid viljum ekki leika vio
Dbig!“ og svo eru pcer komnar med adra strax.

Hann batir vid ad einelti medal stelpna er oft ljotara heldur en milli
drengja. Pad er oft likamlegt sem heagt er ad taka 4 meira en pad sem
gerist milli stelpna. Pad er meira falid og par af leidandi er erfidara ad
koma auga 4 pad. ba kemur fram ad kennarar telja tidni eineltis mun
haerri en folk gerir sér grein fyrir. Einn kennarinn segir:

Fyrstu einkenni hja krékkum er ekkert ad segja fra pvi og fyrr en
peim liour mjog illa eda einhver annar sér pad og peir kannski
loka sig meira af eda byrgja pad meira inni. Ef skdlinn er ekki
opinn og med dkvedna stefnu, semsagt sem allir vita um, pa held ég
ao pad sé dalitio mikio um pad. Svona leynilegt.

Annar kennari talar um a0 erfitt sé ad gera sér grein fyrir hversu stort
vandamalio er sokum pess hve dulid einelti er. Hann segir:

Eg held ad pad sé miklu meira heldur en folk gerir sér almennt
grein fyrir sko. bvi krakkar eru rosalega duglegir ad fela petta.

Einelti er ekki einungis 6likt hvad kynin vardar heldur einnig pegar tekiod
er mid af aldri. Fram kemur { viotélunum ad kennarar telja erfidara ad
koma auga 4 einelti hjd nemendum eldri bekkja heldur en yngri bekkja.
Einn kennari segir:

I yngri bekkjunum er audveldara ad koma auga petta (eineltid) pvi
bau eru svo miklir kjanar ennpa. En pegar pau eru komin i eldri
bekki pa held ég ad petta sé mjog, mjég mikio, miklu meira heldur
en folk gerir sér grein fyrir.

Midad vid islenskar rannsoknir hefur tidni eineltis ekki farid minnkandi
sidustu ar, heldur stadid i stad. Baoi iprétta- og grunnskoélakennararnir
tala um ad pratt fyrir pad hversu alvarlegt einelti er og hversu algengt pad
er i grunnskoélum landsins hefur ordid mikil vitundarvakning 4 pessu
malefni. Peir telja grunnskoélakennara vera opnari fyrir einelti sem er
mikilvaegur hlekkur 1 pvi ad sporna gegn pvi. Einn kennari segir:

[...] folk er fario ad ganga hreinna til verks heldur en pad hefur
gert. Svona pad sem madur pekkir bara sjalfur fra sinni
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skolagongu. En nuna finnst mér petta vera ... folk veit ut a hvao
petta gengur og hvad petta ... hugtakio og hvad er verio ad gera,
gerendur og polendur. Eg held ad petta hafi lagast mikio.

ba kemur fram ad i kjolfar vitundarvakningarinnar hafi urredi vid einelti
aukist. Annar kennari segir:

[...] ég held samt ad petta sé bara vandamdal sem er 6druvisi heldur
en fyrir 10-15 arum. Petta er ordin miklu meiri medvitund og meiri
urrcedi, fleiri urrcedi, fyrir skola og kennara. bad er svona
audveldara ad vita hvad madur a ad gera i rauninni.

bé tekur annar kennari undir pad ad breytingar hafa att sér stad sidustu ar
hvad einelti vardar en sjonarhorn hans er 60ruvisi ad pvi leitinu til ad
hann segir krakka ekki pekkja rétt sinn né skyldur i samfélaginu. Hann
telur born 1 dag hafa brenglada hugmynd af pvi hvad er rétt og hvao er
rangt og pad komi mjog sterkt fram i samskiptum peirra & milli. Hann
segir:

baod er svo augljoslega heegt ad misskilja ef folk segir eitthvad vio
mig, sem ég skil ekki pa natturulega er audveldast ad bregdast
bara illa vio.

Vandamal milli barna og unglinga eru oft 4 tidum bin til, vinda upp & sig
og geta ordid ad storum misskilningi sem 4 pad til ad ganga ut i 6fgar.
betta telja patttakendur geta skapast af skorti a4 samskiptaferni sem haegt
er ad koma i veg fyrir og breyta med réttum adferdum og meiri fraedslu i
gard nemenda pvi markviss fredsla fyrir nemendur virdist, samkvaemt
patttakendum, skipta miklu mali pegar kemur ad einelti. Einn kennari
segir:

Vio reedum petta mjég mikio vio krakkana og pad vill enginn
stunda einelti. Og um leid og vid tokum eftir einhverju svona sem
meetti kalla einelti, um leid og pad er kallad einelti pa taka
krakkarnir pvi mjog alvarlega og pau bakka ur pessum adsteedum.
ba meina ég gerendurna.

ba telja kennararnir ad skélarnir séu ordnir medvitadri hvad eineltismalin
varda en taka po fram ad bata megi samskipti heimili og skéla. Einn
kennari segir:
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[...] svo ma alltaf beeta lika hérna samstarf heimili og skola, pad
meetti vera mun meira. Og ad foreldrar kemu pa meira ad
skolastarfinu, daglega, bara hvad vio erum ad gera dags daglega.

Hluti peirra kennara, sem tok patt i rannsékninni, minnist & peer aatlanir
sem notadar eru til ad sporna gegn einelti. Eins og fram hefur komid er
misjafnt vid hvada adferdir er studst pegar upp koma eineltismal. Um
helmingur patttakenda starfar 1 skola par sem unnid er eftir
Olweusaraztluninni. [ peim skélum eru gerdar Olweusarkannanir og i
sumum skélunum er mjog virkt Olweusarteymi sem vinnur med pau
eineltismal sem upp koma. Pa er stor hluti patttakenda sem starfar i
skolum par sem unnid er eftir PBS uppbyggingarstefnunni og eru
upplifanir ~ kennaranna  misjafnar vardandi pa  stefnu. PBS
uppbyggingarstefnan snyst um jakveda styrkingu og eru eineltisaetlanir
peirra skola, sem starfa eftir peirri stefnu, unnar ut frd pvi kerfi. Einn
kennari er mjog dnagdur med pa PBS og telur petta skila godum arangri i
sinum skola. Hann segir:

Meér finnst petta fara minnkandi, pessir pridja stigs fundir. Eg hef
heyrt pad po svo ég sé bara buin ad vera hérna i stuttan tima pad
heyri ég samt a skolastyrunum og peim sem eru hérna yfir ad peim
finnst petta ... petta fer alltaf minnkandi, alltaf feerri og feerri
tilfelli sem koma upp. Pannig ad krakkarnir bara alast upp i pessu.

Annar pétttakandi vinnur einnig i skéla par sem unnid er eftir PBS
uppbyggingarstefnunni. Honum finnst su stefna ekki vera med nogu skyrt
vinnuferli pegar upp koma eineltismal og myndi vilja sja betra trraedi
hvad pad varoar.

A0 lokum pa minnast kennararnir 4 timaleysi sem veldur pvi ad peir
na ekki ad fylgjast vel med eineltismalum og geta par af leidandi ekki
gripid négu snemma inn i pegar slikt kemur upp. Einn kennari segir:

Eg held ad stersta vandamdlio sé pad ad vid hofum ekki ...
kennarar hafa ekki tima til ad takast d vio petta. bad er ekki heegt
ao taka einn nemanda ut ur tima til pess ad reyna ao kljast vio
einhver mal sem og ldta allan bekkinn bida & medan. Eg hugsa ad
baod sé bara ... pad er timaleysi og paod er svo mikio a okkar kénnu
ad maour neer ekki ... madur kemst ekki lengra.

Flestir patttakendanna lita & einelti sem stort vandaméil medal
grunnskdlabarna. Margir lita svo 4 ad pad hafi farid minnkandi med
arunum og ad mikil vitundavakning hafi att sér stad sidustu ar. Peir telja
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ad folk sé farid ad gera sér meira grein fyrir alvarleika malsins og ad
urredin séu ordin fleiri en pau voru fyrir 10-15 4arum sidan. b4 telja
kennarar ad einelti sé kynbundid, p.e. ad birtingamyndir pess séu 6likar
eftir kyni og einelti medal eldri barna, ad peirra mati, er meira falid
heldur en einelti medal yngri barna. [préttakennarar vilja meina ad einelti
s¢ minna i peirra umhverfi heldur en i umhverfi umsjoénarkennara. ba
spilar timaleysi kennara storan patt i pvi hversu algengt einelti er enn
pann dag i dag. Ad mati kennara er eineltisfredsla fyrir born mjog
naudsynleg, pvi meira sem talad er um betta pvi meira gera born sér grein
fyrir alvarleika malsins. A0 lokum telja kennarar ad styrkja burfi
samband milli heimili og skéla pvi mikilvaegt er ad samband foreldra og
kennara sé gott pvi pad ytir undir betra upplysingafledi og skerpir tengsl
milli kennara og nemenda sem og kennara og foreldra.

4.3 A0 koma auga a einelti

Oft og tidum er erfitt ad koma auga 4 einelti vegna pess hversu falid pad
getur verid, eins og t.d. félagslegt, andlegt og rafrent einelti. Einnig velja
gerendur gjarnan stadi par sem fullordnir sja ekki til. Born eru auk pess
treg vi0 ad segja fra pvi areiti sem pau verda fyrir af skolafélogum. Allir
pessir pattir valda pvi ad erfitt getur reynst ad koma auga 4 einelti adur
pad er gengid mjog langt. Born & yngsta stigi grunnskolans eru duglegri
a0 segja fra en born 4 midstigi og efsta stigi grunnskodlans. Petta gefur til
kynna ad audveldara sé ad gripa fyrr inn i hja yngri bekkjum ef um einelti
er ad reda. Pa er einelti oft kynbundid, strakar stunda frekar likamlegt
einelti sem er oft sjdanlegra en einelti sem verdur i stulknahopi.

[ vidtslunum tolf var fjallad um ymsar adferdir sem patttakendur
stydjast vid til ad koma auga a einelti. Helmingur patttakenda telja sig
vera vel 1 stakk buna vid ad koma auga a4 pad. Ekki virdist vera munur a
hvort um er ad raeda iprotta- eda umsjonarkennara pegar skoda & hafni
peirra vid ad koma auga 4 einelti en vissulega hafa peir 6lika reynslu og
olik sjonarhorn & pvi hvernig peir bera sig ad vardandi pau mal.
Umsjonarkennararnir t6ludu m.a. um ad einelti eigi sér nanast aldrei stad
inni 1 bekk heldur 4 st6dum par sem hvorki kennarar né adrir starfmenn
skolans sjai til. Kennarar vilja einnig meina ad einelti eigi sér stad i
dimmum skotum, par sem ekkert sést til og getur par af leidandi verid
mjog falid. Nidurskurdur i menntakerfinu fléttadist inn i umraedurnar.
Einn kennaranna segir:

[...] ég er mjég litio i geeslu. Par sem pad er buid ad skera mikio
niour ad undanférnu. Og madur er mjog liti0 a géngunum og
vodalega litid eitthvad uti. Og ég bara, ég er ekki i geeslu uti. Eg er
bara i kringum unglingana sem fara yfirleitt ekki ut i friminutur.
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beir kennarar, sem 16gdu aherslu 4 patti eins og agamal, atferlismétun og
einelti 1 ndmi sinu virdast vera betur undir pad bunir ad koma auga 4
einelti. Einnig kemur bersynilega i ljos ad bakland kennaranna i peim
skélum sem peir vinna i skiptir pa miklu mali. Einn kennari segir:

[...] ég fékk sem sagt meiri reynslu og meiri kynningu eftir ad ég
byrjadi hér. Bara strax i rauninni. bad er pad sem hjalpar mér
lika.

Annar kennari er 4 sama mali og segir:

Meér finnst ég hafa i rauninni leert mest a pvi ad vera d stadnum,
upplifa pad sjalf og vinna med pao, takast a vio petta.

b4 tala kennarar um ad fernin i ad koma auga & einelti sé mjog
personubundin og undir hverjum og einum kennara komid hversu vel
hann sé a0 sér i pvi.

Helsti steinninn i gotu ipréttakennaranna vardandi pad ad koma auga a
einelti er ad peir hitta nemendur sjaldan, eda einu sinni til tvisvar { viku
og stuttan tima i senn. Peir segja a0 ef stridni eda areiti eigi sér stad oftar
en einu sinni milli barnanna, er audveldara fyrir pa ad sja pad og geta pa
brugdist vio en peir eru aftur 4 moti ekkert inni 1 peim malum sem gerast
utan veggja ipréttahussins. P4  eru madlin  ordin pannig ad
iprottakennararnir geta ekki fylgt peim eftir en tilkynna slik athaefi ad
sjalfsogou til umsjonarkennara peirra einstaklinga sem eiga hlut ad mali.
Eins fylgjast peir med einstaka nemendum ef pess er 6skad. Einn
iprottakennarinn segir:

Ef ao einhver lcetur mig vita ad ég purfi ad fylgjast med einhverjum
pa get ég fylgt pvi eftir ... Eg er audvitad alltaf med pad i huga ef
einhver kvartar undan einhverjum eitthvad. Ef manni finnst einhver
vera ad pota i einhvern.

Boltaiprottirnar skipa storan sess i iprottatimum i grunnskélum og pad
getur gefid iprottakennurunum tekiferi 4 ad koma auga 4 boérn sem eru
utundan. A9 mati ipréttakennaranna er oft audvelt ad sja hvort einhver
born dragi sig til hlés og vilji alls ekki vera med. [ kjolfarid er farid ad
fylgjast betur med. Einn kennari segir:
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[...] kannski bara einn ur bekknum ... Pad er eitt deemi sem ég veit
um, einn sem fer bara alltaf til hlidar. Pd reddi ég pad vio
kennarann og pa er pad svona sma i skolanum.

Mikilvegt er ad kennarar gefi sér tima til ad fylgjast med pvi hvad er ad
gerast 1 kennslustundum, badi i umsjonartimum sem og i iprottatimum.
Einn ipréttakennarinn tekur svo til orda:

[...] ef madur er t.d. bara med handbolta i gangi eda eitthvad pvi
um likt og pad er einhver sem vill ekki vera med og madur sér
svona ad honum lidur ekki alveg nogu vel ad pd ad madur geti
bara adeins: Komdu adeins og taladu vio mig og hérna en malio er
ad madur gefi sig adeins da tal vid pa nemendur sem ad hérna
grunar eitthvad, ad eitthvad geeti verio i gangi.

Hluti patttakendanna telja sig ekki vel undir pad bunir ad koma auga &
einelti. beir vilja meina ad einelti purfi ad vera mjog sjaanlegt til ad
peirgeri sér grein fyrir ad eitthvad sé i gangi. Einn peirra segir:

Eg held ad pad verdi ad vera svolitid augliost einelti til pess ad
madur svona fatti pad ... Ekki nema pa helst ad sja pad a lidan
barnanna. Sem veeri pa meira kannski eftir eineltio heldur en ...
begar pad gerist akkurat.

bessi hluti patttakenda hefou viljad fa mun meiri undirbining
kennaranaminu hvad petta vardar og leggja einnig daherslu &
sjalfsmenntun, ad lesa sér til og kynna sér petta efni upp a eigin spytur
pvi pad er mikilvegt ad halda afram ad vinna i pessu eftir ad
kennaranaminu likur. A9 vera virkur i ad lesa fredibakur, fylgjast med
fréttum og vera vitni af umredum i samfélaginu um einelti gefur
kennurum aukna pekkingu 4 pvi it & hvad petta gengur.

Nokkrir kennarar segjast med timanum lara inn 4 nemendur sina og
fara ad sja hvar veikustu hlekkirnir eru og hvar skorinn kreppir ad. beir
segja ad mikilvaegt sé ad vera vel vakandi gagnvart einelti og 6@skilegri
hegdun milli nemenda. Nokkrir kennarar tala um ad nemendurnir sjalfir
hjalpi oft til vid ad koma auga a einelti. Einn peirra segir:

[...] og svo erum vid svo heppin lika ad krakkar eru duglegir ad
segja fra. ... mér finnst lika ad pau séu rosalega vakandi fyrir
hlutunum, lata mann vita og ... pad finnst mér alveg frabeert.
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Bekkjafundir eru algengir hjd peim kennurum sem toku patt i
rannsOkninni. Nokkrir pétttakendur t6ludu um ad bekkjarfundir vaeru
haldnir reglulega par sem nemendum geefist kostur 4 ad tala um hin ymsu
mal og tja sig vardandi hluti sem kennarinn kaemist annars ekki i teri vid.
Slikir bekkjarfundir fara fram ymist viku- eda manadarlega, misjafnt eftir
skolum og kennurum. [ sumum grunnskdlum ber umsjonarkennurum
skylda til ad hafa bekkjarfundi inni i t6flu og gildir pad um pa skola sem
eru med Olweusardetlunina. Flestir kennaranna eru sammala um ad
bekkjarfundirnir hjalpi til vid ad koma auga 4 mal sem getu proast ut i ad
verda eineltismél. Einn kennari segir:

pad er ymislegt sem kemur upp a pessum fundum, margt sem
maodur hefur geta gripio inn i par. bannig ad petta er alveg
Otrulegt ... pad er svo margt sem kemur lika fra peim.

Annar kennari segir:

[...] og par faum vio goda svona umredu hja peim og faum lika ad
heyra ef pad er eitthvad i gangi. Vegna pess ad pau eru svo miklir
kjanar ad pad kemur oft eitthvad svona l0did upp sem madur getur
svo skodad betur i einstaklingsviotolum.

Ekki kom fram hvort petta vaeru alvarleg eineltismal sem upp koma &
bekkjarfundunum en stundum virdist vera haegt ad reeda malin og finna
lausn 4 vandanum, vanda sem hefdi jafnvel getad ordid sterri og
alvarlegri. Pess i stad hafa slik mal verid stodvud og leyst 4 farsalan hatt.
b4 kemur fram ad gott sé ad virda fyrir sér hegdun nemendanna &
bekkjarfundum og horfa i samskiptin peirra 4 milli. Einn kennari segir:

Sidan sér madur lika oft ... hvernig pau ldata vio hvort annad. bad
ser madur oft hvernig einn svarar a akvedin hatt, pa sér madur oft
viobrogdin hja hinum. Pa sér madur oft ef pad er eitthvad neikveett
ut i einn pa er hann puadur nidur svolitid. Pannig ad pad er fint ad
sja samskipti peirra a milli, pad gefur manni oft visbendingu um
hvad er 1 gangi.

A bekkjarfundum eru nemendur oft 4 tidum pjalfadir i umraedum asamt
pvi ad taka fyrir hugtokin vinatta, sanngirni og jafnrétti.

Ut fra vidtolunum virdist misjafn hversu vel patttakendur telja sig
undir pad biina ad koma auga 4 einelti. Sumir eiga audvelt med pad a
medan adrir eru 60ruggir og telja ad eineltid purfi ad vera augljost til ad
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peir sjai hvad sé ad gerast. {prottakennarar koma ad mestu leyti auga 4
einelti inni 1 ipréttasalnum og virdast meta pad ut {frd pvi hvada nemendur
draga sig til hlés t.d. i boltaipréttum. Ekki kom fram hvort einelti eigi sér
stad 1 buningsklefum en &stedan gaeti verid su ad iprottakennararnir koma
ekki mikid vid sogu 4 slikum vettvangi. Bekkjarfundir eru algengir hja
umsjonarkennurum og voru peir kennarar, sem halda slika fundi,
sammala um ad beir séu godur vettvangur til ad koma auga 4 mal sem
audveldlega gatu proast ut i sterri og alvarlegri eineltismal. Pa telja
kennarar ad bakland peirra & vinnustadnum hjalpi mikio til vid ad koma
auga 4 einelti.

4.4 Viobrogo vio einelti

Mikilvegt er ad kennarar bregdist rétt vid pegar upp koma eineltismal.
bvi fyrr sem gripid er inn i einelti pvi audveldara er ad eiga vid pad og
meiri likur eru 4 ad hagt s¢ ad stodva pad &4dur en pad verdur enn
alvarlegra. Margir kennaranna leggja mikla &herslu 4 ad reda vid
nemendur sina sem eina heild og allir eru sammala um ad rada purfi vid
pa nemendur sem eiga hlut ad mali. Pad er p6 misjafnt hvar aherslur
kennaranna liggja, sumir leggja aherslu 4 polanda eineltisins & medan
adrir kennarar einbeita sér fyrst ad geranda malsins. Ekki virdist skipta
mali hvort kennararnir eru iprétta- eda umsjonarkennarar né hvenar peir
héfu storf sem kennarar. b4 skiptir eineltisdetlun skoélanna ekki mali
vardandi viobrogd peirra vid einelti.

Nokkrir kennarannaldgou aherslu 4 ad tala pyrfti bedi vid meintann
polanda og meintann geranda bpegar upp koma eineltismal. Pad er
framkvemt t.d. med einstaklingsvidtdlum, badi vid gerenda og polanda,
hopvidtolum dsamt pvi ad fa geranda og polanda saman 4 fund. I kjolfarid
er sérstok eftirfylgni med peim nemendum sem eiga i hlut i hverju mali
fyrir sig. Einnig kemur fram i vidt6lunum ad hafa ber i huga hvernig
einstaklingurinn er og hvernig hann bregst vid pvi ad ségn kennaranna
getur pad verid afar personubundid. Einn kennari segir:

[...] paod veltur lika svolitio a pvi hvernig vidokomandi bregst vid.
bu veist er hann hvatvis, hjolar hann a moti. Pad er svolitio lika
hvernig madur horfir a polandann. Og lika gerandann. Madur parf
aod tala vid bada adila [...]

ba leggja kennararnir dherslu 4 ad koma polanda og geranda hvorum i
sinn hopinn til ad fyrirbyggja frekari arekstra. Einn kennari segir:
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bao parf natturulega ad gripa pann sem er polandi. Og i rauninni
bedi ad koma honum i annan hop, ef hann er i dceskilegum hopi,
med hérna gerendum kannski. Kannski gerir hann sér ekki grein
Sfyrir pvi ad pad er verid ad gera pad. Eg hef lika séd pad. P veist
baod er ekki kvartad, engin kvartar og einhvern veginn sampykkja
hvad er i gangi. ba parf svolitio ad splundra pvi upp og, og vekja
athygli a pessu og hérna og ... stundum hefur hérna ... hefur purft
ad taka pa viotal hja ndmsradgjafa og vio lika sjalfar sem
umsjonarkennarar.

Einnig telja patttakendur mikilvaegt ad tala b&di vid polanda og geranda
saman, eins og fram kom hér ad ofan, dsamt pvi ad eiga med peim fund
sitt 1 hvoru lagi. Einn kennari lysir pessu med eftirfarandi hatti:

I fyrsta lagi tek ég pa einstaklinginn eda einstaklingana sem ég sé
vera ad leggja i einelti eda gerandann. Reedi vio hann og heyri
hans hlid. Eg tek lika polandann og reedi vid hann og stundum tek
ég polandann og gerandann saman og lcet pa reeda saman. Hvao
peir geta gert til pess ad ... pvi ad oft er eitthvad sem polandinn
hefur gert sem gerandanum mislikar eda eitthvad. Svona reynum

ao komast ad leioum sem peir geta gert til ad lifa i satt og samlyndi
i bekknum.

beir kennarar sem leggja aherslu 4 polendur eineltismala taka pa ut r
adstedum sem beir eru 1 en hafa ber i huga ad forsaga nemendanna
skiptir mali, p.e.a.s. hvad hefur farid peirra 4 milli 40ur og hversu lengi
pad hefur stadid yfir. Hja einum kennara er unnid eftir PBS og
uppbyggingarstefnunni, sem fjallad er i kafla 2.2.3, og hann stydst vid i
svona adstedum. Hann segir:

[...] pa er sem sagt gerandinn bara tekinn ur adsteedum sko. Og
hérna ... og eins og ég segi ef petta er bara einelti sko, ef pad er
verid ad leggja 1 einelti, pa er hann tekinn ur adsteedum og bara
haft samband vid foreldra og pad er fundur. bPu veist, petta er bara
... petta fer bara strax 1 ferli. Og sd nemandi feer bara ekkert ad
klara daginn meod bekkjarfélégum, hann er ldatinn vera semsagt |
barna 1 stiornunarryminu ... pa ertu bara tekin ur adstedum og
latin klara daginn uppi, semsagt uppi i stjornunarryminu og situr
bara par og leerir. Og ert ekkert med hinum. Pannig ad pu feero
tima til ad nd pér nidur og hérna svo er bara fundad med
foreldrum strax. Annad hvort samdeegurs eda daginn eftir. Oftast
daginn efftir.
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Annar kennari leggur einnig dherslu 4 polandann og segir:

[...] ég myndi reeda vio nemandann sem veeri ad lenda i eineltinu,
fyrst, til ad bara sja hvar hann veeri staddur. bu veist hversu mikil
ahrif petta er ad hafa. Er petta ad valda kvida, ertu kvidinn fyrir ad
koma i skélann? Ut af pvi ad hérna okkar markmid bara vid i
bekknum, pad sem vid erum ad reyna, pad sem vio viljum er ad
lida vel og vera gloo i skolanum. Numer eitt tvo og prju.

Nokkrir kennarar t6ludu einrdma um hversu mikilvegt er ad reda vid
umsjonarbekk sinn sem eina heild pegar upp koma agreining- og/eda
eineltismal milli nemenda. Peir telja einnig mikilvaegt ad upplysa bornin
um pad hversu alvarleg eineltismal eru. Einn kennari segir:

[...] vinna med pad i hopnum eda hja pessum einstaklingum eda
pess hattar og reyna ao taka a pvi bara strax, taka a pvi pegar
maour getur. Nota klipuségur og svoleidis. Pannig ad pau upplifi
bad. Leyfa peim pad, po pad sé vont eda erfitt en bara setja pau i

bannig spor.
Annar kennari segir:

[...] bad fyrsta sem ég myndi gera veeri ad reeda vid allan bekkinn
um pa hegoun sem er [ gangi, eitthvad svona sé pa verio ad strida
eda meida eda skilja utundan eda hvernig sem pad er og hvada
ahrif pao hefur. Svo myndi ég taka einhvers konar lifsleikni, vera
med einhvers konar klipuségur og lata pau setja sig i spor annarra
sem allur bekkurinn i heild.

b4 boda sumir kennarar nemendur & bekkjarfundi ef grunur leikur &
einelti. Med sliku moti er liklegra ad kennarinn fai meiri upplysingar um
malid. Peir leggja aherslu 4 ad fa upp ur nemendum sinum hverjir eiga
hlut ad mali, hver er gerandinn, hver er polandinn og hverjir toku eftir
pessu. Nénar verdur fjallad um bekkjarfundi i kafla 5.1.1.

begar ekki nast ad f4 nemendur til ad tala saman og leysa malin sin &
milli purfa kennararnir oft ad gripa til annarra adgerda. Einn kennarinn
hefur purft ad svipta nemendur friminutnarétti sinum vegna oaskilegrar
hegdunar. bPeim kosti er p6 ekki beitt nema adrar adferdir virki ekki.
Hann segir:
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ba purfum vid pvi miour oft ad beita pvi ad hleypa krékkum ekki ut
[ friminutur. bad er kannski ... audvitad metur maour hvert tilfelli
fyrir sig sko einhver sem er buinn ad vera med einhverja svona
Oceskilega hegoun uti [ friminutunum sko siendurtekio. ba parf
kannski ad taka hann ur friminutum 1 einhvern dkvedinn tima.
Kannski heila viku engar friminutur fyrir pig. bu veist pad er ... En
ba er madur buin ad reyna rosalega margt adur. bad er svona
alveg bara svolitio sidasta urrcedi.

Foreldrar koma mikid vid sogu pegar talad er um vidbrogd vid einelti
hja patttakendum. I flestum tilfellum tala peir um ad foreldrar séu latnir
vita en pad fer po eftir pvi hversu stor og alvarleg malin eru. Sum peirra
er hegt ad leysa innan nemendahopsins en dnnur eru sterri og alvarlegri
og bpess vegna parf a0 hafa samband vid foreldra. Pvi er gott samstarf
milli heimila og skéla mikilvegt til ad leysa eineltismal 4 sem
arangursrikastan hatt. [ einu vidtalinu kemur t.d. fram ad mikilvagt er ad
vita hvernig b20di polandi og gerandi hagi sér heima fyrir:

[...] svo er pad hérna ad ég parf fyrst ad komast ad pvi hvernig
baod er, hvernig hann er ad haga sér heima, nemandinn. hvort pad
sé eitthvad ad koma fram par. Tala vid foreldrid, og svo feeri ég 1
adferd vardandi heimavinnuna. en ekki fyrr en ég veeri buin ad
komast ad pvi hversu mikil ahrif petta veeri ad hafa.

Sumir patttakendanna tala vid foreldra nokkud snemma i ferlinu en adrir
ganga ekki i pad verk fyrr en allt hefur verid reynt innan veggja skolans.
Einn patttakandi segir ad eineltisferlid i sinum skola nai hamarki pegar
talad er vid foreldra badi gerenda og polenda. Peir kennarar sem starfa
eftir PBS hafa pann hattinn 4 ad eineltismal eru ordin formleg athugun
pegar foreldrar eru komnir inn i malin. Einn kennarinn segir:

Ef foreldrar hafa ahyggjur af einelti pa er pad natturulega tilkynnt
okkur foreldrar sem segja pa ... pa er pad ordid formleg athugun.
ba er fylgst med barni i tveer til fjorar vikur og athugad hvort pad
se eitthvad, hvort ad vio séum ad upplifum pad sama og barnio
upplifir.

Nénar verdur talad um foreldrasamskipti i kafla 4.4.

batttakendur rannsdknarinnar virdast vera med dkvednar verkreglur til
a0 vinna eftir pegar upp koma eineltismal i nemendahopi peirra. Aherslur
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peirra vardandi hvad skuli gera fyrst, pegar slik mal koma upp, eru po
olikar en mida allar ad pvi sama, p.e.a.s. ad fa botn i malid og leysa pad a4
farselan hatt. Flestir peirra leggja dherslu 4 ad tala vid badi geranda og
polanda sem eiga hlut ad mali, sumir leggja meiri dherslu & polanda
eineltisins og adrir & gerandann. P4 er hluti kennaranna sem leggja rika
aherslu 4 ad byrja a4 pvi ad reda vid hopinn eda bekkinn sem eina heild.
Med pvi moti tekst peim oftast ner ad fa upplysingar um pad hver er
polandi, hver er gerandi og hverjir urdu vitni af atburdinum. Foreldrar
komu p6 nokkud mikid vid ségu pegar kennararnir voru spurdir ut {
vidbrogd vid einelti. Flestir peirra lata foreldra vita vid slikar adstedur en
pad fer po eftir edli og umfangi malsins. Einnig kom fram ad viotol vid
foreldra er oft sidasta urredid sem beitt er i eineltismalum og pegar st
stada er komin upp er malid ordid mun alvarlegra en pad var i fyrstu.

4.4.1 Ottinn vid a0 takast 4 vio eineltismal

Ymislegt bidur nyutskrifadra kennara sem koma ferskir Gir nami og beint
a vettvang. Peir taka vid sinum bekk og purfa ad kljast vio ymiss konar
mal, par 4 medal eineltismal. bvi betri grunn sem kennararnir hafa
vardandi einelti, b2di fredilegan og verklegan, pvi Oruggari eru peir
pegar upp koma slik mal.

batttakendur voru spurdir ad pvi hvernig peim leid fyrsta veturinn i
kennarastarfinu og sérstaklega var spurt ad pvi hvernig peir hefou verid
undir pad bunir ad takast 4 vid eineltismdl pann vetur. Helmingur
patttakenda svaradi jatandi og telursig vera vel undir pad buinn ad eiga
vid slik mal. Hinn helmingurinn telur sig ekki hafa verid vel undir pad
bluinn ad eiga vid slik mal. Prir af fjérum patttakendum sem eru
menntadir iprottakennarar telja sig 06rugga og Ottaslegna fyrsta 4riod i uti
a starfsvettvangi. Aftur 4 moti telja meirihluti umsjonarkennara sig hafa
verid vel i stakk btina til ad takast 4 vi0 einelti p6 svo ad ymislegt hafi
reynst peim erfitt. Ekki reyndist vera munur 4 hvort kennararnir starfi i
Olweusarskola eda 1 skola par sem unnid er eftir PBS
uppbyggingastefnunni eda SMT-skolaferni. P4 er engin munur 4 svérum
kennara eftir starfsaldri peirra.

bad virtist misjafnt hvad kennarar 6ttudust mest pegar peir stigu sin
fyrstu skref sem kennarar. Sumir h6fou ahyggjur af pvi ad gripa ekki
ndégu snemma inn i pegar eineltismal koma upp. Einn kennari segir:

Sko, svona helst pa ad madur hefoi ekki, ad madur gerdi petta ekki
nogu snemma. A0 madur ... ef pad veeri eitthvad svona va ég hefdi
getad spornad vio pessu miklu fyrr. Helst svona ... um leid og pad
er komid i einhvern farveg pa er pad ekkert erfitt. Pao erfidasta er
ad vera vor vid pad, dtta sig a pvi og pa nogu timanlega.
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Annar talar um erfidleikann vid ad treysta 60rum til ad taka vid malum
sem hann hefur fylgt eftir hvad einelti vardar. Hann segir:

[...] ég parf sérstaklega ad passa mig a pvi ao treysta sko ... ég er
svona ég sjalf kona pannig ad ég parf ad treysta, ef ég parf ad lata
malio fra mér, til namsrdadgjafa t.d. pa a ég ekki alltaf audvelt med
ao treysta viokomandi ad taka vio mdlinu. Af pvi ad stundum finnst
mér ég geti frekar leyst pad sjalf. En ég er pa kannski of neerri pvi.
Dbannig ad ég parf svolitio ad passa mig par og 6660 ég hreedist
ekki beinlinis neitt nema ... nema nei ég hreedist ekki neitt beinlinis.

ba tala nokkrir kennarar um ottann vid ad bregdast ekki rétt vid pvi
mikilvagt er ad bornin geti treyst peim fullordnu sem starfa innan veggja
skolans og pa sérstaklega umsjonarkennara sinum. Einn peirra segir:

[...] er madur ad gera rétt? Hvernig endar petta? Eda pu veist ...
naum vio ad hjalpa peim? Gerum vid pad verra? bad er
natturulega ekki gott ad vita fyrirfram.

Einnig var hluti patttakenda sammaéla um ad hafa verid algjorlega
oundirbunir til ad taka 4 eineltismalum begar peir stigu sin fyrstu skref
sem kennarar. Einn kennari segir fr4& pvi pegar hann tdk vid
umsjonarbekk sinum i upphafi starfsferils sins. Hann kenndi pa tveimur
argobngum saman dasamt samstarfskennara sinum. S4 kennari for i
veikindaleyfi 1 upphafi ars svo hann st60 einn eftir med tvo bekki. betta
var virkilega erfid upplifun ad hans sdgn pvi hann var alls ekki undir
petta bliinn og segir:

ba purfti ég ao takast a vid alls konar mal. Petta var pannig... ég
man ekki prjar eda fiorar vikur. Og hérna ... og madur fékk engan
tima til ad hugsa [...]

ba tala kennararnir um ad fyrsta arid sé mikill leerddmur og ad peir hafi
purft ad leita eftir mikilli adstod vid hin ymsu mal er tengjast samskiptum
nemenda og agreiningi peirra & milli.

iprottakennararnir eru sammala um ad peir purfi ekki ad taka &
eineltismdlum likt og umsjonarkennarar. Ef eitthvad kemur upp i
iprottatima er peim malum visad til peirra kennara sem hafa umsjén med
peim sem eiga i hlut.
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Personuleiki kennara skiptir mali ad mati patttakenda og pé helst hvort
peir eru i stakk bunir til ad takast &4 vid eineltismal eda yta peir peim fra
sér vegna oOtta. batttakendur meta reynslu af fyrri stérfum til g6é0s og
segja hana gddan studning pegar peir hofu sinn kennsluferil eftir ndmid
en pratt fyrir pad er fyrsta arid sem kennari afar reynslumikid og hafa peir
allir leert mikid eftir einn vetur sem kennarar.

Nokkrir patttakendanna lysa yfir vanmatti sinum fyrsta arid peirra sem
kennarar og tala um ad peim hafi verid ,,hent t 1 djupu laugina”. Einn
kennaranna, sem er med ipréttafredimenntun en starfar sem
umsjonarkennari, segir pad hafa verid erfitt pvi hun hafdi ekkert i
héndunum til ad moda ur pegar eineltismal voru annars vegar. Annar
kennari lysir astandi sinu fyrsta veturinn svona:

[...] bad var engin til ad leidbeina mér pannig. Mér var bara hent
svolitio 1 djupu laugina.

bridji kennarinn talar um sinn fyrsta vetur 4 bpann veg ad
nemendahdpurinn sem hann tok vid var tettur og hann fékk litinn sem
engan undirbuning, hvorki vardandi namid né annad, pegar hann byrjadi
ad kenna. Honum var kastad inn i adstedur, 6undirbuinn, og purfti ad
leera & kennarastarfid eins og pad lagdi sig einn og 6studdur.

Studningur frd samstarfsfolki og samkennurum er, ad mati
pétttakenda, gott bakland fyrir nyutskrifada kennara. Oflugt tengslanet
innan skolans skiptir miklu mali par sem kennarar, sem eru ad stiga sin
fyrstu spor uti & starfsvettfangi, geta leitad til ef upp koma vandamal.
Einn kennari segir:

[...] begar pad kom upp vandamal og ég var ekkert viss ad pad
reeddi ég pad bara strax vid neesta adila og pannig ad petta svona,
petta var ekkert ahyggjuefni.

ba eru nokkrir peirra kennara, sem toku patt i rannsokninni, sem kenna
bekk med 60rum kennara og telja peir hann sinn helsta studning,
sérstaklega fyrst um sinn. Einn kennari lysir reynslu sinni fyrsta veturinn:

Vio vorum bddar nyutskrifadar og saman i skolanum reyndar
pannig ad pad var dgeett ad hafa hvor adra pannig ... en svo voru
petta natturlega nyjar adstedur og vid vissum hvorugar ekkert
hvad vio vorum ad fara ad gera. Pannig ad petta var ndtturulega
ofbodslega stressandi til ad byrja med en ... petta var ndtturulega
bara ofsalega erfitt og fyrsti veturinn, fyrsta énnin alveg ofsalega
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erfid. Eg kannski fann ekkert, ég var ekkert stressud ad takast G vio
petta eda pannig séd, madur notadi bara skynsemina eda
samskiptafcernina.

Annar kennari segir:

[...] ég er bara svo heppin ad vera med samkennara og ad vio
seum tveer. Mér finnst pad mikill styrkur, studningur og leita
radgjafar og hjdlpast ad i dkvednum malum sem vio myndum taka
fyrir. Pannig ad kennsla fyrsta ario, petta var mjog erfitt og mjég
leerdomsrikt. Pao er eins og bara fjorda haskolaario.

Fleiri kennarar hafa reynslu af pvi ad kenna med OO0rum. Einn
iprottakennari talar um studning fra samkennara sinum fyrsta veturinn 4
starfsvettvangi:

[...] begar ég for i iprottakennsluna pa var ég med pessa rosalegu
reynslubolta med mér. bPannig ad ég ... hun hjdlpadi mér rosa
mikio. Ef pad kom eitthvad upp a pa hjalpudumst vio rosa mikio
ado.

Meiri hluti patttakenda talar um ad samskipti vid foreldra hafi vakid upp
mesta ottann hja peim pegar peir byrjudu ad kenna. Nénar verdur fjallad
um pad i kafla 4.4.

Allir patttakendur voru sammadla um ad ottast eitthvad i upphafi
starfsferils og komu med ymis deemi um pad. Peir segja ad fyrsta arid hafi
verid einn lerdomur Ut 1 gegn. Ad taka 4 malum i fyrsta skipti vekur
oftast upp kvidatilfinningu en pvi oftar sem hlutirnir eru gerdir pvi
oruggari og afslappadri verda kennararnir. Mal eins og ad veita foreldrum
ekki réttar upplysingar, vantraust i gard annarra fyrir eigin malum vegna
nemenda sinna, ahyggjur yfir pvi ad bregdast ekki rétt vid pegar upp
koma eineltismal og ad lesa ekki rétt i adsteedur olli kennurunum miklum
ahyggjum & fyrsta kennsluarinu. P4 tala nokkrir patttakendur um ad hafa
verid hent Ut 1 djupu laugina og samkvamt peim urdu peir ad lera pad
sjalfir og med adstod skolans hvernig best vaeri ad taka 4 einelti pegar pad
kom upp. Einnig kom i 1ljos ad samskipti vid foreldra olli hluta
kennaranna miklum otta a fyrsta arinu peirra i kennslu sem peir rekja til
fredsluleysis i kennarandminu.

Stor hluti kennaranna hafa samkennara sér vid hlid og hjalpast peir ad
vid ad styra bekkjum sinum eda ipréttatimum. Slikt fyrirkomulag virdist
hafa eflt pa verulega & fyrsta arinu, baedi med ad stjérna bekknum og
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skipuleggja kennslu sem og studningurinn i gard hvors annars pegar upp
koma erfid mal, t.d. eineltismal.

4.5 Foreldrasamskipti

Hefni kennara til ad eiga g0d og farsel samskipti vid foreldra er
naudsynlegt verkferi til pess ad mynda traust og virdingu milli heimila
og skola. bessu virdast kennararnir atta sig & pvi foreldrasamskipti
voru/eru einn af peim pattum sem voru rikjandi i moérgum vidtalanna.
Flestir kennaranna, sem fj6lludu um pessi samskipti, eru sammala um ad
samskipti vio foreldra sé mjog stor hluti af kennarastarfinu og pegar upp
koma eineltismal o6ttast margir hvad mest a0 tala vid foreldra peirra barna
sem eiga hlut ad mali. Ekki er sjadanlegur munur & svorum iprétta- og
umsjonarkennara eda hversu lengi peir hafa starfad vid kennslu. Einnig
kemur ekki fram munur 4 pvi vid hvada eineltisdzetlun er studst vid i peim
skélum sem peir starfa i.

Einn kennari segist 1 upphafi hafa verid stressadur yfir
foreldrasamskiptum. Pau eru erfidasti parturinn ad eiga vid pegar upp
koma eineltismal i bekknum hja honum. Hann tekur p6 fram ad pad verdi
audveldara med timanum ad eiga samskipti vid foreldra:

[...] betta er bara eitthvad sem madur parf ad gera.

Hann segir petta vera stress sem kennarar bua til { h6foinu & sér og likir
pessu vid pegar madur rifur plastur af sér, ,,vont fyrst en svo lagast pad!”.
Fleiri kennarar tala um ad foreldrasamskiptin séu erfid. beir sem hafa
samkennara finna fyrir meira oryggi likt og kom fram i kafla 4.3. ba
greina nokkrir kennarar fra pvi ad & fyrsta kennsluérinu upplifdu peir sig
mattvana gagnvart foreldrum. bPeim fannst eins og foreldrarnir hefdu enga
tri & peim sem gerdi samskiptin vid pa enn erfidari. beir telja g6d
samskipti umsjonarkennara og foreldra vera mikilveg og ad jakvaed
umfj6llun um barnid, 1 heild sinni, yti undir betri samskipti vid foreldra.

Fram kemur i nokkrum vidtalanna ad foreldrasamskipti séu mjog stor
hluti af kennarastarfinu og ad kennurum pyki erfitt ad tala vid foreldra
pegar upp koma eineltismal i bekknum hja peim. Astaedan er st ad petta
er viokvemt mal og ekki er sama hvernig farid er ad pessu. b4 kemur
fram ad vontun er 4 meiri kennslu i kennarandminu vardandi
foreldrasamskipti pvi petta er mjog mikilvaegur pattur kennarastarfsins.
Einn kennari greinir fra pvi ad i byrjun fannst honum samskiptin vid
foreldrana mjog erfid en segir petta hafa ordid audveldara med timanum:
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bao var rosalegur skoli ad fara i gegnum pad, ,,presintera” sig og
hvad vio cetluoum ad fara ad gera. bannig ad pad var svona ...
mér fannst pad svona fyrst alveg ofbodslega erfitt. En nuna er ég
ad klara niunda foreldraviotalio og pd fann ég pu veist hvao
maour var ... eflist alltaf | hvert skipti.

Annar kennari talar einnig um o6ttann vid ad tala vio foreldra og segir ad
petta sé viokvaemt ferli pvi foreldrar eigi pad til ad fara i vorn:

[...] madur parf ad passa sig rosalega hvad madur segir, hvernig
madur ordar hlutina og, svo margt pannig.

Foreldrar eru mikilvaegur hlekkur i eineltismalum, peir vinna med
bornum sinum heima fyrir og adstoda vid ferlid. Einn kennari talar um ad
erfidast pykir honum pegar engin samvinna er 4 milli foreldra og kennara.
Oft vilji peir ekki sja eineltid, hvort sem barnid peirra er gerandi eda
polandi og ad pad gerir ferlid enn erfidara. P4 kemur fram ad foreldrar
verda oft argir Ut i skdlann pegar upp koma t.d. eineltismal eins og einn
kennari greinir fra:

Eins og ad skolinn sé ekki ad gera neitt eda ... ad foreldrar séu lika
radalausir og hérna ... og svona, finnist kannski skolinn ekki fara
peirra leidir eda eitthvad.

begar slik stada kemur upp pa reynir hann ad syna peim hvernig skolinn
vinnur og hvernig hann, sem umsjonarkennari, vinnur & pessum malum.
Stundum hefur pad farid pannig ad foreldrar hafa tekid bornin sin ur
skélanum vegna dsettis yfir pvi hvernig unnid er ur eineltismalum. bau
samskipti geta verid mjog erfid og pvi er naudsynlegt ad vera vel undir
pad buinn ad eiga samskipti vid foreldra peirra barna sem eiga hlut ad
mali pegar upp koma eineltismal. Einn kennari segir:

bao getur verio rosalega erfitt ad hringja i foreldra og tilkynna
beim pad ad barnio peirra sé ad stunda einelti. Pad eru ekkert allir
foreldrar sem taka vel i pao.

AQ vera godur mannpekkjari og flinkur i ad lesa folk telur einn kennarinn
vera mikinn kost pegar kemur ad samskiptum vid foreldra. Hann segir
pad skipta mali hvernig folk er upplagt pegar samskiptin eiga sér stad,
pegar hann er illa fyrirkalladur 4 fundi med foreldrum ganga samskiptin
verr en ella:
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bao er alveg gridarlega mikilveegt ad vera vel fyrirkalladur pegar
maodur talar vio foreldra og sérstaklega ef ad foreldrar eru eitthvad
teettir.

Einnig segir hann ad mikilvagt sé ad vera vel undirbuinn pegar slikt ferli
fer 1 gang og hafa i huga pau atridi sem hann parf ad passa upp 4 i sinum
samskiptum vid pa.

Tveir patttakendanna kenna i litlum bae utan hofudborgarsvadisins.
Annar beirra litur ekki a foreldrasamskipti sem vandamal en telur
asteduna vera st a0 hann pekkir til allra foreldra barnanna i
umsjonarbekk sinum. Hann segir p6 ad pad geti komid upp erfidleikar
pegar foreldrar tria honum ekki, til deemis i sambandi vid eineltismal, en
pratt fyrir pad pa finnur hann ekki fyrir 66ryggi:

[...] audvitad koma upp mal par sem ad foreldrum sarnar eda
truir ekki upp a sitt barn og pu veist, ,,nei mitt barn gerir aldrei
neitt*”. bad er natturulega alltaf til i deeminu. ba vonar madur bara
ad madur ndi inn sko. Ef ekki pa natturlega, eins og ég segi, fer
madur bara adrar leidir. Pannig ad engin hreedsla vio pad, ekkert
pannig.

Frasogn kennara vardandi foreldrasamskipti gefur skyra mynd af pvi ad
naudsynlegt er ad undirbua nyja kennara sérstaklega vel adur en peir fara
ut & starfsvettvang. Miklu mali skiptir ad hafa verkferi til ad beita pegar
su stada kemur upp ad tala purfi vid foreldra vegna t.d. eineltis. Flestir
peirra segja ad ottinn vid ad eiga slik samskipti sé mestur fyrst um sinn en
verdur svo minni med timanum. Einnig fara foreldrar oft i vorn og vilja
ekki sja eineltid og pad er eitthvad sem kennararnir eiga erfitt med ad
glima vid. A9 lokum telja kennarar studning fra samkennara 6metanlegan
pegar samskipti vid foreldra eiga sér stad. bad er erfitt ad standa einn og
oreyndur fyrir framan t.d. gratandi foreldra og pvi er eflaust mun betra ad
hafa manneskju vid hlid sér sem studning og adstod pegar erfidar
adstedur skjotast upp a yfirboroid.

4.6 Kennsla varoandi einelti

Miklu mali skiptir ad kennaramenntunin undirbtii kennara undir ad taka &
einelti. bvi voru patttakendur spurdir hversu mikla kennslu peir fengu um
einelti pann tima sem peir stundudu nam vid Héskola Island og hvernig
peirri kennslu hafdi verid hattad. Flestir telja sig ekki hafa fengid naega
kennslu vardandi eineltismal en pé voru svor peirra misjotn vardandi pad
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hversu mikil kennslan var. Nokkrir patttakendur muna ekki svo gloggt
eftir pvi hvort peir fengu fraedslu um einelti og peir sem muna eftir
fredslunni telja hana hafi verid af skornum skammti. Ekki virdist vera
munur 4 hvort kennarar hafi iprétta- eda grunnskélakennaramenntun eda
hveneer peir utskrifudust ur kennarandminu.

Einelti er vandamal sem kemur upp i 6llum grunnskélum & 6llum
stigum; grunnstigi, midstigi og efsta stigi. Mikilveegt er ad vinna gegn
pessu alvarlega vandamali og eru kennarar fremstir i flokki i peirri
barattu. Par af leidandi purfa kennarar ad vera vel undir pad bunir ad
takast 4 vid slik mal pegar peir hefja feril sinn sem grunnskdlakennarar.
Slikt virdist po ekki vera raunin og vilja nokkrir patttakendur meina ad
kennslan i eineltismalum hafi verid brandari, a0 minnsta kosti su kennsla
sem tekin var fyrir i grunnfégum eoda i skyldunaminu. Einn peirra segir:

baod var nakvemlega ekki neitt. Eitt pad fyrsta sem ég purfti ad
gera pegar ég byrjadi ad kenna var ad taka a eineltismali 1
grunnskolanum og ég fékk bara mina fredslu 1 gegnum
namsrddgjafann sem var ad vinna par.

Annar kennari tekur undir petta og segir ad ekki sé haegt ad kalla petta
kennslu og er pa ad tala um pa fredslu sem hann hlaut i kennarandminu.
Hann man pé eftir einu namskeidi par sem unnid var verkefni ut fra
Olweusardztluninni. Samkvemt patttakendum kemur i 1j6s ad mikil
vontun er 4 pvi hvernig taka eigi 4 eineltismalum og kennararnir hefou
viljad fa kynningar & fleiri forvarnarstefnum, ekki bara a
Olweusardztluninni. Svo virdist sem ad sd timi sem for i kennslu
vardandi einelti sitji ekki eftir hja kennurunum. Einn kennarinn segir:

baod er svo langt sidan. Mér finnst eins og pad hafi ekkert verio
fario i einelti, hja okkur.

Fleiri kennarar eru sammala um ad eineltiskennslan hafi verid af skornum
skammti i ndminu. Einn kennari kemur sinni skodun 4 framfzri og segir:

Emm, ég held ad pad sé eina sem kemur upp [ hugann, pad var
fyrirlesturinn sem kom fra peim. En ekki beint i kennslu finnst mér.
Madur for i svona lifsleiknikursa i Kenno en pad var ekkert svona
... pad var bara ut fra lidan og svona en ekki tekio fyrir i sambandi
vio einelti, sem slikt.
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iprottakennararnir leggja mikla aherslu 4 ad baeta purfi eineltiskennslu i
peirra nami par sem einelti & sér oft stad i buningsklefum &samt pvi ad
eiga sér stad a leidinni i iprottahusid og til baka i skélann aftur. Einn
peirra segir:

[...] ég get alveg triiad ad petta (einelti) sé stundum i iprottahusum
0g 1 ... adallega eins og i sundinu i buningsklefum eda ... og jafnvel
niour 1 iprottahusi lika. Eins og i sundi, pa purfa pceer alveg ad
afkleedast.

Flest allir patttakendurnir telja sig hafa fengid litla fredslu og p6 nokkrir
sogdu hana of litla og ekki gera sig reidubtna til ad takast a vid
eineltismal 1 upphafi kennarastarfsins. Margir peirra tala um ad kennsla i
einelti hafi verid tekin fyrir 1 valafongum, p.e. ad nemendur gatu radid pvi
hvort peir teekju ndmskeidid eda ekki. Peir leggja aherslu 4 ad einelti taki
mjog mikla orku frd kennurum og pess vegna sé naudsynlegt ad peir viti
hvad peir eru ad gera. Ut fra peirri stadhzfingu finnst peim ad
eineltiskennsla eigi ad vera kennd i skyldunamskeidi en ekki i
valnamskeidi. [prottakennararnir tala um ad i peirra ndmi hafi
skyldunamskeid um einelti adeins verid kennt 4 B.ed. ndmsleidinni en
peir nemendur sem voru 4 BS leidinni mattu taka pad sem valnamskeid.
Einn ipréttakennarinn segir:

[...] betta var sko skylda hja peim sem voru i B.Ed. og ég i
rauninni tok petta sem heitir Tomstundir og fritiminn i stadinn fyrir
ao taka annad sem heitir Heilsurcekt og fritiminn. Sem ad BS-
brautin ték. I pessu namskeidi matti madur skipta, pa réd madur
hvorn dafangann madur tok.

bad virdist vera misjafnt hvernig kennararnir muna eftir beirri
eineltiskennslu sem peir fengu i ndminu. Sumir segja hana hafa verid
skyldunamskeid & medan adrir tala um ad einelti hafi verid tekid fyrir i
valnamskeidi. Hluti kennarana voru duglegir ad s®kja valndmskeid sem
innihéldu petti sem tengjast aga- og atferlismalum. Einn pétttakandinn
tok nadmskeid sem snérust um atferlisfredi og lifsleikni og aga og
bekkjarstjornun sem hann telur sig hafa leert mikio af. Hann segir:

[...] svo ad ég er kannski adeins betur undirbuin heldur en margir
aorir sem koma en hérna ... petta er eiginlega alfario bara val.
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bratt fyrir ad hafa sott pessi namskeid pa skorti hann undirbining
vardandi pad hvernig taka eigi 4 eineltismalum, hvernig ferlid er sem
farid er 1 gegnum pegar einelti kemur upp o.s.frv. bar af leidandi lerdi
hann ekki pad markvissa ferli sem naudsynlegt er fyrir kennara til ad bua
ad pegar peir lenda i peirri adstoou ad glima vid eineltismal.

Kennararnir tala allir um ad st kennsla sem snérist um einelti hafi
snuist um Olweusardetlunina. Ekki eru allir grunnskélar sem starfa eftir
peirri dtlun og par af leidandi hafi su freedsla ekki nyst peim nemendum
mikid. Einnig kemur fram i vidtélunum ad samfélagid leggi meiri dherslu
4 a0 undirbua skodlana til ad takast 4 vid einelti en ad undirbtia kennarana
sjalfa. Allir eru peir p6 sammala um ad kennslan hafi matt vera mun
meiri og itarlegri og eru flestir peirra sammala um ad hafa matti eitt
skyldunamskeid 1 ndminu par sem einelti er tekid markvisst fyrir 4samt
pvi ad tengja pad vid verklegt nam, likt og vettvangsndm. Einn kennari
segir:

Eins og kannski meo eitthvad annad i kennslu pa leerirou langmest
ao pvi ad koma ut i skolanna ad vinna sko. Madur sér pad best par.

bad kemur sterkt i 1j6s ad bakgrunnur kennaranna skiptir mali pegar peir
hugsa til baka vardandi eineltiskennsluna sem peir fengu. Sumir peirra
ho6fou sterkan bakgrunn 4dur en peir hofu kennaranam og soéttust par af
leidandi ekki mikid eftir kennslu & pvi svidi & medan adrir h6fdu engan
bakgrunn hvad vardar einelti og samskipti og hefou viljad f4 meiri
fredslu 1 peim méalum. Einn kennari segir: ,,[...] nidri Kenn6 pa fannst
mér petta atridi ekki pad sem ég pyrfti ad styrkja mig i”. A0 hans mati er
ekki audvelt ad taka einelti fyrir sem grunnfag og leggur aherslu 4 ad
einblina frekar 4 pad jakvada en pad neikvaeda og segir:

bu veist paod er svolitio erfitt held ég ad kenna ... kenna petta sem
grunnfag vegna pess ad pad er lika heettulegt ad setja fokusinn
alltaf a petta neikveeda, a fraviksnemendur, a sérkennslu, d einelti,
skilurou? bad er svo margt flott parna uti. Pad eru svo margir
otrulega flottir krakkar parna uti. Petta snyst bara um ad finna
peirra styrkleika. Pannig ad pau geti blomstrad a sinn hdtt.

Ut fra rodd peirra patttakenda, sem toku patt i rannsokninni, kemur
bersynilega 1 [jos ad kennsla i eineltismalum var ekki n6gu mikil. Flestir
tala um ad hun hafi verid af skornum skammti og hefou viljad fa meiri
fredslu og pjalfun 1 pvi hvernig taka eigi & einelti. Nokkrir kennarar
muna ekki eftir pvi hvort einelti hafi verid tekid fyrir i kennarandminu
sem lysir pvi vel hversu 6markviss hin var, p.e.a.s. ef hun var til stadar a
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annad bord. P4 voru kennarar sem sottust litid eftir eineltiskennslu i
naminu sokum sterks bakgrunns og fra fyrri reynslu i eineltismalum. Allir
voru peir p6 sammala um ad styrkja purfi kennslu vardandi einelti {
kennaranaminu og naudsynlegt er, ad peirra mati, ad hafa hana markvissa
og inni i skyldundmskeidi til pess ad hun skili sér sem best til allra
kennaranema.

4.6.1 Hvernig nytist kennsla varoandi einelti pegar kennarar
byrja ad kenna?

batttakendur voru spurdir hvernig kennslan vardandi eineltismal i
Haskoéla Islands hefdi nyst peim pegar peir byrjudu ad kenna og hvort
htin komi enn ad géoum notum. Niu af tolf patttakendum svorudu pvi til
ad kennslan sem pau hofou fengid nyttist ekkert, tveir telja hana ad
einhverju leyti koma ad notum og einn segir hana nytast sér vel. Peir prir
patttakendur sem telja sig geta nytt sér ndmid inn i starfid vinna allir {
Olweusarskola. Ekki er haegt ad segja til um hvort munur sé a
grunnskola- eda iprottakennurum hvad petta vardar né ut fra pvi hversu
lengi patttakendurnir hafa starfad sem kennarar. Einn kennari talar um ad
vettvangsnamid hafi byggt hann upp fyrir kennarastarfid og segir:

[...] 1 vettvangsnaminu, pd skodadi madur ndtturlega med
kennurum viobrégd vio alls konar svona hlutum. En natturlega
krakkar i mottokuskolunum peir hérna ... peir syndu allar hlioar a
ser og pa bara spurdi madur og leitadi sér leiobeininga. bPad
natturlega hjalpadi manni.

bessi tiltekni kennari telur sig hafa fengid géoda fredslu i eineltismalum {
kennaranami sinu og segir:

Og svo natturlega voru alls konar dafangar ... petta var alltaf reett
eitthvad adeins sko ... en petta var aldrei tekio svona ,,concret”,
alveg bara fra svona par sem var fario alveg i gegnum svona
viobragddcetlun. Svo madur hafi einhvern verkferabanka til ad
leita 1.

Annar kennari talar einnig um ad margt ur naminu hafi nyst sér vel hvad
vardar fredslu um einelti og segir:

[...] bad helsta sem situr eftir i naminu er ad ekki gera ekki neitt.
bao er frekar ad bregdast vio, hversu litid sem pad er, heldur en
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aod lata pad bida af sér eda svoleidis sko. Pad er svona ... ja pvi ad
einhvern veginn pegar madur er ad horfa a pa er madur ad gefa
greent ljos a ad petta sé leyfilegt.

Einnig kom 1 1j6s 1 vidtdlunum einstaka kennarar 16gdu aherslu 4 mal eins
og einelti sem augljoslega hjalpar peim pegar ut 4 vettvang er komid.
Einn peirra segir:

[...] ég lagdi aherslu a petta. Mér finnst ég geta nytt mer paod
otrulega vel. Eg fer ennpa yfir gamla fyrirlestra. Eg er ennpd med
einn svona ... skoda petta svolitio nanar.

Annar kennari segir:

[...] og lika pad sem madur sérheefir sig i. Eg valdi til demis
proskaraskanir barna og eitthvad svona sem ég valdi mér i minum
valafongum sko. Eitthvad sem ad hjalpar manni ad geta tekist a og
komid til mots vid einstaklinginn. Innan kennslustofunnar.

Flestir patttakendanna telja pa fredslu sem peir fengu vardandi einelti i
kennaranaminu ekki hafa nyst sér vel. Sumir vilja meina ad hafni til ad
takast &4 vi0 einelti eflist ekki med pvi ad lesa pad i bokum heldur snuist
petta meira um samskipti. Pessir kennarar tala um ad ekki hafi verid
unnid mikid med hugtakid einelti i kennaranaminu heldur hafi petta verid
einn fyrirlestur par sem eineltismal voru tekin fyrir. Einn kennarinn talar
um lakan undirbuning i kennarandminu vardandi pessi mal og segir:

Eg get eiginlega ekki sagt pad. Mér finnst petta ekki hafa undirbiiio
mig rosalega mikio adur en ég for ad kenna. bad er ad segja: ,,ég
er reioubuin ad takast a vio eineltismadl . Nei ég get ekki sagt pad.
Meér finnst ég ekki hafa fengid pann studning sem ég purfti. Eg
varod bara ad leera pad ,,hands on “.

beir kennarar, sem telja sig ekki hafa fengid pann undirbiining sem peir
pyrftu i eineltismalum, tala um adra patti sem studdu vid bakid & peim
pegar peir hofu kennaraferill sinn. Einn peirra segir:

[...] pbad er natturlega bara petta pad sem vio hofum leert i
skolanum, a kennarafundum og annad. Eg held ad pad nytist
manni miklu meira en namid, pannig.
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ba kemur fram ad upplifun patttakenda & kennarastarfinu fékk ekki 4 sig
raunh@fa mynd fyrr en peir byrjudu ad kenna sjalfir. Peir telja sig vera i
lausu lofti og geta 1itid tengt fredin vid pad sem er raunverulega ad gerast
innan veggja skolans. Einn kennarinn lysir pessu svona:

[...] madur sér kannski ekki alveg fyrir sér hvad er verid ad tala
um pannig. 1 skolanum. Pegar madur profar ad lenda i pvi pd
getur maodur hugsad ja petta og svona ... og pannig.

Sumir kennarar h6fou starfad i fleiri en einum skéla og telja reynsluna
hafa leitt sig 4fram i eineltismalum og styrkt sig til ad takast & vid pau
fremur en pann grunn sem bpeir fengu i kennarandminu sjalfu. Einn
kennarinn segir:

Eg nattirlega var i Olweusarteymi i hinum skélanum (par sem hiin
kenndi adur) og ég for a verkefnastiora namskeio. Og ég hugsa ad
bad hafi bara hjalpad mér. A0 hafa unnio i svona teymi, fario a
hérna ... verkefnastiora namskeio og par leerdi madur réttu tokin.
En ekki 1 haskolanum sjalfum. Ekki neitt svoleidis.

Fleiri patttakendur tala um studninginn fra skélanum par sem peir kenna,
par sem fram kemur ad 6flugur namsradgjafi er naudsynlegur hvad vardar
studning i barattunni gegn einelti. Einnig kemur fram ad kennarar byggja
frekar grunn sinn 4 peim kennurum og pvi starfsfolki sem vinnur med
peim é4samt bvi ad stydja sig vid eineltisaetlanir likt og
Olweusardatlunina.

bé voru kennarar spurdir hvort peir telji kennaramenntunina gera pa
betur undir pad biina ad takast 4 vid eineltismal. Flestir peir telja svo vera.
Einn svarar pvi til ad leiki ekki vafi & pvi — hann viti ad hverju hann eigi
a0 leita og hvar hann eigi ad leita. Peirri hugsun og vitneskju myndi hann
ekki bua yfir ef hann hefdi ekki kennaramenntunina i vasanum. Einnig
kemur fram ad pratt fyrir ad eineltiskennslan hafi verid af skornum
skammti hefur kennaramenntunin i heild sinni mikid ad segja, t.d. hvernig
peim ber ad koma fram vid nemendur, takast 4 vid agamal og pess hattar.
Einnig kom fram ad kennarar veeru ekki jafn 6ruggir vio ad eiga vio
eineltismal og taka 4 peim ef peir hefou ekki kennaramenntunina. Einn
kennari segir:

Madur upplifir alls konar verkefni og utfeerslur um pad hvernig
maour cetlar ad takast a vio dkvedna nemendur. bannig séod ...
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bannig ad ju madur er miklu betur undir pad buin ad takast a vio
einstaklingana og foreldrana med sinu nami sem kennari sko. Alls
konar ... miklu frekar sko.

Ut fra pessum nidurstodum virdist kennaranamid ekki hafa stutt vid
bakid 4 kennurum vardandi pad hvernig taka eigi & eineltismalum f{
kennarastarfinu. beir finna fyrir vanmetti i upphafi starfsferils sins
vardandi pau mal og nyta sér frekar pann studning sem er i bodi i
grunnskolanum sem peir kenna i heldur en ad nyta sér pad sem peir lerdu
i naminu sjalfu. P6 eru einhverjir sem koma betur undir bunir inn { starfid
en meirihlutinn af peim lagdi dherslu 4 hluti eins og eineltis- og agamal,
atferlismotun og samskipti. Kennararnir toku pad fram ad pratt fyrir of
litla fraedslu vardandi einelti og litinn sem engan undirbining vardandi
hvernig taka skuli & eineltismalum hjalpar haskélanamid peim i heild
sinni. Flest 61l vilja pau meina ad an ndmsins i heild sinni veru pau { mun
verri malum en ella.

4.6.2 Urbzetur 4 kennaranaminu

batttakendur voru spurdir ad pvi hvort pad veari eitthvad sem peir vildu
hafa 60ruvisi i kennarandminu, hvort sem pad veri ad bata einhverju vid
pad sem er fyrir, breyta einhverju eda koma inn med eitthvad alveg nytt.
Allir h6fdu einhverjar skodanir & pvi hvernig peir myndu vilja hafa ndmid
en hofou p6 misjafnar skodanir & peirri kennslu, fredslu og pjalfun sem
peir fengu. Ein peirra gat ekki orda bundist og sagoi:

Eg wtla bara ad viourkenna pad ad mér finnst petta ndm i
Kennarahaskolanum algjort prump sko!

Adrir patttakendur horfa & kennaranamid ut fra persénugerd einstaklinga
par sem hver og einn sér pad ut fra sinu sjonarhorni. b4 kemur fram ad
eineltispatturinn i ndminu hefdi matt vera meiri og itarlegri en hafi po
ekki verid skilinn utundan.

Ekki virdist vera munur 4 hvort kennarar hafi iprotta- eda
grunnskdlakennaramenntun i grunninn. Einnig kemur ekki fram munur &
peim kennurum sem starfa i Olweusarskdla og peim sem starfa 1 skélum
par sem unnid er med PBS uppbyggingastefnu eda SMT-skolafaerni.

Flest allir patttakendurnir t6ludu um ad baeta pyrfti vettvangsndmid og
auka metti vidveru kennaranema 4 vettvangi hvad eineltismalin vardar.
Kennararnir telja ad med pvi ad ganga i verkin og gera hlutina upp 4 eigin
spytur gefur nemendum meiri reynslu og pekkingu a &kvednum
malefnum heldur en fraedin ein og sér gera. Einn peirra sagdi:

83



bu greedir voda litio a pvi ad hafa einhverjar glosur d einhverju
bladi pvi pu veist ... pegar pu ert komin med petta fyrir framan pig,
gratandi barn a 6xlinni, pa er madur ekkert ,,biddu hvernig var
petta aftur parna i glosunum*. bad er ekki alveg pannig ... Eda
gratandi mommu i simann. Pad er ekki alveg heegt ad bera petta
saman sko.

Annar kennari sagoi:

[...] paod er oft best ad meta petta ut fra pegar madur er komin inn
[ adstedur. bad meetti samt alveg fara svona i ... sjaanleg decemi
eru oft pessi sem madur gripur mest.

Timinn sem fer i @fingakennslu virdist vera af skornum skammti. bess
vegna virdist vera, midad vid upplifanir patttakenda, erfitt ad leggja mikla
aherslu 4 eineltismalin & vettvangi pratt fyrir ad porfin 4 pvi sé mikil.
Fram kemur i vidtlunum ad i efingakennslu er ekki lagt upp tr pvi ad
kennaranemar sitji kennarafundi, ad minnsta kosti ekki i miklum meli.
Afingakennslan stendur yfir i tver vikur 1 senn og & peim tima leggja
nemarnir mesta dherslu 4 ad einbeita sér ad kennslunni sjalfri og par af
leidandi er litill timi til ad huga ad 6drum pattum eins og eineltismalum.
Einn kennari sagdi:

Madur er ekkert a pessum tveimur vikum ad spotta ut hvort pad sé
eitthvaod einelti. Madur er bara svo mikio ad reyna ad einbeita sér
a0 kennslunni ad madur hefur ekkert tima til pess ad vera ad hugsa
um pad.

Annar kennari var 4 sama mali og sagdi:

Eg held lika bara ad meiri vidvera i skélum, d medan d ndmi
stendur, sé bara alveg malio sko til pess ad komast inn [ hlutina ...
Eg myndi bara vilia sji sko ad kennarar veru i skéla i
cefingakennslu i halft til eitt ar. Eg held ad pad myndi bara gagnast
peim betur heldur en flestir af pessum dfongum sem eru kenndir
upp 1 haskola. ... taka patt i skipulagi starfsins og kennarafundum

[..]

Med meiri vidveru uti & vettvangi vilja patttakendur meina ad
kennaranemar finni frekar eigin tekni til ad beita i kennslu, t.d. vardandi
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einelti. Einnig kemur fram, i1 vidtdlunum, ad vettvangsnamio etti ad vera
sett meira 1 hendurnar 4 vidtdkuskélunum en nu er gert og leyfa nemum
ad kynnast einstaka eineltismalum i peim skola par sem vettvangsnamid
eda efingakennslan fer fram. Einn kennari lysir hugmynd sinni svona:

[...] bda myndi madur bara vera starfsmadur innan skolans a medan
maodur veeri ... bara bundin trunadarskyldu eins og allir adrir. En
hérna pu veist, bara pad ad sja hvernig svona mal eru tekin fyrir.

b4 kemur fram ad kennaranamid i heild sinni sé of stutt sem verdur til
pess ad kennaranemar fa ekki pa reynslu sem peir purfa til ad geta tekist &
vid kennarastarfio, p.m.t. eineltismalin. Einn kennari kemur skodun sinni
afram & eftirfarandi hatt vardandi lengd namsins:

betta a bara ad vera 5 ar og pu dtt ad fa tekifeeri til ad enda petta
med meistararitgerd frekar en bachelor. Hoppa bara yfir og halda
bara beint afram. Pannig ad pu getir bara ... og ... ef ad namid er
lengra, pa geta pau (kennaranemarnir) ndao sér i pau verkfeeri sem
pau vilja.

barna er att vid ad med pvi ad lengja namid um tvo ar gefst nemendum
kostur 4 ad beta vid sig fleiri namskeidum asamt pvi ad auka pekkingu
sina 4 einstaka svidum, t.d. i eineltismalum. Med pessu moéti gefst einnig
kostur 4 ad lengja vettvangsnamid sem og ad draga inn meiri fjolbreytni i
kennaranamio.

bratt fyrir ad megindhersla patttakenda hafi verid ad lengja
vettvangsndmid pa voru flestir peirra sammala um ad fredsla um einelti
hafi verid i algjoru lagmarki. Skortur virdist vera 4 fraedslu og pjalfun um
pad hvernig sporna megi vid einelti og umradur um petta efni yrou vel
pegnar ad peirra sogn. Fram komu hugmyndir um ad eineltiskennsla yroi
kennd eda tekin fyrir 40ur en nemendur fara i e&fingakennslu. L6go var
ahersla 4 ad setja upp namskeid sem vari bazdi boklegt og verklegt
pannig ad heegt veri ad tengja fredin vid verklega hlutann. P4 myndu
nemendur f4 meiri innsyn inn i eineltismalin, f4 ad lesa skraningar og
vidtdl vid nemendur sem hafa lent i einelti og fengid ad heyra um
bakgrunn peirra og pess hattar. A vettvangi vaeri kennaraneminn einhvers
konar adstodarkennari, myndi fylgjast med bekkjarandanum, samskiptum
nemenda o.s.frv. Petta gati, samkvemt vidmelendum, haft mikid ad
segja fyrir kennaranema adur en peir fara ad kenna sjalfir.

Nokkrir patttakendur komu pvi 4 framferi ad kynning &
umbunakerfum, eins og t.d. & PBS adferdinni, hafi sarlega vantad i
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kennaranamid sem og meiri fredsla um fyrirbyggjandi adgerdir til ad
sporna vid einelti. Einn kennari segir:

[...] bad meetti leggja meiri dherslu a fyrirbyggjandi adgerdir og
lausnir og semsagt hvad a ad gera i stoounni pegar einelti kemur
upp. bad meetti adeins kynna okkur petta meira.

bratt fyrir ad Dpatttakendur telji mikinn skort vera & fredslu i
eineltismalum i kennaranaminu pa finnst sumum patttakendum of mikil
ahersla 16g0 4 fredin og of litil dhersla 160g0 4 t.d. samskipti, bedi milli
kennara og barna, medal barna og 4 milli foreldra og kennara. Einn
kennari lysir pessu svona:

[...] vio erum med lifandi folk og ég meina petta er beedi pu veist
skoli eins og t.d. stor fjorour uti a landi, med folkinu sem tilheyrir
heilli byggingu ... Petta er bara stort porp ... pannig ad mér finnst
petta vanta svolitio, pessi samskipti.

Samkvemt batttakendum snyst kennarastarfid meira og minna um
samskipti og pad vantar meiri pjalfun 1 samskiptaferni.

Fleiri pettir komu upp 1 vidtélunum vid patttakendurna hvad skort a
fredslu vardar. Margir peirra nefna of litla kennslu vardandi
bekkjarstjornun, agamal og agamoétun og atferlisfreedi. Pa virdist vera
porf & dypri og skyrari eineltisfredslu i kennarandminu um t.d.
birtingamyndir eineltis, afleidingar pess og hvada rradi eru i bodi fyrir
baxdi polendur og gerendur eineltismala sem og fjolskyldur beirra.
Kennaranemar eru oft 4 tidum ekki medtekilegir fyrir slikum hlutum
pegar peir eru i naminu vegna pess ad peir eru ekki inni i raunverulegum
adstedum. Kennarar vilja hafa sérstakt skyldunamskeid um eineltismal i
kennaranaminu sem snyst bara um einelti og hvernig 4 ad taka & pvi
vandamali pvi oft 4 tidum vita peir ekki hvad peir eiga ad gera pegar upp
koma erfid eineltismal: ,,Madur er oft radprota” sagdi einn kennarinn. ba
kemur fram i viotolunum ad kennarar bera mikla abyrgd & bornum
annarra sem ytir enn fremur undir pad hversu mikilvegt er ad freda
kennara framtidarinnar um eineltismal. Einn kennari segir:

Eg meina vid erum ad tala um litid barn og pi veist ... unglinga,
alveg sama hvaod pad er, alveg upp ur og nidur ur. bd finnst meér
vid purfa ad vita hvad vio erum ad ganga ... vio erum ... Vio
osjalfratt treystum d kennarana. Og ég held ad allir geti munad
eftir einhverjum kennara sinum alla cevi. bu veist hann er mikill
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dhrifavaldur. Petta er heimili barns ad heiman. Mér finnst petta
svolitio erfitt ad vera ekki undirbuin undir petta.

bratt fyrir porf & meiri fredslu vardandi einelti i kennaranaminu telja
patttakendur hana ekki hafa ordid ttundan og benda 4 ad leggja megi
aherslu & irbotum hvad pad vardar.

Fleiri hugmyndir vardandi fraedslu & einelti komu upp i viotélunum,
p.m.t. leikreen tjaning og reynslusdgur polenda og gerenda eineltismala.
Med leikrenni tjdningu attu patttakendur vid ad eineltisnamsskeid yrdi
byggt upp eins og eineltismal par sem einstaka atvik eru sett upp. Slik
hugmynd gengur Ut 4 ad nemendurnir i nadmskeidinu taki patt med
leikraenni tjaningu. Einn kennari lysir hugmynd sinni svona:

[...] lata allan bekkinn i rauninni fara i gegnum pad, peim sem
taka dfangann. A0 sem sagt stimpla einum inn sem geranda og fara
svo i gegnum pad eins og eitthvad Olweusarteymi eda teymi sem
tekur a pvi. Fara i gegnum 1 rauninni eins og madur veeri ao leera
a0 skera upp 1 midjum hjartaskurdi. Leera pad med pvi ad gera pad
{ rauninni.

Med pessari hugmynd eiga patttakendur vid ad med pvi ad lenda i
adstedum sjalfur og purfa ad vinna sig ut ar peim pa fai peir
tilfinninguna fyrir pvi Gt 4 hvad einelti gengur og né frekar ad setja sig {
spor peirra barna sem koma til med ad lenda i einelti i bekk peirra, ef slikt
gerist, pegar ut i kennslu er komiod.

Reynsluségur polenda og gerenda i eineltismdlum komu einnig vid
sogu i hluta af viotolunum. batttakendur telja ad med pvi ad fa slika sogu
beint framan i andlitid yti pad enn meira undir vitundarvakningu
nemenda hvad einelti vardar. Einn kennarana var med akvedna hugmynd
vardandi petta:

Stefan Karl var hérna med svona eintal, sem var kynnt i morgum
skolum. ba var td. upplifun sem hefoi matt koma oftar 1
kennaranaminu. bPao er bara upplifun nemenda sem gekk i gegnum
petta.

batttakendur tala um ad svona fyrirlestur hafi ahrif pvi parna er verid ad
deila nakvemlega pvi sem bessi einstaklingur upplifdi og eflir
kennaranema i pvi hvernig sé best ad bregdast vid i svona adstedum. ba
voru nokkrir af peim sem toku patt i rannsékninni sem leggja aherslu 4 ad
bata purfi freedslu vardandi foreldrasamskipti i kennaranaminu. Pessi
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pattur er mjog erfidur og vandmeofarinn hluti af kennarastarfinu og pess
vegna purfa nyutskrifadir kennarar ad vera vel pjalfadir i slikum malum
adur en peir koma ut & vettvang og fara ad sinna kennarastarfinu fyrir
alvoru.

Einelti 4 ekki ad vera falid og pvi er naudsynlegt ad fjalla opinskatt
um malefnid 1 naminu til pess ad byggja upp kennara framtidarinnar og
fylla pa af frodleik og reynslu fyrir eineltisatok komandi ara. Ljost er ad
mikil porf er & Urbdétum vardandi eineltismal 1 kennarandmi
Menntavisindasvids vid Haskola Islands. Nemendur eru allir sammaéla um
ad bata purfi kennsluna. beir vilja fa meiri og dypri freedslu vardandi
einelti eins og t.d. um tidni pess, birtingamyndir og afleidingar. Einnig
telja peir porf 4 meiri tima & vettvangi, f4 ad sitja kennarafundi,
eineltisfundi 4samt pvi ad kynnast einstokum eineltismalum i peim skola
par sem @fingakennslan fer fram. Petta er mjog mikilvegur punktur fyrir
pessa rannsokn pvi med pvi ad auka vettvangsndm kennaranema fa peir
meiri tilfinningu fyrir kennarastarfinu. Reynslusdégur polenda og gerenda
eineltismala hafa 4n efa mikil &hrif en pad var einn af peim pattum sem
kennurum pottu vanta i kennaranamio.

[ pessum kafla hefur verid gerd grein fyrir frasognum og upplifun
atttakenda  rannsOknarinnar 4 nami  peirra  vid  Haskoéla
Islands/Kennarahaskola islands. Fjallad var um hversu mikla kennslu peir
fengu um eineltismal, hvernig peir eru undir pad bunir ad takast & vid
einelti eftir ndmid, hversu mikla pekkingu peir hafa 4 hugtakinu einelti og
hvada hugmyndir peir hafa um pad. P4 voru vidbrogd peirra skodud
pegar upp koma eineltismal i skdlanum og hvad pad er sem beir telja ad
matti baeta vardandi kennslu i eineltismalum vid Haskola Islands. I 5.
kafla verda pessar nidurstodur reeddar enn frekar.
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S Samantekt og umraoa

[ pessum kafla er efnid dregid saman og leitast vid ad svara
rannsoknarspurningum ritgerdarinnar dsamt pvi ad draga saman helstu
hugmyndir patttakenda um urbeetur i kennaranaminu.

Nidurstdodur rannsoknarinnar syna, likt og fyrri rannsOknir, ad
kennarar vilja fa meiri freedslu og pjalfun 1 pvi ad bregdast vid og takast a
vid einelti. Nar ollum patttakendum finnst ad sérhefd kennsla um
eineltismal eigi ad vera hluti af kennaranaminu og flestir peirra s6gdu ad
vettvangsnamid atti ad vera lengra par sem einelti keemi par inn i. Litill
hluti patttakenda voru anaegdir med pa fredslu sem peir fengu i ndminu
hvad einelti vardar og margir telja pa litlu kennslu sem peir fengu ekki
hafa nyst sér vel. Einnig voru nokkrir sem mundu adeins 61jost eftir slikri
kennslu 1 nami sinu.

Skortur & fredslu og pjalfun patttakendanna i kennarandminu ytti
undir 60ryggi peirra og hradslu 4 fyrsta arinu peirra sem starfandi
kennarar. Flestir t6ldu sig ekki hafa ekki verkferin sem purfti til ad gripa
inn i eineltismal eda koma auga a einelti. Margir patttakendanna koma
inn & foreldrasamskipti og segja ad meira hefoi purft ad fjalla um pann
patt i kennarandminu pvi samskipti vid foreldra eru einn af sterstu
pattunum pegar upp koma eineltismal i skélanum.

Viohorf kennara til eineltis syna ad peir eru tilbunir til ad axla pa
abyrgd ad taka 4 einelti og gera sér fulla grein fyrir pvi hversu stort
vandamal pad er i grunnskélum landsins. Samkvaemt pessari rannsokn
eiga kennarar erfitt med a0 koma auga 4 einelti en pad er margt sem
spilar inn i, t.d. of litil kennsla um einelti i naminu og litil eda engin
vidvera kennara { friminttum.

batttakendurnir telja ad go60 fredsla vardandi einelti og meira
vettvangsndm i kennaranaminu, videigandi fraedsla i skdlanum sem peir
vinna i, 6flugt samstarfsfolk og gdéour bekkjarbragur séu arangursrikustu
leidirnar til ad taka 4 eineltismalum a farsalan og faglegan hatt.

5.1 Hugtakio einelti

Samkvemt nidurstodum rannsoknarinnar gera patttakendur sér grein fyrir
pvi hvad felst i hugtakinu einelti og telja flestir pad vera begar
einstaklingur eda hoépur radst endurtekid ad einum einstaklingi,
félagslega og/eda likamlega i langan tima. Peir gera sér einnig grein fyrir
pvi ad einelti er stort vandamal i grunnsk6lum landsins og hvada ahrif
pad getur haft & pad sem fyrir pvi verda. Vid néanari utskyringar a
hugtakinu kom meiri breidd i skilgreiningar peirra. Sumir 16gdu dherslu a
polendur eineltis en adrir & gerendur. Pessar nidurstoour eru af jakvaedum
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toga og gefa til kynna ad patttakendur hafi vitneskju vardandi einelti, um
orsakir pess og afleidingar sem og birtingamyndir. Einnig eru
nidurstodurnar i samraemi vid pad sem ymsir fredimenn hafa lagt fram
vardandi skilgreiningu & einelti, ad einelti sé neikvatt og endurtekid
atferli par sem einhver er tekinn fyrir og pindur, andlega og/eda
likamlega af einum eda fleiri einstaklingum (Page og Page, 2003; Gudjon
Olafsson, 1996; Olweus, 1992; Roland og Vaaland, 1996).

iprottakennarar  telja  einelti vera sterra vandamal  fyrir
umsjonarkennara par sem beir verja meiri tima med bdrnunum og eru i
samskiptum vid foreldra pegar naudsyn krefur. fprottakennarar hafa
nokkud til sins mals en engu ad sidur er pad peirra abyrgd ad tryggja
nemendum sinum Oryggi & medan peir eru undir eftirliti peirra pvi hluti
eineltis fer fram badi i iprottasolum og 1 buningsklefum.

5.1.1 A0 koma auga a einelti

Einelti getur verid mjog falid og erfitt ad koma auga & pad. Hluti
patttakendanna taldi sig vera nokkud vel i stakk buina vid ad koma auga a
einelti en margir toku fram ad kennarar eru sjaldnast 4 peim stodum par
sem einelti 4 sér stad, eins og t.d. i dimmum skiimaskotum, 4 salernum, a
leid 1 og ur skola og 4 skolalodinni. Pessar nidurstdour eru i samraemi vid
pad sem fram hefur komid i rannsoknum um ad einelti fari oftast fram &
skolatima; 1 leikfimi, sundi, 4 leid i og ur skélanum (Olweus, 1993;
Bullock, 2002; Gudjéon Olafsson, 1995; Menntamalaraduneytid, 2009)
eda 4 afskekktum stédum (Porlakur H. Helgason, e.d.). Flestir toldu sig
b6 ekki nogu pjalfada i ad koma auga 4 einelti og voru peirrar skodunar
ad peir hofou ekki fengid noégu mikla fraedslu og pjalfun i
kennaranaminu. Fram kom ad reynsla i starfi og freedsla innan skolans
sem peir kenna i stydji mikid vid bakid & peim vardandi mal sem pessi
asamt pvi a0 benda 4 ad hver og einn kennari er einstakur, sumir eiga
audvelt med ad koma auga 4 einelti 4 medan adrir lata pad fram hja sér
fara.

Margir peirra umsjonarkennara sem toku patt i rannsokninni halda
bekkjarfundi, ymist einu sinni i viku, halfsméanadarlega eda einu sinni i
manudi. Slikir bekkjarfundir er g6d leid til ad atta sig 4 andanum innan
bekkjarins, skoda samskipti nemenda peirra 4 milli og til ad koma i veg
fyrir agreining sem geeti haft alvarlegar afleidingar i for med sér, eins og
einelti, sé ekki strax gripid i taumana. Fredimenn leggja einnig 4 aherslu
a mikilveegi bekkjarfunda til ad styrkja bekkinn sem heild og efla
samkennd medal bekkjarfélaga dsamt pvi ad proa jadkvaed samskipti milli
barna (Olweus, 2005; R time, e.d.a.). betta eru mjog jakveaedar
nidurstoour og syna ad patttakendur rannsdknarinnar eru ad beita
arangursrikri adferd til ad koma auga 4 einelti og vinna gegn pvi.
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iprottakennararnir, sem toku patt i rannsékninni, fara sinar leidir i ad
fylgjast med nemendum vardandi pad ad koma auga 4 einelti. Peir tala
um ad peir fylgist vel med peim nemendum sem itrekad vilja ekki vera
med i iprottum, sérstaklega i boltaipréttum, og fylgja pvi eftir. betta gefur
til kynna ad pessir kennarar eru med augun opin vardandi hugsanlegum
vandamalum sem gatu endad i sterri og alvarlegri malum. P4 kemur
fram ad ipréttakennarar eru virkir 1 pvi ad tilkynna til umsjonakennara ef
eitthvad er 1 gangi hjd einstaka nemendum i ipréttatima en peir virdast
ekki vera upplystir um pau mal sem eru i gangi inni i skélanum. Petta
bera ad taka til skodunar pvi naudsynlegt er ad hafa gott samband milli
iprotta- og umsjonarkennara til ad sjd malin sem eina heild, eins og t.d.
eineltismal.

5.1.2 Tioni eineltis

bratt fyrir ad patttakendurnir telji einelti vera stort vandamal eru peir
flestir sammala um ad tidni pess hafi lekkad og helsta astedan sé su
vitundarvakning sem ordid hefur i samfélaginu 4 sidustu arum. begar
nyrri rannsoknir eru bornar saman vid eldri kemur i 1jés ad litil breyting
hefur ordid par 4 (Ragnar F. Olafsson o.fl., 1999; Arsall M. Arnason og
boroddur Bjarnason, 2009; Porlakur H. Helgason, 2005) og hafa m.a.
synt haekkun 4 tidni eineltis milli 4ra (Ragnar F. Olafsson, 2008). betta
gefur til kynna ad kennarar vanmeta tioni eineltis likt og eldri rannsoknir
hafa leitt i [jos (Vanda Sigurgeirsdéttir, 2003). Ahugavert er ad skoda
hvad veldur pvi ad kennarar hafi ekki skyra syn 4 tidni eineltis i
grunnskolum landsins. Upp kemur st hugmynd ad um fradsluleysi sé ad
reda. Starfsvettvangur kennara parf ad upplysa pad um nyjustu rannsoknir
4 tioni eineltis svo peir hafi hugmynd um hvao er ad gerast i peim heimi.
Einnig vaeri haegt ad virkja eftirfylgni eineltisteyma skolanna, efla fredslu
vardandi einelti og bua til vinnuhopa par sem kennarar geta komid saman
og komid vangaveltum sinum & framfeeri d4samt pvi ad hlusta & hugmyndir
annarra kennara. Onnur astzda getur verid vandkvadi kennara vid ad
koma auga 4 einelti og par af leidandi vanmeta peir tidni pess. Betri
undirbiningur i kennarandmi myndi eflaust hafa ahrif 4 ad kennarar yrdu
betur i stakk bunir i a0 koma auga 4 einelti og meta tioni pess betur.

bessar nidurstdodur koma af stad frekari vangaveltum um pad hvers
vegna tioni eineltis hefur ekki minnkad, pratt fyrir per fyrirbyggjandi
adgerdir sem leiddar hafa verid inn i grunnskola landsins sidustu ar. Ef
kennarinn er ekki ndgu fer i ad koma auga 4 einelti og taka & pvi eru
miklar likur 4 ad einelti nai langt og geti par af leidandi haft slemar
afleidingar i for med sér. Sidustu ar hafa eineltisaatlanir verid innleiddar
inn i flesta grunnskéla a Islandi og i peim skolum starfar afbragds
kennarar og go6dir skolastjornendur. En pratt fyrir pessa jakvadu hlidar pa
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hafa eineltismalin ekki minnkad. Pess vegna er timi til komin ad
kennaranamid verdi tekid fostum tokum par sem eineltiskennsla verdi
batt til muna sem verdur til pess ad kennarar na betri tokum a
eineltisvandamali hja islenskum grunnskolabérnum.

5.1.3 Adgeroaraztlanir gegn einelti

Mikilvegt er ad skélar séu med heildsteda stefnu gegn einelti sem
myndar ramma utan um forvarnir og ihlutun skoéla i eineltismalum (Smith
og Sharp, 2000). Auk pess kemur fram i Adalnamsskra grunnskola
(2008) ad allir grunnskolar eigi ad vera med eineltisaatlun. batttakendur
pekktu ymsar leidir til ad sporna vid einelti, p.4.m. Olweusaraztlunina en
b6 voru ekki allir sem unnu eftir henni i sinum skoéla. batttakendur sem
vinna eftir peirri datlun voru misvel ad sér i pvi hvernig slikt ferli gengur
fyrir sig og hvar 4 ad byrja pegar upp koma eineltismal. Adrir sem starfa
samkvaemt Olweusara@tluninni voru po vel ad sér hvad ferlid vardar og
virdast vita ndkvaemlega hvert peir eiga ad leita og hvad peir eiga ad gera
pegar upp koma eineltismal. Hluti patttakenda vinnur eftir PBS og SMT
stefnunum sem eru badar agamotunarstefnur par sem unnid er med
inngrip vegna 6askilegrar hegdunar. I rannsékninni var almennt enginn
munur & svorum kennaranna eftir pvi hvort peir stérfudu i Olweusarskéla
eda i skola par sem unnid er eftir PBS og SMT. bad gefur til kynna ad
ekki skipti mali hvernig adgerdardetlun skolarnir fara eftir. P4 er peirri
spurningu velt upp hvort pad eigi ad vera skylda fyrir grunnskéla ad
fylgja Olweusarstefnunni? Er ekki ndg ad hafa dkvedna stefnu og fara
markvisst eftir henni?

Samkvemt rannsokninni virdast skolar vera med aatlanir til ad sporna
gegn einelti en pratt fyrir pad hefur tioni eineltis ekki leekkad sidustu ar.
St spurning sem blasir vid er hvort drangurinn yroi betri ef kennarar veru
betur undir pad bunir ad takast 4 vid eineltismal, med aukinni pjalfun?
Midad vid nidurstddur rannsdknarinnar skiptir ekki mali hvernig aaetlun
skélarnir vinna eftir pvi enginn munur var 4 svorum kennara eftir pvi
hvort peir storfudu i Olweusarskola, i skéla sem vinnur eftir PBS eda
SMT. Ut fra pessu kemur upp st spurning hvort skolarnir séu virkilega ad
vinna eftir pessum eineltisdetlunum? Hvad veldur pvi ad tioni eineltis
hefur ekki minnkad sidustu ar pratt fyrir mikla vitundarvakningu 4 svidi
eineltismala og innleidingu Olweusaradatlunarinnar, PBS og SMT?

5.2 Vidbrogo vio einelti

Einelti hefur neikvaed ahrif & skoélabrag og pess vegna getur pad ekki
samrymst markmidum og gildum skola ad bregdast ekki vio pegar einelti
kemur upp (Smith og Sharp, 2000). Nidurstodur rannséknarinnar syna ad
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allir patttakendur hafa dkveona leid til a0 takast 4 vid einelti pegar pad
kemur upp. Samkvemt peim er mikilvaegt ad kalla til bekkjarfundar og
raeda vid bornin sem eina heild, nota klipuségur, kenna peim ad setja sig {
spor annarra, upplysa pau um alvarleika malsins 4samt pvi ad komast ad
pvi hver & hlut ad mali hverju sinni. Ahersla er 156gd 4 badi polanda og
geranda i peim eineltismdlum sem upp koma. I sumum tilfellum er
polanda og geranda stiad i sundur og peir settir hvor { sinn hépinn en {
60rum tilfellum er farin st leid ad lata hlutadeigandi reeda saman dsamt
pvi ad reda vid pa sitt 1 hvoru lagi.

bé eru samskipti vid foreldra ofarlega & vidbragdslistum patttakenda
pegar upp koma eineltismal. Sumir tala vid foreldra snemma i ferlinu a
medan adrir segja ad eineltisferlid nai hamarki pegar haft er samband vid
foreldra. I pessu samhengi leggja patttakendur mikla aherslu & gott
samstarf heimilis og skola og segja ad pad samstarf metti vera meira,
jafnvel daglega. Ef kennarar og foreldrar samhefa sig i vidbrogdum gegn
einelti aukast likurnar 4 battum éarangri i eineltismalum (Gegn einelti,
e.d.b; Gudjén Olafsson, 1996).

Timaleysi kennara virdist skipa storan sess vardandi pad hversu stort
vandamal einelti er ef marka ma nidurstddur rannsoknarinnar. Petta
stydur eldri nidurstddur islenskra rannsdkna sem syna ad timaskortur
kennara sé ein megin orsdk hvad vardar trlausn eineltismala i
grunnskolum & Islandi (Ragnar F. Olafsson og Ol5f Helga bor, 2000).
betta er ahugaverdur punktur, ad kennarar tali enn pann dag i dag undan
timaskorti 1 starfi sinu likt og fyrir 8 arum sidan. Ef kennarar hafa ekki
tima til ad gripa inn i eineltismal og veita bornunum fraedslu um pad
malefni verdur aldrei nein frampréun vardandi Utrymingu & einelti.
Kennarar verda ad gefa sér tima til ad tala vid bornin, fylgjast med, lesa i
hegdun peirra og athafnir og vera vel vakandi fyrir gjéroum beirra utan
kennslustofunnar. Naudsynlegt er ad finna lausn 4 pessum vanda, annad
hvort med pvi ad fjolga kennurum inn i grunnskélanna og efla
samkennslu i bekkjum eda med pvi ad lengja vinnudag kennara sem er
oraunhaft pvi pad eru einungis 24 timar i sélarhringnum.

5.2.1 Lidan patttakenda fyrsta veturinn i kennslu

batttakendur voru spurdir um lidan sina fyrsta veturinn sem kennari og
hvernig peir hefou verid undir pad bunir ad takast 4 vid eineltismal &
peim tima. Helmingur patttakenda taldi sig vera nokkud vel undirbiinn
og hinn helmingurinn taldi sig engan veginn i stakk buinn til ad takast &
vid slik mal. Helstu dhyggjur peirra voru ad gripa ekki négu snemma inn
i pegar upp komu eineltismal, peim fannst erfitt ad lata malin fra sér i
hendur annarra adila innan skoélans og voru 66ruggir um hvort peir hefou
brugdist rétt vid. Einnig kemur 1 1j6s ad patttakendum fannst peim hafa
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verid hent ut i djupu laugina pegar peir stigu sin fyrstu skref sem kennarar
pvi undirbiningurinn ur kennarandminu hafi ekki verid ndégu mikill
vardandi eineltismal.

bann studning sem kennararnir fengu 4 sinu fyrsta ari fengu peir i
skélanum par sem peir kenndu og peir sem kenna med 6drum kennara
finna mikid oryggi i pvi. Svo virdist sem bakland kennaranna i peim
skéla sem peir vinna i sé meiri studningur vardandi eineltismal heldur en
haskolanam peirra. Pad er ekki ndgu gott pvi priggja ara haskolanam atti
a0 efla kennaranema i pvi ad pekkja slik mal, vera med lausnir og
verkfaeri { hondunum til ad beita ef slik mal koma upp. Ef grunnpekkingin
er ekki til stadar getur reynst erfitt ad bata ofan 4 reynsluna.

brir af fjorum iprottakennurum sem fundu fyrir miklum otta vardandi
eineltismalin & fyrsta starfsarinu sinu. Pad geeti gefid til kynna ad
undirbiiningur peirra vardandi eineltismalin sé ekki négu mikill, jafnvel
enn minni en hja umsjonarkennurunum.

Samskipti milli foreldra og kennara er mikilvaegur pattur, badi pegar
upp koma eineltismal sem og i forvarnarvinnu gegn pvi (Gegn einelti,
e.d.b). Pess vegna er mikilvegt ad kennarar séu vel pjalfadir i
foreldrasamskiptum og hafi goédan grunn i peim malum. Midad vid
nidurstoour rannsdknarinnar eru samskipti vid foreldra eitt af sterstu
ahyggjuefnum patttakenda pegar upp koma eineltismal. Flestir telja go6d
samskipti foreldra og kennara vera forsenda pess ad barninu 1idi vel i
skolanum. Patttakendur téludu um ad vera 66ruggir i samskiptum vid
foreldra og finnst oft eins og foreldarnir hafi ekki tra & peim.

Ekki er sama hvernig farid er ad pvi ad tala vid foreldra vegna
eineltismala. Um petta reddu patttakendur og sogdu foreldra jafn
misjafna og peir eru margir og bentu t.d. & ad sumir fara i vérn pegar upp
koma eineltismal & medan adrir taka malefninu vel og vinna i go6du
samstarfi vid kennarana til ad leysa ur vandanum. Kennarar purfa, midad
vid peirra frasdgn, meiri pjalfun i ad lera samskipti vid foreldra.
Samskipti heimili og skola hefur vaxid gridarlega sidustu ar og samskipti
kennara vid foreldra aukist til muna. Petta verdur ad taka til skodunar i
kennaranaminu til ad fylgja vaxandi 4&byrgd kennara gagnvart
nemdendum peirra og fjolskyldu. Kennararnir t6ludu um ad auka etti
pann tima sem fer i vettvangsnam. Par veri t.d. tilvalid fyrir
efingaskdlanna ad taka nemanna med a foreldrafundi og leyfa peim ad
upplifa sig i slikum adstedum.

5.3 Kennsla i eineltismalum

Kennarar skipa stort hlutverk i ad vinna gegn einelti, ekki sist vegna
mikilla samskipta vid nemendur &samt pvi ad hafa lagalegar og
sidferdilegar skyldur til pess (Adalndmskra, 2008; Log um menntun leik-,
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grunn- og framhaldsskolakennara nr. 872/2008). Born hafa hvorki proska
né pekkingu til ad takast 4 vid einelti og pvi er pad 4 dbyrgd kennara ad
vinna gegn pvi. | 1josi pessa purfa kennarar ad pekkja einkenni eineltis
svo peir geti gert sér grein fyrir hvad um er ad vera og séu ferir um ad
gripa inn i eins fljott og audid er (Heimili og skoli, e.d.). Skilnings- og
pekkingarleysi kennara & einelti hefur ahrif 4 adgerdir peirra i ad koma
auga 4 og sporna vid einelti (Vanda Sigurgeirsdottir og Sif Einarsdottir,
2004) og er pvi mikilvegt ad peir séu vel undir pad bunir eftir
kennaranamid ad takast & vid einelti og ad peir hafi hugmyndir um
afleidingar pess, tidni og birtingamyndir.

Nidurstddur rannsdknarinnar eru i samremi vid fyrri rannsoknir sem
syna a0 faum kennurum finnst kennaramenntun peirra btia pa négu vel
undir ad taka & eineltismalum. Skortur & sjalfstrausti kemur 1 veg fyrir ad
kennarar finni fyrir 6ryggi pegar kemur ad pvi ad taka parf & einelti
(Ragnar F. Olafsson og Ol6f Helga Por, 2000; Vanda Sigurgeirsdottir,
2003). Tekiod skal fram ad vid itarlega heimildaleit var ekki um audugan
gard ad gresja vardandi nyjar erlendar heimildir um menntun kennara i
eineltismalum. Mikilvegt er ad hafa pad i huga pegar skodadur er
samanburdur & pessari rannsokn og eldri rannsoknum, badi islenskum og
erlendum.

Ekki var mikill munur 4 svérum iproétta- og umsjonarkennara en badir
hopar telja pa kennslu sem peir fengu um einelti i kennaranami sinu ekki
hafa dugad pegar peir byrjudu ad vinna sem kennarar og hefou viljad fa
meiri freedslu og pjalfun i ad takast 4 vid slik mal. Peir patttakendur, sem
starfa sem umsjonarkennarar, sdgdu eitt skyldundmskeid hafa tekid
einelti fyrir en pd af skornum skammti. Einnig sogdu peir ad nokkur
valnamskeid hafi verid i bodi, sem par sem t.d. var fjallad um einelti,
agamoétun, bekkjarstjornun og samskipti. Litill hluti patttakenda sotti i
pessi valnamskeid. Astaedan virdist vera su ad i naminu gera nemendur
sér ekki grein fyrir pvi hvad bidur peirra pegar i1 kennslu er komid né
hvad einelti er stor hluti af kennarastarfinu. Einnig syndu nidurstédur ad
sum valndmskeid, sem 1 bodi voru, h6fou takmarkadan nemendafjolda og
par af leidandi komust ekki allir ad sem vildu. { ipréttakennaranaminu
voru engin skyldundmskeid sem fj6lludu um einelti en ad sogn
patttakenda var fjallad um einelti i einu valnamskeidi en pad var ekki
markviss kennsla heldur adeins ein kennslustund. Nokkrir sdgdu enga
kennslu hafa verid um einelti eda mundu ekki eftir pvi i nami sinu. A
heildina litid telja patttakendur kennaranamio ekki hafa buid pa vel undir
a0 takast 4 vid eineltismal i1 kennslu. Helsti studningur peirra er skolinn
sem peir kenna vid og sjalfsmenntun.

Kennarar virdast mjog ottaslegnir 4 fyrsta arinu i kennslu enda 1 morg
horn ad lita. Ef marka ma nidurstodur rannsoknarinnar hafa allir
patttakendur purft ad vinna med eineltismal. { 1josi pess atti kennsla
vardandi einelti ekki ad vera 1 valnamskeidum heldur i
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skyldunamskeidum sem allir kennarar sakja og kynnast einelti &
freedilegan hatt d&samt pvi ad kynnast pvi { gegnum vettvangsnam.

Ljost er ad bata parf fredslu og pjalfun vardandi einelti i
kennaranaminu. [prottakennarar eiga ekki sidur ad fa meiri kennslu
vardandi einelti pvi stor hluti pess gerist 1 buningsklefum og 4 leid i og ur
iprottahtisinu  (Bullock, 2002; Gudjon Olafsson, 1995). bar sem
iprottakennararnir eyda ekki miklum tima inn i buningsklefanum etti
badvordur ad vera vel 4 verdi gagnvart eineltishegdun barna. I 1josi pess
er velt upp peirri spurningu hvort badverdir hafi freedilega pekkingu 4 bak
vid sig vardandi eineltismal og hvort peir séu i stakk bunir til ad koma
auga 4 einelti &samt pvi ad gera sér grein fyrir afleidingum pess. Petta er
ahugavert ad skoda og kallar & frekari rannsoknir i pessum fredum.

begar Datttakendur rannsdknarinnar utskrifudust fra Haskola
fslands/Kennarahaskola islands purftu peir ad hafa lokid B.Ed.-gradu/BS-
gradu i grunnskolakenna-/iprottafredi til ad geta sott um leyfisbréf hja
menntamalaraduneytinu. { dag hefur namid verid lengt og nu parf hver
nemandi ad ljuka meistaranami i M.Ed.-/MS-gradu til pess ad 6dlast rétt &
ad sxkja um leyfisbréf (Menntavisindasvid, e.d.). Ahugavert verdur ad
fylgjast med proun eineltiskennslu i Haskola fslands naestu ar og skoda
sidar stodu nyutskrifadra kennara hvad eineltismalin varda.

5.4 Urbatur i kennaranaminu

batttakendur hofou allir skodanir & pvi hvernig peir hefou viljad hafa
kennslu 1 einelti i kennarandminu. Margir s6gdu mikla porf vera a4 meiri
kennslu & vettvangi par sem peir fengju ad taka patt i eineltismalum i
peim skoéla par sem vettvangsnamid og afingakennslan fer fram.
batttakendur telja nam & vettvangi 1 kennarandminu vera of stutt og segja
ad mesti lerdomurinn sé folginn i pvi ad gera hlutina sjalfur en ekki
einungis lesa um pa 1 fredibokum. Med samfelldri og lengri
efingakennslu og gbédu vettvangsnami ad baki er liklegt ad kennarar hafi
raunhefari ventingar til kennarastarfsins vegna pess ad timinn vinnur
med nemendunum og gefur peim raunhafari mynd af pvi hvernig lifid er
i skélanum.

Adrir toludu um ad f&4 reynslusogur polenda og gerenda i
kennslustund og bentu 4 ad slik adferd myndi vekja meiri athygli & einelti
midad vid pa vitundarvakningu sem hefur ordid i islensku samfélagi hvad
vardar eineltismal. P4 voru flestir patttakendur sammala um ad kennsla i
einelti @tti ad vera skylda en ekki val pvi einelti & sér stad i 6llum
grunnskolum og pvi purfa allir kennarar ad vera i stakk bunir til ad taka a
slikum malum pegar pau koma upp.

[ vidtslunum var komid inn 4 ad of mikil ahersla sé 16gd 4 fradin og
of litil ahersla 16gd a vettvangsnam og @fingakennslu. Med pessu attu
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patttakendur vid ad samspil freda og framkvemda gefur betri syn 4
eineltismalin og audveldara er ad eiga vi0 pau ef pekkingin er badi ur
bokum og af vettvangi. Kennsla i agamalum og samskiptafaerni er nokkud
sem patttakendur vilja sj& meira af i kennarandminu og benda 4 ad lidan
barna komi langt 4 undan naminu sjalfu. Ef born eiga ad na arangri i nami
verdur peim ad lida vel i skolanum og finna til 6ryggis i umhverfi sinu
(Bullock, 2002).

Ad lokum kom fram { nidurstddum rannsoknarinnar ad nemendur
telja nokkurn skort & pjalfun wvardandi samskipti vid foreldra i
kennaranaminu. Til pess ad samband milli kennara og foreldra sé gott
purfa kennarar ad vera vel undirbunir til ad eiga i slikum samskiptum.
kennsluaztlun 1 namskeidinu Bekkjarkennarinn-umsjonarkennarinn
kemur fram ad i lok namskeidsins eigi nemendur ad geta undirbuid fyrsta
foreldrafundinn 4samt pvi ad hafa fengid pjalfun i vidtalstekni. Pad skal
tekid fram ad petta ndmskeid er valnamskeid i grunnskélakennarafredum
og pvi eru ekki allir kennaranemar sem szkja pad. Samkvemt
nidurstooum rannsdknarinnar @tti slikt namskeid ad vera skylda pvi
kennarar virdast ekki vera undir pad blnir ad eiga samskipti vid foreldra
pegar peir stiga sin fyrstu skref sem kennarar.

Athyglisvert er ad litlar sem engar breytingar hafa ordid a
kennaranami, med tilliti til eineltisfraedslu, i Haskola slands fra rannsokn
Vondu Sigurgeirsdéttur sem framkvemd var arid 2003. Eineltiskennsla er
enn i ldgmarki og peir kennarar, sem utskrifast hafa & arunum 2005 —
2010 telja allir ad fredsla og pjalfun vardandi einelti sé abotavant og
maetti vera mun meiri til pess ad efla nyuatskrifada kennara i ad taka &
erfidum malum likt og einelti. Pvi er naudsynlegt ad skoda pennan patt og
hleypa af stad framkvemdum innan kennaranamsins til pess ad styrkja
kennara framtidarinnar og undirblia pa betur undir ad taka 4 slikum
malum pegar pau ber ad gardi. Liklegt er ad fraedsla vardandi samskipti
vid foreldra eigi ad vera mun meira pvi mikilvaegt er ad kennarar geti
beitt sér 4 faglegan og einleegan hatt vardandi foreldra pegar upp kemur
um einelti. [ nAminu @ttu kennarar ad fa verkferi upp i hendurnar, sem
nytast vid slikar adstaedur, og taka pau med sér sem veganesti Ur naminu
pvi oft & tidum bida peirra erfid mal & fyrsta ari i kennslu. Mikilvegt er
fyrir pa ad hafa eitthvad i hondunum sem gati hugsanlega gert pa sterkari
og oruggari med sig vardandi samskipti peirra vid foreldra.

Vid rannsokn & kennsluskra Menntavisindasvids Haskola fsland og 4
peim kennsluaatlunum sem fengust fra kennaradeild svidsins ber ad taka
fram ad meistaranam var ekki skodad 1 samanburdi vid menntun
kennaranema 4 eineltismalum. Astzdan er sa ad patttakendur
rannsOknarinnar hofou allir utskrifast fyrir breytingar sem ordid hafa a
kennaranami Héskola fslands svo lita parf 4 bakgrunn peirra ut fra peim
forsendum. Hins vegar verdur frodlegt ad ryna 1 rannséknir
framtidarinnar, um menntun kennara i eineltismalum, par sem tekid
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verdur mid af peim breytingum sem kennarandmid hefur fengid og sja
mogulegar framfarir nyutskrifadra kennara vardandi fredslu og pjalfun i
eineltismalum.

A heildina 1itid parf ad bata eineltiskennslu i kennaranami vid
Haskola Islands ef horft er 4 nidurstodur pessarar rannsoknar. Samkvaemt
peim fengu kennararnir litla sem enga umfjollum um einelti og st fredsla
sem peir fengu var af skornum skammti. Auk pess fengu peir enga
pjalfun i ad taka & eineltismdlum, hvorki 1 fyrirlestrum né i
vettvangsnami. P4 meta patttakendur pann undirbining sem beir fengu i
naminu ekki mikils. Sumir voru mjog 6anagdir og toldu sig algjorlega
oundirbuna pegar peir hofu storf sem kennarar. En pratt fyrir slakan
grunn og lélegan undirbining i kennarandminu hafa kennararnir skyrar
hugmyndir um einelti. Peir gera sér grein fyrir alvarleika malsins, pekkja
afleidingar pess og leggja sig mikid fram vid ad gripa inn i slikar
adstadur pegar paer koma upp i peirra skola.
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Lokaoro

Markmidid med bpessari rannsokn var ad skoda stodu kennara
eineltismalum og hvernig su fredsla og pjalfun i einelti, sem peir fengu i
kennaranami sinu, hefur nyst peim sem kennarar. Nidurstodur benda til
a0 styrkja purfi kennslu um einelti i kennaranaminu, baedi freedilega og a
vettvangi. Pratt fyrir ad patttakendur rannsoknarinnar telji sig agetlega i
stakk buna til ad takast & vi0 eineltismal pa gekk peim ekki vel i pvi ad
taka & peim malum i upphafi kennsluferils sins. Kennarar purfa ad fa betri
pjalfun og meiri fredslu 1 ad takast & vid eineltismal pvi einelti er
alvarlegt mal sem hefur alvarlegar afleidingar i for med sér.

Nidurstddur rannsoknarinnar méa nota til urbota vardandi kennslu
eineltis i kennaramenntuninni. Lagarammi kennarandmsins er skyr en par
kemur fram ad skolum ber ad taka 4 einelti. Erfitt getur p6 verio ad takast
a vid slik mal ef pekkinguna vantar. Kennarandmid hefur nu verid lengt
um tvo ar og ahugavert verdur ad fylgjast med kennurum komandi
framtidar og hvernig fimm ara kennaranam eigi eftir ad undirbtia pa undir
a0 takast 4 vid eineltismal.

bar sem pessi rannsokn telst til eigindlegra rannsdkna er ekki hagt ad
alh@fa um nidurstddurnar. bratt fyrir pad eru petta raddir kennara sem hér
koma fram og & par ber ad hlusta. Einnig skal tekid fram ad
vidmalendurnir eru allir Gtskrifadir fra Haskola Islands/Kennarahaskoéla
fslands og pvi ekki haegt ad yfirfeera nidurstodurnar 4 pa kennara sem
utskrifast hafa fra Haskélanum & Akureyri. Megin nidurstadan er su ad
fredsla um einelti i kennaradeild sem og i iprotta-, tomstunda- og
proskapjalfadeild Haskola Islands er ekki nogu god. Ef kennaranemar
fengju meiri fredslu og pjalfun i tengslum vid einelti myndi pad ad 6llum
likindum skila sér inn i skoélana. Pad yrdi til mikilla hagsbota fyrir
nemendur, kennara, foreldra og samfélagio i heild.

Mikill lerdomur hefur hlotnast af vinnunni sem liggur ad baki
pessarar ritgerdar, badi vardandi heimildalesningu sem og vardandi
rannsoknina sjalfa. A heildina litid hefur pessi vinna verid laerdomsrik,
erfid og krefjandi og hefur reynt mikid & polinmadi og prautseigju mina.
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