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Utdrattur

i rannsékn okkar, sem byggdist & halfopnum spurningalista asamt verklegu/munnlegu
profi, voru 176 patttakendur. Farid var i Kennarahaskéla islands, Haskolann & Akureyri
og i tiu grunnskdla i Reykjavik og var rannsoknin 16gd fyrir verdandi og starfandi
grunnskolakennara.

Eitt af markmidum rannsoknarinnar var ad greina hver skyndihjalparkunnatta
verdandi og starfandi grunnskoélakennara veeri. Paer nidurstédur liggja na fyrir. Vid
teljum mikilveegt ad Kennarahaskdli islands og Haskolinn & Akureyri asamt
Kennarasambandi islands taki i taumana midad vid peer nidurstddur sem komu Gt ar
rannsokninni og veentum pess ad skyndihjalp verdi gerd ad skylduafanga i haskdlunum
asamt reglubundinni endurmenntun. Pad er margsannad ad rétt vidbroégd a slysstad
geta skipt skopum i lifi peirra sem slasast. Slys gera ekki bod & undan sér og pvi er

naudsynlegt ad geta brugdist rétt vid pegar skyndileg 6hdpp eda slys verda.
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Vié viljum feera Hafpori B. Gudmundssyni, lektor vid Kennarahaskoéla islands og
leidbeinanda okkar, bestu pakkir fyrir gédan studning og gott samstarf medan a
rannsoknarverkefni okkar stéd. Einnig vilijum vié pakka Rauda krossi islands, Gunnhildi
Sveinsdéttur, verkefnastjora hja Rauda krossinum, Herdisi L. Storgaard,
forvarnafulltria hja Sjova, og Janice Balfour, i afgreidslu hja Rauda krossinum, fyrir

veitta adstod.
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1 Inngangur

Med aukinni idnvaedingu lidinna ara hefur slysahaettum fjélgad svo um munar. Bylting i
samgodngum og breytingar a samgonguteekjum hafa leitt til aukins hrada i natima
pjodfélagi. Slysahaettur leynast vida og bjorgun mannslifa a sér stad & hverjum degi i
heiminum. Skyndihjalp hefur verid hluti af menningu islendinga um langan tima og
morg prekvirkin veri® unnin i aldanna ras (Rannséknarrad umferdaréryggismala, 2004).
Raudi kross lslands er frumkvédull i skyndihjalparnamskeidum & islandi. A hverju ari er
skyndihjalparmadur arsins valinn af Rauda krossi Islands, Slysavarnafélaginu
Landsbjorgu, Neydarlinunni, Landspitala—haskdlasjukrahusi, légreglunni og Lands-
sambandi sl6kkvilids- og sjukraflutningamanna (Raudi kross islands, e.d.a).

Ef byggja a upp heildstett og Oflugt freedslukerfi fyrir almenning vardandi
skyndihjalp verdur ad byrja a ad skoda hvad sé gert i menntakerfinu. Skyndihjalp parf
ad vera hluti af kennaramenntun en undirblningur kennaranema er af skornum
skammti hvad pad vardar (Rannsoknarrad umferdardryggismala, 2004).

Rannsdkn & skyndihjalparkunnattu verdandi og starfandi grunnskélakennara kom til
vegna undrunar okkar a pvi ad skyndihjalp er ekki skylduafangi i kennaradeildum i
haskélum landsins. Slys a bornum i skélum eru toluverd eins og sja ma i skyrslu
Slysaskra islands. | rannsékn sem framkvaemd var arié 2004 kemur skyrt og greinilega
fram ad kennarar og annad starfsfolk vid grunnskola landsins vilja gera skyndihjalp g6é
skil. | kennsluskra Kennarahaskola islands kemur fram ad stidentum i grunndeild ber
skylda til ad ljuka vidurkenndu namskeidi i skyndihjalp a namstima sinum. Heegt er ad
ljitka namskeidi hja vidurkenndum adila utan Kennarahaskoéla islands og parf ad skila
stadfestum gdégnum til nemendaskrar. Kennarahaskoli lslands framfylgir ekki
kennsluskra sinni naegilega vel eftir og pvi veltum vid eftirfarandi rannsoéknar-
spurningum fyrir okkur:

— Bua starfandi grunnskolakennarar yfir meiri skyndihjalparkunnattu en verdandi

grunnskoélakennarar?

— Er naudsynlegt fyrir verdandi grunnskolakennara ad leera skyndihjalp i nami

sinu?

— Telja verdandi og starfandi grunnskolakennarar skyndihjalparkunnattu

mikilveega?



2 Upphafsmadur Rauda krossins

Jean Henri Dunant feeddist 8. mai arid 1828 i Genf i Sviss. Hann lést 30. oktéber arid
1910, pa 82 ara ad aldri (Dunant, 1994). Sidar meir breytti hann stafsetningu nafns
sins i Henry (Brown, Pam, 1988). Snemma i lifinu 6dladist Dunant djupa og triarlega
sannfeeringu asamt rikri sidferdisvitund (Dunant,
1994). Einn dag i jani arid 1859 var Dunant a
ferdalagi & italiu pegar orrustan vid Solferino var
had i nagrenni hans. Baerinn ték ad fyllast af
saerdum monnum og sjukradeildir herlidanna
h6fédu engan veginn undan. Pad voru 6sjalfrad
vidbrégd hja Dunant ad reyna sjalfur ad hjalpa til
vid ad lina pjaningar og prautir hinna saeréu. Eftir

atvikid & italiu var lif hans heltekid af pvi ad reyna

ad lata svona atvik ekki endurtaka sig. Seinustu
Mynd 1. Henry Dunant (Mahlum,

Mathis, e.d.). 18 ar aevi sinnar eyddi Dunant & sjukrahusi vegna

aldurs og heilsubrests. par Iést hann umkringdur
fiollum og folkinu sem hann hafdi fundid vinattu, hugarré og 6ruggt athvarf hja (Dunant,
1994).

Eftir heimkomuna fra Solferino skrifadi hann bok sem ber heitid Minningar fra
Solferino. Békina sendi hann til ahrifamanna vids vegar um Evrépu. | bokinni eru
annars vegar mjog godar lysingar a pvi sem gerdist a vigvellinum og hins vegar
hugmyndir um hvernig haegt veeri ad koma i veg fyrir annan eins hrylling. Dunant haféi
tveer tilldgur um hvernig standa mzetti ad malum. | fyrri tilldgunni kom fram ad i hverju
landi skyldi stofna félag sem gaeti pjalfad hlutlausa og ovilhalla sjalfbodalida a
fridartimum til ad sinna seerdum og sjukum herménnum pegar til stridsataka keemi.
Einungis laeknisfreedileg sjonarmid skyldu rada pvi hverjir fengju fyrstir adstod. Seinni
tillagan var ad moéta bindandi alpjédlegar reglur til ad takmarka hérmungar styrjaldanna
(Dunant, 1994).

3 Saga Rauda krossins

Pann 20. oktober arid 1863 fékk Dunant malsmetandi menn i Genf i li® med sér og
saman stofnudu peir Alpjodarad Rauda krossins sem markar faedingardag Rauda

krossins. Ari sidar skipulagdi Alpjodaradid radstefnu i Genf par sem saman komu
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fulltrdar rikisstjorna 14 landa. bar var undirritadur fyrsti Genfarsamningurinn sem hefur
ad geyma reglur um vernd og hjukrun szeréra og sjukra hermanna a vigvelli. Sidar meir
komu fleiri og endurbaettari Genfarsamningar sem na yfir vernd og hlunnindi sjolida,
skipbrotsmenn ur sjoorrustum, stridsfanga og 6breytta borgara (Fraedslumappa, 2000).

Arid 1924 hofst styripld & milli Russa og Tyrkja. Tyrkir vildu fara eftir
mannudarldgum en gatu ekki szett sig vid ad nota kross sem verndartakn. | kjolfar pess
var Raudi halfmaninn vidurkenndur sem fullgilt merki (Fraedslumappa, 2000).

Alpjodaradstefna Rauda krossins fer med eedsta vald allrar Rauda kross
hreyfingarinnar. Storf Alpjodarads tengjast helst styrjaldaratokum og a pad baedi vid um
millirikjadeilur og borgarastyrjaldir. Markmid radsins er ad vernda og adstoda
férnarldomb stridsataka. Einnig er hluti starfs pess ad styrkja st6du fornarlamba hvad
mannréttindi vardar (Freedslumappa, 2000).

Fra pvi ad mannudarhreyfingin var stofnu® hefur tekist ad bjarga oteljandi
mannslifum og lina pjaningar milljona manna. Raudi krossinn hefur alls fjorum sinnum
hlotid fridarverdlaun Nobels. Upphafsmadur Rauda krossins, Henry Dunant, hlaut pau
arid 1901 en pa voru verdlaunin einmitt afhent i fyrsta sinn (Freedslumappa, 2000).

Utbreidsla pekkingar i skyndihjalp medal almennings er eitt af brynustu verkefnum
landsfélaga Rauda krossins um allan heim. Innan hreyfingarinnar er mikil pekking a
skyndihjalp. Upphaflega hugsjonin var su ad stofna hjalparféldg a timum &fridar og
Ospekta i peim tilgangi ad ahugasamir, dyggir og mjog heefir sjalfbodalidar myndu

annast pa sem saerdust 4 6fridartimum (Raudi kross islands, 1994).

3.1 Raudi kross Islands

Raudi kross islands var stofnadur 10. desember arid 1924. Ari sidar gekk félagid i
Alpjodasamband félaga Rauda krossins og Rauda halfmanans. Sveinn Bjérnsson
haestaréttarldogmadur var fyrsti formadur félagsins. Hann gerdist sidar fyrsti forseti
islands (Fraedslumappa, 2000).

Hlutverk Rauda krossins er ad vera vidbuinn pvi ad beaeta pjédfélaginu upp pad
sem a skortir i getu pess til ad bregdast vid hamférum. Raudi krossinn bregst vid neyd
jafnt innan lands sem utan, léttir og kemur i veg fyrir pjaningar félks. Hreyfingin veitir
peim sem minnst mega sin adstod sem gerir einstaklinga heefari til ad takast & vid
erfidleika.

Innanlandsverkefni Rauda kross Islands eru medal annars: hjalparsiminn 1717,
ungmennastarf, fataséfnun, fangaadstod, forvarnastarf, heimsodknavinir, Konukot og

fleiri malefni sem hafa pad ad leidarljési ad hjalpa naunganum (Raudi kross islands,
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2000). Deildir Rauda kross Islands halda namskeid i skyndihjalp & eigin vegum en
adalskrifstofa heldur leidbeinendanamskeid. Einnig er i bodi salreen skyndihjalp og
barnféstrunamskeid.

Pann 23. januar arid 1973 hofst eldgos a Heimaey og par sem Vestmannaeyingar
hoéféu ekki naegilegt bolmagn til ad geta brugdist vid adsteedum parfnadist samfélagid
hjalpar Rauda krossins. Pad sama ma segja pegar snjoflod féll & Sudavik a
Vestfjoréoum pann 16. januar arid 1995.

Forystuhlutverk Rauda kross islands felst i ad halda namskeid i skyndihjalp i
samvinnu vid deildir félagsins um land allt, gefa at skirteini til peirra sem sétt hafa
namskeid i skyndihjalp, annast utgafu namsefnis, utvega kennslugdgn og hafa umsjon

med kennslu leidbeinenda (Raudi kross Islands, 1994).

3.2 Grundvallarmarkmid Rauda krossins

Rauéi krossinn setur sér sjo grundvallarmarkmid. bau eru: mannud, ohlutdraegni,
hlutleysi, sjalfstaedi, sjalfbodin pjonusta, eining og alheimshreyfing.

Med mannud er att vid ad vernda lif og heilsu og tryggja virdingu fyrir mannlegu lifi.
Mannudin vinnur ad gagnkveemum skilningi, vinattu, samstarfi og varanlegum fridi
medal allra pjéda. Ohlutdraegni verdur ad geeta med pvi ad gera engan mun & ménnum
eftir pjoderni, kynpaetti, traarbrogdum, kyni, stétt eda stjornmalaskodunum. Reynt er ad
draga ur pjaningum einstaklinga og er pa eingdéngu tekid tillit til parfa hvers og eins.
Peim sem eru verst staddir er veittur forgangur. Raudi krossinn geetir hlutleysis i &6fridi
og tekur aldrei patt i deilum vegna stjornmala, kynpatta, trdarbragda eda
hugmyndafraedi. Pad hlutleysi a ad tryggja ad hreyfingin njéti afram almenns trausts um
okomna tid. Hreyfingin er sjalfstaed. P6 svo ad landsfélog veiti adstod i mannudarstarfi
stjornvalda og luti I6gum lands sins verda pau eetid ad vardveita sjalfstaedi sitt svo pau
geti starfad i samraemi vid grundvallarmarkmid hreyfingarinnar. Rauda krossinum er
haldid uppi af sjalfbodnu hjalparstarfi og laetur ekki stjérnast af hagnadarvon. i hverju
landi ma adeins vera eitt landsfélag Rauda krossins eda Rauda halfmanans. pad skal
vera Ollum opid og vinna mannudarstarf um landid allt. Raudi krossinn og Raudi
halfmaninn um heim allan sem og 6ll landsfélég hafa jafnan rétt, abyrgd og sému
skyldur til gagnkveemrar hjalpar (Fraedslumappa, 2000).
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3.3 Takn Rauda krossins

Henry Dunant atti hugmyndina ad merki Rauda krossins. Fyrir pann tima haféi engum
dottid i hug lausn til ad fyrirbyggja ad radist yrdi & hjalparlid i stridi (Brown, 1988). Sem
verndartakn i stridi notar hreyfingin raudan kross eda raudan halfmana a hvitum grunni
sem sja ma a mynd 1. Merkid hefur pann tilgang ad vekja athygli styrjaldaradila a
skyldum bpeirra til ad virda og vernda szrda og sjuka og hjalparlid peirra
(Fraeedslumappa, 2000). Baedi taknin eru jafngild og engin munur er a landsfélégum,
hvort sem pau nota rauda krossinn eda rauda halfmanann. bekktasta vérumerki
veraldar er Raudi krossinn og er mikilveegt ad svo verdi um ékomin ar (Freedslumappa,
2000).

4 Skyndihjalp

Su fyrsta hjalp sem veitt er einstaklingi sem hefur ordid fyrir slysi eda veikst skyndilega
pangad til sjukrabill, leeknir eda 6nnur hjalp berst kallast skyndihjalp. Med skyndihjalp
viljum vid vardveita lif, studla ad bata og sidast en ekki sist lata astand hins slasada
ekki versna (Marsden, Andrew K., 1992/1995). Askilegt er ad sem allra flestir laeri
skyndihjalp pvi oftast lida nokkrar dyrmaetar mindtur par til fagfolk
heilbrigdisstéttarinnar kemur til hjalpar og pvi er mikilveegt ad bregdast rétt vid.
Utbreidsla & pekkingu i skyndihjalp studlar ad betra og éruggara samfélagi (Raudi
kross Islands, 1994). Betur mega tveir en einn, segir maltaekid og visar pad i ad betra
sé ad tveir hjalpist ad en einn (Bjarni Vilhjalmsson og Oskar Halldérsson, 1991).

Johann Friederich Esmarch, handleeknir i Kiel, var frumkvodull ad kennslu i
skyndihjalp. Arid 1882 var fyrsta formlega namskeidi® i skyndihjalp haldid fyrir
almenning. Esmarch vonadist til ad um 25 manns myndu skra sig en eftir prja daga
h6féu um 800 manns ar flestum pjodfélagshdépum innritad sig @ namskeidid. Hann gaf
at 1itid kver sama ar med skyndihjalparleidbeiningum fyrir almenning. | formala
bokarinnar segir héfundur: ,Eg aetla mér adeins ad gefa ménnum leidbeiningu um pad
hvernig rétt sé ad hjalpa, pangad til naest til laeknis, svo eigi hljotist tjon af bidinni*
(Margrét Gudmundsdéttir, 2000).

Kénnun & skyndihjalparkennslu i grunnskélum 4 islandi sem gerd var i jandar &rid
2004 synir ad kennarar og adrir starfsmenn vilja gera skyndihjalpinni god skil i
skolakerfinu. Taeplega 90% grunnskélanna telja ahuga vera fyrir hendi i sinum skdla til
pess ad sinna skyndihjalparkennslu. Peir fau grunnskélar i kédnnuninni sem ekki téldu

adstedur eda ahuga vera fyrir hendi @ ad kenna skyndihjalp nefndu annir og alag
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vegna annarra greina sem astaedu. | sému rannsékn kom i ljés ad adeins 13% skéla
hafa sent kennara 4 leidbeinendanamskeid Rauda kross lslands i skyndihjalp. Um 31%
skéla hoféu haldid skyndihjalparnamskeid fyrir starfsfolk sitt & arunum 2002-2003.
Einungis 25% skolanna hofou haldid namskeid i sélreenni skyndihjalp en ahugi fyrir
sliku namskeidi var gifurlegur. 90% skoéla t6ldu slika fraedslu mikilvaega
(Rannsoknarrad umferdaréryggismala, 2004).

Unnur Maria Sélmundardéttir, smidakennari vid Vikurskola, sagdi i vidtali sem
birtist i 7. télubladi Skélavérdunnar arid 2002, ad islendingar settu Nordurlandamet i
slysum og daudaslysum a bérnum almennt, pratt fyrir pa stadreynd ad nanast hvergi i
heiminum eru lifslikur barna eins miklar fra getnadi fram ad faedingu.

i rannsokn okkar vildum vid taka fyrir skyndihjalparatridi sem geta skipt sképum
fyrir grunnskdlakennara. Atridi eins og stédvun blédnasa, vodvakrampi og
adskotahlutur i likamanum eru atridi sem hver grunnskélakennari geeti purft ad beita
skyndihjalp vid. Allir sem beita skyndihjalp purfa ad gera rad fyrir ad bl6d sé smitad og
a pad einnig vid um grunnskdlakennara (Skyndihjalp og endurlifgun, 2003). Ef til pess
keemi ad grunnskolakennari pyrfti ad hlia ad sari parf hann ad vita hvort videigandi sé
ad setja sykladrepandi aburd a sarid. Pessi atridi tokum vid fyrir i rannsékninni pvi
okkur fannst brynust porf & ad grunnskoélakennari kynni rétta skyndihjalp gagnvart
adurnefndum atridum. Einnig vildum vid sja svart a hvitu skyndihjalparpekkingu
verdandi og starfandi grunnskolakennara med pvi ad lata pa preyta verklegt/munnlegt
prof i skyndihjalp. Stédvun utvortis bleedingar, hjartahno®, Heimlich-tak og leest
hlidarlega eru pau skyndihjalparatridi sem ad okkar mati geta skipt skdpum pegar um lif
eda dauda er ad tefla. Salreen skyndihjalp er mjoég mikilveeg en takmarka purfti
rannsokn okkar og pvi akvadum vid ad fjalla einungis litillega um hana. beer starfstéttir
sem naudsynlega purfa ad kunna skyndihjalp ad mati Rauda krossins eru allar
heilbrigdisstéttir, starfsfolk a umonnunarstofnunum og allt faglaert sem og 6fagleert folk

sem starfar innan skolakerfisins (Raudi kross islands, 2006).

4.1 Blodnasir

Blédnasir falla undir nefaverka. beer eru af tvennum toga. Talad er um fremri blaedingu
pegar bleedir nidur i gegnum nasirnar og er su tegund blédnasa algengust. Fremri
blaeding blédnasa a sér stad i 90% tilfella. Um aftari blaedingu er att vid pegar blaedir
aftur i munninn eda nidur i halsinn. bess konar blédnasir eru alvarlegs edlis og krefjast
lzeknismedferdar. Helstu astaedur fyrir blodndsum ma rekja til pess ad vidkomandi hafi

seert slimhudina med pvi ad bora i nefid, snytt sér harkalega eda vegna hoggs a nefid i
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leik eda ad vidkomandi hafi trodid adskotahlut upp i nefid (Doktor.is, e.d.). Daemi eru
um skyndilegar blédnasir en paer geta stafad af of haum blédprystingi og a pad
sérstaklega vid um fullordna einstaklinga (Skyndihjalp og endurlifgun, 2003).

Markmi® med stdédvun blodnasa er ad koma i veg fyrir blodmissi og halda
O6ndunarvegi opnum. Skyndihjalpin vid stédvun blédnasa er ad lata vibkomandi setjast
med hofudid hallandi fram og klemma nefi® saman rétt undir nefhryggnum. Ekki skal
halla héfdi hans aftur pvi pad geeti leitt til pess ad bldd leki nidur i hals og pa eru meiri
likur & uppkostum. Mikilvaegt er ad bidja viokomandi ad anda i gegnum munninn og
sleppa pvi ad tala, spyta, sjuga upp i nefid eda hosta par sem pad getur truflad
storknun bléds. bad geeti ré6ad vidkomandi. Gott er ad fa hreinan klut eda purrku til ad
lata blodid falla a. Ef enn blaedir ur nefinu tiu mindtum sidar skal klemma fastar um
nefhrygginn og jafnvel leggja ispoka & svaedid. begar bleeding stddvast skal pvo
vidkomandi um munn og nef med volgu vatni og gott er ad nefna vié vibkomandi ad
fordast alla areynslu og taka daginn rélega. Stddvist hins vegar blaedingin ekki eftir 30
minutur skal flytja viskomandi undir lazeknishendur (Andrew K. Marsden, 1992/1995).

Mynd 2. St6dvun blédnasa (CPR and sports medicine services e.d.).

4.2 Heimlich-tak

Notast er vid Heimlich-tak pegar adskotahlutur teppir O6ndunarveg. Teppist
ondunarvegurinn verda loftskiptin slok, hdstinn mattfarinn og 6ndunin erfid. Hérund
undir néglum og innan i munninum verdur stundum félbla. Pegar reynt er ad anda inn
fylgir venjulega hatt hviskur. Ondunarvegur folks med medvitund getur teppst medan
pad er ad matast og pad getur ekki andad, hostad né talad. bad getur ekki svarad
spurningum en gripur gjarnan um hals sér til merkis um ad pad sé ad kafna. Skelfing
heltekur folk og érveenting sést i augum pess. Sumir félna og surefnisskortur gerir vart
vid sig innan farra mindtna pvi loft berst ekki til lungnanna. Helstu orsakir kéfnunar
adrar en matur eru boltar, bloodrur, leikféng, peningar og marmarakulur (Skyndihjalp og
endurlifgun, 2003).

Markmid med Heimlich-taki er ad fjarlaegja adskotahlut og koma edlilegri dndun
aftur af stad (Andrew K. Marsden, 1992/1995). Sa sem framkvaemir Heimlich-tak a

einstaklingi med medvitund skal stadsetja sig fyrir aftan vidkomandi og gripa um mitti
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pess sem er ad kafna. Mikilveegt er ad setja annan fétinn a milli féta hans pvi pannig er
audveldara ad gripa vidkomandi ef lidur yfir hann. Til ad Heimlich-tak sé sem
ahrifarikast skal kreppa hnefa annarrar handar pannig ad pumalfingur leggist rétt ofan
vid naflann, vel fyrir nedan bringubeinid. Gripa skal um hnefann med hinni hendinni.
Prysta a snoggt inn a vid og upp par sem hvert atak a ad vera sjalfstaed tilraun til ad
losa adskotahlutinn.

Mynd 3. Heimlich-tak (Raudi kross islands, e.d.c).

Sé vidkomandi feitur eda kona langt gengin med barn geeti verid hentugra ad prysta a
briéstkassann. Ef Heimlich-takid ber ekki arangur og viokomandi missir medvitund skal
hringja i 112 (Skyndihjalp og endurlifgun, 2003).

4.3 Hjartahnod

Beitt er hjartahnodi pegar vidkomandi andar ekki og synir engin
merki um blodras (Skyndihjalp og endurlifgun, 2003). Hnoda skal a

midjan brjéstkassann med beinum handleggjum og eiga ulnlidir og

olnbogar ad vera laestir. Axlir eru hafdar beint yfir hnodstad.
Hreyfing og kraftur til handleggja kemur fra mjédmum. Mikilvaegt er ad

Mynd 4.
Hjartahnod
(Raudi kross
islands, 2004).

|étta 6llum punga af brjéstkassanum og lata hann risa eftir hvert hnod.
Hnodad er 30 sinnum og blasid tvisvar sinnum. G&d regla er ad telja
upphatt pegar hnodad er (Raudi kross islands, 2004b).

4.4 Leest hlidarlega

Einstaklinga sem eru medvitundarlausir skal leggja i leesta hlidarlegu. Su stelling
hindrar ad tungan loki 6ndunarveginum. H6fudid er pa laegsti punktur likamans og par
af leidandi leka allir vokvar nidur og ut um munninn. Med pvi ma fyrirbyggja ad

viokomandi andi ad sér magainnihaldi. H6fud, hals og bak eiga ad vera i beinni linu.
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Utlimirnir sja um ad halda likamanum i traustri, stédugri og paegilegri stellingu. Ef til
pbess kemur ad skyndihjalparmadur purfi ad skilja medvitundarlausan einstakling einan
eftir medan hjalp er sott er viokomandi 6éruggur i pessari stellingu (Andrew K. Marsden,
1992/1995).

bPegar skyndihjalparmadur leggur i lsesta hlidarlegu skal hann krjupa vid hli®
vidkomandi. Paegilegt er ad rétta ar fétum hans. Naudsynlegt er ad hugsa til pess ad
pbegar lagt er i laesta hlidarlegu er peim sem er hjalparpurfi velt ad skyndihjalparmanni.
Beygt skal annan handlegg vidkomandi pannig ad I6finn visi upp. Handarbak hinnar
handarinnar er 16gd vid vanga hans. bvi naest er gripid i pann fét sem er fijeer
skyndihjalparmanninum og um 6xlI sdmu hlidar og velt vidkomandi yfir a hlidina pannig
ad hann snui ad skyndihjalparmanninum. Halla verdur hofdinu aftur til ad tryggja ad
ondunarvegur sé opinn. Gott er ad laga héndina undir vanganum pannig ad héfudid sé
stdédugt i pessari stellingu. Til ad sem mestur stédugleiki sé tryggdur parf ad hagreeda
efri fotleggnum pannig ad bzaedi mjodm og hné séu beygd i 90°. bPvi naest er hringt i 112
og fylgst er med 6ndun og puls uns neydaradstod berst (Skyndihjalp og endurlifgun,
2003).

Mynd 5. Laest hlidarlega (Raudi kross islands, e.d.c).

4.5 Stdédvun utvortis bledingar

Talad eru um tvaer gerdir af bleedingum. Utvortis blaeding er pegar bléd streymir ar
opnu sari og getur blodmissir ordid mikill. Innvortis blaeding er pegar hudin er heil og
bleedingin ekki sjaanleg. Hofudatridid med stdodvun Utvortis bleedingar er ad hefta
bleedingu og gaeta pess ad blédmissir verdi sem minnstur (Skyndihjalp og endurlifgun,
2003).

Pegar veitt er skyndihjalp vid stodvun uUtvortis blaedingar er skylda ad verja sjalfan
sig fyrst og fremst. Haegt er ad nota einnota hanska, plastpoka, grisju eda annad efni til
pess ad verja sjalfan sig. Oftast ma stédva Utvortis blaedingu med pvi ad prysta beint a
sar vidkomandi. Gott er ad vefja prystiumbudum a sarasveedid pvi ef fleiri slasadir
einstaklingar pyrftu adstod veeri haegt ad hlia ad peim. Aldrei skal fjarlaegja blédugar
umbudir heldur einungis baeta ofan a paer sem fyrir eru. Gott rad er ad lyfta utlim til ad
minnka blédstreymi til seerda svaedisins. Med pvi rennur blédid til peirra mikilveegu
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liffeera sem halda likamanum gangandi. Ef enn blaedir mikid er haegt ad prysta a
slagaedar sem eru annad hvort vid upphandlegg eda lzerlegg (Skyndihjalp og
endurlifgun, 2003).

Mynd 6. Utvortis blaeding (Raudi kross islands, e.d.c).

4.6 Sdlren skyndihjalp

Likamleg og andleg adhlynning vid einstakling sem ordid hefur fyrir afalli kallast salraen
skyndihjalp. Markmidid er ad stydja einstaklinginn til sins fyrra jafnveegis og sjalfsteedis
og fyrirbyggja alvarleg, langvinn salraen eftirkdst hja einstaklingnum. Grundvallaratridi
salraennar skyndihjalpar er umhyggja, hlyja, nalaegd og heefileiki til ad hlusta. Best er
ad salraen skyndihjalp sé veitt af peim sem standa vidkomandi neest, svo sem fjolskyldu
eda vinum. Fyrir pann sem veitir salreena skyndihjalp er gott ad vita af pvi ad tryggja
parf andlegt og likamlegt 6ryggi, syna verdur ré og stillingu i éllum gjéréum og verja
vidkomandi fyrir utanadkomandi areiti. Mikilvaegt er ad huga ad frumpérfum pess sem
parfnast hjalpar og eru faedi og kleedi einkar 6missandi. Einstaklingi verdur ad syna
virdingu pratt fyrir ad hegdun sé 6edlileg. Sa sem er hjalpar purfi parf ad finna ad timinn
er afstaedur. Ad hlusta, syna umhyggju og hlyju eru naudsynleg vinnubrégd (Raudi
kross Islands, 2004b). Hjalpin getur skilad gédum arangri ef vid opnum okkur hvert fyrir
00ru og veitum studning pegar lifid er erfitt (Svanhildur bengilsdéttir, 2003).

Alvarlegur atburdur, svo sem slys, ofbeldi, alvarleg meidsl, naudgun,
natturuhamfarir og sjalfsvigstilraun, hvort sem einstaklingur upplifir hann eda verdur
vitni ad slikum atburdi, er liklegur til ad hafa ahrif a vidkomandi. Atburdurinn getur
kallad fram afar sterk tilfinningavidbrogd og geeti viskomandi purft a sérfreediadstod ad
halda. bvi naer sem atburdurinn stendur vidkomandi, pvi meiri ahrif hefur hann a
einstaklinginn (Raudi kross Islands, e.d.b). Eins og adur sagdi byggist salreen
skyndihjalp @ umhyggju, snertingu, virkri hlustun, einlaegni, heidarleika, polinmaedi og
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navist naungans. Slik adstod er ometanleg peim sem hennar parfnast pd ad
viokomandi sé ekki alltaf sattur vid slik afskipti i byrjun. ,Samtdl eru mikilveegasta
hjalparteeki®“ (Svanhildur Pengilsdoéttir, 2003).

Ef alvarlegt atvik a sér stad medal nemenda getur pad haft mikil ahrif a
bekkjarandann i kennslustofunni. Haegt er ad segja ad sérhver bekkur verdi vitni ad
einu alvarlegu atviki a hverju ari. Pad sem hendir einn nemanda getur haft 6bein ahrif &
andann i bekknum, hegdun nemenda sem og namsarangur bekkjarins.
Umsjonarkennari ber mikla abyrgd a pvi hvernig brugdist er vid i slikum tilfellum.
Rannséknir syna ad vidbrogd fullordins folks gagnvart nemendum eftir alvarleg atvik
geta haft jakvaed ahrif. Einnig er akvedin ihlutun vel til pess fallin ad skapa samkennd i
bekknum. Vid medhdndlun alvarlegs atviks parf umsjonarkennari ad spyrja varfeerinna
spurninga og huga ad hegdunarmynstri nemandans sem vard fyrir afallinu. Kennarinn
parf avallt ad vera tilbuinn ad reeda malin og hvetja nemandann til ad tja sig. Ef
umsjoénarkennari treystir sér ekki til ad hjalpa bekknum er vida ad finna folk sem er
pjalfad til ad adstoda einstaklinga vegna &falla. Skolahjukrunarfreedingar,
namsradgjafar, skolasalfraedingar og adrir kennarar geta veitt god rad og mikla adstod
(Johnson, Kendall, 2000).

Ad hugsa einungis um einn dag i einu hjalpar til vid6 ad koma jafnveegi a
tilfinningalif einstaklings. Hjalparsimi Rauda krossins er opinn allan sélarhringinn og er
simanumerid 1717. Gjaldfrjalst er ad hringja i hjalparsimann og rikir par nafnleynd og

tranadur (Raudi kross islands, e.d.b).

5 Skdlaslys

Skolaslys gera ekki bod a undan sér frekar en énnur slys. Pau skélaslys sem skrad eru
hja Slysaskra Islands eru slys sem enda a slysa- og bradadeild Landspitala—haskéla-
sjukrahuss (Herdis L. Storgaard munnleg heimild, 14. mars 2007). Vid veltum pvi fyrir
okkur hve morg slys verda i skdlum i raun og veru pvi télur um skolaslys fra arinu 2003
til og med arinu 2005 eru ndgu ognvekjandi ad okkar mati. Pegar orsakir skélaslysa eru
skodadar kemur i ljés ad koma hefdi matt i veg fyrir morg peirra ef slysaheettur leyndust
ekki vidast hvar. Til ad koma i veg fyrir slys verdur ad vera heegt ad vita hvernig pau
gerast og fjarleegja helstu orsakavalda eda lagfeera pa umhverfispeetti sem peim geta
valdid (Landlaeknisembaettid, 2007a). Vida er pottur brotinn ad mati Herdisar L.
Storgaard og erum vid vissar um ad fleiri séu a peirri skodun. beir sem vinna med

bdrnum purfa ad vera medvitadari en medalmadurinn um slysahaettur.
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i einum grunnskéla i Hafnarfirdi skélaarid 2005-2006 voru 3820 skdlaslys. Af
peim voru 2010 minnihattar slys. Alls gera pad 1810 slys af alvarlegri toga. Petta
skolaar voru 4030 nemendur skradir vid skolann. Ef vid gefum okkur ad hver nemandi
vid skolann hafi lent i skolaslysi veeru einungis 210 sem ekki hefdu lent i 6happi i
skolanum. Skdlalddin er algengasti slysastadurinn vid skolann pvi 2631 slys vard par.
Beinbrot, tognanir, litlir skurdir, bruni og sar eru helstu averkarnir. Videigandi
sérfreediadstodar er avallt leitad vegna héfudaverka, beinbrota eda tannaverka (Bjork

Filipsdéttir munnleg heimild, 27. april 2007).

5.1 Tolur fra 2003

Ef litid er a tOlur skolaslysa fra arinu 2003 ma sja ad skolaslys voru 7,3% allra slysa a
islandi, eda 1910 alls. 346 drengir og 232 stulkur & aldrinum 5-9 &ra slésudust i skla.
A aldrinum 10-14 4ra slésudust 406 drengir og 366 stulkur i skéla. | Reykjavik voru alls
skrad 1252 skolaslys arid 2003 og urdu flest peirra i febriar eda um 240 slys
(Landlaeknisembaettid, 2007b). Ut fra pessum télum um skoélaslys getur hver og einn
gert sér i hugarlund hversu oft var porf a skyndihjalparkunnattu starfandi

grunnskolakennara.

5.2 Télur fra 2004

Skélaslys voru 6,2% allra slysa, eda 1819 alls, sem urdu & islandi arid 2004. 296
drengir og 195 stulkur & aldrinum 5-9 ara slosudust i skéla. A aldrinum 10-14 ara
slésudust 388 drengir og 296 stulkur i skola. | Reykjavik voru alls skrad 1217 skolaslys.
Ari® 2004 urdu flest skdlaslys i mars eda alls 248 slys (Landlaknisembaettid, 2007b).

5.3 Tolur fra 2005

Skolaslys voru 6,4% allra slysa, eda 2040 alls, sem urdu a islandi arid 2005. 313
drengir og 261 stilka & aldrinum 5-9 &ra slésudust i skéla. A aldrinum 10-14 ara
slasadist 461 drengur og 382 stulkur i skola. | Reykjavik voru alls skrad 1238 skolaslys.
Arid 2005 urdu flest skdlaslys i névember eda alls 248 slys (Landleeknisembaettio,
2007b).
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5.4 Samanburdur skélaslysa a milli dra

A heimasidu Landlaeknisembazettisins er haegt ad sja fidlda skélaslysa a islandi allt fra

arinu 2002 til arsins 2005. Flest skolaslys urdu arid 2005 og faest arid 2004 eins og sja

ma & mynd 6. A arinu 2005 fjdlgadi slysum um 221 midad vid arié 2004.
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Mynd 7. Fjoldi skélaslys a islandi milli aranna 2003-2005.

Flest skolaslys i Reykjavik urdu arid 2003 og faest arid 2004 eins og sja ma a mynd 7.
A arinu 2003 urdu 35 fleiri slys en & arinu 2004.
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Mynd 8. Fjoldi skélaslysa i Reykjavik milli aranna 2003-2005.
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Pessar tolur benda ekki endilega til pess ad slysum hafi fjolgad a milli ara heldur hefur
skraningum og skraningarstédum fjolgad og farid er ad skra nidur flest 6l skolaslys.
Teaeknin eykst og audveldar slikar skraningar en adur. Skolaslys eru talin a slysa- og
bradadeild Landspitala—haskélasjukrahuss asamt pvi ad heilsugaeslustdédvar eru einnig
farnar ad skra slys sem til peirra koma. Sa haengur er reyndar a ad ekki er skrad i

sama télvukerfi en pad stendur p6 vonandi til bota innan tidar.

6 Rannsoknaradfero

pPar sem okkur er ljost ad skyndihjalparkunnatta verdandi og starfandi grunn-
skolakennara er afar mikilvaeg vildum vid rannsaka kunnattu peirra i skyndihjalp.
Naudsynlegt var ad urtak rannséknar okkar yrdi baedi ur verdandi grunnskolakennurum
og starfandi grunnskolakennurum. Til ad kanna skyndihjalparkunnattu 16gdum vid fyrir
péatttakendur spurningalista asamt verklegu/munnlegu préfi sem sja ma i fylgiskjali 1.

6.1 Urtak

Vid Kennarahaskdla fislands eru um 120 nemendur & sjdtta misseri
grunnskolakennaranams og fengum vid 57 nemendur i urtakid. Vid Haskolann a
Akureyri eru 38 nemendur a sjotta misseri grunnskolakennaranams og fengum vid 19
nemendur i Grtakid. | Reykjavik eru 40 grunnskélar og fengum vié tiu grunnskéla i
artakid. | hverjum grunnskéla fengum vid tiu starfandi grunnskoélakennara eda alls 100
starfandi grunnskolakennara.

patttaka i rannsokn okkar var framar 6llum vonum og vidbrogd patttakenda med
eindeemum god. Vid 16géum upp med ad na 100 starfandi grunnskélakennurum i
urtakid og pad gekk eftir. Okkur fannst takast vel hvernig vid slembir6dudum
grunnskélum Reykjavikur og hentadi pad fyrirkomulagi rannséknarinnar agsetlega. Osk
okkar var ad na 50% nemenda a sjotta misseri grunnskélabrautar en nadum pvi ekki
alveg, eda 48,10%. 147 patttakenda rannsoknarinnar voru konur sem gefur okkur
sterka visbendingu um ad paer séu meirihluti starfsstéttarinnar. A peim stédum sem vié

fengum ad leggja rannsokn okkar fyrir fengum vié afar hlyjar og jakvaedar méttokur.

6.2 Framkvaemd

Vid samningu a spurningalista var medal annars fengin adstod og radgjof fra Gunnhildi
Sveinsdéttur og Hafpéri B. Gudmundssyni. | byrjun febrtar arid 2007 férum vid a
skrifstofu Haskoélans a Akureyri og téludum par vid Gudmund H. Frimannsson,
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deildarforseta kennaradeildar. Hann gaf okkur greent ljé6s & ad tala vid kennara
bekkjanna og nefndi ad pad yrdi i peirra hondum hvort leyfi fengist til pess ad leggja
fyrir rannsokn okkar. A skrifstofu skolans fengum vid stundatéflur nemendanna og i
framhaldi af pvi akvadum vid ad hefjast handa 14. februar arid 2007. | byrjun
kennslustundar nemendanna kynntum vid okkur og s6gdum fra lokaverkefni okkar. Vid
tékum fram ad patttaka veeri frjdls og nemendur sem toku patt i rannsokn okkar komu
tveir og tveir saman ut ur kennslustund og svorudu spurningalista &asamt
verklegu/munnlegu profi. Alls purftum vid ad fara tvisvar sinnum i Haskolann a Akureyri
til pess ad fa urtakid. Vid 16gdum rannsoékn okkar fyrir 19 nemendur sem lauk 22.
febraar arid 2007. Pann 19. febrdar 2007 var hverjum grunnskéla Reykjavikur-
svaedisins gefi® nimer og numerid var sett i skal. Akvedid var ad draga tiu skélanéfn
upp ur skalinni sem skyldu verda rannsakadir og einnig voru dregnir sjé grunnskolanéfn
til vara. Vid akvadum i upphafi rannséknar okkar, til ad fa nokkurn veginn rétta mynd af
skyndihjalparkunnattu verdandi og starfandi grunnskoélakennurum, ad hafa udrtakid
frekar stort og héfoum vid pvi sjo skolandfn til vara pvi reikna matti med ad einhverijir
afpdkkudu patttdku i rannsékninni. Utbudinn var listi fyrir pa grunnskéla sem dregnir voru
Ut og skolastjorar hafdir sem tengilidir hver fyrir sinn skéla. A listann voru skrad netféng
skoélastjoranna, simanumer, heimilisfang og heimasida skolans. Heegt er ad sja listann
& fylgiskjali 3. | framhaldi af pvi var sendur Gt i gegnum fyrrnefndan netfangalista
kynning a rannsékn okkar um midjan februar arid 2007, sem sja ma i fylgiskjali 4. llla
gekk ad fa svor og pvi akvadum vid ad maeta i skdlana og kynna okkur augliti til auglitis
vid skolastjora hvers skoéla. Vidbrogodin stodu ekki a sér og litid mal var ad fa ad leggja
rannsoknina fyrir starfandi kennara i skélunum. | lok januar arid 2007 héféum vid
samband vid Elinu Jonu Porsdéttur, skrifstofustjora Kennarahaskéla islands. Akvedid
var ad urtakid yrdi nemendur a sjotta misseri grunnskolabrautar. Elin Jona gaf okkur
leyfi til pess ad spyrja kennara i sameiginlegum aféngum a sjotta misseri hvort vid
maettum leggja rannsokn okkar fyrir nemendur peirra. Jafnframt tjadi hun okkur ad pad
veeri alfarid undir kennurunum komid hvort peir vildu leyfa okkur ad spyrja nemendur
sina. | byrjun mars ari® 2007 gengum vid & milli kennslutima og 16gdum rannsokn
okkar fyrir verdandi grunnskolakennara. Urtak Ur Kennarahaskoéla islands var tekié af
tveimur stédum. Annars vegar i Stakkahli® og hins vegar i Skipholtinu. i byrjun
kennslustundar nemendanna kynntum vid okkur og s6géum fra lokaverkefni okkar. Vid
tékum fram ad patttaka i rannsékninni veeri frjdls og nemendur sem toku patt komu
tveir og tveir saman at ur kennslustund og svorudu spurningalista asamt
verklegu/munnlegu profi likt og i Haskélanum a Akureyri. Vid purftum ad fara alls fimm

sinnum i Stakkahli® og einu sinni i Skipholti® til pess ad fa svo stort urtak. Ollum
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nemendum var frjalst ad taka patt og fengum vid 57 manna artak. Fra midjum mars
fram i april byrjun var sidan unnié Ur nidurstédunum i tolfraediforritinu SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences). Urlausnir ur SPSS voru sidan feerdar i Microsoft
Office Excel 2007 og i pvi forriti voru buin til sulu- og skifurit.

6.3 Datttakan

Upphaflega var azetlud patttaka tiu grunnskola en prir af peim neitudu patttdéku. beir
skoélar sem afpdkkudu patttdkuna s6gdu asteeduna vera ad annir og alag veeri of mikid.
Alls voru 147 konur og 29 karlar i rannsokn okkar. batttakendur Haskélans & Akureyri
voru 19 eda 10,8% af heildarurtaki. batttakendur Kennarahaskdla islands voru 57 eda
32,4% af heildarartaki. Starfandi grunnskélakennarar voru 100 eda 56,8% af
heildarurtaki. patttakan i rannsokn okkar er pvi i heild ad okkar mati asaettanleg og i

raun meiri en vid attum von a.

6.4 Mat a verklegu/munnlegu profi

i verklega/munnlega profinu voru fjérir skyndihjalparpaettir teknir fyrir. Adeins atti ad
draga einn peirra og segja fra eda framkvaema eftir bestu pekkingu.
Skyndihjalparpeettirnir voru Heimlich-tak, hjartahnod, leest hlidarlega og st6dvun
Utvortis blaedingar. Vid mat a verklega/munnlega profinu var hver skyndihjalparpattur
sundurlidadur. | Heimlich-taki, laestri hlidarlegu og vid stédvun Utvortis bleedingar var
mest haegt ad fa sex stig eda 100% rétt. Stigagjofinni var pannig hattad ad ef
einstaklingur vissi einungis einn patt af sex fékk hann présentuhlutfallié af 100%, 1/6 =
16,67%. Fyrir ad vita tvo peetti af sex fékk einstaklingur 33,33% rétt. Fyrir ad vita prja
peetti af sex fékk einstaklingurinn 50% rétt. Fjorir paettir af sex gafu 66,67% rétt og fimm
réttir paettir af sex gafu 83,33%.

i hjartahnodi var mest haegt ad fa fimm stig eda 100%. Ef einstaklingur vissi
einungis einn patt af fimm fékk hann 20% rétt. Tveir paettir gafu 40% rétt, prir gafu 60%
og fjorir peettir af fimm gafu 80% rétt. Hakad var vid pau atridi sem bpatttakandi
framkvaemdi rétt. Vid leiddum patttakendur avallt afram med spurningum i peim pattum
sem vid leitudumst eftir par til vid hofdum fengid pau atridi fram.

i Heimlich-taki skiptir mali fyrir skyndihjalparmanninn ad standa fyrir aftan
einstakling ef hann er med medvitund, gripa um mittid og setja annan fétinn a milli féta

einstaklingsins. Stadsetja verdur hendur rétt i takinu. Kreppa skal hnefa annarrar
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handar pannig ad pumalfingur leggist rétt ofan vid naflann en vel fyrir nedan
bringubeini®d. Gripa verdur um hnefann med hinni hendinni og prysta hnefanum snoggt
inn a vid og upp. Ef patttakandi lysti eda syndi stadsetningu handa rétt en stadsetning
féta var rong spurdum vid vidkomandi hvernig best veeri ad stadsetja faetur ef ske kynni
ad pad myndi lida yfir pann sem hann veeri ad beita Heimlich-taki a. bPa hafdi
patttakandinn teekifeeri til ad velta pvi fyrir sér og eflaust baeta aukastigi vid
verklega/munnlega profio.

i hjartahnodi verdur ad finna réttan hnodstad sem er & bringubeini rétt fyrir ofan
flagbrjést eda a milli geirvartnanna. Hnoda skal 30 sinnum og halda handleggjum
beinum og olnbogum leestum a medan hnodad er. Gott er ad temja sér ad telja upphatt
til pess ad fa godan takt i hnodid. Ef patttakandi syndi hjartahnod en tok ekki fram
hversu oft hann myndi hnoda pa spurdum vid hann hversu oft hann myndi hnoda adur
en blastur yrdi hafinn.

Vid leesta hlidarlegu a ad beygja annan handlegg einstaklings. Leggja handarbak
hinnar handar einstaklingsins vi® vanga hans. Neesta skref er ad taka i fétinn sem fjeer
er skyndihjalparmanninum og velta einstaklingnum ad sér. Beygd hné hindra ad
madurinn velti og sveigdur handleggur veitir stddugleika. Ganga verdur ur skugga um
ad 6ndunarvegur sé opinn. Lokastada pess sem er i laestri hlidarlegu aetti pa ad vera
ad onnur hondin er undir héféi einstaklings. Sveigja skal hélsinn o6rlitid aftur til ad
ondunarvegurinn haldist opinn. Ef patttakandi opnadi ekki dndunarveginn en gerdi
onnur atridi rétt spurdum vid hann hvernig stada hofuds aetti ad vera.

begar stddva skal utvortis bleedingu verdur ad nota hlifdarbunad eins og einnota
hanska, plastpoka eda grisjur. brysta verdur beint a sarid med daudhreinsudum
saraumbudum eda hreinu klaedi. Stodvist ekki blaedingin ma prysta fastar & steerra
svaedi eda setja prysting a sarid. Ad lyfta dtlim til ad minnka blédstreymi hjalpar til og
muna verdur ad fjarleegja ekki blédugar umbudir heldur baeta ofan a paer sem fyrir eru.
Ef patttakandi taldi ad blaeding hefdi stédvast vid pad ad prysta og setja umbudir a
gafum vid okkur ad pad myndi samt sem adur halda afram ad blaeda og spurdum hvad
vidkomandi myndi gera ef afram héldi ad bleeda og pad myndi bleeda i gegnum
umbudirnar sem fyrir veeru. Einnig badum vid vidkomandi ad segja okkur hvort hann
geeti gert eitthvad til ad minnka blodstreymid ad sarasveaedinu. Haegt er ad sja nanari

sundurlidun & hverjum skyndihjalparpeetti fyrir sig i fylgiskjali 5.
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6.5 Melitekid

Uppsetning spurningalistans var ageet en p6 rakumst vid a ad i spurningu 3 kom fyrir
ad starfandi grunnskoélakennarar hokudu i rangan reit. Fyrsti valmdguleiki til ad haka i
var grunnskolakennaranemi vid Haskolann & Akureyri, annar valmoguleikinn var
grunnskélakennaranemi vid Kennarahaskéla islands og prigji og seinasti val-
moguleikinn var starfandi grunnskoélakennari. Fljotfaerni i lestri spurningarinnar olli pvi
ad margir starfandi grunnskolakennarar tulkudu spurninguna & annan hatt. Ef til vill
héldu peir ad um hefdi verid spurt hvadan peir séu utskrifadir sem kennarar. Teljum vid
ad ef rodun valmoguleika hafi verid @ pann mata ad fyrsti valmoguleikinn hefdi verid
starfandi grunnskoélakennarar hefdi petta vandamal ekki komid upp. Vié vorum hins
vegar svo heppnar ad fara aldrei samdaegurs til beedi verdandi og starfandi grunn-
skolakennara og slégum inn rannsoknargdgn alltaf jafnédum i SPSS. begar vid forum i
grunnskola fengum vid avallt tiu kennara i urtak okkar og pegar heim var komid saum
vid ad sumir hofdu hakad vid rangan reit og gatum vid pvi leidrétt mistokin. Sumir
patttakendanna hoféu ord a pvi ad vilja breyta svari sinu vid spurningu 7 sem er mat
peirra a eigin skyndihjalparkunnattu eftir ad hafa glimt vidé spurningar 8 til og med 12.
Okkur fannst pad gefa til kynna ad sjalfstraust patttakendanna fyrir spurningu 8 veeri i
raun meira en hin rétta mynd gaf i ljos.

Pad kom fyrir ad patttakendum fannst sumar rétt/rangt spurningarnar ekki héfda il
sin sem verdandi eda starfandi grunnskdlakennara. Peir sem kvortudu undan
spurningunum voru einna helst ad gagnryna spurningu 11 en par er spurt hvort alltaf
eigi ad setja sykladrepandi aburd a sar, lika pau sem parf ad sauma. Peir vildu meina
ad petta keemi kennurum ekkert vid og petta veeri eitthvad sem peir myndu aldrei lenda
i. Vid erum pvi mjog ésammala pvi allir pessir hlutir geta hent alla hvar og hvenger sem
er.

Uppsetning a verklega/munnlega profinu var mjog god ad okkar mati. Vié reyndum
eftir bestu getu ad framkalla rétta mynd af skyndihjalparkunnattu patttakendanna med
pvi ad spyrja pa par til vid h6fédum fengid ol pau skyndihjalparatridi sem vid leitudum
eftir. Vid sjaum pvi ekki i fliotheitum neina adra adferd ad uppsetningu

verklegs/munnlegs profs.

7 NiOurstoour

Rannsoknarnidurstédur syna ad alls hafa 158, eda 89,8%, verdandi og starfandi

grunnskolakennarar fari® a skyndihjalparnamskeid. Sautjan peirra hafa ekki farid a
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namskeid og einn patttakandi gaf ekki svar. 43,2% eda 76 af peim 158 patttakendum
sem sott hafa namskeid hafa farid innan sidustu tveggja ara.

Pegar patttakendur voru spurdir um mikilveegi skyndihjalpar voru 92,6% allra
patttakenda a peirri skodun ad skyndihjalp vaeri mjég mikilvaeg. Adeins 0,6% bpeirra

s6gdu skyndihjalparkunnattu ekki mikilvaega eins og sja ma a mynd 8.

100,0%
92,8%

a0, 0%
80,0% |
T0.0% 1
60,0%
50,00
40.0%
30,0%

Svarhiutfall patttakenda

20.0%
6,.2%

i 0.5% 0.64%

Midq mikitveeq  Mikilvaeg Hvorking  Ekki mikilvazg

10.0%

0, 0%

Mynd 9. Mat patttakanda & mikilvaegi skyndihjalpar.

Vid spurningunni: Hversu vel telur pa ad pu kunnir skyndihjalp? svorudu 46% allra
patttakenda pvi ad kunnatta peirra vaeri hvorki né, sem er midlungs pekking. 30,7%
allra patttakenda eda 54 telja sig kunna skyndihjalp mjog vel eda vel. 15,3% allra
batttakenda telja sig kunna skyndihjalp frekar illa eda mjég illa. A myndum 9 til og med
mynd 11 ma sja sundurlidun a pvi hve vel patttakendur telja sig kunna skyndihjalp eftir

starfi.
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Mynd 10. beir patttakendur sem telja sig kunna skyndihjalp mjog vel eda vel.
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Mynd 11. beir patttakendur sem telja sig kunna skyndihjalp hvorki né (midlungs).
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Mynd 12. beir patttakendur sem telja sig kunna skyndihjalp frekar illa eda illa.

Pegar spurt var hvernig eetti ad stdédva blodnasir syndu 94 patttakendur
rannsoknarinnar, eda 53,4%, réttu skyndihjalparvidbrogd. Alls voru 82 patttakendur
sem myndu stddva blddnasir rangt eda 46,6% af heildardrtaki rannsoknar. Alls 37
verdandi grunnskolakennarar myndu stddva blédnasir rétt, eda 48,7%, en 38 beirra

myndu stédva blodnasir rangt eda 51,3% eins og sja ma a mynd 12.

Fangt
51%

Mynd 13. Skyndihjalparvidbrogd vié blédnésum hja verdandi grunnskélakennurum.

57 starfandi grunnskdlakennarar myndu st6dva blédnasir rétt, eda 57%, en 41 myndi

stédva blodnasir rangt, eda 43%, eins og sja ma a mynd 13.
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Mynd 14. Skyndihjalparvidbrogd vido blédnésum hja starfandi grunnskélakennurum.

Peir patttakendur sem eru a aldrinum 20-29 ara og 60-69 ara eru liklegri til ad beita
rangri skyndihjalp vid bl6dndésum en peir patttakendur sem eru a aldrinum 30-59 éra.
56,14% patttakenda a aldrinum 20-29 ara og 80% patttakenda a aldrinum 60-69 ara
myndu stddva blédnasir rangt. 37 eda 21% allra patttakenda rannséknarinnar vildu
halla héféinu aftur sem eykur likur & uppkdstum.

i spurningu 9 i spurningalistanum, par sem um reedir svarméguleikana rétt eda
rangt, um hvort skyndihjalparmadur eigi alltaf ad gera rad fyrir ad blod sé smitad,
svorudu 165 patttakendur eda 94,8% rétt. Einungis niu patttakendur eda 5,2% af
heildinni svérudu rangt. 69 verdandi grunnskélakennarar eda 93% allra myndu gera rad
fyrir ad blod sé smitad. Fimm verdandi grunnskolakennarar eda 7% peirra myndu ekki

gera rad fyrir ad blod sé smitad eins og sja ma a mynd 14.
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Mynd 15. Svarhlutfall verdandi grunnskélakennara um hvort gera eigi rad fyrir ad bl6o sé

smitad.

96 starfandi grunnskélakennarar eda 96% allra myndu gera rad fyrir ad blod sé smitad.

Fjorir starfandi grunnskélakennarar eda 4% peirra myndu ekki gera rad fyrir ad bléd sé

smitad eins og sja ma 4 mynd 15.

Rangt
4%

Mynd 16. Svarhlutfall starfandi grunnskélakennara um hvort gera eigi rad fyrir ad bl6d sé
smitad.

i spurningu 10 i spurningalistanum, par sem um raedir svarmoguleikana rétt eda rangt,
um hvort gott sé ad teygja herptan fétarvédva sem vodvakrampi er i, myndu 105
patttakendur af 173, eda 60,7%, beita réttri skyndihjalp. 68 patttakendur af 173, eda
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39,3%, myndu beita rangri skyndihjalp. 49 verdandi grunnskoélakennarar myndu beita
réttri skyndihjalp eda um 66%. 25 eda um 34% allra verdandi grunnskoélakennara

myndu hins vegar beita rangri skyndihjalp eins og sja ma a mynd 16.

Mynd 17. Svarhlutfall verdandi grunnskélakennara um hvort eigi ad teygja herptan

fotarvodva sem vodvakrampi er i.

56 starfandi grunnskdlakennarar, eda um 57%, myndu beita réttri skyndihjélp vid
vodvakrampa. 43 starfandi grunnskélakennarar, eda um 43%, myndu beita rangri
skyndihjalp vid védvakrampa eins og sja ma a mynd 17. Fleiri starfandi en verdandi

grunnskolakennarar myndu beita rangri skyndihjalp vié vodvakrampa.
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Mynd 18. Svarhlutfall starfandi grunnskélakennara um hvort eigi ad teygja herptan

fotarvodva sem vodvakrampi er i.

i spurningu 11 i spurningalistanum, par sem um raedir svarmoéguleikana rétt eda rangt,
um hvort alltaf skal setja sykladrepandi aburd a sar, lika pau sem parf ad sauma, var
91 patttakandi, eda 51,7%, sem myndi ekki alltaf setja sykladrepandi aburd a sar, lika
pau sem parf ad sauma, sem eru rétt skyndihjalparvidbrogd. 85 patttakendanna af 176,
eda 48,3%, myndu alltaf setja sykladrepandi aburd & sar, lika pau sem parf ad sauma,
sem eru rong skyndihjalparvidbrogd. 34 allra verdandi grunnskélakennara, eda um
45%, myndu ekki alltaf setja sykladrepandi abur® a sar, lika pau sem parf ad sauma.
42 eda um 55% allra verdandi grunnskoélakennara myndu hins vegar alltaf setja

sykladrepandi aburd a sar, lika pau sem parf ad sauma eins og sja ma a mynd 18.
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Mynd 19. Svarhlutfall verdandi grunnskélakennara um hvort alltaf eigi ad bera

sykladrepandi aburd a sar, lika pau sem parf ad sauma.

57 eda 57% allra starfandi grunnskélakennara myndu ekki alltaf setja sykladrepandi
aburd a sar, lika pau sem parf ad sauma, sem eru rétt skyndihjalparvidbrogd. 43 eda
43% allra starfandi grunnskoélakennara myndu alltaf setja sykladrepandi aburd a sar,
lika pau sem parf ad sauma, sem eru rong skyndihjalparvidbrdgd, eins og sja ma a
mynd 19. Fleiri verdandi grunnskdlakennarar myndu beita rangri skyndihjalp.

Mynd 20. Svarhlutfall starfandi grunnskélakennara um hvort alltaf eigi ad bera

sykladrepandi aburd a sar, lika pau sem parf ad sauma.
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| spurningu 12 i spurningalistanum, par sem um raedir svarméguleikana rétt eda rangt,
um hvort ekki megi farleegja hiuti sem eru gengnir inn i likamann fyrr en sa slasadi er
kominn & sjukrahus/heilsugaeslustéd, myndu 160 patttakendur, eda 90,9%, ekKki
fiarlaegja hluti sem gengnir veeru inn i likamann fyrr en sa slasadi veeri kominn a
sjukrahus/heilsugaeslustéd, sem eru rétt skyndihjalparvidbrogd. 16 af 176
patttakendum, eda 9,1%, myndu hins vegar fjarleegja hluti sem gengnir veeru inn i
likamann adur en sa slasadi vaeri kominn a sjukrahus/heilsugaeslustéd, sem eru réng
skyndihjalparvidbrégd. 71 verdandi grunnskolakennari, eda um 93%, myndi beita réttri
skyndihjalp vid adskotahluti sem veeru gengnir inn i likamann. Fimm verdandi
grunnskolakennarar eda um 7% allra peirra myndu beita rangri skyndihjalp og taka
adskotahlutinn sem genginn veeri inn i likama pess slasada eins og sja ma a mynd 20.

Rangt
T

i

Mynd 21. Svarhlutfall verdandi grunnskolakennara um hvort ekki megi fjarlaegja hluti sem

eru gengnir inn i likamann fyrr en sa slasadi er kominn a sjukrahus/heilsugaslustod.

89 eda 89% allra starfandi grunnskdélakennara myndu syna rétt skyndihjalparviébrégd
vid adskotahlut sem genginn veeri inn i likama hins slasada. 11 starfandi
grunnskolakennara eda 11% peirra myndu beita rangri skyndihjalp og fjarleegja
adskotahlutinn sem veeri genginn inn i likama pess slasada eins og sja ma a mynd 21.

Fleiri starfandi en verdandi grunnskélakennarar myndu beita rangri skyndihjalp.
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Mynd 22. Svarhlutfall starfandi grunnskélakennara um hvort ekki megi fjarlagja hluti sem

eru gengnir inn i likamann fyrr en sa slasadi er kominn a sjukrahus/heilsugaslust60.

Alls voru 21,6%, eda 38 patttakendur af heildarurtaki rannsdknarinnar, sem drégu
Heimlich-tak i verklega/munnlega profinu. Af peim voru einungis sex einstaklingar sem
gatu framkvaemt takid alveg villulaust. Flestir eda alls 24 patttakendur voru med
svarhlutfallid 83,33% eda fimm atridi af sex rétt. Tveir vissu ekkert hvad Heimlich-tak
var og gatu engan veginn giskad a pad pratt fyrir visbendingar eins og sja ma @ mynd
22.
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Mynd 23. Skyndihjalparkunnatta patttakenda a Heimlich-taki.
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Alls voru 23,3%, eda 41 patttakandi af heildarurtaki rannséknarinnar, sem drogu leesta
hlidarlegu i verklega/munnlega préfinu. Sj6 gatu framkveemt leestu hlidarleguna alveg
harrétt. Flestir eda alls 12 patttakendur voru med svarhlutfallid 83,33% eda fimm atridi

rétt af sex moégulegum. Tveir vissu ekkert hvad leest hlidarlega var eins og sja ma a

mynd 23.
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Mynd 24. Skyndihjalparkunnatta patttakenda a laestri hlidarlegu.

Alls voru 26,1%, eda 46 patttakendur af heildarurtakinu, sem drégu st6dvun Utvortis
blaedingar & verklega/munnlega profinu. Niu gatu stédvad utvortis bleedingu alveg eftir
kennslubdkum. Flestir eda alls 15 patttakendur voru med svarhlutfallid 83,33% eda

fimm atridi rétt af sex moégulegum eins og sja ma a mynd 24.

~36 ~



16
14 1
;;;;;
£ 5
£
5 &
2
1]
33,33% 66,67% 83.33%
Svarhlutfall

Mynd 25. Skyndihjalparkunnatta patttakenda a stodvun utvortis bladingar.

Alls voru 29%, eda 51 bpatttakandi af heildarurtaki rannsoéknarinnar, sem drogu
hjartahnod i verklega/munnlega proéfinu. Einungis prir patttakendur gatu framkvaemt
hjartahnodid upp a tiu i einkunn. Flestir eda alls 18 patttakendur voru med svarhlutfall
60% eda prju atridi rétt af fimm mogulegum. Einungis einn patttakandi vissi ekki til

hvers hjartahnod veeri og hvernig pad veeri framkvaemt eins og sja ma a mynd 25.
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Svarhiutfall

Mynd 26. Skyndihjalparkunnatta patttakenda a hjartahnodi.

Einkunnum fyrir skyndihjalparkunnattu i spurningum 8-12 er pannig héattad ad ef
vidkomandi svarar einni spurningu rétt faer hann 20% i einkunn og ef vidkomandi

svarar tveim spurningum rétt af fimm feer hann 40% i einkunn. Fyrir ad svara premur
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spurningum rétt feer viokomandi 60% i einkunn en svari hann fjérum spurningum rétt
feer hann 80% i einkunn. Ef vibkomandi svarar 6llum spurningunum fimm rétt feer hann
100% i einkunn og telst hafa mestu skyndihjalparkunnattuna. Medaltalsskyndi-
hjalparkunnatta allra patttakenda rannséknarinnar er 70% sem pydir ad svarad var
premur og halfri spurningu rétt af fimm ad medaltali. Flestir patttakendur syndu 60%
skyndihjalparkunnattu og feestir patttakendur syndu 20% kunnattu i skyndihjalp eins og

sja ma a mynd 26.
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Einkunn fyrir skyndihjalparkunnatiu

Mynd 27. Dreifing & skyndihjalparkunnattu.

Adeins tveir verdandi grunnskolakennarar og sex starfandi grunnskoélakennarar
kunna skyndihjalp mjog vel. Pad eru 4,5% af dllum patttakendum. Peir svérudu 6llum

skyndihjalparatridum rétt ad medétéldu verklega/munnlega proéfinu.

8 Umraedur

Slys & bérnum i skélum eru nokkud tid. Arid 2005 voru 2040 skélaslys sem endudu &
slysa- og bradaméttdku. | Reykjavik einni og sér sldsudust 1238 bérn. Slysatidni i
einum grunnskoéla Hafnarfjardar skolaarid 2005-2006 var gridarlega ha midad vid
hofdatolu skoélans. Einungis 210 nemendur af 4030 hefdu sloppid vid slys ef vid gaefum
okkur ad hver nemandi hefdi ordid fyrir slysi einu sinni a skolaarinu. Ef vid rynum i
pessar tolur sjaum vid mikilveegi pess ad grunnskdélakennarar geti brugdist rétt vid og
synt rétt skyndihjalparvidbrogd pegar slys ber ad hoéndum. Skoélaldédin er helsti

slysastadurinn og naudsynlegt er ad kennarar og annad starfsfolk sé a vardbergi par.
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Okkur pétti frodlegt ad sja og kom pad okkur i raun a oévart hversu margir h6fdu
sott skyndihjalparnamskeid. Alls hofdu 158 eda 89,8% bpatttakenda farid a
skyndihjalparnamskeid einhvern timann a lifsleidinni. Hins vegar eru meira en tvo ar
lidin fra pvi ad meirihlutinn, eda 56,8%, sétti skyndihjalparnamskeid sidast. Naestum pvi
allir hafa fari® a namskei® en slik namskeid eru mjoég mismunandi. Sumir spurdu hvort
barnféstrunamskeid teldust med og vid svérudum avallt ad o6ll skyndihjalparnamskeid
teldust vera undir pessum peetti, hvort sem pau hefdu verid I6ng eda stutt.

pratt fyrir allan pann fjdlda sem hefur farid a skyndihjalparnamskeid kemur a ovart
hve fair telja sig kunna skyndihjalp mjoég vel eda vel. Einungis 25% verdandi
grunnskolakennara og 35% starfandi grunnskolakennara telja sig kunna skyndihjalp
mjog vel eda vel sem sést mjog vel &8 mynd 10. Mynd 11 synir ad flestir eda 50%
verdandi grunnskoélakennara og 43% starfandi grunnskdlakennara telja sig kunna
skyndihjalp hvorki né. Fleiri verdandi grunnskdlakennarar telja sig kunna skyndihjalp
frekar illa eda illa, eda 25%. 22% starfandi grunnskoélakennara telja sig kunna
skyndihjalp frekar illa eda illa.

i gamla daga atti ad stédva blédnasir med pvi ad halla héfdinu aftur og troda
bomul eda 66ru sliku upp i nefid. NU er 6ldin 6nnur og fannst okkur pvi upplagt ad
kanna hvernig breytingarnar hafa komist til skila. 94 eda 53,4%, patttakenda syndu rétt
skyndihjalparvidbrogd vid stddvun blédnasa og er rétt um helmingur patttakenda sem
stodvar blodnasir rétt. Margir, eda 37 patttakendur, vildu lata hinn slasada halla h6fdinu
aftur sem er gamla adferdin. Fleiri verdandi en starfandi grunnskolakennarar, eda 51%,
svorudu rangt vid skyndihjalp blédnasa. 57% starfandi grunnskélakennara svorudu rétt.
Haegt er ad sja muninn a myndreenan hatt 8 myndum 13 og 14. Vid urvinnslu a
spurningu 8 fengum vi® morg brosleg svor vid stédvun blédnasa og pykir okkur vert ad

minnast a nokkur peirra:

Prysta a eedina

Pappir upp i nef

— Gott ad setja kalt vid enni og nef

— Setja bréfpurrku vid nefid og fylgjast med

— Med pvi ad lata vibkomandi horfa upp og prysta a

— Lata vidkomandi leggjast a hlid med klut fyrir vitum

— Lata vidkomandi horfa upp, meta bl6dfleedi og pa kannski klemma saman nasir
eda setja bomul i nasirnar

— Lata manneskjuna hafa klut til pess ad halda fyrir nefi® en ekki halla sér aftur

svo blodid fari ekki ofan i maga.
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Langflestir eda 93% patttakenda svara rétt um ad alltaf eigi ad gera rad fyrir ad
bléd sé smitad. bPessi svorun er mjog asaettanleg par sem naudsynlegt er ad muna ad
bléd getur verid smitad af sjukdomum og ymis smit geta borist med pvi. bratt fyrir ad
svo margir vildu meina ad gera eigi rad fyrir ad bléd sé smitad voru ekki allir sem
mundu eftir pvi ad fara i hanska eda annan hliféarbunad pegar stédva atti utvortis
bleedingu i verklega/munnlega profinu.

A0 teygja herptan fétarvodva sem vodvakrampi er i eru rétt skyndihjalparvidbrogd
en alls gatu 105, eda 60,7% patttakenda svarad pvi rétt. Vid pessari spurningu svorudu
66% verdandi grunnskolakennarar rétt og 34% rangt eins og sja ma 4 mynd 17. En
57% starfandi grunnskoélakennara svorudu rétt og 43% rangt sem haegt er ad sja a
mynd 18. Okkur pykir pad svoliti® merkilegt pvi oftast er pad eldra folk sem feaer
vbdvakrampa en greinilegt er ad verdandi grunnskélakennararnir vita betur hvad skal
gera vid vodvakrampa.

91 eda 51,7% patttakenda svorudu spurningunni um hvort alltaf eigi ad bera
sykladrepandi aburd & sar rétt. beir vildu meina ad ekki pyrfti ad setja sykladrepandi
aburd a sar, sem eru rétt skyndihjalparvidbrogd. Fleiri verdandi en starfandi
grunnskdélakennarar svorudu pessu rangt eins og sja ma & myndum 19 og 20.

Pegar hlutur hefur gengid inn i likama ma alls ekki fjarleegja hann pvi pad getur
valdid frekari skemmdum og skada. bad verdur ad teljast gott ad 160 eda 90,9%
patttakenda svorudu pessari spurningu rétt. beir vildu bida med ad taka hlutinn ur
likamanum og fara med vidkomandi a sjukrahus eda heilsugaeslustéd. Verdandi og
starfandi grunnskolakennarar standa nanast jafnir ad vigi i pessari spurningu sem sja
ma a myndum 21 og 22.

Greinilegt er ad patttakendur kunna skyndihjalp almennt nokkud vel pvi i stédvun
utvortis blaedingar, Heimlich-taki og laestri hlidarlegu var algengasta einkunnin 83,33%.
Pad var einungis i hjartahnodi sem algengasta einkunn var 60%. | Heimlich-taki voru
30 patttakendur med 83,33% eda meira rétt, sem verdur ad teljast mjog gott. bvi voru
einungis atta patttakendur med verri einkunn, en sja ma dreifingu einkunna a mynd 23.
Laest hlidarlega kom ekki alveg eins vel ut en 19 patttakendur gatu svarad 83,33% eda
meira rétt og voru 22 patttakendur sem svorudu med slakari einkunn. Dreifingu yfir
kunnattu leestrar hlidarlegu ma sja @ mynd 24. Alls voru 24 patttakendur sem gatu
svarad 83,33% eda meira rétt vid stddvun Utvortis blaedingar. 22 patttakendur voru hins
vegar med lakari einkunn eins og kemur fram a mynd 25. Par ma sja dreifingu og tidni
einkunna patttakenda. Hjartahnodid kom ekki négu vel ut en einungis 17 patttakendur
nadu ad svara 80% eda meira rétt sem segir ad 26 patttakendanna svaradi minna en
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80% rétt eins og sja ma a mynd 26. bar ma einnig sja dreifingu og tidni einkunna allra
patttakenda.

Af verklegum/munnlegum préfunum kom Heimlich-tak best ut. Flestir gatu svarad
nanast rétt i peim hluta. Ad kunna skyndihjalp vid adskotahlutum i halsi er mjég gott pvi
kennarar lenda sennilega stundum i pvi ad pad standi i bdrnum og pvi er gott ad sja
hve margir gatu beitt réttum adferdum vid pvi. | rannsékninni voru einungis tveir
verdandi grunnskoélakennarar og sex starfandi grunnskolakennarar sem svérudu 6llu
100% og viljum vid sja pessar tolur fara haekkandi. Med pvi ad byrja snemma ad kenna
skyndihjalp pvi fyrr feer folk vitneskju og freedslu um pessi mal og er pa betur i stakk
buid pegar og ef pad parf ad beita skyndihjalp.

Pegar verdandi og starfandi grunnskélakennarar eru spurdir um mikilvaegi
skyndihjalparkunnattu svara 92,6% peirra ad peir telji hana mjog mikilvaega. betta segir
okkur ad verdandi og starfandi grunnskdlakennarar vita hve skyndihjalp og kunnatta i
henni er mikilveeg. Ein rannséknarspurning okkar var su hvort verdandi og starfandi
grunnskoélakennarar telji skyndihjalparkunnattu mikilveega og ma gloggt sja ad peir telji
svo vera. Ut fra pvi ma setla ad flestir verdandi og starfandi kennarar vilji leera
skyndihjalp til ad geta hjalpad bérnum og 66rum i neyd.

Pegar tekid er saman hvernig verdandi og starfandi grunnskoélakennarar standa sig
a heildina litid i skyndihjalp fa 82,9% patttakendanna 60% i einkunn eda meira i
rannsokn okkar og verdur pad ad teljast nokkud gott. 17% nadu ekki 60% i einkunn en
mynd 27 synir vel dreifinguna a pvi hvernig patttakendunum gekk i rannsékninni.

Rannsdknarspurningu okkar um hvort starfandi grunnskolakennarar bui yfir meiri
skyndihjalparkunnattu en verdandi grunnskolakennarar verdur ad svara jatandi. Mun
haerra hlutfall starfandi grunnskélakennara gat svarad rétt vid spurningum i
rannsokninni. Vid spurdum okkur i upphafi hvort naudsynlegt veeri fyrir verdandi
grunnskélakennara ad leera skyndihjalp i nami sinu og svar okkar er ja pvi peir koma
mun verr Gt Gr rannsokninni en starfandi grunnskélakennarar. | grunnskélum eru oft
haldin skyndihjalparnamskeid en pad geeti verid heldur seint fyrir nyutskrifada kennara
ad treysta a skyndihjalparnamskeid par pvi ad i grunnskélum landsins eru skyndi-
hjalparnamskeid ekki haldin reglulega. Pvi geetu lidid nokkur ar par til hinir nyatskrifudu
kennarar feeru loksins & skyndihjalparnamskeid. A peim tima gaetu peir hafa lent i ad
purfa ad beita skyndihjalp og pa er nu betra ad kunna rétt vidbrogo.

Nidurstodur rannsoknar okkar syna ad a heildina Iliti®6 koma verdandi
grunnskoélakennarar verr ut en starfandi grunnskdlakennarar. Pvi finnst okkur pessar
nidurstdédur segja ad verdandi grunnskolakennarar parfnist skyndihjalparnamskeida a

namstima sinum. Ekki naegir ad fara a eitt namskeid pvi pad sem ekki er gert reglulega
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gleymist og pvi er upprifjun naudsynleg. Breytingar eru einnig tidar i skyndihjalpar-

freedum eins og svo mérgum 68rum fraedum.

9 Lokaoro

Par sem margmenni er, eins og i friminatum barna i skélum, geta oft ordid slys og er
pa mikilvaegt ad kennarar og annad starfsfolk kunni ad beita réttri skyndihjalp. Toélur
skolaslysa fra landlaeknisembaettinu syna fjdlgun slysa en okkar tulkun a peim télum er
ad skraningu slysa hafi fjdlgad en ekki endilega slysunum. Okkur finnst mjog jakveett ad
skraning hafi aukist pvi pad gefur betri og raunsannari mynd af veruleikanum. Vid
veltum pvi hins vegar fyrir okkur hve moérg minnihattar slys verda i skélum sem
skyndihjalparkunnatta peirra fagmanna sem vinna med bérnum er naudsynleg.

Margir patttakendur rannsoknarinnar eru medvitadir um ad peir geetu purft ad beita
skyndihjalp & starfsvettvangi sinum. Ahugi & skyndihjalparkunnattu medal patttakenda
var mikill og lentum vid 6sjaldan i frekari umraedum um hin ymsu skyndihjalparatridi.
Pegar skyndihjalpin préast verdur almenningur ad fylgjast med og vera medvitadri um
breytingarnar sem eiga sér stad. Vid lserdum & fyrsta namsari okkar ad hnoda aetti 15
sinnum en nu pegar vid erum & pridja namsari er buid ad breyta pvi i 30 sinnum adur
en reynt skal ad blasa. bPvi er endurmenntun a tveggja ara fresti mikilveeg en henni er
ekki naegjanlega vel fylgt eftir eins og nidurstédur syna.

Miklar umraedur skdpudust a hverjum stad i kaffitima grunnskélakennaranna og
margir verdandi grunnskoélakennarar spurdu okkur spjérunum ut ur um skyndihjalp og
s6gdu hvad eftir annad ad skyndihjalp pyrfti ad vera hluti af nami grunnskolakennara.
Nemendafélagid i Haskélanum a Akureyri tok voldin i sinar hendur og baud upp a
skyndihjalparnamskeid fyrir nokkru sidan og synir pad ad skyndihjalp sé og verdi avallt
mikilvaegur hluti pekkingar allra grunnskélakennara.

Pegar vid forum a fund med Herdisi L. Storgaard, forvarnafulltrda hja Sjéva, deildi
han med okkur hugmynd sinni um skyndihjalp og forvarnir. Haegt veeri ad bua til &fanga
sem beeri heitid Skyndihjalp og forvarnir og i honum feelist ad kenna réttu
skyndihjalparvidbrogd vid atvikum sem gerast i grunnskolunum og leggja pa minni
aherslu a skyndihjalparatridi sem koma sidur upp i skdlastofum og a skolalodum.
Pannig sja verdandi grunnskolakennarar tvimeaelalaust nytsemi i afanganum par sem
tima verdandi grunnskolakennara yrdi vel varid. Okkur pykir po oparfi ad eyda ef til vill
heilli helgi i namskeid par sem farid yrdi i skyndihjalparvidbrogd vid ymsum atridum
sem eiga ekki vid verdandi kennara. Vid viljum ad sett verdi i 16g hja

menntamalaraduneytinu ad skylda grunnskoéla landsins til ad halda skyndihjalpar-
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namskeid fyrir allt starfsfélk grunnskoélanna annad hvert ar. Skyndihjalparnamskeidin
yrdu byggd a hugmyndum Herdisar L. Storgaard pannig ad helstu slys sem verda i
skolum yréu tekin fyrir asamt skyndihjalp vid peim.

Midad vid ofangreindar nidurstodur alyktum vid ad beseta megi skyndihjalpar-
kennslu hja Kennarahaskoéla islands, Haskélanum & Akureyri og éllum grunnskélum
landsins. Pvi fleiri sem kunna ad beita fyrstu hjalp peim mun meiri likur eru a réttum og
fliotum vinnubrégdum pegar slys ber ad héndum. Med aukinni skyndihjalparpekkingu
grunnskolakennara mun island verda éruggara samfélag.

i framhaldi af rannsokn okkar viljum vid gjarnan sja i framtidinni samanburd &
skyndihjalparkunnattu starfandi grunnskélakennara a landsbyggdinni annars vegar og
hoéfudborginni hins vegar. Vid viljum ad skyndihjalp verdi gerd ad skylduafanga allra
verdandi grunnskoélakennara. Endurmenntun i skyndihjalp allra grunnskélakennara
verdur ad halda a tveggja ara fresti. Pau namskeid sem haldin yréu i framtidinni fyrir
grunnskolakennara yrdu adlogud ad peim slysum og 6hoppum sem koma fyrir i

skolastofum og a skoélalédum.

Elva D6gg Grimsdottir Hanna Soley Helgaddéttir
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