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Fylgiskjal 1

Skyndihjalparkunnatta verdandi og

starfandi grunnskolakennara

Ageeti grunnskélakennaranemi/kennari

Vid heitum Elva Dégg Grimsdéttir og Hanna Soley Helgadoéttir og erum tilvonandi
utskriftaefni vid Kennarahaskola islands og erum a ipréttafreedibraut. Vié héfum mikinn
ahuga a ad kanna skyndihjalparkunnattu verdandi og starfandi grunnskélakennara. Vid
hofum akveodid ad lokaverkefni okkar verdi pvi rannsokn a adurnefndu atridi og héfum
fengid hjalp fra Rauda Kross islands vid undirbuninginn. Til pess ad adstoda okkur i
pessari rannsokn langar okkur ad fa ad leggja fyrir pig stuttan spurningalista asamt litlu
verklegu/munnlegu profi til pess ad kanna kunnattu pina i skyndihjalp ( tekur um 5
min). Leidbeinandi okkar er Hafpér B. Gudmundsson lektor vié Kennarahaskéla islands

a Laugarvatni.

Takk fyrir patttékuna.
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Konnun a skyndihjalp

1. Hvert er kyn pitt?
O Karimadur

[0 Kvenmadur

2. A hvada aldursbili ert pa?
L] 20-29 ara
[0 30-39 ara
L] 40-49 ara
[ 50-59 ara
] 60-69 ara
[ 70-79 ara

3. Ertpu
O Grunnskdélakennaranemi vid Haskoélann & Akureyrar?
[0 Grunnskolakennaranemi vid Kennarahaskéla islands?

O Starfandi grunnskolakennari ?

4. Hefur pu farid a skyndihjalparnamskeio?
O Ja
Ll Nei

Ef svarid er nei, slepptu pa spurningu 5

5. Hvenaer forstu sidast a skyndihjalparnamskeio?
L] Minna en 2 &r sidan

[0 Meira en 2 ar sidan

6. Hversu mikilvaga telur pu skyndihjalparkunnattu vera?
I Mjog mikilvaega
O Mikilvaega
O Hvorki né
[ Ekki mikilveega
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1 Ekki mjog mikilveega

7. Hversu vel telur pu ad pu kunnir skyndihjalp?
L1 Mjog vel
O vel
1 Hvorki né
[ Frekar illa
LI Mjog illa

8. Hvernig myndir pu stodva blédnasir?

[ spurningum 9 til 14 er um ad raeda rétt og rangt spurningar. Settu x i pann reit sem

pér finnst videigandi:

9. Skyndihjalparmadur a alltaf ad gera raod fyrir pvi ad bl6d sé smitad
0 Rétt
[ Rangt

10. Gott er ad teygja herpta fotarvoova sem vodvakrampi er i
L] Rétt
[ Rangt

11. Pad a alltaf ad setja sykladrepandi aburd a sar, lika pau sem parf ad sauma
L] Rétt
[ Rangt

12. bad ma ekki fjarlaegja hluti sem eru gengnir inn i likamann fyrr en sa slasadi

er kominn a sjukrahus/heilsugaeslust6o
O Rétt
] Rangt
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13. Verklegt prof:
Vinsamlegast dragdu einn mida ur skalinni, framkvaemdu og lystu pvi sem pu dregur.
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Fylgiskjal 2

Austurbaejarskoli
Vesturbaejarskoli
Langholtsskali
Vogaskoli

Bruarskali vid Dalbraut
Hateigsskali
Hlidaskali
Laugalaekjarskoli

9 Laugarnesskoli

10 Skoli isaks Jonssonar
11 Sudurhlidarskoli

12 Grandaskali

00N O WON -

13 Hagaskali Skdlarnir sem drégust ut
14 Melaskoli 5 Bruarskoli vid Dalbraut
15 Alftamyrarskoli 7 Hlidaskoli

16 Breidagerdisskoli 8 Laugaleekjarskoli
17 Fossvogsskoli 13 Hagaskoli

18 Hvassaleitisskoli 14 Melaskali

19 Réttarholsskali 21 Breidholtsskoli
20 Safamyrarskoli 25  Artansskoli

21 Breidholtsskoli 26 Selasskoli

22 Olduselsskoli 37 Vikurskoli

23 Seljaskali 40 Klébergsskali

24  Arbzjarskoli Varaskolar

25  Artansskoli 34 Husaskoli

26 Selasskoli 27 Fellaskoli

27 Fellaskoli 6 Hateigsskali

28 Holabrekkuskoli 22 Olduselsskoli

29 Waldorfgrunnskoélinn solstfi 33 Hamraskoli

30 Borgaskali 31 Engjaskoli

31 Engjaskali

32 Foldaskali

33 Hamraskoli

34 Husaskoli

35 Korpuskali

36 Rimaskoli

37 Vikurskoli

38 Ingunnarskali
39 Seemundarskali
40 Klébergsskoli
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Fylgiskjal 3

Upplysingar um skolana sem farid var i.

*Hagaskodli | Formhaga 1 | 5356500 www.hagaskoli.is
107 Rvik
einarm@hagaskoli.is
Melaskoli Hagamel 1 5357500 www.melaskoli.is
107 Rvik
ragnao@melaskoli.is
Breidholts- | Arnarbakka | 5573000 www.breidholtsskoli.is
skoli 1-3
109 Rvik sigthorm@pbreidholtsskoli.is
Artansskoli | Arkvérn 6 5673500 http://www.artunsskoli.is/
110 Rvik
rannveig@artunsskoli.is
Vikurskoli | Hamravik 5452700 www.vikurskoli.is
10
112 Rvik arnyinga@yvikurskoli.is
Husaskoli | Dalhusum 5676100 www.husaskoli.is
41
112 Rvik 5676 100 Valgerdur Selma Gudnadottir
Fellaskoli Nordurfell 5573800 www.fellaskoli.is
17-19
thorsteinnh@fellaskoli.is
Oldusels- | Olduseli 17 | 5575522 www.oldusel.is
skoli
danielg@ismennt.is
Engjaskéli | Vallengi 14 | 5101300 www.engjaskoli.is
jsv@engjaskoli.is
Klébergs- | Kjalarnesi 5666083 www.klebergsskoli.is
skoli
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joninaoe@klebergsskoli.is

Neita um
patttoku
Hlidaskoli | Hamrahlid | 5525080 | www.hlidaskoli.is
kgg@hlidaskoli.is Kristrun
Lauga- v/ 5887500 | www.laugalaekjaskoli.is
lzekjarskoli | Laugaleek
105 Rvik audur@laugalaekjarskoli.is
Selasskoli | Selasbraut | 5672600 | www.selasskoli.is
110 Rvik
ornh@selasskoli.is
Bruarskoli | Vesturhlid | 5206000 | www.bruarskoli.is
3
105 Rvik bjorkjo@bruarskoli.is
Hateigs- Hateigsveg | 5304300 | http://www.skolatorg.is/kerfi/hateigsskoli/
skoli ur skoli/
asgeirb@hateigsskoli.is
Hamraskoli | Dyrhdmru | 5676300 | www.hamraskoli.is
m 9

Yngvi
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Fylgiskjal 4
Agaeti skolastjori

Vid heitum Elva Dégg Grimsdéttir og Hanna Soley Helgadottir og erum tilvonandi
utskriftaefni vid Kennarahaskdla islands og erum & ipréttafraedibraut. Vié héfum mikinn
ahuga a ad kanna skyndihjalparkunnattu verdandi og starfandi grunnskoélakennara. Vid
héfum pvi akvedid ad lokaverkefni okkar verdi rannsékn & adurnefndu atridi og héfum
fengid hjalp fra Rauda Kross islands vid undirbuninginn. Til pess ad adstoda okkur i
pessari rannsokn langar okkur ad fa ad leggja fyrir stuttan spurningalista a um 10
kennara skoélans, asamt litlu verklegu/munnlegu profi til pess ad kanna kunnattu i
skyndihjalp (tekur um 5 min.). Leidbeinandi okkar er Hafpér B. Gudmundsson lektor vid

Kennarahaskola islands & Laugarvatni.
Megum vid koma i skélann og leggja fyrir spurningalistann @ um 10 kennara?
Med fyrirfram pokk

Elva D6gg og Hanna Sdley
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Fylgiskjal 5

Verklegt prof

Heimlich-tak

1) Veit vibkomandi hvad pad er?
) Standa fyrir aftan einstakling.
3) Gripa um mitti fornalambs. Setja annan fétinn a milli féta pess.

) Stadsetning handa, kreppa hnefa annarrar handar pannig ad pumalfingur

leggist rétt ofan vid naflann en vel fyrir nedan bringubeinid.
5) Gripa um hnefann med hinni hendinni.

6) bPrysta hnefanum snoggt inn a vid og upp.

Hjartahnoo

1) Veit vibkomandi hvad pad er?
2) Finna réttan hnodstad. A bringubeini rétt fyrir ofan flagbrjost.
3
4
5

)
) Hnoda 30 sinnum.

) Halda handleggjum beinum og olnbogum lzestum.
) Telja upphatt.

Laest hlidarlega
1) Veit vibkomandi hvad pad er?

) Beygdu annan handlegg einstaklingsins.

3) Leggdu handarbak hinnar handar einstaklings vid vanga hans og haltu pvi par.

) Taktu i fétinn sem fjzer pér er og veltu manninum ad pér. Beygd hné hindra ad

madurinn velti.

5) Ganga ur skugga um ad 6éndunarvegur sé opinn.

6) Lokastada. Onnur hoéndin undir héféi. Beygd hné hindra ad madurinn velti.
Sveigdi handleggurinn veitir stddugleika. Sveigja skal halsinn &rlitid aftur til ad

ondunarvegurinn haldist opinn.

Stédvun bladingar
1) Veit vidkomandi hvad pad er?
2) Nota hlifdarbunad, t.d. einnota hanska, plastpoka, grisjur eda annad.
3) Prysta beint a sarid med daudhreinsudum saraumbudum eda hreinu klaedi.
4) Stodvist ekki bledingin ekki pa ma prysta fastar a steerra svaedi eda setja
prysting a sarid.
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5) Lyfta utlim til ad minnka blodstreymi.
6) EKkKifjarleegja blodugar umbudir heldur baeta ofan a peer.
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