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Fylgiskjal 1  

 

 

 

Skyndihjálparkunnátta verðandi og 

starfandi grunnskólakennara 
 

Ágæti grunnskólakennaranemi/kennari 

 

Við heitum Elva Dögg Grímsdóttir og Hanna Sóley Helgadóttir og erum tilvonandi 

útskriftaefni við Kennaraháskóla Íslands og erum á Íþróttafræðibraut. Við höfum mikinn 

áhuga á að kanna skyndihjálparkunnáttu verðandi og starfandi grunnskólakennara. Við 

höfum ákveðið að lokaverkefni okkar verði því rannsókn á áðurnefndu atriði og höfum 

fengið hjálp frá Rauða Kross Íslands við undirbúninginn. Til þess að aðstoða okkur í 

þessari rannsókn langar okkur að fá að leggja fyrir þig stuttan spurningalista ásamt litlu 

verklegu/munnlegu prófi til þess að kanna kunnáttu þína í skyndihjálp ( tekur um 5 

mín). Leiðbeinandi okkar er Hafþór B. Guðmundsson lektor við Kennaraháskóla Íslands 

á Laugarvatni. 

 

 

Takk fyrir þátttökuna. 
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Könnun á skyndihjálp 

 

1. Hvert er kyn þitt? 

� Karlmaður 

� Kvenmaður 

 

2. Á hvaða aldursbili ert þú? 

� 20-29 ára 

� 30-39 ára 

� 40-49 ára 

� 50-59 ára 

� 60-69 ára 

� 70-79 ára 
 

3. Ert þú  

� Grunnskólakennaranemi við Háskólann á Akureyrar? 

� Grunnskólakennaranemi við Kennaraháskóla Íslands? 

� Starfandi grunnskólakennari ? 
 

4. Hefur þú farið á skyndihjálparnámskeið?  

� Já 

� Nei 
Ef svarið er nei, slepptu þá spurningu 5 

 

5. Hvenær fórstu síðast á skyndihjálparnámskeið? 

� Minna en 2 ár síðan 

� Meira en 2 ár síðan 
 

6. Hversu mikilvæga telur þú skyndihjálparkunnáttu vera? 

� Mjög mikilvæga 

� Mikilvæga 

� Hvorki né 

� Ekki mikilvæga 
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� Ekki mjög mikilvæga 

 

7. Hversu vel telur þú að þú kunnir skyndihjálp? 

� Mjög vel 

� Vel 

� Hvorki né 

� Frekar illa 

� Mjög illa 
 

8. Hvernig myndir þú stöðva blóðnasir? 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 

Í spurningum 9 til 14 er um að ræða rétt og rangt spurningar. Settu x í þann reit sem 

þér finnst viðeigandi: 

 

9. Skyndihjálparmaður á alltaf að gera ráð fyrir því að blóð sé smitað 

� Rétt 

� Rangt 
 

10. Gott er að teygja herpta fótarvöðva sem vöðvakrampi er í 

� Rétt 

� Rangt 
 

11. Það á alltaf að setja sýkladrepandi áburð á sár, líka þau sem þarf að sauma 

� Rétt 

� Rangt 
 

12. Það má ekki fjarlægja hluti sem eru gengnir inn í líkamann fyrr en sá slasaði 

er kominn á sjúkrahús/heilsugæslustöð 

� Rétt 

� Rangt 
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13. Verklegt próf: 

Vinsamlegast dragðu einn miða úr skálinni, framkvæmdu og lýstu því sem þú dregur.
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Fylgiskjal 2 

1 Austurbæjarskóli      
2 Vesturbæjarskóli      
3 Langholtsskóli      
4 Vogaskóli      
5 Brúarskóli við Dalbraut      
6 Háteigsskóli      
7 Hlíðaskóli      
8 Laugalækjarskóli      
9 Laugarnesskóli      

10 Skóli Ísaks Jónssonar      
11 Suðurhlíðarskóli      
12 Grandaskóli      
13 Hagaskóli   Skólarnir sem drógust út 
14 Melaskóli  5 Brúarskóli við Dalbraut 
15 Álftamýrarskóli  7 Hlíðaskóli  
16 Breiðagerðisskóli  8 Laugalækjarskóli  
17 Fossvogsskóli  13 Hagaskóli  
18 Hvassaleitisskóli  14 Melaskóli   
19 Réttarholsskóli  21 Breiðholtsskóli  
20 Safamýrarskóli  25 Ártúnsskóli  
21 Breiðholtsskóli  26 Selásskóli  
22 Ölduselsskóli  37 Víkurskóli  
23 Seljaskóli  40 Klébergsskóli  
24 Árbæjarskóli   Varaskólar  
25 Ártúnsskóli  34 Húsaskóli  
26 Selásskóli  27 Fellaskóli  
27 Fellaskóli  6 Háteigsskóli  
28 Hólabrekkuskóli  22 Ölduselsskóli  
29 Waldorfgrunnskólinn sólstfi  33 Hamraskóli  
30 Borgaskóli  31 Engjaskóli  
31 Engjaskóli      
32 Foldaskóli      
33 Hamraskóli      
34 Húsaskóli      
35 Korpuskóli      
36 Rimaskóli      
37 Víkurskóli      
38 Ingunnarskóli      
39 Sæmundarskóli      
40 Klébergsskóli      
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Fylgiskjal 3 

Upplýsingar um skólana sem farið var í. 

*Hagaskóli Formhaga 1 

107 Rvík 

5356500 www.hagaskoli.is 

 

einarm@hagaskoli.is 

Melaskóli Hagamel 1 

107 Rvík 

5357500 www.melaskoli.is 

 

ragnao@melaskoli.is 

Breiðholts-

skóli 

Arnarbakka 

1-3 

109 Rvík 

5573000 www.breidholtsskoli.is 

 

sigthorm@breidholtsskoli.is 

Ártúnsskóli Árkvörn 6 

110 Rvík 

5673500 http://www.artunsskoli.is/ 

 

rannveig@artunsskoli.is 

Víkurskóli Hamravík 

10 

112 Rvík 

5452700 www.vikurskoli.is 

 

arnyinga@vikurskoli.is 

Húsaskóli Dalhúsum 

41 

112 Rvík 

5676100 www.husaskoli.is 

 

5 676 100 Valgerður Selma Guðnadóttir 

Fellaskóli Norðurfell 

17-19 

5573800 www.fellaskoli.is 

 

thorsteinnh@fellaskoli.is 

Öldusels-

skóli 

Ölduseli 17 5575522 www.oldusel.is 

 

danielg@ismennt.is 

Engjaskóli Vallengi 14 5101300 www.engjaskoli.is 

 

jsv@engjaskoli.is 

Klébergs-

skóli 

Kjalarnesi 5666083 www.klebergsskoli.is 
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joninaoe@klebergsskoli.is 

 

Neita um 

þátttöku 

   

Hlíðaskóli Hamrahlíð 5525080 www.hlidaskoli.is 

 

kgg@hlidaskoli.is Kristrún 

Lauga-

lækjarskóli 

v/ 

Laugalæk 

105 Rvík 

5887500 www.laugalaekjaskoli.is 

 

audur@laugalaekjarskoli.is 

Selásskóli Selásbraut 

110 Rvík 

5672600 www.selasskoli.is 

 

ornh@selasskoli.is 

Brúarskóli Vesturhlíð 

3 

105 Rvík 

5206000 www.bruarskoli.is 

 

bjorkjo@bruarskoli.is 

Háteigs-

skóli 

Háteigsveg

ur 

5304300 http://www.skolatorg.is/kerfi/hateigsskoli/

skoli/ 

 

asgeirb@hateigsskoli.is 

Hamraskóli Dyrhömru

m 9 

5676300 www.hamraskoli.is 

 

Yngvi  
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Fylgiskjal 4 

Ágæti skólastjóri  

Við heitum Elva Dögg Grímsdóttir og Hanna Sóley Helgadóttir og erum tilvonandi 

útskriftaefni við Kennaraháskóla Íslands og erum á Íþróttafræðibraut. Við höfum mikinn 

áhuga á að kanna skyndihjálparkunnáttu verðandi og starfandi grunnskólakennara. Við 

höfum því ákveðið að lokaverkefni okkar verði rannsókn á áðurnefndu atriði og höfum 

fengið hjálp frá Rauða Kross Íslands við undirbúninginn. Til þess að aðstoða okkur í 

þessari rannsókn langar okkur að fá að leggja fyrir stuttan spurningalista á um 10 

kennara skólans, ásamt litlu verklegu/munnlegu prófi til þess að kanna kunnáttu í 

skyndihjálp (tekur um 5 mín.). Leiðbeinandi okkar er Hafþór B. Guðmundsson lektor við 

Kennaraháskóla Íslands á Laugarvatni. 

Megum við koma í skólann og leggja fyrir spurningalistann á um 10 kennara?  

Með fyrirfram þökk  

Elva Dögg og Hanna Sóley  
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Fylgiskjal 5 

Verklegt próf 

Heimlich-tak 

1) Veit viðkomandi hvað það er? 

2) Standa fyrir aftan einstakling. 

3) Grípa um mitti fórnalambs. Setja annan fótinn á milli fóta þess. 

4) Staðsetning handa, kreppa hnefa annarrar handar þannig að þumalfingur 

leggist rétt ofan við naflann en vel fyrir neðan bringubeinið. 

5) Grípa um hnefann með hinni hendinni. 

6) Þrýsta hnefanum snöggt inn á við og upp. 

 

Hjartahnoð 

1) Veit viðkomandi hvað það er? 

2) Finna réttan hnoðstað. Á bringubeini rétt fyrir ofan flagbrjóst. 

3) Hnoða 30 sinnum. 

4) Halda handleggjum beinum og olnbogum læstum. 

5) Telja upphátt. 

 

Læst hliðarlega 

1) Veit viðkomandi hvað það er? 

2) Beygðu annan handlegg einstaklingsins. 

3) Leggðu handarbak hinnar handar einstaklings við vanga hans og haltu því þar. 

4) Taktu í fótinn sem fjær þér er og veltu manninum að þér. Beygð hné hindra að 

maðurinn velti. 

5) Ganga úr skugga um að öndunarvegur sé opinn. 

6) Lokastaða. Önnur höndin undir höfði. Beygð hné hindra að maðurinn velti. 

Sveigði handleggurinn veitir stöðugleika. Sveigja skal hálsinn örlítið aftur til að 

öndunarvegurinn haldist opinn. 

 

Stöðvun blæðingar 

1) Veit viðkomandi hvað það er? 

2) Nota hlífðarbúnað, t.d. einnota hanska, plastpoka, grisjur eða annað. 

3) Þrýsta beint á sárið með dauðhreinsuðum sáraumbúðum eða hreinu klæði. 

4) Stöðvist ekki blæðingin ekki þá má þrýsta fastar á stærra svæði eða setja 

þrýsting á sárið. 
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5) Lyfta útlim til að minnka blóðstreymi. 

6) Ekki fjarlægja blóðugar umbúðir heldur bæta ofan á þær. 


