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Agrip

Lokaverkefnid mitt er tvipatt, annars vegar er um ad reda handbodk fyrir leidtoga leikjandmskeida
KFUM & KFUK og hins vegar greinargerd sem er fredileg dypkun 4 efni handbékarinnar. I
handbdkinni eru radleggingar fyrir leidtoga vardandi starfid og hugmyndir ad pvi hvernig hagt er
ad auka hreyfingu og gildi leikjandimskeidanna.

Rannsdknarspurningin sem lagt var upp med hlj6dadi svo: ,,Hvernig geta leidtogar att g6d
samskipti vid born og aukid hreyfingu peirra 4 leikjandmskeidum KFUM & KFUK?* Tilgétan er su
ad pad s€¢ mogulegt med pvi ad gera handbdk fyrir leidtoga leikjandmskeidanna med dherslu &
heilsu- og hreyfingardagskra. Handbdkin tekur fyrir ymsar upplysingar og radleggingar um hvernig
auka megi hreyfingu barna til demis med leikjum. En einnig er 16gd dhersla 4 hversu mikilveg

samskipti leidtoga vid bornin eru og hvad hegt sé ad gera til ad styrkja tengsl peirra 4 milli.



Formali

Eg hef unnid og @tla ad vinna 4fram 4 leikjanamskeidum KFUM & KFUK. Eg hef pvi sérstakan dhuga
4 ad gera allt sem ég get til ad betrumb@ta ndmskeidin. Pazttir eins og ad bata hreyfingu og heilsu
barnanna tel ég mikilvaega enda er hreyfingarleysi sivaxandi vandamal hér 4 landi og vidar. Eg tel
leikjandmskeidin tilvalinn vettvang til ad auka hreyfingu barna. Einnig er mikilvegt ad raekta g6d
samskipti milli leidtoga og barna til ad bornunum 1idi vel og namskeidid gangi vel.

Handbokin kemur til med ad nytast leidtogum leikjandmskeida KFUM & KFUK bzdi sem
uppflettirit fyrir reynda starfsmenn og sem géd kynning 4 starfinu fyrir nylida. Einnig verdur eintokum
af handbokinni dreift til foringja { sumarbudum KFUM & KFUK. Handbdkin verdur vonandi til pess
ad samskipti barna og leidtoga bléomstri og bornin fai vel skipulagda og skemmtilega dagskrd med
mikilli hreyfingu.

Eg vil pakka 6llum sem adstodudu mig vid gerd ritsins. Ragnheidi Stefansdéttur leidbeinanda
sem studdi mig dyggilega og hélt mér vid efnid allan timann. Sérstaklega pakka ég 6mmu minnar,
Sélveigu Kristinu Einarsdéttur, fyrir ad tria pvi ad ég geti gert allt sem ég vil taka mér fyrir hendur og
fyrir yfirlestur og studning vid gerd lokaritgerdarinnar. Einnig vil ég pakka Astu Jénsdéttur og Styrmi
Magnussyni fyrir adstod vid gagnadflun vardandi leikjandmskeidin. Eg vil lika pakka fjolskyldu og

vinum fyrir umburdarlyndi og skilning medan 4 verkinu st6d.
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1. Inngangur

Gildi skipulagdra tomstunda hefur verid og er margvislegt og ma nefna forvarnargildi
pess fyrir born og unglinga. Mikilvagi skipulagdra témstunda hefur verid vidurkennt
med 16ogum enda gildir sérstakt lagadkvadi innan grunnskélalaganna um témstundir.
Mikilvegt er ad tomstundir grunnskoélabarna og annarra adila séu vel undirbinar og undir
stjorn fagadila til ad sem best takist til. Tomstundir eru stor hluti 1 lifi félks 4 6llum aldri
og aridandi ad pessi timi sé vel nyttur og leidi af sér gédan lifstil.

Hreyfing hefur mikid gildi fyrir unga sem aldna og 1 kyrrsetuheimi sem vid biium
vid { dag er naudsynlegt ad gera sem flestum ljosa grein fyrir mikilvagi likamshreyfingar
pannig ad pau skilabod berist afram til komandi kynsléda. A leikjanamskeidunum er 16gd
rik dhersla 4 ad g6d tengsl myndist milli starfsmanna og barna og ad hvert barn fai ad
njoéta sin vid leik og storf. Leidtogar ndmskeidanna leggja sig fram vid ad kynna og kenna
bornum kristin freedi og gildi hreyfingar auk heilbrigds lifstils. Born lera pad sem fyrir
peim er haft eda eins og gamalt malteki segir: Pad ungur nemur gamall temur.

Greinargerdin er hugsud sem fraedilegur bakgrunnur og forsenda fyrir
handbokinni. Hun inniheldur fredilegt efni vardandi hreyfingu og umdnnun barna. Til ad
dypka pd pekkingu sem kemur fyrir i handbdkinni dregur greinargerdin upp fredilega
mynd af adalatridum handbdkarinnar. Adrir pattir handbokarinnar koma skyrt fram par
og ekki talin porf & dypri fraedilegri umfjollun um pa paetti.

Greinargerdin skiptist 1 prjd meginkafla. Fyrst er markmid og verkferli
lokaverkefnisins kynnt. I 6drum kafla er fredileg umfjollun um mikilvaegi heilsu og
hreyfingar. I pridja kafla er fjallad um hvernig verkid tengist samskiptum leidtoga og

barna hvad vardar kennslu, uppeldi og umméonnun.



2. Markmio lokaverkefnisins

Markmid handbdkarinnar er tvipett, annars vegar ad fa leidtoga leikjandmskeida KFUM
& KFUK til ad studla ad heilsusamlegri dagskrda med hreyfingu { fyrirrimi og hins vegar
ad vekja pa til umhugsunar um hversu mikilvaeg samskipti peirra vid bornin eru.
Markmidid med greinargerdinni er ad rokstydja med rannsOknum og heimildum
hvers vegna pad er mikilvaegt ad auka hreyfingu og par med bata heilsu barna. En 1 pvi
liggur grunnhugmyndin 4 bak vid handbdkina. Einnig er fjallad betur um hversu

mikilveg samskipti leidtoga og barna eru.

2.1. Verkferli

Lokaverkefnid er annars vegar handbdk fyrir leidtoga leikjandmskeida KFUM & KFUK
og hins vegar greinargerd med fredilegri umfjollun og rannséknum & pvi sem fram
kemur i handbdkinni. Handbokin snyst um ad radleggja leidtogum um samskipti peirra
vid bornin og gefa peim hugmyndir um hvernig peir geti aukid hreyfingu { dagskranni.
Efnisoflun heimilda fér fram med leit & internetinu 4 vefslédunum:
http://www.gegnir.is/F og http://www.google.is/. P4 fér fram heimildaleit 4 bdokasafni
Kennarahdskéla fslands i Stakkahlid og 4 Laugarvatni. Einnig var aflad heimilda
vardandi leikjandmskeidin med adstod fra @skulydsfulltrium KFUM & KFUK. Ad pvi
loknu fér fram drvinnsla heimilda og handbdkin var skrifud med upplysingar um
lokaverkefnavinnu grunndeildar KHI til hlidsjonar. Pegar hin var tilbdin var
greinargerdin skrifud til ad dypka efni handbdkarinnar og gera grein fyrir gagnsemi

hennar.



3. Mikilveegi heilsu og hreyfingar

Almenn umrada 1 pjodfélaginu um sivaxandi aukningu ofpyngdar og offitu hja yngri og
eldri kynsl6dum hefur aukist mjog vegna bpessa dhyggjuefnis. Ofpyngd vegna
hreyfingarleysis eda of litillar hreyfingar eykur hattu 4 hjarta- og @dasjukdomum,
sykursyki og of hdum bl6dprystingi (Janus Gudlaugsson og Reynir Karlsson, 1992, bls.
24-27). Afleiding pjodfélagsbreytinga sidustu dratuga hafa leitt til lifstilsbreytinga likt og
aukins hreyfingarleysis. Afleiding hreyfingarleysis birtist yfirleitt hja bornum 1 1élegri
samhafingu, litlu uthaldi, stir@leika og é@skilegri pyngd og likamsreisn. P6 ad stér hluti
islenskra barna lifi heilbrigdu lifi og hreyfi sig reglulega eru lifsvenjur og hreyfingarleysi
dn efa vandamdl sem bregdast parf vid 4 einn eda annan hatt (Arngrimur Vidar
Asgeirsson, 1999-2004)

Barn sem er { ofpyngd er liklegt til ad halda henni 4 fullordinsarum. Bérn sem eru
of pung hafa minni hreyfigetu en 6nnur born auk pess sem hreyfif@erni peirra minnkar og
Osjalfradu vidbrogdin verda haegari. Born sem eru { kjorpyngd eiga lika 4 hattu ad verda {
ofpyngd 4 fullordinsdrum vegna pess ad likamspyngd hefur tilhneigingu til stigvaxandi
aukningar 4 fullordinsarum ef ekkert er adhafst. Med reglulegri dstundun iprétta studlar
folk ad pvi ad halda kjorpyngd, vegna pess ad hreyfing brennir likamsfitu og eykur
orkuneyslu. Auk pess vinnur hreyfing 4 fitu { hjarta- og @dakerfinu og minnkar med pvi
myndun hzttulegra fitusambanda i @dakerfi mannsins. Ahrifamikil adferd til ad vinna
gegn pvi ad fullordnir verdi i ofpyngd er pvi ad efla markvissar hreyfivenjur allra barna
og ungmenna samhlida heilbrigdu mataredi (Janus Gudlaugsson og Reynir Karlsson,
1992, bls. 24-27).

Heilsuefling midar ad pvi ad audvelda bornum ad hafa vald 4 og auka velferd sina
og heilbrigdi. Med henni er hagt ad hafa dhrif 4 pa patti sem hafa jakved eda neikvaed
ahrif 4 velferd og heilsu barna. Heilsa og lidan barna hefur 4hrif 4 getu peirra til ad
proskast og lera og ad sama skapi hefur samfélagid sem barnid byr vid dhrif 4 heilsu og
lidan pess. Pad skiptir pvi miklu mdli ad skapa bornum adstedur sem efla heilbrigdi og
velferd peirra. Med heilbrigdi er att vid likamlega, andlega og félagslega vellidan (Anna

Lea Bjornsdéttir og Anna Bjorg Aradéttir, 2000, bls. 17-20).



Markviss og reglubundin hreyfing er forsenda edlilegs vaxtarproska, byggingu
vodva og stodkerfis. Hreyfingin getur einnig tryggt gédan likamsburd og likamsreisn
(Janus Gudlaugsson og Reynir Karlsson, 1992, bls. 24-27). Reynslan hefur synt ad born
sem stunda iprottir, likams- og heilsuraekt reglubundid { @sku eru liklegri til ad gera slikt
hid sama 4 fullordinsdrum. Pad er pvi mikilvaegt ad vekja dhuga barna 4 reglubundinni
hreyfingu (Arngrimur Vidar Asgeirsson, 1999-2004). Likamleg dreynsla er naudsynleg
fyrir born til ad pau vaxi edlilega og 6dlist negan styrk, hreyfiproska og fimi. Vitad er ad
regluleg hreyfing betir sjalfsimynd, sjalfstraust og ndmsdrangur og dregur dr likum &
gedrenum vandamdlum (Gigja Gunnarsdéttir, 2005).

Foreldrar geta haft mikil ahrif 4 ad barnid fullnagi hreyfiporf sinni. Peir gera pad
med pvi hvetja bornin til patttoku 1 frjadlsum leikjum og ad taka patt i skipulogdu
tomstundastarfi sem felur 1 sér hreyfingu (til deemis Leikjandimskeid KFUM & KFUK) en
einnig med pvi ad takmarka pann tima sem varid er { kyrrsetu svo sem { tdlvuleiki og
sjonvarpsahorf (Gigja Gunnarsdottir, 2005).

Rannséknir & hreyfimynstri barna og unglinga benda til pess ad hreyfing peirra
akvardist ad verulegu leyti af félagslegu umhverfi og atvinnuhdttum. Pegar talad er um ad
breyttir lifnadarhattir og/eda pjodfélagspaettir rddi mestu um aukningu offitu og
ofpyngdar medal barna og unglinga er yfirleitt verid ad visa til félagslegra pdtta sem hafa
dhrif 4 mataredi og hreyfingu peirra (Erlingur J6hannsson, 2004, bls. 17-20). i
nitimasamfélagi [slendinga er dagleg tolvunotkun algeng og sjénvarpsglap mikid. Sér til
skemmtunar og frodleiks getur folk pvi setid fyrir framan skjdinn timunum saman. Aukin
peningarad félks og aukid frambod matvzla eru hluti af menningu okkar. Adur fyrr voru
margir sem attu rétt til hnifs og skeidar og ofat pvi ekki 4 dagskra. Folk sat vid hannyrdir
eda las baekur, gekk meira og notadi almenningsvagna.

Manneldisr4d Islands gerdi konnun medal skélabarna til ad svara peirri
grundvallarspurningu hvort bornin okkar fii naegilega holla og n@ringarrika fedu. Vidtol voru
tekin vid samtals 1166 born og unglinga dr 5., 7. og 9. bekkjum 22 grunnskéla vids vegar 4
landinu. Nidurstodur konnunarinnar syna ad ekki er skortur 4 naudsynlegum naringarefnum

medal islenskra skélabarna. P6 eru morg atridi vardandi mataredi peirra sem betur mattu fara.

Til demis er sykurneysla mun meiri en hja ndgrannapjédunum og grenmetis og dvaxtaneysla er

ekki negilega mikil. Nidurstédurnar syndu einnig fram 4 ad krakkar sem borda ekki
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morgunmat voru liklegri til ad fa naringarsnaudara og lélegra fedi en peir sem borda
yfirleitt morgunmat (Laufey Steingrimsdottir, 1993).

Breytingar 4 h&ed og pyngd 9 dra skdlabarna i Reykjavik & timabilinu 1938 til
1998 voru nylega skodadar. Nidurstodur leiddu i 1j6s ad medalhad barnanna hefur
hakkad um 5 cm & pessu timabili, stelpur hafa pyngst um 4,6 kg og strdkar um 5,1 kg.
Likamspyngdarstudull hefur hakkad en pad hefur sérstaklega verid dberandi 4 sidustu
aratugum. Studullinn hefdi ekki att ad breytast ef pyngdaraukningin veri { samrami vid
hakkunina. Bandarisk vidmid voru notud vid pessa athugun (ofpyngd >19,7 b&di kyn og
offita >23,0 fyrir stelpur og >22,6 fyrir strdka). Midad vid pessa studla hefur ofpyngd
straka aukist dr pvi ad vera 0,7% hépsins arid 1938 upp 1 17,9% &rid 1998. Hlutfall of
pungra stelpna hefur aukist ur 3,1% 1 19,7% 4 pessu sama timabili. Ef skodadir eru peir
sem haldnir eru offitu pa fara tolurnar fyrir straka ur 0% upp i 4,8 % og stelpurnar ur
0,4% 1 4,8%. Islensk born eru greinilega ad pyngjast midad vid pessar nidurstodur
(Brynhildur Briem og H6lmfridur Porgeirsdéttir, 2007).

Astzda fyrir aukinni ofpyngd og offitu medal Islendinga er trillega si ad ekki hafi tekist
ad adlaga orkuneyslu ad minnkadri orkuporf sem fylgir minni likamlegri 4reynslu nitima
lifnadarhatta. Rannsoknir fra Bandarikjunum, Bretlandi og vidar syna ad pj6dirnar eru ad fitna
prétt fyrir minni orku og fituneyslu. Par er hreyfingarleysi talid jafn mikilvaegur péttur og fada {
préun offitu (Brynhildur Briem og H6lmfridur Porgeirsdéttir, 2007).

Mikilvagt er ad gripa { taumana og spyrna vid préun ofpyngdar og offitu barna og
fullordinna hér & landi. Til ad koma { veg fyrir ad pj6din haldi dfram ad fitna er @skilegt
ad leggja dherslu a forvarnir og studla ad heilbrigdari lifnadarhattum med pvi ad hvetja til
aukinnar hreyfingar og hollari neysluvenja. Hvad hreyfingu vardar er hegt ad breyta
daglegum venjum til demis med pvi ad hjdla til og fra skdla eda vinnu, ganga stiga i stad
pess ad nota lyftu fara i gonguferdir og sund. Pessi rdd eru sennilega vanlegri til drangurs
fyrir pj6dina 1 heild heldur en krefjandi ipréttaidkun. Vardandi mataredi pa skiptir mestu
mali ad f2did sé fjolbreytt, ad sykri og fitu sé stillt { h6f en mikid bordad af dvoxtum,
grenmeti og grofu kornmeti. Einnig parf ad huga ad pvi ad born fai nega hreyfingu og
leiki sér 4 annan hétt en ad sitja vid tolvu- eda sjonvarpsskja (Brynhildur Briem og

Holmfridur Porgeirsdottir, 2007).
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4. Mikilveegi samskipta leidtoga vio born

A leikjanamskeidunum er 16gd rik dhersla 4 ad g6 tengsl myndist milli starfsmanna og
barna og ad hvert barn fai ad njota sin vid leik og storf. Leidtogar ndmskeidanna leggja
sig fram vid ad kynna og kenna bornum kristin fredi og gildi hreyfingar auk heilbrigds
lifstils.

Munurinn 4 milli darangursrikrar kennslu og kennslu sem er misheppnud veltur a
morgum péttum. Einn péttur vegur pé pyngra en adrir og pad er hversu jakvaedum
tengslum leidtoginn kemur 4 vid bornin. Petta er mun mikilvagara en hvad er kennt eda
hverjum er kennt. Audvitad parf ad taka mid af mismunandi proska barna pegar adferdir
og efni er valid en g6d tengsl og samskipti 4 milli leidtoga og barna geta leitt til
arangursrikrar kennslu hvert sem efnid er og hvort sem um er ad reda leikni, inntak eda
motun gilda (Gordon, 2001, bls. 12- 13 og 20).

Engin ein kennsluadferd er talin betri en 6énnur vegna pess hversu dlikar { edli
sinu par eru og markmid peirra mismunandi. Hver kennsluadferd markast mikid af
framkomu og ttfzrslu pess leidtoga sem beitir henni. A leikjandmskeidunum er adallega
notast vid fimm kennsluadferdir; utlistunarkennslu, verklega kennslu, leiki sem
kennsluadferd, umredu og spurnaradferdir, innlifunaradferdir og tjaningu.
Kennsluadferdir & leikjandmskeidunum eru skilgreindar sem pad skipulag sem leidtogi
hefur 4 kennslu sinni, samskiptum vid bornin og vidfangsefnum { pvi skyni ad bornin leeri
pad sem ad er keppt & skommum tima (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a, bls. 68 og 80) og
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999b, bls. 9-10).

Fjolmargar rannsoknir hafa synt fram & ad hlustun er mikilvag til ad nam eigi sér
stad. Til eru fjorar einfaldar adferdir til a0 ganga ur skugga um hversu gédur hlustandi
leidtogi er, svo hann geti verid viss um ad heyra pau bod sem hann 4tti ad heyra og par
med syna bornunum ad hann hefur ekki adeins heyrt heldur einnig skilid. Adferdirnar
sem leidtogar notast vid eru; dvirk hlustun, vidbrogd sem fela 1 sér vidurkenningu, ad
brjota isinn og virk hlustun (Gordon, 2001, bls. 13 og 61-63).

Mikilvagur pattur 1 ad mynda tengsl vid adra er ad vidurkenna einhvern eins og

hann raunverulega er. Pegar einhver finnur ad adrir vidurkenna hann eins og hann er pa
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hvetur pad hann til ad hugsa um hvernig hann vilji breytast, hegda sér 4 annan hatt, verda
pad sem hann raunverulega langar til (Gordon, 2001, bls. 54).

Pad er 1 mannlegu edli ad vilja hafa vald yfir dkvérdunum sem snerta eigin hag.
Menn vilja ekki ad adrir radskist med pa og likar illa vid pa sem pad gera. Leidtogar geta
styrkt tengsl sin vid born med pvi ad komast ad lausn { dgreiningsmédlum sem allir eru
sattir vid. Flestum fellur betur nidurstada par sem einnig er tekid tillit til parfa pess sem
deilt er vid. Astzda bess er sennilega ad peir sem sigra { dgreiningsmali finna til
sektarkenndar ef einhver parf ad bida legri hlut (Gordon, 2001, bls. 217).

bétttaka barna { dkvordunum tryggir ad peim finnst pau eiga eitthvad { peim og
beri pvi ad nokkru leyti dbyrgd 4 ad peim sé fylgt eftir (Gordon, 2001, bls. 217).
Avinningur af pvi ad bornin taki patt { ad setja reglur er svo margvislegur ad ekki verdur

allt upp talid.

Jakvaedar afleidingar eru til deemis:

* Bornin verda fusari ad fylgja reglunum.

* Leidtogi hvetur til skapandi hugsunar.

* Bornin sjd ad leidtogarnir eru mannlegir og hafa sinar parfir.

* Reglurnar verda gagnlegri og oftast betri en pegar leidtogi setur par einhlida
an pess ad taka tillit til parfa barnanna.

e Audveldara verdur fyrir leidtogana ad fylgja reglunum eftir. Pvi nd hvilir
abyrgdin 4 pvi 4 6llum hépnum.

* Reglur sem dkvednar eru fyrirfram koma i veg fyrir d4greining og margvislega
oaskilega hegdun.

* Bornin fa kennslustund um 1ydredi, par sem pau komast ad raun um hversu
erfitt er ad setja reglur og 16g, en einnig hversu dnaegjulegt er ad hafa tekiferi
til pess

(Gordon, 2001, bls. 237).
Leidtogar hafa tilfinningu fyrir pvi hvada hegdun barna er med 6llu 6vidunandi og hvada
hegdun er algerlega 6adfinnanleg og allt par 4 milli. P6 ad pad kemi bornum vel ad
leidtogar vidurkenndu pau skilyrdislaust, geta pau ekki buist vid ad sd sé raunin, nema {

stuttan tima. Pad skiptir yfirleitt ekki mali hversu mikid leidtogar leggja sig fram um ad
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taka bornum eins og pau eru, pau munu pratt fyrir pad hegda sér stundum pannig ad erfitt
s€ ad umbera pad. Ef leidtogi er ésdttur vid hegdun barns getur hann reynt ad segja
barninu ad honum liki ekki hegdunin. Med pvi moéti synir hann heidarleika gagnvart
barninu og pad faer val um ad hegda sér betur (Gordon, 2001, bls. 32 og 42).
Sérfredingar { radgjof og medferd hafa synt fram 4 ad mdlfar sem felur { sér
vidurkenningu sé drangursrikt. Pad opnar hug barnsins og veitir pvi frelsi til ad tja
tilfinningar sinar og vandamadl. Til ad veita géda radgjof, sem leitt getur til proska og
vaxtar, parf pvi ad sannfera vidmalandann um ad hann sé algjorlega vidurkenndur eins
og hann er og fordast mélfar sem felur { sér afneitun. Til ad leidtogar geti ordad pad vid
bornin ad peir vidurkenni pau eins og pau eru er porf 4 sértekri leikni. Eigi vidurkenning
ad hafa ghrif & barn parf leidtogi ad lata hana { 1j6s. Bornin geta ekki verid viss um
vidurkenningu fra leidtoga nema hann hafi synt peim hana 4 einhvern hatt. Med
vidurkenningu getur leidtogi studlad ad proska barna, stutt pau { ad standa 4 eigin fétum,
hjélpad peim ad nyta pa eiginleika sem peim eru askapadir og veitt peim styrk til ad

takast 4 vid sarsauka og vonbrigdi sem fylgja @skudrunum (Gordon, 2001, bls. 58-59).
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Nidurlag

Markviss hreyfing er mjog mikilveg og naudsynlegt ad vidhalda henni i gegnum lifid.
Hagt er ad draga tr kyrrsetupréun nitimans og fylgifiskum hennar med pvi ad auka
hreyfingu barna. Ekki er nein ein alsherjarlausn til, sem vinnur & préun kyrrsetulifstils,
heldur ma velja ymsar leidir. TOmstundastarf er leid { rétta att til ad sporna gegn slikri
préun. Sé rétt ad malum stadid getur tomstundarstarf gefid mikid af sér fyrir f6lk 4 6llum
aldri. Séu fagadilar til adstodar vid skipulagningu peirra md @tla ad starfid verdi
markvissara og betur skipulagt. Metnadur starfsfolks hefur einnig mikid um pad ad segja
hversu vel heppnad témstundastarf verdur.

[ samfélaginu sem vid bdum vid { dag geta born komid sér undan hreyfingu med
pvi ad vera keyrd stuttar vegalengdir og eyda fristundum sinum { ad horfa 4 kvikmyndir,
sjonvarpspatti eda spila tolvuleiki. Ef ekki veeri fyrir tomstundastarf 4 sumrin geetu born
ndnast sleppt pvi ad hreyfa sig allt sumarfriid. Hlutverk leidtoga leikjandmskeidanna er
a0 mynda go6d tengsl vid bornin og gera dvodlina 4 leikjandmskeidunum sem
anzgjulegasta fyrir alla adila. A9 minu mati snyst starf peirra engu sidur um ad sporna

gegn hreyfingarleysi barna og gefa peim gédan grunn sem studlar ad heilbrigdum lifstil

med reglulegri hreyfingu til frambudar.
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