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Utdrattur

Ymis heilsufarsleg vandamal fylgja slemu mataradi og hafa margar rannsoknir
verid gerdar sem stydja pa fullyrdingu. Koénnun var gerd i tveimur skolum par sem
mismunur var & mataradstdou nemenda og matarframbodi. Kannad var hvort
frambod 4 matvoru hefdi ahrif 4 mataredi nemenda. Flestir sem svorudu
konnuninni voru & aldrinum 16-19 ara (n=130).

Nidurstodur leiddu 1 1j6s ad nemendur i peim skola par sem motuneyti er til
stadar og bodid er upp 4 heitan mat i hadegi borda frekar hadegismat og drekka
sidur gos. Einnig fannst nemendum pess skéla skipta meira mali ad i bodi vari
heitur matur og peir voru i flestum tilfellum dnagdari med pa matvéru sem i bodi
var.

bratt fyrir a0 moétuneyti sé til stadar vantar enn nokkud upp & ad faedi
nemenda sé samkvamt radleggingum Lydheilsustddvar pa, sérstaklega pegar kemur
ad neyslu avaxta, grenmetis og fisks.

Gosneysla er mikil i bAdum skélunum og pa sérstaklega medal drengja, sem
styour fyrri kannanir. Mikill munur er milli skélanna vardandi hreyfingu og
reykingar. Peir nemendur sem hreyfa sig meira og reykja minna, drekka meira vatn
og minna gos. Allt of fair nemendur borda morgunmat sem talin er mikilvegasta
maltid dagsins. PO ma sja fylgni milli peirra sem bordudu morgunmat og
hadegismat sem gefur visbendingu um ad peir sem borda morgunmat bordi

reglulegar.



Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni okkar til BS-gradu i iprottafraedi vid Kennarahéaskola
fslands. Ritgerdin byggist 4 megindlegri rannsékn sem snyr ad frambodi og neyslu
matvara i tveimur framhaldsskélum.

Leidsogukennari okkar var Anna Sigridur Olafsdéttir lektor vid
Kennarahaskola Islands. Viljum vid pakka henni sérstaklega fyrir jakvadan og
upporvandi studning medan a vinnu okkar stod.

Margar rannsoknarstofnanir sekjast eftir ad leggja fyrir hinar ymsu kannanir
sem oft 4 tidum raska skdlastarfi, pvi vorum vid pakklatar fyrir pad hversu vel var
tekid 4 moti okkur 1 peim skolum sem vid 16gdum kdnnunina fyrir, en peir eru
Fjolbrautaskolinn i Gardaba og Fjolbrautaskélinn vid Armula. Viljum vid
sérstaklega pakka peim Gisla Ragnarsyni skolameistara FA, Kristjani Thorlacius
afangastjora FA, Porsteini Porsteinsyni skolameistara FG og Snjolaugu
Bjarnadottur kennslustjora FG. Einnig viljum vid pakka o6llum kennurum og
nemendum skélanna tveggja sem toku 4 moéti okkur og gerdu okkur kleift ad vinna
petta verkefni. Gaman var ad sja hve dhugasamt starfsfolk skoélanna var um

vidfangsefni okkar.
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I. Inngangur

[ heilbrigdisaztlun til arsins 2010, sem sampykkt var a Alpingi 4rid 2001, er 16gd
megindhersla 4 langtima markmid og midast pau vid ad bata heilsufar pjédarinnar.
Ljost er ad ymislegt hefur dunnist sidan heilbrigdisadetlunin var 16gd fram en vida
eru sOknarferi til a0 nd markmidum hennar. (Heilbrigdis- og tryggingamala-
raduneytid, 2001). Lyoheilsustod hefur m.a. pad hlutverk og stefnu ad auka
heilbrigdisfredslu 4 vegum skolanna, og stefnt er ad rannsokn & vidhorfum
unglinga i grunn- og framhaldsskolum til dhattuhegdunar, heilsusamlegra lifshétta
og forvarnastarfs. Markmidid er ad Odlast betri syn og vidhorf ungs folks til
pessarra patta (Lyoheilsustdd, 2006a).

A undanfornum  misserum  hefur farid fram  endurskodun &
meginmarkmidum  heilbrigdisdetlunarinnar  og  kynnti  heilbrigdis- og
tryggingamalaraduneytio skyrslu pess efnis & heimasidu sinni. Par hafa verid sett
fram ny markmid er mida ad pvi ad draga ur offitu og ofpyngd (Heilbrigdis-og
tryggingamalardduneytid, 2001).

bad lidur varla sa dagur ad ekki sé fjallad um neringu, mataradi og holdafar
4 Islandi eda ut 1 heimi i blodum og 6drum fjélmidlum. Offita er ad verda eitt helsta
heilsufarsvandamal i hinum vestreena heimi. Undanfarin 4r hefur verid mikil
vakning vardandi heilbrigdan lifsstil og almenningur og yfirvold ad gera meiri
krofur & ad hugad sé ad pessum pattum.

Ahugi okkar 4 naringarfradi og par rannsoknir sem syna préun mataradis
og aukna pyngd hja ungu folki vard til pess ad vid dkvadum ad skoda frekar
mataredi og frambod af matvoru fyrir framhaldsskélanema. Vid leitumst vid ad
syna fram 4 ad pad skipti mali ad huga vel ad mataraedi/matarvenjum og jafnframt
ad adgangur ad godu motuneyti sé¢ mikilvegur hvort sem er i grunn- eda
framhaldsskolum. Rannsoknir hafa synt ad hollt mataraedi og réttar matarvenjur
skili betri ndmsarangri (Bjorn Valur Gislason o.fl., 2005).

Grunnskolar eru i auknu meli ad bjoda upp & heitan mat i hadeginu og

sifellt fjolgar nemendum sem nyta sér pa pjonustu. Einnig eru komin motuneyti i



ponokkra framhaldsskoéla, en ekki hefur verid gerd konnun & pvi hvernig nemendur
nyta sér pad.

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad skoda hvort munur er & mataraedi og
matarvenjum framhaldssélanema eftir pvi hvad er i bodi i moétuneyti/matsdlu
skélanna. RannsoOknarspurning okkar er pvi su: Hefur frambod 4 mat i
framhaldsskola 4hrif & mataredi nemenda?

Einnig setjum vid fram nokkrar tilgatur til studnings rannsdknarspurningunni.

* Nemendur sem hafa adgang ad heitum mat i motuneyti borda frekar

hadegismat.

= Nemendur sem hafa adgang ad heitum mat i métuneyti drekka sidur gos.

* Nemendur sem hafa adgang ad heitum mat i hadegi borda sidur

saetabraud/selgaeti.

Lydheilsustod hefur sent fra sér radleggingar um mataraedi og naringarefni og
er pa tekid mid af nyjum visindarannsoknum er vidkoma neringu og heilsu.
Rédleggingar byggjast 4 fjolda rannsékna og parf ad vega og meta nidurstodur
rannsokna adur enn par valda straumhvorfum 1 rddleggingum (Anna Sigridur
Olafsdéttir, 2006, munnleg heimild). Med pvi ad fylgja radleggingunum ma koma i
veg fyrir skort & naringarefnum og einnig ad studla ad jafnvagi milli peirra. Einnig
ma draga Or likum 4 ymsum sjukdémum en sé jafnvaegi haft 4 milli matar og
hreyfingar ma studla ad heilbrigdri likamspyngd og heilsusamlegu liferni
(Lydheilsustdd, 2006b). 1 flestum vestreenum 16ndum ma finna radleggingar um
mataredi sem allar eru svipadar pé6 med daherslumun, en ef skodadar eru
radleggingar frd& Danmorku eru paer mjog svipadar peim islensku.

Huga parf ad pvi ad hafa fjolbreytnina i fyrirrimi, en hun 4 ekki ad verda til
pess ad vid bordum meiri mat heldur fyrst og fremst ad matvaelin sem verda fyrir
valinu séu rik af naringarefnum. A9 medaltali kemur pridjungur orkunnar hja 15
ara unglingum Ur fediflokkum sem gefa mjog litid af vitaminum, steinefnum og
trefjum svo sem ur s@tmeti og svaladrykkjum. Peir borda pvi ekki naegjanlega
fjolbreytt faedi. Veruleg porf er &4 ad draga ur neyslu gosdrykkja og satinda, einnig
fjolgar peim sem sleppa pvi ad borda morgunmat & unglingsarum en hann er talinn

mikilvaegasta maltid dagsins (Lydheilsustdd, 2006b).



[ adgerdaraztlun Lydheilsustodvar, sem snyr ad framhaldsskolum, er unnid
ad pvi a0 efla samstarf vid forvarnarfulltria skolanna og unnid verdur ad
freedsluefni um forvarnir og heilsueflingu sem m.a. snyr ad hreyfingu, mataradi og
tobaksnotkun (Lydheilsust6d, 2006a).

Rannsoknir sem tengjast pessu efni og vid studdumst vid eru flestar erlendar
en af islenskum rannsoknum vitnum vid helst i Landskonnunina, Hvad borda
[slendingar sem gerd var 4 vegum Lydheilsustodvar arid 2002, en s kénnun fjallar
um matarvenjur Islendinga 4 aldrinum 15-80 4ara (Laufey Steingrimsdottir o.fl.
2003). | peirri rannsokn horfdum vid adallega til aldurshopsins 15-24 4ra. Einnig er
studst vid rannsokn sem gerd var vid Héaskolann 4 Akureyri og snyr ad moétuneytum
i grunnskélum, Hvad borda islensk born og unglingar, konnun & mataradi 9 og 15
ara barna, gerd 2003-2004 af Rannsoknarstofu i naeringarfredi og Landspitali

Héskolasjukrahus.

I1. Fraedilegur kafli

Faar rannsoknir eru til um mataradi og matarvenjur i framhaldsskola, en mun fleiri
rannsOknir hafa verid gerdar medal grunnskélanema. Par rannsoknir sem gerdar
hafa verid 4 mataradi/matarvenjum hér 4 landi eru m.a. Hvad borda Islendingar,
sem gerd var & vegum LyoOheilsustodvar 2002. Hvad borda islensk bérn og
unglingar, kbnnun 4 mataredi 9 og 15 4ra barna gerd af Rannsoknarstofu i
naringarfredi og Landspitali Haskolasjikrahts 2003-2004. Rannsdknir 4 naringu
islenskra ungbarnar gerd af Rannsoknarstofu i naringarfredi 1995-2000. Nering
barna og unglinga (2, 6, 9 og 15 éara) rannséknir einnig gerdar af Rannsdknarstofu i
naringarfredi 1995-2004 og konnun 4 mataradi ungs skolafolks (5, 7, og 9 bekk)
gerd 1992-1993.

[ grein sem fjallar um rannsékn og syndi mun 4 mataradi peirra sem stunda
nam i framhaldsskola eda hafa tutskrifast padan og peirra sem ekki hafa farid i
framhaldsskola segir ad framhaldsskolanemendur bordi hollara fadi en jafnaldrar
peirra sem ekki hafa stundad framhaldsskolanam. beir sem ekki eru i skdla eru pvi

i meiri ahaettuhdp vardandi ymsa 4unna sjukdoma. I somu grein var fjallad um
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rannsokn sem gerd var i Finnlandi og kom 1 1j6s ad reykingar, 6ndég hreyfing og
ohollt mataraedi flytti fyrir einkennum of hass blodprystings og haekkun koélesterdls i
aldurshopnum 15-24 ara (Georgiou o.fl. 1997).

Vida hefur mikil vakning verid i gangi fyrir baettu mataraedi skolanema og
fleiri 16nd beetast i hop peirra sem farin eru ad leggja aukid fjdrmagn i pann
malaflokk. I konnun sem gerd var fyrir danska menntamélaraduneytid kemur fram
a0 danskir nemendur f4 litinn tima til ad matast 1 skélanum og margir eldri
nemendur borda utan skola p.e. i sjoppum og skyndibitastodum (Ternees, 2004).

A heimasidu danska menntamalaraduneytisins ma finna stefnu pess um
skolamaltidir og gildi peirra fyrir heilsu og vellidan barna. R4duneytid leggur m.a.
til a0 meira frambod verdi af &voxtum og grenmeti og ad motuneyti skdlanna verdi
gerd meira adladandi fyrir nemendur, pannig telja peir ad nemendur vilji frekar
matast i skélanum en i nastu sjoppu (Ternes, 2004).

Nylega voru undirritad 16g sem kveda 4 um aukin gadi matar sem bodid er
upp 4 i skdlum San Diego og bann vid solu sykradra drykkja fra arinu 2009 og
hefur miklu fjarmagni verid varid i petta verkefni. Vonast peir til ad auka gadi &
matvoru eins og avoxtum og graenmeti og ad fjarlegja ruslmat ur skdélum. Pannig
telja peir ad betri namsarangur faist hja nemendum (Governer State of California,
20006).

Sidasta haust tok i gildi ny reglugerd i breskum skolum um ad banna sélu &
selgeti/setabraudi og gosi, taka Gt matvorur eins og hamborga, franskar og pylsur
og auka frambod 4 hollum drykkjum og ferskum avoxtum. Frétt um petta birtist &
Sky News i september 2005.

A pessu ma sja ad mikil vakning er fyrir pvi ad breyta mataredi hja ungu
folki m.a. til ad reyna ad sporna vid peirri gridarlegu haekkun & hlutfalli peirra sem
eru of pungir. { rannsokn sem stadid hefur i fjogur ar 4 vegum Karolinska Institude i
Stokkholmi kom i 1jos ad hlutfall of feitra nemenda laekkad ur 22% i 16% eftir ad
neyslu satabrauds/selgetis og gos var bonnud. Hollari matur var fram borin i
hadegishléum barnanna eins og ferskir avextir og graenmeti (Marcus ofl., 2007).

Hér 4 landi er einnig verid ad huga ad pessum pattum med adgerdaraztiun

Lydheilsustodvar (Lydheilsustod, 2006b). Stersta landskonnun sem gerd hefur
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verid hér 4 landi var & vegum Lyoheilsustodvar arid 2002 en par ma sja mataraedi
hja folki 4 aldrinum 15-80 éra. Fra pvi konnun, sem gerd var 1990, & mataraedi
[slendinga fram til 2002 hafdi neysla gosdrykkja aukist, sérstaklega hja drengjum
og var 40% hja peim sem drukka gos einu sinni 4 dag eda oftar & moéti 14% stulkna
4 sama aldri.

Einnig hafdi neyslu 4dvaxta og grenmetist aukist, 28% bordudu graenmeti
a.m.k. einu sinni 4 dag og 24% avexti a.m.k. einu sinni 4 dag. Mikill munur var 4
kynjunum par sem konur bordudu advexti i mun meira mali en karlar
(Laufey Steingrimsdottir o.fl. 2003). Aukin neysla avaxta og grenmetis er mjog
jakvaed en er samt ekki ordin naegjanlega midad vid radleggingar Lydheilsustodvar.
[ rannsoknum og greinum par sem fjallad er um mataredi er mikid fjallad um
neyslu dvaxta og graenmetis en mikilvaegi pessara fadutegunda er mikid. I avoxtum
og grenmeti er ad finna vitamin og steinefni sem eru likamanum lifsnaudsynleg.
Andoxunarefni eru efni sem eru naudsynleg til verndar frumum likamans og geta
komid i veg fyrir ymsa sjukdéma. Andoxunarefni m4 finna i C og E vitaminum sem
avextir og grenmeti eru rik af (Whitney og Rolfes, 2005).

begar skodud er fiskneysla pessa aldurshops i landskonnuninni 2002 kom i
1j6s ad fiskneyslu hrakadi um 30% fra 1990 og er ad nalgast onnur Evropulond en
adur var fiskneysla 4 fslandi mun meiri. Sérstaklega matti sja minnkandi fiskneyslu
hja ungu folki en pad bordadi prisvar sinnum minna en eldra folk (Lydheilsustdo,
2006b). | fiski er ad finna lifsnaudsynlegar fitusyrur eins og omega 3 og jod finnst
nanast eingongu i fiski og sjavarfangi (Whitney og Rolfes, 2005). Skortur & jodi
hefur ahrif 4 skaldkirtilinn sem stjornar m.a. hormonastarfsemi likamans. I sumum
16ndum er farid ad jodbaeta salt til a0 auka neyslu pess.

[ somu konnun sést ad 74% landsmanna & aldrinum 15-24 4ra bordudu
aldrei heita maltio 1 mdtuneyti en hér er att vid alla landsmenn en ekki eingdéngu
skolafolk. 29% pessa aldurshops for oftar en einu sinni i viku 4 skyndibitastad en
par var mjo6g mikill munur 4 milli kynja, ramlega 37% voru karlar en 20% konur.

[ storri mastersritgerd sem Anna Bjorg Aradéttir hjukrunarfreedingur gerdi 4
medal nemenda i 9. og 10.bekk grunnskoéla arid 2003 kom i 1jos ad allt of fair neyttu
avaxta (26%) og graenmetis (10%) daglega (Anna Bjorg Aradottir, 2003). Teplega
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helmingur nemenda & pessum aldri drakk gos daglega sem er svipud nidurstada og
i landskonnuninni 2002. Einnig kom 1 1j6s 1 somu kénnun pegar spurt var um
maltidir ad kvolverdurinn var reglubundnasta maltidin.

Morgunmaturinn er af moérgum talinn ein mikilvaegasta maltid dagsins
(Lydheilsustod, 2006b). I norskri samanburdarrannsékn sem gerd var 2006, par sem
tveir hopar i grunnskola voru bornir saman, kom i 1j6s ad peir sem fengu
morgunmat i skélanum foru ad hugsa betur um mataredid og héldu frekar eskilegri
likamspyngd samkvamt likamspyngdarstudli (BMI). Badir pessir hopar fengu jatn
mikla freedslu um mataraedi en 60rum peirra var fylgt eftir en ekki hinum (Ask o.1l.
, 2000).

Vid Haskolann & Akureyri var gerd rannsokn sem snyr ad motuneytum i
grunnskolum. I grein sem birt var um pa kénnun kemur fram ad peir nemendur sem
borda morgunmat standa sig betur i skdla og eiga audveldara med ad halda
pyngdinni i skefjum en peir sem ekki borda morgunmat (Bjorn Valur Gislason o.1l.

2005).

I11. Aofero

3.1. batttakendur

batttakendur 1 rannsOkninni var hentugleikaurtak nemenda (Sigridur
Halldorsdottir og Kristjan Kristjansson, 2003) ur Fjolbrautaskolanum i Gardabae
(FG) og Fjolbrautaskélanum vid Armila (FA). Astadan fyrir valinu & pessum tveim
skolum var st ad badir skolarnir eru med afangakerfi. [ FG er motuneyti par sem
nemendur geta keypt heitan mat i hddeginu dsamt pvi ad geta keypt sér braudmeti,
mjolkurvérur, avexti, setindi o.fl. I FA er matsala/sjoppa par sem nemendur geta
keypt sér m.a braudmeti, mjolkurvérur og satindi. I badum skélunum geta
nemendur keypt gosdrykki. Urtakid var samtals 203 nemendur og svorudu 130
nemendur ur badum skoélum sem gerir 64% svarhlutfall (tafla 1). 54% svarenda kom
fra FG og 46% fra FA (tafla 2). Svorunin milli kynja skiptist pannig ad 43% voru
karlar, 57% konur (tafla 3). Aldursdreyfingin var pannig ad 58% voru faedd 1989-
1990 og 42% voru faedd 1988 eda fyrr (tafla 4).
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Tafla 1. Urtak og svérun

Samtals
Urtak 203
Ekki meettir/veikir 73
Svarendur 130
Svorun 64%

Tafla 2. Hlutfall svarenda eftir skolum

Gildi

Skéli
FG
FA

Samtals

Fjoldi
70

60
130

Prosentuhlutfall %

54
46
100,0

Tafla 3. Hlutfall svarenda eftir kyni

Gildi

Kyn
Karl
Kona
Samtals

Fjoldi
56

74
130

Prosentuhlutfall %

43
57
100,0

Tafla 4. Hlutfall svarenda eftir feedingarari

Fzedingarar Fjoldi Prosentuhlutfall %
Gildi

1985-1959 17 13

1986 11

1987 10

1988 17 13

1989 37 29

1990 38 29

Samtals 130 100
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3.2. Framkvaemd og meeliteki

Byrjad var 4 ad hafa samband vi0 yfirmenn skélanna til ad fa sampykki fyrir ad
leggja konnunina fyrir. Adur vorum vid bénar ad kanna hja persénuvernd hvort
leyfi pyrfti fyrir rannsokninni, svo var ekki par sem ekki var nokkur leid ad rekja
svorin til einstakra nemenda, en tilkynnt var til personunefndar ad kénnunin yrdi
gerd.

Stundatoflur 1 fjolbrautakerfi byggjast 4 svokolludum stokkum og véldum
vid 1 samradi vid afangastjora skélanna fimm afanga i einum stokk Ur hvorum
skola. Pessi adferd var valin til ad koma 1 veg fyrir ad soému nemendur yrdu spurdir
tvisvar. Reynt var ad finna afanga par sem nemendur voru mislangt komnir i
naminu og til ad fa meiri dreifingu & aldri nemenda. Rannsoknin sem gerd var er
megindleg rannsokn par sem lagdur var fyrir spurningarlisti sem innihélt 27
spurningar.

Vid férum 1 kennslustundirnar og 16gdum listann fyrir pA nemendur sem
mettir voru. Spurt var um matarvenjur og mataredi nemenda i og utan skéla dsamt
einstaka spurningum sem sneru ad lifshattum peirra. Nemendur voru bednir um ad
svara eftir bestu samvisku, ef fleira en eitt svar atti vid einhverja spurningu voru
peir bednir um ad krossa vid pann moguleika sem oftast atti vio. Nemendum var
bent 4 ad med heitum mat veri att vid eldadan mat p.e. kjot, fisk, pastarétti o.p.h. en
ekki heitar samlokur, franskar og annan skyndibita. ba var einnig tekid fram ad

kolsyrt vatn teldist vatn en ekki sem gosdrykkur.

3.3. Urvinnsla

Unnid var ar gognunum i SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
tolvuforritinu ( version 12 ). Pegar skolarnir voru bornir saman par sem vid atti var
notad Ki-kvadrat prof til ad skoda marktaekni (Kjartan Olafsson, 2003). Marktakni
var midud vid 95% marktektarmork. Fylgni var skodud med Pearson’s rho par sem
breyturnar voru a radkvarda (scale). Flokkad var nidur i tvo skdla og peir bornir

saman vid adrar breytur.
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I'V. Niourstoour

Hér sjaum vid nidurstédur konnunarinnar i prosentum. Ef vid byrjum 4 pvi ad skoda
hvort nemendum finnist skipta mali ad pad sé moétuneyti med heitum mat i
framhaldsskolum pé fannst 79% nemenda i FG pad skipta mali en 63% nemenda i

FA og par er haegt ad sja marktaekan mun (p=0,05).

100-
80-
60-
401
201

0

OFG

EFA

Ja Nei

Mynd 1. Samanburdur a skolum eftir pvi hvort pad skipti nemendur mali ad pad sé bodid

upp a heitan mat i skélanum

b4 voru nemendur einnig spurdir ad pvi hvort ad peir hafi fengid heitan mat i sinum
grunnskéla. I FG hofdu 72% nemenda fengid heitan mat i sinum grunnskéla en

52% nemenda i FA en par var hagt ad sja marktaekan mun (p<0,05).

100+
801
60-
40-
201
0.

OFG

EFA

Ja Nei Veit ekki  Svarar ekki

Mynd 2. Samanburdur a skolum eftir pvi hvort peir hafi fengio heitan mat i sinum

grunnskola.
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begar spurt er ad pvi hvort nemendur nyttu sér métuneyti/matsélu 1 sinum
skola pa voru 10% nemenda i FG sem nyttu sér alltaf motuneytid 41% nyttu sér pad
oft , 31% nyttu sér pad stundum og 9% sem nyttu sér pad sjaldnar. bad eru pvi 91%
nemenda FG sem nyta sér matsolu/motuneyti einhverntimann, en eingdngu 7%
nytir sér pad aldrei.

[ FA eru 11% nemenda sem nyttu sér matsdlu i sinum skola alltaf og 45%
nyta pad oft og 27% sem nyta sér matsdluna stundum. Samtals eru pad 97%
nemenda sem nyta sér matsoluna einhverntimann en eingéngu 2% nyta sér hana

ekki. Er pessi nidurstada mjog svipud eftir skolum.

100+

80+

60

OFG

204 EFA

Alltaf Oft Stundum Sjaldan Aldrei Svarar ekKki

Mynd 3. Nytir pu pér pa matsolu/motuneyti sem er [ pinum skola

Ef nemendur notudu aldrei mats6luna/motuneytid var dsteedan helst su ad
pad veri of dyrt frekar en pad ad urvalid veri of 1itid eda ekki negjanlegt.
P4 voru nemendur spurdir af pvi hvad peir gerdu oftast ef peir nyttu sér ekki
matsOluna og voru flestir i FG sem komu med nesti ad heiman eda 21%, 19% foru
heim ad borda og 5% nemenda bordudu ekkert. I FA voru 30% sem komu med
nesti ad heiman, 12% foru heim ad borda og 17% bordudu ekki neitt 1 hadeginu.
Svipad hlutfall Gr badum skoélum for Ut i sjoppu/skyndibitastad i hadeginu eda um
17%.
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100+
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EFA
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Mynd 4. Hvad gera nemendur oftast ef peir kaupa ekki mat i skolanum.

begar spurt var hvort nemendur vaeru dnaegdir med pa matvoru sem i bodi var i
skélanum voru tep 50% nemenda i FG dnagdir eda fremur anagdir 4 moti 37%

nemenda i FA.

100+

80+

60+

404 OFG
201 BFA

0

4{/69 a’,,‘% Freh’llr g ! eda// Fre'"llr g degd i sya’ar 4
95, ”‘%g%, agié%gd a"’*’gd,, 290, ki
Vur r

Mynd 5. Synir hvort nemendur eru ancegdir med pd matvéru sem i bodi er i skolanum?

begar nidurstddur pess, hvort nemendur vaeru dnaegdir med pa matvoru sem

i bodi er i skélanum, matti sja markteekan mun par & (p<0,05). Pegar kom ad
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einstaka pattum matvara pa fannst 43% nemenda i FA mjog eda fremur gott urval
avaxta i skolanum 4 moti 60% nemenda i FG. Nemendum i FG fannst einnig mun
betra frambod af greenmeti en par munadi 20% & pvi hvort nemendum finndist mjog
eda frekar gott Urval af grenmeti 1 sinum skoéla, po var ekki ad sja marktekan mun

par a milli (p>0,05).

100+ 1

OFG avextir
80 B FA avextir

B FG graenmeti
60 B FA granmeti
40-
20

0

Ja, mjog gott  Ja, frekar gott Skiptir ekki mali Nei Veit ekKi

Mynd 6. Finnst pér gott urval af avoxtum og grenmeti

bad vekur athygli ad pegar nemendur voru spurdir af pvi hvort peim finndist
gott Grval af heitum mat i sinum skéla svérudu 7% nemenda i FA ad peim finndist
urvalid mjog gott pratt fyrir ad ekki sé bodid upp 4 heitan mat. En pegar kdnnunin
var 16g0 fyrir var pad tekid fram ad heitar samlokur, pizzur og p.h. skyldi ekki telja
med sem heitan mat. 74% nemenda i FG fannst gott frambod af heitum mat i sinum
skola. Pegar kom ad mjolkurvorum pa var ekki mikill munur & pvi hvort nemendum
finndist gott urval en 74% nemenda i FG finnst pad gott 4 méti 68% i FA.

bad er greinilega meiri ahersla 16gd 4 braudmeti i FA en par voru 97%

peirrar skodunar ad pad vaeri mog gott eda gott trval af braudmeti en 87% 1 FG.
Gosneysla nemenda er nokkud mismunandi eftir skélum pratt fyrir ad pad sé

selt i badum skolunum. I FG eru 47% sem kaupa sér gos i skolanum en 75% i FA.

bar er marktaekur munur (p=0,05). Aberandi er hve karlar kaupa sér mun frekar gos
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i skélanum en konur eda 70% 4 moti 48%. A milli kynja er einnig marktaekur

munur (p<0,05).
100+
OFG
EFA
m Karlar
O Konur

Ja Nei

Mynd 7. Hér sjaum vid hvort nemendur kaupa sér gos i skolanum eda ekki.

Af peim sem svorudu pvi jakvett ad peir keyptu gos 1 skolanu voru adeins
ram 4% nemenda fra FG sem keyptu sér gos 5 sinnum i viku eda oftar 4 medan pad
voru 13% i FA. Einnig mundu nemendur i FG i 24% tilfella sidur drekka gos ef pad

veeri ekki selt 1 skolanum 4 moti 33% 1 FA.

100
80
604 OFG
404 BFA

U B Karlar
22 O Konur

Ja Nei Veit ekki Svarar ekki

Mynd 8. Mundir pu sidur drekka gos ef pad veeri ekki selt i skolanum
Algengast var a0 nemendur drykkju 2-3 litra af gosi &4 viku eda 33% 1 FG og

35% i FA. Fleiri i FA drekka 6 litra af gosi i viku eda 15% 4 moti 7% i FG og 20%

nemenda i FG drekka ekki gos en einungis 7% i FA. Aberandi munur er 4 kynjum
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vardandi gosneyslu en 20% karla drekka 6 litra eda meira & viku af gosi en innan

vi0 5% kvenna.

100+

80+

60+

40+

2071

Drekk ekki gos 1 litra eda 2-3 litra 4-5 litra

minna

6 litra eda
meira

Mynd 9. Hversu mikid gos drekka nemendur eftir skolum og eftir kyni.

OFG
EFA
E Karlar

O Konur

Mun fleiri nemendur drekka gos med sykri en sykurlaust i badum skélunum

eda 59% i FG og 68% i FA.

b4 var komid ad pvi

kanna pad hvort nemendur keyptu sér

selgaeti/setabraud 1 skdlanum og med satabraudi var att vid kleinuhringi, snida,

kleinur o.p.h. I FG voru 50% nemenda sem keyptu sér szlgati/satabraud og 67%

nemenda i FA en par var marktakni (p=0,67) sem pydir ad ekki er um marktaekan

mun ad reda poé hun gefi okkur visbendingu um pad.

100+

80+

60+

401

20+

Ja

Nei

OFG

EFA
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Mynd 10. Synir hvort nemendur kaupi sér scelgeeti/scetabraud [ skolanum.

Nemendur mundu i 31% tilfella sidur kaupa sér selgati/setabraud ef pad

vari ekki selt { FG og 37% i FA.

100+
80+
60+
40+

OFG

2071 EFA
0

Ja Nei  Veit ekki Erekki Svarar
selt ekki

Mynd 11. Mundir pu sidur kaupa pér scetabraud ef pad veeri ekki selt [ skélanum?

begar nemendur voru spurdir um vatnsdrykkju kom i 1jos ad raimlega 50%

nemenda i FG sogdust drekka alltaf eda oft vatn i skdlanum og 33% nemenda i FA.

100+

80

60+

40+ OFG

W 3
20 BFA

0
Alltaf Oft Stundum  Sjaldan Aldrei

Mynd 12. Synir hve oft nemendur drekka vatn i skélanum.
42 % nemenda i FG bordudu kvoldmat heima hja sér 6 sinnum eda oftar i

viku og 60% nemenda i FA. 5% nemenda i FG bordudu hins vegar kvéldmat einu

sinni 1 viku eda sjaldnar en 3% 1 FG.
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Rumlega 44% bordudu 4 skyndibitastad einu sinni i viku eda oftar ur FG en

55% ur FA. Ef 1itid er 4 mun kynjanna fara karlar oftar 4 skyndibitastad en konur.

100+
80+
604 O F(’B
]
40. FA
® Karlar
2011
. O Konur
1xman. eda 2-3x i man. 1x i viku  Oftar en 1x i viku
sjaldnar

Mynd 13. Hversu oft telur pu pig borda a skyndibitastad

Kannad var hve oft i viku nemendur teldu sig borda nokkrar faedutegundir.
bar voru til taldar dvextir, greenmeti, kjotmeti, fiskmeti, braudmeti og mjolkurvorur.
Eingdngu 16% nemenda i FG t6ldu sig borda avexti 6 sinnum i viku eda daglega og
8% nemenda i FA. Flestir bordudu avexti 3-5 sinnum i viku og var ekki ad sja
mikinn mun 4 milli skéla. Fleiri nemendur FA bordudu 4vexti sjaldnar en einu sinni

i viku en nemendur FG.

100
80+

60+
40 OFG

201 BFA

Sjaldnaren 1xi  1-2xiviku 3-5xi viku 6xi viku eda
viku daglega

Mynd 14. Hversu oft i viku telur pu pig borda davexti?
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19% 1 FG og 15% i FA toldu sig borda greenmeti 6 sinnum i viku eda
daglega. En eins og sjda ma eru mun fleiri nemendur i FG ad borda grenmeti 3-5

sinnum i viku.

100+

80+

60

40+ OFG

201 BFA

Sjaldnar en 1-2x i viku 3-5x i viku 6x eda
1x i viku daglega

Mynd 15. Hversu oft [ viku telur pu pig borda greenmeti

14% nemenda i FG toldu sig borda fiskmeti 3-5 skipti 1 viku og 56% 1-2 1
viku en nemendur FA t6ldu sig borda fiskmeti 3-5 skipti i viku i 8% tilfella og 49 %
toldu sig borda fisk 1-2 sinnum i viku. bParna var um marktekan mun ad raeda

(p<0,05).

100+
80+
60+
40+
201

OFG

EFA

Sjaldnar en  1-2xi vikur ~ 3-5x i viku  Svarar ekki
1x i viku

Mynd 16. Hversu oft [ viku telur pu pig borda fiskmeti?
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[ FG var hlutfall nemenda sem borda kjotmeti 6 sinnum i viku eda daglega
7% en 51% bordudu kjot 3-5 sinnum i viku. Hja nemendum i FA voru 23% sem
toldu sig borda kjotmeti 6 sinnum i viku eda daglega og 48% bordud kjot 3-5
sinnum i viku. Pegar kom ad braudmeti var haerra hlutfall nemenda i FA sem
bordadi braudmeti 6 sinnum i viku eda oftar eda 53% 4 moéti 36% 1 FG. Hvad vardar
mjolkurvorur pa voru pad 32% nemenda i FG sem borda mjolkurvorur 6 sinnum i
viku eda daglega og 45% nemenda i FA.

Eingdngu er bodid upp 4 heitan mat i 60rum skolanum en pratt fyrir pad
svorudu 2% nemenda Gr FA pvi til ad peir bordudu heitan mat i motuneyti 6 daga i
viku eda daglega. 3% nemenda i FG t6ldu sig borda heitan mat i hadeginu.

10% nemenda FG toldu sig borda heitan mat 1 mdtuneyti skolans 3-5
sinnum 1 viku en flestir i FG eda 54% bordudu i mdtuneyti skdlans eingdngu einu
sinni 1 viku eda sjaldnar. 68% nemenda i FA bordudu sjaldnar en einu sinni i viku i
matsOlu. P6 nemendur séu ekki alltaf ad kaupa sér heitan mat i hadeginu eru peir

samt sem adur ad nyta sér motuneytid/matséluna poé nokkud.
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4041
OFG

2011
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Sjaldnaren 1-2 x i viku 3-5x eda 6x eda  Svarar ekKi
1x daglega daglega

Mynd 17. beir nemendur sem nyta sér métuneytio til ad kaupa sér heitan mat.
Nemendur i FG sem borda alltaf morgunmat eru 26% en nemendur i FA eru 27%
og pvi litill munur 4 skélum, pad eru pé fleiri i FA sem borda aldrei morgunmat

edal0% 4 moti 6% 1 FG. Ef borin eru saman kynin borda konur mun oftar

morgunmat en karlar.
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Mynd 18. Bordar pu morgunmat?

Hvort nemendur borda hadegismat eru 64% nemenda i FG sem borda alltaf
hadegismat en adeins 38% nemenda i FA. Munur var einnig 4 milli skéla hvort
nemendur bordudu sjaldan hadegismat, einungis 1% ur FG bordar sjaldan

hadegismat en 8% Gr FA. Par matti sja markteekan mun milli skola eda (p<0,05)

OFG

EFA

Alltaf Oft Stundum Sjaldan

Mynd 19. Bordar pu hadegismat?

Vardandi siddegiskafti var litill munur 4 milli skolanna, flestir svorudu pvi
til ad peir fengju sér oft eda stundum siddegiskaffi, eda 64% samtals Gr badum
skolum. Pegar nemendur voru spurdir hvort peir bordudu kvoldmat er pad
greinilega st maltid sem flestir nemendur borda. 70% nemenda i FG borda alltaf
kvoldmat og 63% i FA. 1,4% nemenda FG bordar sjaldan kvoldmat og 3% i FA.

bad eru ekki margir nemendur sem fa sér kvoldkaftfi pé voru 31% nemenda i
FG sem segjast fa sér stundum og 13% oft. [ FA sogdust 27% fa sér stundum og
20% oft.
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begar spurt var um millibita var ekki mikill munum milli skéla, 31% 1 FG fa
sér oft millibita og 40% stundum. I FA eru 28% sem fa sér oft og 38% sem fa sér
stundum. Vardandi natursnarl eru 47% i FG sé fa sér aldrei natursnarl en 17% i
FA. 7% i FA fa sér alltaf nztursnarl en engin i FG.

Nokkur munur var & milli skéla hvort nemendur hreyfdu sig reglubundio,
mun fleiri nemendur 1 FG hreyfa sig nanast daglega eda 41% a moti 17% nemenda
fra FA.23 % nemenda i FA hreyfou sig aldrei eda i mesta lagi einu sinni i viku en i

FG voru pad 11% nemenda. Sja matti marktaeekan mun milli skéla (p<0,05).
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daglega en 1x i ekki
viku

Mynd 20. Stundar pu reglubundna hreyfingu?

Vardandi reykingar ungmenna fer peim faekkandi sem reykja, nemendur FA voru
po6 fleiri sem reykja en nemendur FG. 25% nemenda i FA sogdust reykja en 14%

nemenda ur FQG.
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Mynd 21. Reykir pu?
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Samtals ur skolunum tveimur voru fleiri nemendur sem unnu med skélunum en peir

sem ekki unnu med skola eda samtals 63 %. Ekki var mikill munur & skdlanna.
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Mynd 22.Vinnur pu med skola?

Hvad nemendur eyddu miklu i mat & viku var nokkud svipad milli skola, po
voru ivid fleiri ir FG sem eyddu minna en 2000 kr. & viku eda 33% & moti 22%
nemenda fra FA. En svipadur fjoldi nemenda eydir yfir 4000 kr. 4 viku eda um

25%.
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Mynd 23. Hvad telur pu pig eyda miklum peningum i mat a viku?

begar nemendur voru spurdir ad pvi hvort peir ynnu sjalfir fyrir peim
peningum sem pau eyddu i mat var hlutfallid mjog svipad milli skolanna. Flestir
nemendanna vinna sjalfir fyrir peim peningum sem peir eyda i mat. 35% vinna ad

oOllu leyti fyrir pvi, 47% ad huta til en 18% svorudu pvi neitandi.
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Mynd 24. Vinnur pu sjalf/sjalfur fyrir peim peningum sem pu eydir { mat?
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V. Umraeour

Adalmarkmid  pessarar  rannsoknar var ad skoda  mataredi  hja
framhaldsskolanemum og athuga hvort nemendur bordudu hollari fedu ef gott
motuneyti veri til stadar og frambod 4 matvoru gott.

Adstodumunur er mikill milli pessarra tveggja skéla sem vio 16gdum
konnunina fyrir og sdum vid pad gloggt pegar vid heimséttum skélana hvad pad
vardar. AOkoman ad motuneyti FG var mun meira adladandi, en sa skoli er 1 nylegri
skolabyggingu og var 1 upphafi gert rdd fyrir moétuneyti fyrir nemendur.
Matsalurinn er mjog bjartur og opinn og adstada par 6ll til fyrirmyndar. I FA er
mataradstada nemenda i andyri skélans par sem er mikill umgangur nemenda og
starfsfolks. Gos var mun synilegra i mataradstodu FA en par métti sja gosdosir
vida 4 bordum nemenda. Pessu tokum vid varla eftir pegar vid forum i FG. Pad ad
mataradstadan s¢ meira adladandi geti verid asteda pess ad fleiri nemendur i FG
eru anagdari med pa matvoru sem i bodi er i skélanum og finnist matvaran meira
adladandi. [ nagrannalondum okkar eru skolayfirvold farin ad huga ad pessum
pattum p.e.a.s. hve miklu mali skiptir ad hafa mataradstodu nemenda meira
adladandi og auka frambod af hollari matvoru i von um ad nemendur sakist frekar
eftir ad borda i skélunum (Ternas, 2004).

Matarvenjur geta haft dhrif & pad hvad pu bordar en pegar talad er um
matarvenjur er att vid hvad madur bordar, hvar og hvener, med hverjum og hvernig
maturinn er borinn fram (Ternas, 2004). Lengd matarhlés getur einnig haft ahrif &
matarvenjurnar. Ef matarhlé i skélum er stutt hafa nemendur hugsanlega ekki tima
til ad borda heitan mat heldur gripa eitthvad fljotlegt sem pau geta bordad &
hlaupum.

Vardandi rannsoknarspurningu okkar, hvort frambod & mat hafi 4hrif &
mataraedi kemur i [jos ad svo er pegar 4 heildina er litid. P6 var markteknin ekki
alltaf til stadar i 6llum peim pattum sem spurt var um. Nemendur i FG drekka
minna gos og sjaldnar, kaupa sjaldnar saetabraud og selgeti, drekka meira vatn,
borda oftar hadegismat, fara sjaldnar 4 skyndibitastad, borda oftar fisk, hreyfa sig

meira og reykja minna.
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begar kemur ad neyslu & avoxtum og grenmeti er ekki heaegt ad sja
marktaekan mun milli skolanna. Ekki er heldur marktekur munur milli kynja en po
eru konur i meirihluta peirra sem borda oftar dvexti. Ef neysla dvaxta er borin
saman vi0 rannsokn Lyoheilsustodvar 2002 eru ferri einstaklingar ni en pa sem
borda avexti einu sinni i viku eda sjaldnar, i peirri rannsokn ma lika sja mun milli
kynja. I adgerdaraztlun Lydheilsustodvar er litil neysla dvaxta og granmetis i 8.
seti yfir dhettupaetti fyrir glotud goéd aviar. Rannsokn sem gerd var i Wroclaw i
Pollandi leiddi 1 1j6s ad konur bordudu meira og oftar avexti en karlar (Bergman og
Hauser, 2006). Hver astedan er fyrir pvi ad konur borda meira af avoxtum en karlar
er eitthvad sem vid fundum ekki svor vid.

Fiskneysla virdist vera ad breytast til hins verra Ut fra peirri konnun sem vio
gerdum og ef midad er vid landskénnun 2002. I skélunum tveimur voru um 24%
nemenda sem bordudu fisk 1-2 sinnum i viku en i adurnefndri konnun var neysla &
fiski 1-2 sinnum i viku 60% 1 aldurshopnum 15-24 ara. Marktekur munur var a
milli FG og FA hvad vardar fiskneyslu, nemendur FG bordudu oftar fisk. Einnig
voru fleiri nemendur FA sem bordudu fisk sjaldnar en einu sinni i viku. Hugsanleg
asteeda fyrir pessum mun milli skélanna gaeti verid st ad fleiri nemendur i FA bua
sidur i foreldrahusum og eru pvi hugsanlega ekki ad elda sér fisk. Onnur 4stzda
geeti verid su ad fiskverd hefur haekkad og mun d6dyrara er fyrir skolafolk ad kaupa
sér adra matvoru s.s. pasta og unnar kjotvorur. I landskénnuninn sést ad ungt folk
bordar mun meira pasta en peir eldri.

[ radleggingum Lydheilsustodvar er malst til ad fisks sé neytt a.m.k tvisvar
sinnum { viku og midad vio per radleggingar & ungt folk langt i land med ad na
peim markmidum. Med fjolgun sérverslana med fisk og auknu trvali fiskrétta verda
vinsaldir pessarar hollu matvoru vonandi til pess ad ungt folk auki neyslu a fiski.
Einnig veeri 6skandi ad verdid feri lekkandi til ad gera 6llum kleift ad geta keypt
fiskafurdir.

Frambod 4 braudmeti og mjolkurvérum er mikid 1 badum skolunum og sést
a nidurstodunum ad nemendur skdlanna neyta oft pessara matvara og ekki var hagt
ad sja marktaeekan mun & milli skola. Nemendur i FA borda meira braudmeti og eru

anzgdari med pad tirval af braudmeti sem i bodi er. Astzda pess gati hugsanlega
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verid st ad par sem ekki er skolamotuneyti i FA sé meira lagt uppur pvi ad hafa gott
braud i bodi. { konnun sem gerd var 4 mataradi 9 og 15 4ra barna sést ad braudmeti
er ekki jafnt groft og trefjarikt og radleggingar gera rad fyrir (Inga Poérsdottir og
Ingibjérg Gunnarsdottir, 2006). I venjulegu heilhveitibraudi er einungis 3%
trefjamagn en mikilvaegt er ad pad sé yfir 6%. Trefjarikar vorur geta hjalpad til vid
ad halda pyngdinni i skefjum pvi per veita mettunartilfinningu. Ekki var kannad
sérstaklega hverning braud pau voru ad borda en midad vid fyrri rannsoknir ma
aztla ad pau séu ekki ad borda nzgjanlega trefjarikt braudmeti. I auglysingum ma
sja ad fleiri adilar 4 braudmarkadi auglysa trefjarikt braud sem er god proun. Mikil
umraeda um avexti grenmeti og fisk i rannsoknum er mikilvaeg en vitandi pad hve
braudneysla er mikil og pa sérstaklega hja ungu kynslodinni, pyrfti jafnvel ad
rannsaka betur hvort naegt magn trefja sé i fedunni (Lydheilsustdd, 2006b).

Mjélkurvorur eru oftar en ekki hafdar i nestispokkum barna og gjarnan
seldar i motuneytum skola. Margar vinselar mjolkurvorur eru med vidbattum
sykri, en vidbaettur sykur er pad pegar sykri er beett i voruna vid framleidslu. Neysla
fituminni mjolkur og vinsaldir ymissa mjolkurvara hafa aukist. Mérgum tegundum
ma likja vid skyndibita pvi audvelt er ad gripa par med sér og fljotlegt ad borda, en
hollustugildi peirra er ekki alltaf nagjanlegt. I konnun okkar var ekki spurt um
hvernig mjolkurvérur nemendur voru ad neyta og pvi gatum vid ekki séd
hollustugildi 4 neyslu mjolkurvara milli skéla. Hollustugildi vérunnar er eitthvad
sem vert veeri ad skoda pegar kemur ad frambodi fyrir nemendur.

Hegt var ad sja mun & milli skélanna 4 neyslu peirra sex faedutegunda sem
vid spurdum nemendur um. Munurinn var ekki alltaf marktaekur en samt sem adur
er haegt ad sja visbendingar um ad nemendur FG eru ad borda hollari fadu en
nemendur FA.

A myndum 7 og 9 getum vid séd gosneyslu 4 milli skéla og kynja. Mikid
hefur verid fjallad um gosneyslu ungs folks og gloggt méa sja & nidurstddum
rannsokna sem gerdar hafa verid um mataradi ad htn er allt of mikil og hefur aukist
til muna 4 undanfornum arum. begar horft er t fyrir landssteinana ma sja somu
nidurstodur og hér & landi en i donskum skolum er gosneysla einnig allt of mikil

(Tornees, 2004).
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[ landskonnuninni 2002 kemur fram ad gosneysla er mest hja ungum kérlum
15-19 ara og ad 55% af viobattum sykri hja peim kemur Ur gosi og setum
drykkjum. beir drekka teepan litra af gosi & dag 4 medan stulkur drekka halfan litra
og um bpridjungur af sykurneyslu peirra kemur Gr gosi og sykrudum drykkjum
(Laufey Steingrimsdottir o.fl. 2003). Nidurstodur okkar konnunar vardandi
gosneyslu eru svipadar og par sem vid sjaum i kring um okkur en par eru drengir
ad drekka meira gos en stalkur. Pegar skolarnir eru skodadir eru nemendur i FG ad
drekka sjaldnar gos og minna magn en nemendur i FA. begar nemendur FA koma i
skoélann blasir matsalan vid par sem hagt er ad kaupa gos en i FG er motuneytio i
kjallara og gos blasir ekki vid pegar farid er i friminatur. Hugsanlega gaeti pad verid
asteda pess ad nemendur FG eru sidur ad kaupa sér gos.

Marktaekni var til stadar hvad vardar gosneyslu milli skélanna og stenst pvi
tilgata okkar um ad peir nemendur sem hafa adgang ad heitum mat i mdtuneyti
drekki sidur gos. Liklega vari hagt ad minnka gosneyslu i badum skoélum med pvi
a0 hetta solu 4 gosi, en eins og nidurstodur okkar gafu til kynna voru tep 30%
nemenda sem svorudu pvi til ad peir mundu sidur drekka gos ef pad veri ekki selt i
skolanum. Vid getum litid til annarra pjéda sem farnar eru ad heatta sélu a
gosdrykkjum og satindum i auknu meli vegna slemrar prounnar & heilsufari
skolafolks (Bjorn Valur Gislason o.f1. 2005).

Vatnsdrykkja hefur aukist 4 undanfornum arum sem er jakveett. A Islandi er
gott adgengi ad drykkjarvatni og geetu nemendur sparad mikla peninga ef peir tekju
vatnsneyslu fram yfir gosdrykkju. [ badum skolum er greidur adgangur ad
vatnsvélum en mikill munur var 4 hvad vatnsdrykkju vardar. [ FG drukku nemendur
meira vatn, stadsetning vatnsvélanna gzti par skipt mali. [ FA er vatnsvélin stadsett
vid hlidina 4 matsélunni par sem gosid er selt en i FG er hiin 4 adalhad skolans par
sem nemendur dvelja oft milli tima og mikil umgengni er.

Tilgata okkar um pad hvort peir nemendur sem hafa adgang ad heitum mat i
motuneyti kaupi sér sidur saelgati/setabraud 1 skélanum 4 ekki vid rok ad stydjast.
Litill munur var par 4 milli skola og ekki um marktekan mun ad reda. Nemendur
voru einnig spurdir ad pvi hvort peir mundu sidur borda selgeti/setabraud ef pad

veri ekki selt 1 skolanum og kom 1 ljos ad 30% nemenda mundu sidur kaupa sér
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selgati/setabraud ef pad veaeri ekki 1 bodi. b6 er vert ad geta pess ad pau eru ekki ad
kaupa pessa matvoru oft a viku, flestir kaupa sér selgeeti/setabraud 1-2 sinnum i
viku eda sjaldnar og var litill hluti nemenda sem keypti sér 5 sinnum i viku eda
oftar. Likt og med gosi0 er rik dsteda til ad taka pessa matvoru ut par sem hun getur
m.a. verid rik af transfitusyrum sem eru likamanum mjog skadlegar (Rolfs og
Whitney, 2005). Umfram allt parf ad leita leida til ad gera holla valid ad
adgengilegum og vinselum valkosti umfram naringarsnaud matveaeli og drykki.

Eins og fram hefur komid er morgunmatur mikilvaegasta maltid dagsins
(Lyoheilsustdd b, 2006). bratt fyrir pad eru morg born og unglingar sem gefa sér
litinn tima til ad borda & morgnana. Rannsoknir hafa synt ad peir sem borda
morgunmat standa sig betur i skola og eiga audveldara med ad halda pyngdinni i
skefjum. (Bjorn Gislason ofl. 2006). Ekki var sjdanlegur munur 4 milli skélanna
vardandi morgunmat en allt of margir eru ad sleppa honum. Eins og kemur fram i
nidurstodum norsku rannsoknarinnar vardandi morgunmat pa leid peim nemendum
betur og syndu betri ndmsarangur ef peir bordudu morgunmat adur en skoli hofst.
(Ask o.fl., 2006). Steersti hluti ndmsins fer fram & morgnana og pvi mikilvaegt ad
neyta hollrar fedu adur en skoladagurinn hefst. Ein af radleggingum
Lydheilsustodvar er ad borda reglulega og pegar vid skodudum fylgni a milli pess
hvort peir sem borda morgunmat bordi lika hadegismat matti sja fylgni par & milli.

Vardandi pa tilgatu ad peir nemendur sem hafa adgang ad heitum mat i
motuneyti bordi frekar hadegismat stenst hin. En fleiri nemendur ar FG borda
hadegismat daglega og par ma sja marktekan mun milli skéla. Einnig matti sja ad
fleiri nemendur i FG 4ttu kost 4 heitum mat i sinum grunnskéla en nemendur FA og
par var hegt ad sja markteekan mun. Nemendum FG finnst frekar skipta mali ad pad
s€¢ bodid upp 4 heitan mat i motuneyti skélans. Pad ad fleiri nemendur i FG eru
vanir motuneyti i sinum grunnskola gaeti skipt mali vardandi hug peirra til
motuneytis. Po er athyglisvert ad pratt fyrir ad peir bordi frekar hadegismat eru peir
ekki ad nyta sér pad ad borda heitan mat i motuneyti skolans. Sldandi var ad sja hve
algengt var ad nemendur i FA slepptu pvi ad borda hadegismat (mynd 19).

Adeins 10% nemenda ur FG borda heitan mat i motuneyti 3-5 sinnum i viku

sem er mun minna en vid gerdum rad fyrir. Pegar skodud var asteda pess ad
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nemendur nyttu sér ekki motuneyti/matsala var hin helst si ad nemendum fannst
maturinn of dyr. Hugsanlega vegna pess ad i flestum tilfellum sja peir alfarid eda ad
hluta til um ad greida sjalfir fyrir pann mat sem beir borda. Borid saman vid
koénnun framhaldsskélanema 2004 eru petta svipadar nidurstodur (Alfgeir Logi
Kristjansson 2005). Pegar spurt var um hvad peir gerdu ef peir nyttu sér ekki
métuneytid var algengara ad nemendur FA keemu med nesti en nemendur FG faru
heim ad borda. Stadsetning skélanna gaeti i pessu tilfelli skipt mali en nemendur FA
btia ad 6llum likindum dreifdar en nemendur FG. I badum skélunum voru pé um
17% sem foru 1t 1 sjoppu eda & skyndibitastad 4 skolatima. Parna virdis sem god
mataradstada, gott og fjolbreytt frambod sé ekki ad skipti hofud mali.

Forvitnilegt er ad sja ad p6 nemendur séu ekki mikid ad kaupa sér mat i
mats6lu/métuneyti eru peir duglegir vid ad fara 4 skyndibitastadi. Ut fra
nidurstodunum okkar samanborid vid landskonnun 2002 hefur neysla & skyndibita
litid breyst en 1 kringum 25% 4a aldrinum 15-24 4ra borda skyndibita a.m.k einu
sinni 1 viku. Algengasta maltid dagsins hja framhaldssk6lanemum er kvéldmaturinn
en pad kemur ekki fram i okkar konnun hvort pau bordi pa maltid heima eda a
skyndibitastad. I landskonnuninni 2002 kom fram ad ungt f6lk bordi sjaldnar heima
en eldra en 18% ungra karla segjast adeins borda 2 sinnum i viku eda sjaldnar med
fjolskyldu sinni.

Pad ad nemendur i FG hafi adgang ad heitum mat i mdtuneyti parf ekki
endilega ad vera astaeda pess ad peir bordi frekar hadegismat og drekki minna gos,
adrir peettir getu vegid pyngra eda haft samverkandi ahrif. begar skodadir voru
fleiri peettir matti sja ad nemendur i FG hreyfou sig mun meira og peir reyktu minna
en par var um marktzekan mun ad rada. I radleggingum Lydheilsustodvar er dagleg
hreyfing einnig radlogd sem hluti af daglegum lifsstil( Lydheilsustod b, 2006).
Almennt hafa reykingar minnkad 4 medal ungs folks en hja FA fengum vid svipadar
nidurstddur og komu fram 1 konnun 4 medal framhaldsskélanema 2004 en par voru
um 64% nemenda sem reyktu ekki (Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005). I FG voru
hins vegar fleiri nemendur sem reyktu ekki, eda 85%. Einnig vari haegt ad skoda
annad sem varpad geti 1josi 4 pessar nidurstodur eins og pad hvort munur sé a

félagslegri stodu pessara hopa en rannsoknir hafa synt ad bérn menntadra foreldra
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borda hollari fedu (Majem o.fl. 2006 ). Hvad bornin alast upp vid skiptir miklu
mali og po svo ad skolar og adrar uppeldisstofnanir séu mikilvaegur pattur pa eru
pad foreldrarnir sem eru helstu fyrirmyndirnar og skapa hefdina fyrir matarvenjum
barna sinna (Neumark-Sztainer ofl. 1999). Pegar bornin eru komin & eftri stig
grunnskola og i menntaskdla er minna eftirlit haft med peim og pvi skiptir pessi
uppeldislegi grunnur vardandi hollt mataraedi miklu mali.

Urtakid i kénnun okkar var rimlega 200 nemendur en samkvaemt samtali
vid kennara i skolunum er algengt ad meting nemenda s¢ um 80% daglega.
Svorunin hja okkur var 66%, en 6venju mikil veikindi voru medal nemenda pegar
konnunin for fram og hafoi pad 4hrif 4 hlutfall svarenda. Aldrei er haegt ad gera rad
fyrir pvi ad allir svari samviskusamlega og pvi er réttmati konnunarinnar ekki
100%. Pratt fyrir fyrirmeeli til nemenda um ad svara eingéngu einum moguleika vid
hverja spurningu, pann sem oftast atti vid, voru einhverjir sem merktu vid fleiri en
einn moguleika og voru par spurningar pvi ekki teknar med i nidurstodur. Ekki
hefur verid synt fram 4 aredanleika og réttmeeti alls spurningalistans par sem hann
er hvorki margprofadur né stadladur en margar rannsoknir hafa verid gerdar
vardandi hluta spurningalistans eins og gra&nmetis- og avaxtaneysla, gosdrykkja og
matarvenjur. b6 ad urtakid veri ekki stort var hegt ad sja margt i nidurstodunum

sem stydja fyrri rannsoknir.
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VI. Lokaoro

Margir pettir i rannsokninni vekja upp fleiri spurningar sem forvitnilegt
veeri ad fa svor vid. Til demis veeri 1 framhaldinu dhugavert ad gera ihlutun og bera
saman tvo skoéla, par sem annar hatti s6lu 4 o6askilegum faedutegundum og bydi
upp 4 meira urval af ferskum avoxtum, grenmeti, grofu braudi og fitu- og
sykurminni mjolkurvorum i stadinn. Veri gaman ad sja hvort somu nidurstéour
fengjust og i rannsokn sem Claud Marcus o.fl. gerdu i skolum 4 yngra skolastigi i
Stokkholmi. Haegt vaeri ad bera pessa skola saman vardandi adra petti svo sem
lidan og namsdrangur 0t fr4 mataredi og einnig vari hagt ad bera saman
likamsastand.

b6 ad ekki megi sjd marktekan mun 4 milli skélanna vardandi neyslu
einstaka fedutegunda nema fisks er greinilegt ad nemendur i FG hugsa betur um pa
paetti sem snda ad heilsu. bad sjaum vid & pattum eins og reykingum, vatnsdrykkju,
hreyfingu og hadegismat. Nemendur FG eru ekki endilega ad borda hollari fadu
p.e.a.s. ur peim feduflokkum sem @&skilegt er eins og avoxtum og greenmeti en peir
borda sidur selgati/saetabraud og drekka gos i minna meli og borda jafnframt oftar
hadegismat.

[ adgerdardztlun Lydheilsustodvar er fjallad um skoélastefnu vardandi
heilsusamlegt liferni og er hlutverk skolanna mikilvaegt i peirra aatlun. Skélinn er
vinnustadur unga folksins og jafn mikilvegt ad hugad sé¢ ad godu frambodi &
matvoru og ad 60rum pattum skolastarfsins.

Nu hafa flestir grunnskolar verid med heitan mat 1 bodi i nokkur &r. Vonandi
verda allir framhaldsskolar komnir med mdétuneyti adur en langt um lidur svo peir
grunnskolanemar sem vanir eru ad fa heitan mat i hadeginu geti haldid pvi afram
pegar komid er i framhaldsskola. Fraedslan vardandi heilsusamlegt liferni dsamt
adgengi og hvatningu til ad borda hollan mat er mikilvag fyrir skdlastarfid pvi pau
born sem ekki alast upp vid godar matarvenjur heima hja sér fa pa pjalfun og
vitneskju um hollustuhetti i skélanum. Pad er peim naudsynlegt svo pau geti

midlad henni afram til komandi kynsléda. bvi pad lera born sem fyrir peim er haft.
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VIIL Fylgiskjol
Fylgiskjal I Spurningakonnun.

Kaeri nemandi

Vié erum nemendur a 3 ari Kennarahaskéla islands, ipréttabraut og erum
ad vinna ad lokaverkefni um matarvenjur framhaldsskélanema. Er pessi
konnun lidur i pvi verkefni.

Hér a eftir koma nokkrar spurningar sem vid bidjum pig ad svara eftir bestu

samvisku. Mikilvaegt er ad lesa spurningarnar vel og eingdngu ma merkja

vid einn svarmoguleika. Ef pér finnst engin svarmoguleiki eiga vid pig skalt
pbu merkja vid pann moguleika sem pér finnst komast naest sannleikanum.
Pér er ekki skylt ad svara 6llum spurningunum, en til ad konnunin sé sem

markteekust er mikilvaegt ad svara sem flestum spurningunum.

Kénnunin er nafnlaus og pvi ekki haegt ad rekja svorin til pin. Pegar pu hefur
lokid vid ad svara konnuninni bidjum vid pig ad setja svarbladid i umslagid
og skila pvi pannig.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna

Kristin Anna Arnporsdottir

Solveig Valgeirsdottir
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. Hvert er kyn pitt?
O Karl
O Kona

. Hvada ar ertu faadd/ur?

. Byrou i foreldrahusum?
O Ja
O Nei

. Hvad hefur pu stundad nam i morg ar i framhaldsskéla?

ar

. Finnst pér skipta mali ad pad sé moétuneyti med heitum mat i
framhaldsskélum?

O Ja

O Nei

. Var motuneyti med heitum mat i bodi i pinum grunnskoéla?
O Ja

O Nei

O Veit ekKki

. Nytir pa pér pa matsolu/motuneyti sem er i pinum skéla?
O Alltaf

Oft

Stundum

Sjaldan

Aldrei

(I R R B A
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Ef aldrei, hvers vegna?
O

o o o o

Ekki neegt urval
Likar ekki maturinn
Of dyrt

Hef ekki tima
Annad

8. Efl/pegar pu nytir pér ekki matsoluna pa

O oo oo o>

Borda ég ekkert

Kem med nesti ad heiman

Fer ut i sjoppu/skyndibitastad

Fer heim ad borda

Fer i bakari

Fer i kjorbud (t.d. 10-11, Hagkaup, Noéatun)
Annad

9. Ertu anaegd/ur med pa matvoru sem i bodi er i

motuneyti/matsolu skélans?

O

O 0o 0o O

Mjoég anaegd/ur
Fremur anaegd/ur

| medallagi anaegd/ur
Fremur 6anaegd/ur

Mjog 6anaegd/ur
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10.Finnst pér gott frambod af eftirtalinni matvoru i pinum

skola?

Settu kross i videigandi reit fyrir hvern matveelahop

Ja, mjég gott | Ja, frekar gott | Skiptir mig ekki Nei Ekki selt
mali
Ferskir
avextir
Graenmeti

Heitur matur

Mjélkurvérur

Braudmeti

11. Kaupir pu pér gos (sykrad eda sykurlaust) i skélanum?

Ef ja, hversu oft i viku kaupir pu pér gos i skélanum?

O Ja
O Nei

5 sinnum i viku eda oftar

3-4 sinnum i viku

O
O
O 1-2 sinnum i viku
O

1 sinni i viku eda sjaldnar

12.Mundir pu sidur drekka gos ef pad veeri ekki selt i sk6lanum?

13.Hversu mikid gos (sykrad eda sykurlaust) drekkur pu

O Ja
O Nei
O Veit ekkKi

vikulega?

O Drekk ekki gos
0O 1 litra eda minna
O 2-3 litra

O 4-5 litra
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O 6 litra eda meira

14. Ef pu drekkur gos, er pad oftar med sykri eda sykurlaust?

a.
b.

Med sykri
Sykurlaust

15. Kaupir pu pér szlgaeti/setabraud i skélanum

O

Ja

O Nei

Efja, hversu oft i viku kaupir pu pér seelgaeti/seetabraud?

[ R B R

5 sinnum i viku eda oftar
3-4 sinnum i viku
1-2 sinnum i viku

Sjaldnar en 1 sinni i viku

16.Mundir pu sidur borda saelgeeti/satabraud ef pad vaeri ekki

selt i skélanum?

O

O
O
(|

Ja

Nei

Veit ekki
Er ekki selt

17.Drekkur pu vatn i skélanum?

O

O 0o 0o 0O

Alltaf

Oft
Stundum
Sjaldan
Aldrei
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18.Mundir pu vilja hafa vatnsvél i pinum skéla?

O

]
g
O

Ja

Nei

Skiptir ekki mali
Er pegar til stadar

19.Bordar pu kvoldmat heima hja pér?

d

O
]
]

sjaldnar en 1 sinni i viku
1-2 skipti i viku

3-5 skipti i viku

6 skipti i viku eda alla daga

20.Hversu oft ferd pu a skyndibitastad?

O

]
(]
(]

1 sinni i manudi eda sjaldnar
2-3 skipti i manudi
1 sinni i viku

Oftar en einu sinni i viku

21. Hversu oft i viku telur pu pig borda eftirtaldar matvorur?

Settu kross i videigandi reit

sjaldnaren 1 | 1-2 skipti i 3-5 skipti i

sinni i viku viku viku

6 skipti i viku
eda daglega

Avextir

Graenmeti

Fiskmeti

Kjoétmeti

Braudmeti

Heitan mat i

moétuneytinu
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Mjélkurvérur

22.Hvao af eftirtoldum maltioum telur pu pig borda ad jafnadi a

dag?

Settu kross i videigandi reit

Alltaf

Oft

Stundum

Sjaldan

Aldrei

Morgunmatur

Hadegismatur

Siddegiskaffi

Kvéldmatur

Kvoéldkaffi

Millibiti (milli
mailtida)

Neetursnarl

23.Stundardu reglubundna hreyfingu? (Reglubundin hreyfing

getur verid ganga, skokk, sund, likamsraekt, dans og/eda skipulagdar

efingar hja ipréttafélagi)

O

o 0o o o

24. Reykir pu?

(]
(]

Daglega eda nanast daglega
3-4 daga vikunnar

1-2 daga vikunnar

Sjaldnar en 1 sinni i viku

Aldrei

Ja
Nei
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25. Vinnur pu med skéla?
O Ja

O

Nei

26. Hvaod telur pu pig eyda miklum peningum i mat a viku?

O

o o o o

Kr. 1000 eda minna
Kr. 1100 — 2000
Kr. 2100 — 3000
Kr. 3100 — 4000
Kr. 4100 eda meira

27. Vinnur pu sjalf/ur fyrir peim peningum sem pu eydir i mat?

O
O
]

Ja ad ollu leiti
Ja ad hluta til
Nei

Takk fyrir patttokuna.
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