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Líkamlegt ástand framhaldsskólanema 
með tilliti til næringar 

 

 

 

Ragnhildur Gyða Magnúsdóttir 
070284-3759 

 

Svandís Hreinsdóttir 
100484-2269 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kennaraháskóli Íslands 
Íþróttabraut 
Maí 2007 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Leiðbeinandi: Anna Sigríður Ólafsdóttir 


