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Formali

Pessi ritgerd er lokaverkefni til B.S.- og B.Edadu i iprétta- og heilsufreedum fra
Haskola Islands. Veegi ritgerdarinnar er 10 einirggahn byggist & megindlegri
rannsokn & stddu menntunar hja starfandi knattsgpy@ifurum & timabilinu mai til
september ario 2010.

Hugmyndin ad verkefninu kviknadi vegna mikils &hwjkar & freedslumalum
knattspyrnupjalfara & Islandi. Eftir ad hafa raédt Sigurd Ragnar Eyjolfsson,
fraedslustjora Knattspyrnusambands islands (KSihegt fra honum hvada
upplysingar KSi vildi fa um stédu menntunar hja tksyrnupjalfurum & islandi gatum
vid Utfeert rannsdknina nanar.

Leidsogukennarar voru Sigurdur Ragnar Eyjolfssmedtlustjori KSi og
Gunnar Axel Davidsson, M.Sc iproétta- og heilsufragtr. Vio viljum faera peim okkar
bestu pakkir fyrir gdda leidsdgn vid gerd ritgetidaar. Vid viljum pakka
Knattspyrnusambandi islands, adildarfélogum KS8agrr hf. fyrir veitta adstod.
Einnig viljum vid pakka Laufeyju Broddadottur fyqiréfarkarlestur, Bjarna Kristni
Gunnarssyni fyrir adstod vid pydingu a agripi agskyldum okkar fyrir veittan

studning vid gerad ritgerdarinnar.

Bjarni Avar Arnason Sigmar Karlsson



Agrip

Rannsokn pessi byggist & pvi ad skoda mennturastiirknattspyrnupjalfara & islandi &
timabilinu mai til september 2010. Einblint var Siknenntun pjalfaranna en pad er su
menntun sem KSi bydur upp & fyrir pjalfara & isiaeftir stodlum Evropska
knattspyrnusambandsins (UEFA). Rannsoknin var usem samanburdarrannsokn a
annarri sem gerd var arid 2006 af Joni Steindarstessyni og Rikhardi Bjarna
Snorrasyni. Hin var jafnframt unnin i samstarfi K8i.

Tilgangur og markmid rannsoknarinnar var ad kariédwsmenntunar hja
starfandi knattspyrnupjalfurum & islandi og be@unstodur saman vid fyrri rannsokn
fra arinu 2006,

Vid gerd rannsoknarinnar var notast vid megindiagierdoafraedi.
Spurningalistar voru sendir & 61l 90 adildarfélogiléem toku patt i motum a peirra
vegum arid 2010. KSi fér fram & ad 100% svorun miyrégt og til ad tryggja pad voru
spurningalistarnir sendir Gt i nafni KSI. Leitad edtir grunnupplysingum um
bjalfarana og vid Urvinnslu gagna var notast vi§rgayrunn KSi asamt Excel.

Nidurstodurnar syndu ad a pessu timabili voru 3@a&andi adalpjalfarar a
islandi i 743 flokkum. Arid 2006 voru 382 starfardialpjalfarar i 604 flokkum
Athygli vakti ad réttindalausum pjalfurum hefur fiald téluvert. Hlutfall peirra var
20,2% &rid 2006en var komid nidur i 11% &rié 2010. Faekkun rétladsra pjalfara
meetti svo rekja til aukins frambods & pjalfaranaeiskm hja KSI. Almennt séd syna
nidurstédurnar ad menntun pjalfara hefur aukightina undanfarin ar.

Nidurstodur syndu ad starfandi adstodarpjalfur@iuihfjélgad en peir voru
179 talsins & méti 154 arid 20084arkmannspjalfurum hafdi einnig fjlgad & milliea
en peir voru 23 & méti 15 arid 2006joldi starfandi yfirpjalfara var mjog svipadum e
beir voru 26 &rid 2010 & méti 24 arid 260Bessa fjlgun meetti hugsanlega rekja til

fiolgunar idkenda i knattspyrnu & islandi og aukimstnadar hja féldgunum.
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Abstract

A study was made of the coach education of actegblll coaches in Iceland from
May to September 2010. The study focused on thehesaKSi education, which is the
education that the Icelandic Football Associatikngttspyrnusamband islands, KSi),
offers coaches in accordance with the standarttsedf/nion of European Football
Associations (UEFA). The study was set up as a enisgn to another study done in
2006 by Jon Steindér borsteinsson and RikhardunBfmorrason. Futhermore, it was
done with the cooperation of KSI.

The purpose and goal of the study was to expleetirrent status of education
for active football coaches in Iceland and compleeresults to the previous 2006
study.

The study was done using empirical methods. Qumasdires were sent to all 90
of KSi‘'s member associations who participated urtaments organized by KSi in
2010. KSi made a demand for a 100% response radépaguarantee this the
questionnaires were sent on KSi‘s behalf. Basisrinfition was collected from the
coaches, and the KSI database, as well as Exced, wged in the processing of data.
The results showed that during the time perioduestjon there were 379 active head
coaches in 743 age groups. In 2006 a similar numiberaches were active, 382, but in
considerably fewer age groups, 604. Of interesttasonsiderable decrease in the
ratio uncertified coaches, which was 20,2% in 2606was down to 11% in 2010. The
decrease in uncertified coaches could be trac#tetoncreased availability of coaching
courses from KSI. Consequently the results showatidoaches education increased in
last four years.

The results also showed an increase in the nuofbeorking assistant coaches,
179 compared to 154 in 2006. The number of goakkeepaches had also risen over
the years, 23 compared to 15 in 2006. The numbewodfing head coaches was fairly
stable, 26 in 2010 compared to 24 in 2006. Thiseease could possibly be traced to
increased numbers of football practitioners indoel and the associations’ greater

ambitions.
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1. Inngangur

pad var rétt fyrir aldamotin 1900 sem vinsaelagtétidgrein allra tima barst til islands.
Skoskur prentari ad nafni James B. Ferguson emtdlafa kennt islendingum ad spila
knattspyrnu. Hann stofnadi Reykjavik Gymnastic Clsdm var fimleikahdpur, en sa
hopur spiladi knattspyrnu asamt nokkrum starfsmémifsafoldarprentsmidju undir
stjérn Ferguson. A timum Fergusons var ipréttinudfétknattleikuf.

Bjorn Kalman var mikill &hugamadur um fotknattleilk hann Utvegadi sér
eintak af ensku knattspyrnureglunum. Fyrir hverjengel pyddi hann kafla ar reglunum
og las upp fyrir hépinn. Bjorn vann pegnskylduvirmivelavellinum vid ad hreinsa
grjot en fyrsti opinberi knattspyrnuleikurinn faam & Melunum & pjédhatio
Reykvikinga pann 3. agust arid 1899. Skipt vad intied hlutkesti og fengnir voru
foringjar af ensku herskipi til ad daema leikinn

Sama ar og fyrsti opinberi leikurinn for fram vastboltafélag Reykjavikur
stofnad, sem vard seinna Knattspyrnufélag Reykjavikad var ekki fyrr en ario 1912
ad Islandsmotid hof gongu sina en péa voru adejadiprskrad til leiks. Pau voru
Fotboltafélag Reykjavikur, Fram og Knattspyrnufélégstmannaeyja og var for
Eyjamanna fyrsta keppnisferd knattspyrnulids aniglaFyrsta islandsmotié naut
mikillar hylli en 500 ahorfendur voru a fyrsta leikm. Pegar upp var stadid vard
Fétboltafélag Reykjavikur islandsmeistari

ipréttafélog a islandi gegna mikilvaegu hlutverkirseppeldis- og leikstadir
fyrir born og unglinga og pvi skiptir mali ad upggingin sé markviss. Eftir ad ahugi
jOkst a knattspyrnu hér a landi byrjudu morg fétogrkvisst uppbyggingarstarf. begar
lida tok a oldina vard starfio steerra og nu tilslagfja morg born knattspyrnuiokun
sina med pvi ad taka patt i knattspyrnuskdla araldr fimm til sex ara. Pé ad morg
félog séu med 8. flokk pa hefst reglubundin pjalfun flokki. Til ad uppbyggingarstarf
félaganna sé med besta moti purfa pjalfarar serfastanan peirra ad baa yfir
fagpekkingu, keppa ad gédri frammistédu og veitailum géda pjonustu
Undanfarna aratugi hefur KSi studlad ad aukinni men hja pjalfurum med pvi ad
gefa Ut freedsluefni og bjoda upp a pjalfaranamskeio

Rannsokn pessi byggist & pvi ad skoda KSI menntattspyrnupjalfara &
islandi & timabilinu mai til september 2010. Rahknéd er samanburdarrannsokn &
rannsokn sem gerd var arid 20@6 Joni Steindéri borsteinssyni og Rikhardi Bjarna

Snorrasyni. Rannséknin er unnin i samstarfi vid.KSI
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Tilgangur og markmid rannsoknarinnar er ad kanddwsmenntunar hja
knattspyrnupjalfurum & islandi, sumarid 2010, ogph@durstodur saman vid fyrri
rannsokn fra arinu 2006il ad sja hvernig menntun hefur préast sidastléi. Vid

teljum ad vegna aukinna krafna til pjalfaramenntusidastlidin ar hafi menntun aukist i
takt. Nidurstodurnar gettu ad gefa KSi hugmynd wamfrindu menntunar hja

knattspyrnupjalfurum & islandi.

1.1 Rannsodknarspurning og tilgata
Rannsdknarspurningin sem vid settum fram er:
« Hvernig er stada pjalfaramenntunar i knattspyrislandi hattad & timabilinu
mai til september 2010 samanborid vid mai til sepir 20067

Tilgata okkar ad svari er:

« Menntun pjalfara hefur aukist i takt vid auknarflrdSi um menntun pjalfara

undanfarin ar.
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2. Freeoilegur kafli

| pessum kafla verdur fjallad um KSIi par sem koweddur inn & ségu pess, tilgang og
freedslunefnd sambandsins. Pvi neest verdur komié menntun pjalfara par sem fario
verdur yfir ymislegt sem tengist pvi efni, til dasnstefnuyfirlysingar tengdar pjalfun,
innihald pjalfaranamskeida KSI, aldursflokkaskiptinog leyfiskerfi KSI. A8 lokum

verdur farid yfir fyrri rannséknir sem gerdar hakrio a pessu vidfangsefni.

2.1 Saga KSI
Knattspyrnurad Reykjavikur (KRR) vildi ad stofna@®iysérsamband um knattspyrnuna
i landinu, en KRR hafdi séd um islandsmétid untjara iprétta- og dlympiusambands
islands (iS) fra arinu 1912. Fyrsta tillagan adfistin KSi kom fram & arspingi
knattspyrnumanna i Reykjavik arido 1945. Hiun kormffzegar tekin var afstada til
deilna um hvernig 4g6da a leik i Walterskeppnikildsvarid. Pad var arid 1947 ad iSi
sampykkti beidnina um stofnun KSi og bodadi tilfsfondar 26. mars sama ar.
A stofnari KSi voru 14 adildarféldg innan sambandsén atta peirra eru virk enn pann
dag i dag. pessi félog eru Fram, KnattspyrnufélagkRwvikur (KR), Vikingur og Valur
fr&d Reykjavik, Fimleikafélag Hafnafjaroar (FH) ogtikar fr Hafnarfirdi og
Knattspyrnufélag Akureyrar (KA) og bér fra Akureyri

Olafur J6hannsson r Vikingi, sem var einn af sggmonnum KRR, stakk upp
& Agnari Klemensi Jonssyni sem formanni KSi. pa@akki fleiri tilnefndir i
formannskjorinu og var Agnar pvi sjalfkjorinn. Hatdk vio formennsku &rido 1947 og
starfadi til arsins 1948

Fyrsti opinberi landsleikur islands var arid 1948 ari adur en KSi var
stofnad, og var hann & moti Dénum. Leikurinn enalaéd 3-0 sigri Dana. Neesti leikur
var & méti Nordménnum en hann for fram arid 194 2odadi 4-2 Nordmonnum i il

Fyrsti sigurleikur islendinga var arid 1948 en péw islendingar Finnland 2-0.
Einn af bestu sigrum i ségu landslidsins var preéamum seinna, arid 1951, pegar lid
islands vann 4-3 sigur & Svium par sem skagamadRilkhardur Jonsson skoradi oll
mork Islands. Eftir pennan sigur lidu 50 ar patidilislands haféi betur gegn Svium
aftur en s leikur for fram i Reykjavik og endadi’2

Mesta nidurlaeging islenska landslidsins var i Kaapnahofn arid 1967 pegar
Danir unnu 14-2 sigur & islendingum. Flestir villayma pessum leik en pad hefur

verid talad um ad leikurinn sé mesta hneyksli stear iprottasodu
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A undanférnum arum hafa landslid & vegum islandsfregknum dGrslitum. Ma par
nefna 1-1 jafntefli vid nykrynda heimsmeistara @i Laugardalsvelli arid 1998, 1-0
sigur & Russum sama ar og 3-1 sigur & Tékkum &04a.2Arid 2009 var kvennalandslié
islands fyrst islenskra knattspyrnulandslida td$ad taka patt i lokakeppni & stérmoti.
Lidid tok patt i Evropukeppni landslida (EM) semdia var i Finnlandi. pratt fyrir ad
hafa tapad 6llum leikjum i lokakeppninni var pdteekinn arangur hja lidinu sem
spiladi undir stjorn Sigurdar Ragnars Eyjolfssoraid 2010 er sogulegt fyrir paer sakir
ad undir 21 ars landslio karla n4di peim g6da aiatyjtryggja sér seeti i lokakeppni
EM sem fram fer i Danmérku sumarid 2011. Lidid nadidir stjorn Eyjolfs
Sverrissonar, frAbaerum arangri i undankeppninmiesgar helst ad nefna 4-1 sigur &
Evrépumeisturum pyskalands.

pjodarleikvangur islendinga, Laugardalsvéllur, tekinn i notkun i Reykjavik
arid 1957 en i dag eru hofudstodvar KSi stadsettavollinn. Arid 1968 var sett
ahorfendamet & vellinum en pa for fram leikur MadsBenfica i Evrépukeppninni. A
leikinn maettu rimlega 18.000 manns og nadu Valsrpanireeknu 1-1 jafntefli. Metid
hélst til arsins 2004 en pa téku Islendingar & ritétum. Leikurinn fér 2-0 fyrir
islendingum og maettu yfir 20.000 manns & vollinridR2007 var endurgerd stika tekin
i notkun dsamt skrifstofuadstédu KSi

Samkveemt heimslista Alpjoda KnattspyrnusambandgilisA) er islenska
karlalandslidio i 116. seeti & lista sem var bift8r april 2011 og kvennalandslidio i pvi
16. & lista sem var birtur 18. mars 2211

Margir islendingar hafa nad gédum arangri sem leikmuti i heimi. Fyrsti
atvinnumadur Islands i knattspyrnu var Albert Guédsson en hann spiladi fyrir
Arsenal, AC Milan, Nancy og PSG i kringum 1950. iA@nattspyrnumenn sem hafa
nad gbédum arangri eru til deemis Asgeir Sigurvins$girlidi Stuttgart, Atli
Edvaldsson, sem gerdi gardinn fraegan i pysku agiidog Arnér Gudjohnsen sem
spiladi fyrir Anderlecht og Bordeaux. Fleiri leikme sem nad hafa langt eru til deemis
Eyjolfur Sverrisson sem spiladi fyrir Herthu BSCrid® og Eidur Smari Gudjohnsen

sem spiladi medal annars fyrir Chelsea og Barcélona

2.2 Tilgangur og hlutverk KSi
KSI er samband adildarfélaga sem eru innan [Siadg pad sameiginlegt ad idka og
keppa i knattspyrnu. Adsetur og varnarping pessaéisett i Reykjavik og skiptist nidur

i tiu nefndir. Hver nefnd hefur reglur til pesssdérfa eftir og svo hefur sambandid
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einnig 16g sem pad fer eftir. | lvgum KSI kemurrfrgmislegt sem vardar tilgang og
hlutverk pess en hér ad nedan ma sja fyrstu fignginarnar sem fjalla um pad maléfni

KSI er aedsti adili knattspyrnumala & islandi odletverk pess i meginatridum:

a. ad hafa yfirstjérn islenskra knattspyrnumala,

b. ad vinna ad eflingu knattspyrnu i landinu,

c. ad setja islenskri knattspyrnu 16g og regluaddramfylgja peim,

d. ad sja til pess ad knattspyrnuldgunum og redfi®hsé fylgt,

e. ad standa fyrir knattspyrnumétum & islandi,

f. ad standa vord um uppeldislegt gildi knattspyoguheidarlegan leik,
g. ad koma fram erlendis fyrir hond knattspyrnislaridi,

h. ad tefla fram landslidum og félégum i alpjodlegppn’.

Einnig kemur fram ad KSi starfi ad ollu leyti sgifett og sé hlutlaust pegar kemur ad
stjornmalum og traarbrogdum. KSi & ad geeta jafrsaegijafnréttis og pad skulu allir
vera jafnir gagnvart [ld6gum og reglugerdum sem saidavinnur eftir. Pa eiga allir ad
njota sdému réttinda an tillits til patta eins ogqkgrdis, kynhneigdar, triarbragda,
skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhagbrahags, eetternis, og stédu ad 6dru
leyti’.

KSi er adili ad premur sérsambondum en pau erddBFA og FIFA. Reglur
KSI eiga ad vera samraemdar reglum pessara sambgrimar eru bindandi fyrir alla
adila KSI. beir adilar eru pjalfarar, leikmenn anthrar sem starfa innan adildarfélaga
KSI. begar kemur ad skipulagningu leikja og méspbhja KSi og adildarfélégum
bess, parf ad fara eftir reglum FIFA og UEFA, @nohis vardandi dagsetningar a
landsleikjum. Einnig er KSI ekki heimilad ad versaimbandi vid onnur
knattspyrnusambond sem eru ekki adilar ad FIFAWBBA nema med sampykki

beirrd.

2.3 Adildarfélog KSI
Adildarféldg KSI eru pau félog sem idka og kepaattspyrnu & islandi og eru pau
143 talsins. Arid 2010 toku 90 peirra patt i métamegum KSI.

Adildarfélogin hafa ymis réttindi og skyldur semupgegna. bau hafa rétt til
bess ad taka patt i métum sem eru skipuldgd afog§Sdr peim skylt ad virda l6g og
reglugerdir. Pau purfa einnig ad fara eftir reglogndkvérdunum sem settar eru fram
eda teknar af KSI, UEFA eda FIFA. Adildarfélogigaiafnframt ad sja til pess ad
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medlimir félagsins, til deemis leikmenn og pjalfadari eftir peim. Félogin skulu senda
KSI arsskyrslu i lok hvers ars. Sérrad hvers umdspanif ad senda skyrslu um
knattspyrnumot dsamt upplysingum um stjornir ré@sivelogin eru skyldug til pess ad
koma i veg fyrir lyflamisnotkun innan sins félagshmlda bdékhald yfir starfsemi sina.
pa er félogum ekki heimilud adild ad 6dru knattspygambandi né patttaka i motum a
vegum annars knattspyrnusambands nema med san§kkiidkomandi
knattspyrnusambands sem méther;ji tilheyrir, FIFA &EFA. Leikmenn félaganna
purfa ad vera skradir i samraemi vid reglugerdir K§Ef félag brytur gegn settum
reglum skal pvi vera refsad i samraemi vié br8tidd lokum purfa adildarfélég og
medlimir peirra ad skuldbinda sig til pess ad ldikattspyrnu i samraemi vid

knattspyrnuldgin og 16g og reglur FIFA og UEEA

2.4 Fraedslunefnd KSi
Hlutverk freedslunefndar KSi er ad hafa umsjon mga&kipuleggja freedslumal KSi og

annast menntun knattspyrnupjalfara og leidtogandiefa einnig ad vera vettvangur
bar sem nyjar hugmyndir koma fram og préa islefsiatspyrnt?.

Nefndin starfar samkvaemt |6gum og reglugerdum settarshafa verid um
knattspyrnupjalfara og jafnframt leysir htn ar nralmed l6g og reglur til hlidsjonar. |
nefndinni eiga ad vera ad minnsta kosti fimm adkm eru tilnefndir af stjérn KSI.
Formadur nefndarinnar skal eiga seeti i stjorn KKoattspyrnupjalfarafélag islands
skal tilnefna einn fulltrda i nefndina. Nefndin$éa eftir pérfum en & p6 ad koma
saman ad minnsta kosti annan hvern manud. Fornkadlar nefndina saman og styrir
fundum. Erindi sem &etlud eru nefndinni eiga ad &tdnanni skriflega i gegnum
skrifstofu KSH.

Hér ad nedan ma sja helstu verkefni nefndarinnar:

e Ad hafa umsjon med menntun knattspyrnupjalfara.

Ad halda reglulega namskeid fyrir knattspyrnupjefa

« Ad hafa umsjon med menntun kennara & pjalfarané&msikekSi.

* Ad halda skra yfir alla pa sem lokid hafa pjalfasamtun hér & landi eda
erlendis.

* Ad annast endurmenntun pjalfara.

* A0 geeta pess ad krofur i pjalfunarsattmala UEFAugaiylltar.

* Ad halda gagnagrunn um islenska knattspyrnupjalfara
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« Ad fylgja eftir stefnuyfirlysingu KSI um pjalfun baa og unglinga og annast
endurskodun hennar.

e AJ studla ad utrymingu fordbma og mismununar i tamatrnu hvort heldur sem
er & grundvelli, utlits, kynferdis, kynpéattar, hitettar, kynhneigdar, skodana,
traar, foétlunar, efnahags eda annarra adstaedna.

* Ad hafa umsjon med utgafu freedsluefnis um knattapyrg knattspyrnupjalfun.

« Ad hafa umsjon med Utgafu og endurskodun Kenngjuetingaskrar KSI.

» AJd standa fyrir leidtogamenntun og annast Utgafaseinis.

» AQd taka patt i alpjodlegu samstarfi med aherslarastarf Nordurlanda.

* AOd afla og midla upplysingum um pjalfun og namskeiendis.

* AdJ vera umraeduvettvangur um framfarir og prouneiniskri knattspyrnu.

» Ad standa fyrir rannsoknum i tengslum vid islenskattspyrnu og
knattspyrnupjalfun.

» AOd vera aflvaki nyrra hugmynda og prounar i islenkkattspyrnu.

« AJ standa fyrir samstarfi vid landslidspjalfaraaistis og efna til funda peirra &

medal a.m.k. einu sinni & &ti

2.5 Menntun pjalfara
Pegar pjalfun er endurtekin dégum og vikum samareagt ad lita a hana sem jakveett
areiti. pjalfun hamarkar getu iprottamannsinseg$ad framleida orku, auka uthald
fyrir likamlegri streitu og na arangri & aefingtiil pess ad na fram hamarksarangri er
mikilveegt ad pjalfunin sé fagleg og ad pjalfariif@@ menntun og reynslu sem til parf.

[ kafla pessum verdur fjallad um ymislegt sem sa§menntun
knattspyrnupjalfara. Til daemis verdur farid yfir pedfur sem KSi gerir um menntun

pjalfara og almennt um pjalfun barna og unglinga.

2.5.1 Stefnuyfirlysing KSI um pjalfun barna og unginga

Stefna KSi hefur pad ad leidarljosi ad knattspydkun skuli vera proskandi likamlega,
félagslega og salreent. Med pvi méti ma skapa adstdydir mun fleiri born og
unglinga til ad njéta sin innan knattspyrnuhreyérignar. Skipuleg og markviss pjélfun
getur skapad bornum og unglingum adsteedur til adavafreksmenn seinna meir a
lands- og/eda alpjodameelikvarda pegar peir hafaanigmmlega og salreena haefileika

til pess. Jafnframt er gert rad fyrir ad peir sekki eelja afreksmennsku fai teekifaeri til
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ad stunda knattspyrnu vid sitt heefi. bjalfun baén&id 12 ara og yngri, en pjalfun

unglinga & vid 13 &ra til og med 19 %ra

2.5.1.1 Markmid, leidir, verdlaun og vidurkenningar

a) 8 ara og yngri

Auka hreyfiproska.

Fyrstu kynni af knattspyrnu veradi jakvaed.

Afingar séu fjolpeettar og studli ad baettum hreglka. Hér er att vio sefingar sem
drva hinar ymsu skynstédvar og unnid s€ med grgfimgar og finhreyfingar.
pjalfun fari fram i leikformi.

Afingar séu skemmtilegar.

Leikid verdi i 4ra til 6 manna lidum.

Keppni i pessum flokki & ekki ad vera markmio ifgj&ér. Sé keppni viohofd skal
han fara fram & félagsmotum og métum par sem félagaagrannafélogum keppa.
Leikur og leikgledi r4di rikjum i keppni.

Mikil ahersla skal 16go a ad allir fai teekifeeri 86 vera med, ad oll born fai j6fn

teekifeeri til patttoku og ad allir fai sému vidurkengu fyrir patttokd®.

b) 9 til 12 ara.

Adalahersla sé & pjalfun taeknilegrar feerni.

Kynna einfold leikfreedileg atridi.

pjalfun feli i sér pol, kraft og lidleikagefingar.

Ad vekja knattspyrnuahuga fyrir lifstio.

Afingar séu fjdlpaettar og skemmtilegar.

Born séu hvott til ad kynna sér og reyna sem fidptattagreinar.

Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma sé kennd.

Oll born fai teekifeeri til aefinga og keppni midad\droska og getu.

Leikid verdi i 7 manna lidum.

Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram a félagamotsem og & hérads- og
landshlutavisu. Ahersla skal 16gd & ad allir fékitaeri til ad vera med 6had getu og
allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

Fyrir 11 og 12 ara skal keppni fara fram a félaggérads-, landshluta- og landsvisu.
Ahersla skal 16gd & ad allir fai teekifeeri til adraemed 6had getu. Lid vinna til

verdlaund®.
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c) 13- 16 ara.

pjalfun byggist meira en adur & poli, krafti ogdaeefingum asamt lidleikapjalfun.
Vidhalda og baeta adur leerda teeknilega feerni.

Auka skilning a leikfreedilegum atrioum.

Skapa félagslega jakveedar adsteedur og umhverfikmadspyrnustarfinu. Sérstok
ahersla sé 16gd a ad skapa unglingum félagslegar g@steedur innan félagsins. Til
pbess skulu 6ll teekifeeri sem bjodast til hoppattidkapferda og félagslegra athafna
innan vallar sem utan nytt til hins ytrasta.

Kynna keppnis- og afreksipréttamennsku og pannumagfiatt sem naudsynlegur er
til ad arangur naist.

Kynna pa moguleika sem bjédast peim sem vilja idkattspyrnu sem likamsraekt
og vegna félagsskaparins.

Afingar séu fjblpaettar.

Sérhaefing hefjist.

Freedsla um voxt og proska fari fram.

Freedsla um heilbrigdan lifsstil fari fram.

Allir unglingar fai teekifeeri til sefinga og keppniidad vid proska og getu.

Oll félog sjai til pess ad skapa sem jofnust teekifiead stunda knattspyrnu sem
keppnisiprott annars vegar og likamsraekt hins vegar

Leikid verdi i 11 manna lidum. Einnig verdi afragklio i 7 manna lidum.

Fyrir 13 og 14 ara skal keppni fara fram a félaggrads-, landshluta- og landsvisu
og hugsanlega erlendis. Lid sem og einstaklingamaviil verdlauna.

Fyrir 15 og 16 ara skal keppni fara fram a félaggrads-, landshluta- og landsvisu
og erlendis. Arangur i keppni ordinn markmid seefréter ad og pjalfunin midast
vid. Lid sem og einstaklingar vinna til verdladha

d) 17 til 19 ara.

Allir pjalfunarpeettir séu teknir fyrir.

Auka pjalfunaralagio verulega.

Innleida afrekshugsunarhatt hja peim sem stefnapaftitoku i keppnis- og
afreksknattspyrnu.

Skapa moguleika fyrir pa sem vilja idka knattspyrsem likamsraekt og vegna

félagsskaparins.
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» /fingar séu alhlida og fjdlpeettar pannig ad aljfonarpeettir séu teknir fyrir med
tilliti til stddu og heefileika hvers einstaklings.

» Val & milli ipréttagreina fari fram ef fyrir ligguithugi til sérheefingar.

» Sérheaefd afrekspjalfun fari fram og sefingadlagi@séd verulega fra pvi sem adur
var.

» Unglingum sé gerd full grein fyrir hvada hugarfalag og haefileika parf til ad na
arangri i afreksknattspyrnu.

« Oll félég geri greinarmun & afreksknattspyrnu edattspyrnu par sem arangur i
keppni er adalmarkmidid annars vegar og hins vkgattspyrnu par sem ahersla er
l6g0 a likamsraekt og félagsskapinn umfram arangappni sem slikri.

* Keppni skal fara fram a félags-, hérads-, landshlutg landsvisu og erlendis.
Arangur i keppni ordinn markmid sem stefnt er adpjdfunin midast vid. Lid sem

og einstaklingar vinna til verdlautfa

Med stefnuyfirlysingu pessari er adildarfélogum Ksdrkadur rammi til ad vinna eftir
vid pjalfun barna og unglinga. Knattspyrnuhreyfimgitefnir avallt ad pvi ad skapa
kjoradsteedur fyrir bérn og unglinga pannig ad pau riotid sin. Jafnframt gerir
stefnuyfirlysing pessi rad fyrir pvi ad ekki sé @&er greinarmunur a
aldursflokkaskiptingu hja piltum og sttlkdfn

2.5.2 Reglugerd um menntun knattspyrnupjalfara
Reglugerd um menntun knattspyrnupjélfara er sami¢Sa og neer til pjalfara & islandi.
Sifellt er verido ad endurskoda reglugerdina og akkafur um menntun pjalfara.
Astaedur fyrir auknum kréfum um menntun eru ad fidfur voru i sumum tilfellum
ekki naegar ad mati freedslunefndar KSi. Vegna mifidkla pjalfara sem loki® hafa
miklu pjalfaranami hja KSi pykir freedslunefndinndldegt ad setja markid haerra og
auka kroéfur um menntdh

Daemi um breytingar sem gerdar hafa verid a regéuger eru til deemis ad ario
2007 var beett inn akveedi um menntun adstodarpgéléar adur voru engar krofur
gerdar til menntunar peirra. Kréfur um menntun fpja@ hafa verid hertar a
sidastlionum arum i flestum flokkum og a flestuntugégum hja meistaraflokki. Hér ad

nedan ma sja reglugerdina sem tok i gildi 1. n6vama10’.
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1l.gr.

Almenn akvaedi

1.1.  Allir pjalfarar skulu hafa fullneegjandi og videigdimmenntun til peirra

bjalfarastarfa sem peir vinna.

1.2. Skilgreining & hlutverki adalpjalfara: Adalpjalfazkipuleggur og stjérnar

aefingum flokksins sem hann pjalfar og er viostaddiki lidsins. Hann er

abyrgur fyrir knattspyrnulegri stjornun flokksing ber faglega abyrgd a starfi

og arangri harts,

2.gr.

Menntunarkrofur

2.1. Feélog skulu gera krofur til pjalfara sinna orenntun samkveemt eftirfarandi:

Tafla 1 — Krofur KSI um menntun knattspyrnupjélfara

pjalfun

Namskeid skv. kennsluskra KSi

deild kvenna

Pepsi-deild karla, 1. deild karla og PepsiJEFA Pro grada eda

KSIi A grada

2. deild karla, 3. deild karla, 1. deild

KSi B grada og KSIi V namskeid g

kvenna og 2. flokkur auki
Adstodarpjalfari meistaraflokks i Pepsi-| KSI B grada
deild karla, 1. deild karla og Pepsi-deild
kvenna
Yfirpjalfari unglingastarfs i Pepsi-deild | KSI A grada
karla, 1. deild karla og Pepsi-deild
kvenna
3. og 4. flokkur KSIi B grada
5. 6. 7. og 8. flokkur og flokkar par sem| KSI II
eingbngu er keppni i 7 manna lidum
Adstodarpjalfarar sem ekki eru taldir uppKSi Il
annarsstadar
Adstodarpjalfarar i flokkum par sem KSI |
eingdngu er keppni i 7 manna lidum
17
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3.1.

4.1.

4.2.

5.1.

5.2

6.1.

7.1.

3.gr.

Mat & pjalfaragradum

KSi er adili ad pjalfarasattmala UEFA og meiui UEFA A og UEFA B
pjalfaragradur fra ollum léndum Evrépu til jafnSwKSIi A og KSI B

gradurnat’.

4.9r.

Endurmenntun

pbjalfarar med KSi A og KSi B pjalfaragradur purfaseekja sér endurmenntun,
lagmark 15 tima & 3 ara fresti til ad vidhaldaiméiitnum sinum og skila inn
stadfestingu pvi til sonnunar til freedslustjora KSI

Freedslunefnd KSi akvardar hvad telst gild endurrhemtil endurnyjunar &

bjalfararéttindunurt.

5.gr.
Mat réttinda

Freedslunefnd KSI metur hvada réttindi nam/nidsa islandi og erlendis veita
og hvada réttindi Gtlendingar hafa til pjalfunaisiandi.

Freedslunefnd KSi getur veitt I.-11. stigs pgitréttindi peim sem hafa
knattspyrnuferil ad baki.

6.qgr.
Undanpagur

Fraedslunefnd KSI er heimilt ad veita undandégakveedum i reglugerd
bessari ef veigamiklar og sérstakar asteedur liggjnaki. Slikar undanpagur

skal p6 alltaf bera undir stjorn KSi til sampykKfar

7.9r.
Gildistaka

Reglugerd pessi er sett med stod i 18. gagjia KSI og 6dlast pegar gildi nema
grein 2.1. sem tekur gildi pann 1. november 201(antil gildir grein 2.1. i
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reglugerd KSI um menntun knattspyrnupjalfara er [sgkt var af stjorn 23.
april 2007.

Vid gildistoku hennar fellur Gr gildi eldri reglug® KSI um menntun
knattspyrnupjalfard.

2.5.3 Skipulag pjalfaranamskeida KSi

KSI fékk leyfi til pess ad veita pjalfurum sem IgIKSI |, Il, 1l og IV gradu sem heitir
UEFA B (KSI B) i juli 2003. Til pess ad fa gradumarfa pjalfarar ad fa 50 stig af 100
maogulegum i skriflegu profi en 70 stig til pessgada haldid afram menntunarkerfi
KSI. Gradan er su fyrsta i rodinni af premur mogula pjalfaragradum UEFA. Neesta
grada i rodinni er UEFA A (KSI A) en til pess adh@na purfa pjalfarar ad ljuka KSi Vv,
VI og VII asamt pvi ad standast skriflegt prof.dpai og sidasta gradan i kerfinu er

UEFA Pro. bjalfarar geta tekid hana i samvinnueridka knattspyrnusambantfid

~ KSi | 26 timar (Helgarnamskeid)
KSI Il 26 timar (Helgarnamskeid)

KSI B pjalfaragrada KSI Il 26 timar (Helgarnamskeid)

(120 timar) KSI Il 20 timar (Verkleg pjalfun hja félagi)
KSI IV _26 timar (Helgarnamskeid)

\_ UEFA B skriflegt prof

( KSI V 28 timar (Helgarnamskeid)
KSI VI 45 timar (Vikunamskeid haldi® erlendis)
KSI A pjalfaragrada KSI VIl 7 timar (Undirbaningsdagur)
(120 timar) ) KSI VII 30 timar (Z&fingakennsla og verklegt prof)
KSI VII 10 timar (pjalfaradagbdk)
. UEFA A skriflegt prof

UEFA Pro pjalfaragrada - | samvinnu vié enska lsmtinusambandid.
KSI B grada er metin i 6llum I6ndum Evropu sem UBEB Ajalfararéttindi.

KSi A grada er metin i 6llum 16ndum Evrépu sem UERAjalfararéttindt®.

2.5.4. Skipulag UEFA B pjalfaragradu
pegar KSi fékk leyfi fra UEFA til ad veita pjalfuruUEFA pjalfaragradur purfti KSI
ad adlaga gomlu KSIi pjalfaranamskeidin ad kerfi BEFannig voru oll nAmskeid KSi
endurskipul6go.

Nuverandi kerfi byggist & fjorum helgarnamskeidwemsheita KSi |, 11, 11l og

IV og er hvert helgarnamskeid 26 kennslutimar e IK®r i heild 46 kennslutimar (26
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timar + 20 timar i pjalfun hja knattspyrnufélagpetta eru alls 124 kennslutimar og
einnig eru fimm kennslutimar fyrir namsmat/préfgaepessum helgarnamskeidum er
lokid purfa pjalfarar ad preyta skriflegt prof ogdar peir hafa stadist pad fa pjalfarar
UEFA B pjalfaragrastf.

[ toflu tvd hér ad nedan ma sja samanburd a krafilERA fyrir UEFA B
bjalfaragradu og uppbyggingu KSi I, Il, Il og Namskeidanna.

Tafla 2 - Samanburdur & kréfum UEFA og KSIi

UEFA B KSI1, 11, 11l og
bjalfaragrada \Y%
Fjoldi kennslutima 120 124
Boklegir timar 48 50
Verklegir timar 72 74
Hlutfall boklegra tima 40% 40%
Il—flslutfall verklegra tima 60% 60%

A UEFA B namskeidunum er kennt fjolbreytt namsefgifarid er inn & ymsa paetti
knattspyrnunnar. [ t6flu prji hér ad nedan ma kjausag namsefnis og fjolda

kennslutima.

Tafla 3 - Skipulag namsefnis & UEFA B

KSi |KSI |KSi [KSI

I Il Il v Alls
Bokleqir timar: 12 11 16 11 50
Leikfreedi 1 2 6 5 14
Leidtogahaefni 0 2 2 1|5
pjalffraeedi 5 4 3 3 15
Kennslufraedi 4 3 4 2 | 13
Knattspyrnulogin, 2 0 1 0 3
Verklegir timar: | 14 15 30 15 74
Knattspyrnuteeknn 9 4 7 11 | 31
pjalffraeedi 0 4 2 319
Afingakennsla 5 7 20 0 32
Hagnyt pekking 0 0 1 1| 2
Alls 26 26 46 26 |124
ll;lémsmat 1 0 2 2|5
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2.5.5 Skipulag UEFA A pjalfaragradu
UEFA A pjalfaragradan byggist upp & premur namakei@n pau eru KSi V, VI og
VII. KSi V er 28 tima helgarnamskeid, KSi VI er vikdmskeid kennt & Englandi og
KSI VIl er 47 tima namskei® sem skiptist i prer8kiptingin & KSI VII er pannig ad
fyrst er undirbaningsdagur (sj6 timar) og svo eéngafkennsla og verklegt prof (30
timar). i lokin purfa pjalfarar ad skila pjalfaragtesok (10 timar). Pegar pjalfarar hafa
loki® KSI VIl purfa peir ad standast skriflegt pridifpess ad fa graduffa

Til pess ad fa inngdngu a namskeid sem tilheyr&AJB pjalfaragradunni purfa
pjalfarar ad hafa lokid UEFA B og vera 18 ara eldai.eEinnig purfa pjalfarar ad vera
med minnst ars reynslu af pjalfun hja knattspyrtagiéad lokinni UEFA B gradunfil.
[ toflu prju hér ad nedan ma sja samanburd & krdflERA fyrir UEFA A pjalfaragradu
og uppbyggingu KSi V, VI og VIl ndmskeidanna.

Tafla 4 - Samanburdur & kréfum UEFA og KSIi

UEFA A )

pjalfaragrada KSI V, VI og VI
Fjoldi kennslutima 120 120
Boklegir timar 48 48
Verklegir timar 72 72
Hlutfall boklegra tima 40% 40%
Hlutfall verklegra
tima 60% 60%

20

Eins og & UEFA B namskeidounum pa er fjdlbreytt néimsi UEFA A gradunni. Hér ad

aftan ma sja skipulag namsefnis og fjolda kennslati
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Tafla 5 - Skipulag namsefnis & UEFA A

KSI |KSI [KSI

V VI Vil Alls
Bokleqir timar: 16 25 7 48
Leikfraedi 3 12 3 18
Leidtogaheaefni 0 2 0| 2
Sjukrapjalfun og
naeringarfraedi 8 0 0 8
Kennslufraedi 2 2 0 4
Hagnyt pekking 1 9 4 14
Knattspyrnulogin 2 0 0 2
Verklegir timar: 12 20 40 72
Taktik 1 18 0 19
Likamsastand 5 0 0 5
Leidtogahaefni 0 1 0 1
Afingahdnnun 4 0 0 4
Kennslufraedi 2 1 0 3
Afingakennsla 0 0 30 30
pjalfunardagbok 0 0 10 | 10
Alls 28 45 47 1120
2\O/erkefni/préf 0 0 4 4

2.5.6 pétttaka a pjalfaranamskeioum 1992-2010

A undanférnum arum hefur patttaka og frambod &fujahamskeidum hja KSi
stéraukist. Asamt hefdbundnu namskeidunum sem Kirupp & hefur KSi fengid
ymsa sérfreedinga til pess ad halda fyrirlestraahéndi. Pessi namskeid geta jafnframt
nyst pjalfurum sem hluti af endurmenntun peirran@emi um pessa aukningu sottu
26 pjalfarar KSi | (A-stig) arid 1992 en arid 2046ru peir 136. Pad gerir rimlega
520% aukningu & patttoku. [ toflu sex hér ad aftensja patttoku a

bjalfaranamskeidum & vegum KSi & arunum 1992-2010
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Tafla 6 - patttaka a pjalfaranamskeioum

“10 |709 |'08 |'07 |06 |'05 ["04 |03 |'02 |'01 |'00|"99[98 |97 |"96 |95 |'94| 93| 92
KSI | (A-stig) 136| 123| 90| 98| 88| 96| 73|115| 62| 45] 28 37| 40| 42| 35| 20| 40| 26
KSI Il (B-stig) 86| 87[112| 46| 65| 77| 88| 61| 39| 29| 43 29| 24| 34| 20| 26| 31| 21
KSI 11l (C-stig) 126 74| 66| 43| 36| 37| 66| 41| 17| 16 23 14| 25| 13| 21 15
KSI IV 66 48| 33| 32| 39| 61| 28| 29
KSI VvV 60 48[ 19| 36] 31| 40
KSI VI 31 25 27
KSI VI 27 58] 2| 20
D-stig 45 14
Fyrri hluti D-stigs 27 41
Sidari hluti D-stigs 19 39
E-stig 25 31 30
Sérnamskeid E-stigs 33
Bikarradst. karla 63| 40
Bikarraost. kvenna 63| 33| 42
Barnapjalf. 21 28
Unglingapjalf. 18
Andy Roxburgh 78
Martin Andermatt 53
Per Rud 25
Simon Smith 56
Jens Bangsbo 76
Frans Hoek 65 56
Peacock og Eastick 50
Peacock og Bate* 49
Lars Lagerback* 41
Gudmundur Gudmundsson* 16
Eijlert Bjorkman 22
Steen Gleie 60
Radstefna KSI/ISI 60 35 58
Endurmenntun UEFA A 14
Grasrotarnamskeid 33
Radstefna um pj. barna 90
lan Bateman & Akureyri 14
Stpufundir KSI 190
Alls 888 662|563| 297| 393| 335| 411| 368| 172| 109| 98| 23|130|218|175|172| 67| 71| 106
*UEFA A endurmenntun

21

2.5.7 Aldursflokkaskipting

Eins og kemur fram i annarri grein reglugerdar K@i knattspyrnumot er leikkménnum
skipt nidur i fyrirffram akvedna aldursflokka i ktsgtyrnumotum. | flestum flokkum eru
tveir arangar en samkvaemt reglugerd KSi er aldkkéskiptingin eins og kemur fram i
toflu sje’2

Tafla 7 - Aldursflokkaskipting

Aldursflokkur Aldur

1. Aldursflokkur | 20 ara og eldr

2. Aldursflokkur 17 til 19

3. Aldursflokkur 15 til 16

4. Aldursflokkur 13 til 14

5. Aldursflokkur 11 til 12

6. Aldursflokkur | 10 ara og yngri
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Asamt peim flokkum sem taldir eru upp i t6flunni laé framan eru flest félog einnig
med 7. og 8. aldursflokk. | 7. flokki eru boérn @mhum sjo til atta ara en 8. flokkur er
fyrir born & aldrinum fimm til sex ara. Einnig meka fram ad keppni i 1. aldursflokki
fer ekki fram lengur en i stadinn fyrir hann heffemid keppni i U23. | honum eru
gjaldgengir leikmenn yngri en 23 ara asamt nokksam eldri eru. Sum félég hafa
notad pennan flokk sem eins konar varalidakeppwerjdm aldursflokki ma sidan
skipta nidur eftir getu i A,B,C lid og svo framvegHvert lid getur sidan verid med
morg lid i hverjum getuflokki og skiptir peim pauir { 1id 1,2,3 og svo framvedfs

2.5.8 Leyfiskerfi KSI
UEFA setti leyfiskerfid a fét ario 2003 en pad ggt eins upp i adildarldndum pess og
er somu reglum fylgt alls stadar. Leyfiskerfid hewerd starfraekt til fjiolda ara i l6ndum
eins og til deemis byskalandi, Belgiu og Hollandiskandi nzer leyfiskerfid til tveggja
efstu deilda i karlaflokki en félégin vinna 6ll efsama kerfinu sem gildir baedi i
deildarkeppni innanlands sem og Evropukeppni. Kréf@i og UEFA eru sameinadar i
eina reglugerd sem er eins konar gaedastjornunafierffélogin en pess er avallt geett
ad lagmarkskréfum UEFA sé fylgt. bratt fyrir ad bygging leyfiskerfa sé 6lik & milli
adildarlanda UEFA er grunnurinn alltaf s& sami. khaidin eru alls stadar hin sému en
bau eru ad stydja vid félogin og studla ad auknaadgm & ollum svidum sem snla ad
knattspyrn@®.

Hér ad nedan ma sja markmid sem baedi UEFA og &®ist eftir ad na med

leyfiskerfinu.

Markmid UEFA og KSi:

« Ad efla frekar og auka sifellt gaedi & 6llum svidknattspyrnunnar & islandi (og
i Evropu), asamt aukinni aherslu a uppeldi ungkarianna.

» Ad tryggja heilindi og 6rugga framvindu Evropukeppiélagslida yfir
keppnistimabilid.

* AQ proéa samreemd viomio fyrir félagslio hvad varfjarhagslegar,
knattspyrnulegar, lagalegar, starfsmannahaldslsgarnunarlegar og
mannvirkjalegar forsendur um alla Evrépu.

» AOd tryggja ad stjornun og skipulag allra félagdragist.
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* Ad beeta knattspyrnumannvirki félaga til ad sjamedkanum, &horfendum og
fulltrGum fjélmidla fyrir vel bunum, vel stadsettuag 6ruggum leikvéngum,

sem henta fyrir islenskar adsta8ur

Markmid UEFA ad fjarhagslegri hattvisi:

* A0 efla efnahagslega og fjarhagslega getu félagasmgfnframt auka gegnseei
og truverdugleika peirra.

* Ad naudsynleg ahersla sé 16gd & ad felogin stdalda skuldbindingum sinum
med pvi ad tryggja ad félog gangi fra skuldum sinidrieikmenn, starfsmenn,
opinbera adila / skattyfirvold og 6nnur félog &wét tima.

* Ad meiri agi og raunseei radi i fjarmalum félaga.

» Ad hvetja félog til ad starfa & grundvelli peirekbha sem pau afla sér sjalf.

* Ad yta undir ad félég nyti fé sitt knattspyrnuniigdds, pegar til lengri tima er

litio.
* Ad vernda og vidhalda styrk knattspyrnufélaga idpwr, pegar til lengri tima er
litid >,
Markmié KSi:

* Ad pjélfun og uménnun ungra leikmanna i félogunuwemdvefld og sé aetid hofd
fyrirrami.
e Ad draga ar mun a milli efstu deildar og 1. deil#tarla med pvi ad auka
geedakrofur i 1. deifd.
Til pess ad fa leyfi til patttoku i viokomandi dikda Evropukeppni & vegum UEFA
burfa félog ad uppfylla ymsar forsendur sem séttdia verid upp. Pessum forsendum er
skipt nidur i fimm hluta og eru peir eftirfarandi:
» Knattspyrnulegar forsendur
* Mannvirkjaforsendur
» Starfsfolks- og stjornunarforsendur
» Lagalegar forsendur

« Fjarhagslegar forsenddr

Allar krofur sem gerdar eru til pjalfara i leyfigki@u falla undir Starfsfolks- og
stjornunarforsendur. Peir pjalfarar sem gerdarkedtur til vardandi menntun i

leyfiskerfinu eru adal- og adstodarpjalfari meiafbokks, yfirpjalfari unglingastarfs og
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unglingapjalfara?. i t6flu 1 & bladsidu 20 sjast paer kréfur sem ofaimgtir pjalfarar

pburfa ad uppfylla vardandi menntun.

2.6 Fyrri rannsoknir

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar hér & landi anen pjélfara, flestar lokaverkefni i
grunnnami a haskoélastigi. Par af eru tveer vidamikdansoknir sem hér verdur nanar
reett um. Su fyrri er B.S. lokaritgerd vid Kennarskla islands fra arinu 208509 su
seinni er einnig B.S. lokaritgerd vid Kennarahaakiélands gerd arié 206 7Asamt
pessum rannsoknum hafa ymsar minni rannsoknir ggidar a pessu vidfangsefni hér
a landi a undanférnum arum og verdur hér minnglstin nidurstodur.

Rannsoknin sem gerd var ario 2005 var, eins og s&goi, lokaverkefni vid
Kennarahaskola Islands og var unnin af Eypéri Gagmia Kristni V. Jéhannssyni og
Oskari Atla Rinarssyfil. Hin var framkvaemd & svipadan héatt og rannsékkiamen
han var unnin i samtarfi vid KSi og skodud var menrpjalfara i 6llum flokkum nema
sjounda og attunda flokKr.

Alls voru 328 starfandi pjalfarar, 273 karlar dg Konur og voru 78% bpeirra
med einhverja pjalfaramenntun. Hlutfall pjalfaranseoru an réttinda var 20% hja
karlkyns pjalfurum og 32% medal kvenkyns pjalfarad kom einnig fram ad menntun
bjalfara fer minnkandi eftir pvi sem yngri aldutlar eiga i hiuP.

Hin rannséknin & menntun knattspyrnupjalfara veabdveimur arum sidar, arid
2007 . Han var einnig B.S. lokaritgerd vid Kennarahdakiélands og var unnin af Jéni
Steindori borsteinssyni og Rikhardi Bjarna Snomagdyannsoknin var, eins og su fyrri,
unnin & svipadan hatt og okkar en han var einnié) §samstarfi vid KSi. Skodud var
menntun allra starfandi adalpjalfara arid 2006 dsadatodarpjalfurum, yfirpjalfurum
og markmannspijalfurum

Nidurstodur syndu ad arid 2006 voru 575 starfandittspyrnupjalfarar & islandi
og voru 480 peirra karlar (83,5%) og 95 konur (¥6)5Adalpjalfarar voru 382 talsins,
par af 314 karlar (82,2%) og 68 konur (17,8%). Adstrpjélfarar voru 154 talsins, par
af 130 karlar (84,4%) og 24 konur (15,6%). Yfirlfigghr voru 25 talsins, par af 23
karlar (91,7%) og tveer konur (8,3%) og markmann&pgr voru 15 talsins, par af 14
karlar (93,3%) og ein kona (6,7%). Af pessum pjalfa voru 79,8% med einhverja
menntun en 20,2% voru réttindalausir. Pad kom gifraim ad réttindarlausum
pjalfurum hafdi feekkad um tvo présentustig fra fyannsokn pannig ad aukin patttaka

& pjalfaranamskeidum hafdi skilad sér i faekkurimégiausra pjalfara
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Audbjorg iris Stefansdéttir gerdi B.Ed. lokaritgeadd 1997° vid Kennarahaskoéla
islands par sem han tok fyrir menntun pjélfarag@ilgur rannsoknarinnar var ad kanna
menntun og stodu pjalfara sem hofdu lokid A-stigmekeidi hja KSI & arunum 1991-
1996. Sendir voru Ut spurningalistar & vidkomandiffra par sem leitad var eftir
upplysingum um baedi menntun og stédu pjalfaranparrBngarnar voru sendar a 196
bjalfara og var svarhlutfallid 42,93%

Rannsdéknin syndi ad hlutfall karla var 86,6% ogttalll kvenna 13,4%. Hun
syndi einnig ad karlar i rannsékninni h6fdu baetirrmeenntun vid sig heldur en konur
eftir ad peir h6fou lokid A-stigi. Jafnframt komain ad 11% peirra sem toku A-stigio
hofdu aldrei pjalfad og 38% svarenda voru haetijafur?®.

Onnur rannsékn var unnin arid 2003 af EysteiniiRétrussyni og Ingva
Sveinssyrfi’ en hin var einnig B.Ed. lokaritgerd vid Kennardiéés islands. Peir sendu
spurningalista a 24 pjalfara sem pjalfudu 5. ofiokk karla a héfudborgarsveedinu og
var svarhlutfall 83,3%. Nidurstédur syndu ad yf98 pjalfaranna hofou lokid 111 stigi
eda meira og adeins 5% hofdu enga merfittrd ber ad nefna ad rannsokn pessi er
ekki vioamikil og pvi aettu nidurstédur hennar vatagefa rétta mynd af stédu
pjalfaramenntunar & pessum tima.

Olafur Sigfus Benediktsson og Sveinn Pordur P&@agerdu B.S. lokaritgerd
vid Kennarahaskéla islands arid 260dem fjalladi um menntun og stodu
knattspyrnupjalfara i 5.-,4.- og 3. flokki karla kgenna hja félogum a
hofudborgarsveedinu. Peir fengu leyfi hja félogurtiirpess ad senda spurningalista a
pbjalfara peirra en pad voru tiu lid af héfudborgaeginu sem voru patttakendur og voru
pau valin af handahofi. | Grtaki peirra voru 50l{ajéar en peir hittu 34 peirra og sendu
16 tolvuposta. beir fengu 84% svorun. Allir sent fdtitu svorudu spurningalistanum
en pad var lélegri svérun i gegnum tolvupost, eB4 ANidurstédur voru unnar i SPSS
og Excel og syndu ad 75% patttakenda voru karl&58a konur. Vardandi menntun
voru flestir pjalfarar med KSi Il eda 31%, nsestfievoru med UEFA B préf eda 27%
0g Svo voru 23% med KSI Il. Adeins 2% peirra sekutpatt voru ekki med neina
mennturi®.

B.S. lokaritgerd vid Kennarahaskola islands fra&6fir Katrinu Heidu
Joénsdéttir og Rébert Ma borvaldsébfjallar einnig um menntun knattspyrnupjélfara.
Rannsoknin nadi til 15 félaga & hofudborgarsveedimmidadi ad pvi ad skoda
menntun pjalfara i 2.-6. flokki karla og kvenna.rG@inin var send a 181 pjalfara og

svorudu alls 89 pjalfarar, af peim voru 75 adafpjar. Af peim adalpjalfurum sem
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svorudu voru 59 karlar (79%) og 16 konur (21%). Ngd6dur syndu ad af peim
adalpjalfurum sem toku patt htfdu 39% lokid UEFAYBSU, 4% voru med KSIi | og
23% voru med KSI V eda mefra
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3. Aoferoir

Rannsoknin var unnin med pad ad markmidi ad kato@usmenntunar
knattspyrnupjalfara sem storfudu & vegum adildag@lKSi sumarid 2010. Han er
samanburdarrannsokn a rannsékn sem unnin var @id & Joni Stendori

Porsteinssyni og Rikhardi Bjarna Snorrasyni.

3.1 Rannsdknarsnid og urvinnsla gagna

Rannsoknin var unnin med megindlegri adferdafr@ijad var a pvi ad skrifa bréf
sem utskyrdi rannsoknina (sja vidauka 1) og Utlkje sl atfyllingar (sja vidauka 2)
fyrir 6ll adildarfélog sem toku patt i motum a veglkSi arid 2010. bann 8. desember
var bréf sent Gt til félaganna af tolvuposti Siqar&agnars til pess ad tryggja géda
svorun. bad var krafa fra KSi ad 100% svérun myrégit i rannsokninni.
Upplysingarnar sem leitad var eftir var nafn, kealai, simanumer, télvupdstur og
bjalfarastada hja 6llum pjalfurum sem stérfudu i tiaseptember arid 2010. bann 7.
januar var svo sent ut itrekunarbréf (sja vidaukar8pa hofou 24 félog svarad.
Lokaitrekun (sja vidauka 4) var sidan send Ut &&0ar en pa hofoum vid fengio svor
fra 35 félogum. | kjolfarid af lokaitrekuninni bat@i svorunin talsvert en svo var hringt
og rekid eftir svérum fra peim féldgum sem atturefd svara. Seinustu svor barust 17.
februar pannig ad pad tok rumlega prja manudi adlfavor. Jafnédum og svor barust
voru kennitdlur pjalfaranna skradar inn i motak&®i og upplysingar um pa
uppfaerdar. bann 8. april 2011 barst svo excelBig&@kyrr hf. sem sér um tolvukerfi
KSI. Pad skjal var buid til Gt fra upplysingununmséserdar héfdu verid inn i
motakerfid og innihélt allar paer upplysingar sehpdrfti vid Urvinnslu og midast pvi
nidurstdédurnar vio stédu menntunar i byrjun apdil 2. Vid drvinnslu nidurstadna og

gerd samanburdargrafa var notast vio Excel enréitgesjalf var unnin i Word.

3.2 Areidanleiki og réttmeeti

Eins og fram kemur hér ad ofan var gerd krafa urh@®%6 svorun myndi nast i
rannsokninni. Til pess ad rannséknin yrdi nakveepwerskurdur & stédu menntunar hja
knattspyrnupjalfurum taldi KSi vera mikilveegt ad fudri patttoku adildarfélaga.

Einnig spilar inn i ad i fyrri rannséknum hafdi Mef00% svorun og til pess ad
samanburdur veeri marktaekur var mikilveegt ad nalfir. ad hafa gengio a eftir
nokkrum adildarfélogum komu 6ll svor & endanum wgr@dist svérunin sem leitast

var eftir.
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4. Nidurstoour

[ pessum kafla koma fram nidurstédur rannsoknarirRannsoknin nadi til allra
adildarfélaga sem téku patt i métum & vegum KSiaifhr2010. Alls voru 607 pjalfarar
starfandi sumarid 2010 og af peim voru 379 addtmjaf, 179 adstodarpjalfarar, 26
yfirpjalfarar og 23 markmannspjéalfarar.

4.1 Samtals réttindi pjalfara

19,26%

04. stig

15%

BWKSi B grada
11,08%

Présentur

10% @s. stig

6. stig
5%

OE stig - Sérnamskeid

OKSi A grada
O% r - -
Réttindi @ UEFA Pro

Mynd 1 - Samtals réttindi pjalfara 2010

A mynd 1 hér ad ofan ma sja samtals réttindi afteafandi adalpjalfara arid 2010.
Samtals voru 379 starfandi adalpjalfarar og af pesnu 315 karlar (83%) og 64 konur
(17%). Flestir pjalfarar voru med KSi A gradu e@22% og faestir voru med E stigs
sérnamskeid eda 0,26%. Af 6llum pjalfurum voru 8%0an réttinda og 61,21% med
KSI B gradu eda meira.
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4.2 Menntun pjalfara eftir kyni

20,63%

1 u’n:o

20% 0O4. stig

BKSI B grdda

@5. stig

6. stig

OE stig - Sérnamskeid
OKSI A grada
Réttindi B UEFA Pro

15%

Présentur

10%

5%

0%

Mynd 2 - Samtals réttindi karlkyns pjélfara

A mynd 2 hér ad ofan ma sja samtals réttindi karikjgjalfara sumarid 2010 en peir
voru 315 talsins. Flestir voru med KSi A gradu 83z80% en feestir med E stigs
sérnamskeid eda 0,32%. bad voru 68,88% karlkyiiganed KSi B gradu eda meira

0g 9,52% voru an réttinda.

@ 2. stig
@ 3. stig
04. stig
BKSi B grada
@5. stig

20,31
18,75%

20%
15%

Présentur

10%

5%

o Réttindi OKSI A grada

Mynd 3 - Samtals réttindi kvenkyns pjalfara

A mynd 3 ma sja samtals réttindi kvenkyns pjalfsuenarid 2010 en paer voru 64
talsins. Flestar voru med 2. stig eda 26,69% otpfeesed KSI A gradu og 4. stig eda
3,13%. Pad voru 18,75% kvenkyns pjalfara an rédtiogl 23,44% med KSi B gradu eda

meira.
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4.3 Menntun pjélfara i karla og kvennaflokkum

@3. stig

0OA4. stig

WKSi B grada

@5. stig

06. stig

OE stig - Sérnamskeid
OKSi A grada

D UEFA Pro

20%

15%

Présentur

10% 9,05% 9,05%

7,86%

5%

0%

Réttindi

Mynd 4 - Samtals réttindi pjalfara i karlaflokkum

A mynd 4 hér ad ofan ma sja samtals réttindi pjal&umarid 2010 i karlaflokkum.
Flestir pjalfarar voru med KSi A eda 26,90% en feased UEFA Pro eda 0,48%. Pad
voru 9,05% pjalfara i karlaflokkum an réttinda a3 med KSi B gradu eda meira.

@ 2. stig
@ 3. stig
0O4. stig
WKSi B gréda
@5. stig
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Mynd 5 - Samtals réttindi pjalfara i kvennaflokkum

A mynd 4 hér ad ofan ma sja samtals réttindi pjal&umarid 2010 i kvennaflokkum.
Flestir pjalfarar voru med 5. stig eda 18,94% estifaened 4. stig eda 3,11%. pad voru
15,53% pjélfara i kvennaflokkum an réttinda en 5@3ned KSI B gradu eda meira.
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4.4 Menntun pjélfara eftir flokki
Hér ad nedan ma sja menntun pjalfara eftir pvi bviakk peir voru ad pjalfa sumarid
2010. Skodadir voru allir flokkar en peir eru fré&istaraflokki og nidur i 8. flokk barna.

4.4.1 Meistaraflokkur

@ @ 2. stig
0O4. stig
30% BKSI B grdda
as. stig
OE stig - Sérnamskeid
OKSi A grada
O UEFA Pro

Présentur

20% 17,39%

10%

4,357 2,90%

0%
Réttindi

Mynd 6 - Samtals réttindi pjalfara i meistaraflokki karla

A mynd 6 hér ad ofan ma sja samtals réttindi pjalfameistaraflokki karla en peir voru
69 talsins. Flestir voru med KSi A eda 50,72% estifsened 4. stig og E stigs
sérnamskeid eda 1,45%. Pad voru 4,35% pjalfarétéinda og 84,05% med KSi B

gradu eda meira.
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Mynd 7 - Samtals réttindi pjalfara i meistaraflokki kvenna

A mynd 7 hér ad ofan ma sja samtals réttindi pjalfameistaraflokki kvenna en peir
voru 24 talsins. Flestir voru med KSi A eda 54,18&dsestir med 2.- og 4. stig eda
4,17%. Enginn pjalfara var an réttinda og 79,179 81 B gradu eda meira.
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4.4.2 2. flokkur
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OE stig - Sérnamskeid
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Mynd 8 - Samtals réttindi pjalfara i 2. flokki karl a

A mynd 8 hér ad ofan ma sja samtals réttindi pjalie2. flokki karla en peir voru 26
talsins. Flestir voru med KSI A gradu eda 46,15%aestir med 2.- og 3. stig eda
3,85%. bad voru 3,85% pjalfara an réttinda og 8%,44ed KSi B eda meira.
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Mynd 9 - Samtals réttindi pjalfara i 2. flokki kvenna

A mynd 9 hér ad ofan ma sja samtals réttindi pjalf2. flokki kvenna en peir voru 15

talsins. Flestir voru med KSI B gradu og 5. stig 88,67%. bad voru 6,67% pjalfara an

réttinda og 66,67% med KSI B gradu eda meira.
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4.4.3 3. flokkur
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Mynd 10 - Samtals réttindi pjalfara i 3. flokki kar la

A mynd 10 hér ad ofan ma sja samtals réttindi fjali 3. flokki karla en peir voru 50
talsins. Flestir voru med KSi A gradu eda 34% ostileened 2. stig og E stigs

sérnamskeid eda 2%. Pad voru 6% an réttinda ogrBe8oKSi B gradu eda meira.
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Mynd 11 - Samtals réttindi pjalfara i 3. flokki kvenna

A mynd 11 hér ad ofan ma sja samtals réttindi ajali 3. flokki kvenna en peir voru 36
talsins. Flestir voru med KSI B gradu eda 27,78%sesgtir med 2.-4. stig eda 2,78%.
pad voru 11,11% an réttinda og 75% med KSi B geifiumeira.
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4.4.4 4. flokkur
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Mynd 12 - Samtals réttindi pjalfara i 4. flokki kar la

A mynd 12 hér ad ofan ma sja samtals réttindi fjali 4. flokki karla en peir voru 57
talsins. Flestir voru med KSI B- og KSI A gradu éB856% og faestir med 6. stig eda
1,75%. bad voru 10,53% pjalfara an réttinda og@,ened KSi B gradu eda meira.

19,15%

@ 2. stig
@ 3. stig
0O4. stig
BWKSi B grada
@5. stig
OKSI A grada

15%

10,64%

10,64%

Présentur

10%

5%

0%

Réttindi

Mynd 13 - Samtals réttindi pjalfara i 4. flokki kvenna

A mynd 13 hér ad ofan ma sja samtals réttindi ajali 4. flokki kvenna en peir voru 47
talsins. Flestir voru med 5. stig eda 21,28% odifassed 2.- og 4. stig eda 4,26%. bad
voru 12,77% an réttinda og 67,45% med KSI B grauraeira.
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4.45 5. flokkur
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Réttindi
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Mynd 14 - Samtals réttindi pjalfara i 5. flokki kar la

A mynd 14 hér ad ofan ma sja samtals réttindi fjali 5. flokki karla en peir voru 61
talsins. Flestir voru med KSI B- og KSI A gradu éf397% og faestir med 6. stig eda
3,23%. bad voru 9,68% pjalfara an réttinda og 61386 KSI B gradu eda meira.
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Mynd 15 - Samtals réttindi pjalfara i 5. flokki kvenna

A mynd 15 hér ad ofan ma sja samtals réttindi fjalf 5. flokki kvenna en peir voru 53
talsins. Flestir voru med 5. stig eda 24,53% odifae®d 3. stig eda 3,77%. Pad voru
24,53% an réttinda og 47,17% med KSI B gradu edsame
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4.4.6 6. flokkur
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Mynd 16 - Samtals réttindi pjalfara i 6. flokki kar la

A mynd 16 hér ad ofan ma sja samtals réttindi fjali 6. flokki karla en peir voru 65
talsins. Flestir voru med KSi B gradu eda 21,54%aestir med 3.- og 4. stig eda
4,62%. bad voru 12,31% pjalfara an réttinda og®h,ed KSi B gradu eda meira.
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Mynd 17 - Samtals réttindi pjalfara i 6. flokki kvenna

A mynd 17 hér ad ofan ma sja samtals réttindi fjalf 6. flokki kvenna en peir voru 58
talsins. Flestir voru med 1.- og 2. stig eda 18,%¢Pbeestir med 4. stig eda 1,72%. pad
voru 20,69% pjélfara an réttinda og 36,2% med K$r&u eda meira.
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4.4.7 7. flokkur
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Mynd 18 - Samtals réttindi pjalfara i 7. flokki karla

A mynd 18 ma sja samtals réttindi pjalfara i 7kKiokarla en peir voru 54 talsins.
Flestir voru med 5. stig eda 22,22% og feestir mesiig eda 1,85%. bad voru 11,11%

pjélfara an réttinda og 55,55% med KSi B graduréaa.
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Mynd 19 Samtals réttindi pjalfara i 7. flokki kvenna

A mynd 19 hér ad ofan ma sja samtals réttindi fjali 7. flokki kvenna en peir voru 52
talsins. Flestir voru med 2. stig eda 24,53% odifassed 3.- 0og 4. stig eda 3,77%. bpad

voru 16,98% an réttinda og 28,3% med KSi B graduradira.
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4.4.8 8. flokkur
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Mynd 20 - Samtals réttindi pjalfara i 8. flokki

A mynd 20 hér ad ofan mé sja samtals réttindi fjalf 8.flokki barna en peir voru 36
talsins. Flest félog eru med strédka og stelpur sainda flokki og pvi synir pessi mynd
réttindi pjalfara beggja kynja. Flestir voru medstig eda 25,58% og feestir med 3.- og
4. stig eda 4,65%. bad voru 13,95% an réttindaloheB med KSi B gradu eda meira.

4.5 Menntun adstodarpjalfara
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Mynd 21 - Samtals menntun adstodarpjalfara

A mynd 21 ma sja samtals réttindi adstodarpjaléardeir voru 179 talsins, 140 karlar
og 39 konur. Flestir voru med 1.- og 2. stig ed@82% og faestir med 4. stig eda 1,12%.
Pad voru 34,64% adstodarpjalfara an réttinda 0882%8,med KSI B gradu eda meira.
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4.6 Aldursdreifing adstodarpjalfara
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Mynd 22 - Aldursdreifing allra adstodarpjélfara

A mynd 22 hér ad ofan ma sja aldursdreifingu adsfgdlfaranna. bad voru
hlutfallslega flestir & aldrinum 18-27 ara og ade#nn sem var eldri en 58 ara. Yngsti

adstodarpjalfarinn var 13 ara og sa elsti 60 ara.

4.7 Menntun yfirpjalfara
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Mynd 23 - Samtals menntun yfirpjalfara

A mynd 22 ma sja samtals réttindi yfirpjalfara eirfvoru 26 talsins og voru peir allir
karlar. Flestir voru med KSI A gradu eda 46,15%aegtir med 3. stig eda 3,85%. bad
voru 7,69% an réttinda og 80,76% med KSi B graduredira.
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4.8 Menntun markmannspjalfara
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Mynd 24 - Samtals menntun markmannspjalfare

A mynd 23 hér ad ofan mé sja samtals réttindi markmspjalfara en peir voru :
talsins, par af 22 karlar og ein kona. Flestir vored KSi B gradu eda 21,74% og fee
med 2.-,5.- og stig eda 4,35%. Pad voru 30,43% markmannspjaléaraettnda og
47,84% med KSI B gradu € meira.

4.9 Kynjaskipting pjalfara

W Karlar

M Konur

Mynd 25 - Hlutfallsleg skipting kynjanna hja adalpjalfurum

A mynd 25 hér ad ofan ma sja hlutfallslekiptingu kynjanna hj@dalpjalfurum. Ein:
og sja mé&oru karlar mun flei, eda 83%en karlar voru 315 talsins og kor64

talsins.
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m Karlar

M Konur

Mynd 26 - Hlutfallsleg skipting kynjanna hja adstodarpjalfurum

A mynd 26 hér ad ofan ma sja hluislega skiptingu kynjannhja adstodarpjalfurun
Karlar voru mun fleirieda 789, en peir voru 140 talsins en konurnar 39 tal

4.10 Menntunarkrofur KSI

Tafla 7 - Hiutfall peirra sem standast menntunarkrofur KSi

Pepsi deild kar 100% 0%
Pepsi deild kvenr 60% 40%
1. deild karla 7% 23%
1. deild kvenn 60% 40%
2. deild karla 76,50% 23,50%
3. deild karla 52% 48%
2. flokkur karle 7% 23%
2. flokkur kvenn 40% 60%
3. flokkur karle 80% 20%
3. flokkur kvenn 75% 25%
4. flokkur karle 67% 33%
4. flokkur kvenn 57% 43%
7 manna lid karl 76% 24%
7 manna lid kvenr 63,50% 36,50%

[ toflu 7 hér ad ofan ma sja hversu hatt hlutfedr&andi pjalfara standast pi

menntunarkréfusem KSi setur og hversu hatt hlutfall stenst plei.
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5. Umraedur

Eins og fram hefur komid er menntun knattspyrndgjal gridarlega mikilveegur pattur
til ad auka geedi knattspyrnunnar & islandi ogdtiha pvi allra besta Gr hverjum
leikmanni. Fraedslunefnd KSI vinnur mjég mikilveetaré sem snyr ad pvi ad auka
menntun pjalfara og veita peim adhald med pvi da kifur um lagmarksmenntun.
Mikil aukning hefur verid & patttoku knattspyrnulfgéa & namskeidum KSi en a
undanfornum arum hefur namskeidunum fjolgad til mumessa aukningu ma sja i toflu
6 en par sést til deemis ad patttaka jokst um rianB&§o fra arunum 2009-2010. Likleg
astaeda fyrir pessari fiolgun er ad KSi hefur awkidfur vardandi menntun
knattspyrnupjalfara. Eins hafa adildarféelogin lega aherslu a ad vera med vel
menntada pjalfara & sinum snaerum og aetti pettandoaa skila sér med betri

knattspyrnumdnnum med tid og tima.

5.1 Menntun knattspyrnupjalfara 2010
Pessi rannsokn midadi ad pvi ad skoda stodu meanhj@ knattspyrnupjalfurum sem
voru starfandi & islandi i mai til september 2@urfandi pjalfarar & timabilinu voru
379 talsins og af peim voru 315 karlar og 64 kargstérfudu pessir pjélfarar i 743
flokkum vidsvegar um landid. Af pessum 379 pjalfaruoru 89,92% med einhverja
menntun og pvi adeins 11,08% an menntunar. Fjjddfigpa arid 2006 var mjog
svipadur og 2010 en pa voru 382 pjalfarar og abedru 314 karlar og 68 konur
Réttindalausum pjalfurum hefur faekkad téluvert dirara en ario 2006 voru 20,16%
an réttinda sem gerir rimlega 10 présentustiga faekkun & peim.

pjalfurum med KSi B gradu hefur fjdlgad um 6,68gentustig & milli ara, fra
12,57% &rid 2006yfir | 19,26% &rid 2010. Einnig er hlutfallsle@lijun & pjalfurum
med 5. stig en peir féru ar 8,6% arid 2608.7,2% arid 2010. Svipada sdgu ma segja af
pjalfurum med KSi A gradu en par er haekkun upps8 Hrosentustig & milli ara, fra
17,54% arid 2006yfir § 23,22% &rid 2010. bjalfurum sem eru medmaien KSi B
gradu (1.-,2.-,3.- og 4. stig) hefur faekkad um 8@rdsentustig. NU eru 27,7% pjalfara
med minna en KSI B gradu en voru 38,48% &rid 20Bfilfarar sem bunir eru med
KSI B gradu eda meira hefur fjolgad um 19,84 présstig og eru peir nti 61,21% en
voru 41,37% &rid 2006

Ut fra pessum nidurstddum ma alykta ad pjalfaedr taldid afram ad na sér i
menntun fra arinu 2006. bjélfarar eru almennt karemigra i menntunarkerfi KSi nd

heldur en 2006. Astaedan fyrir pvi ad réttindalaugigifurum faekkar téluvert & milli
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ara teljum vid vera ad mikill metnadur sé hja a@éifdlogum KSi ad na sér i vel
menntada pjalfara og eru pessir réttindalausu jpwidanhaldi.

Pegar vid skodudum réttindi pjalfara eftir kyninka ljos mikil aukning a
réttindum karlkyns pjalfara. Réttindalausum karl&ysjalfurum hefur faekkad um 9,59
présentustig & milli ara eda Gr 19,11% &rid 20€6ur i 9,52% &rid 2010. Einnig hefur
karlkyns pjalfurum med KSi B gradu eda meira fj@gan 22,05 prosentustig & milli
ara. Arid 2006 voru 46,83%mned KSi B gradu eda meira en eru ni komnir i 66,88
Pegar réttindi kvenkyns pjalfara eru skodud séki miikill munur a milli ara.
Réttindalausum pjalfurum hefur po faeekkad um 6,Z5sentustig en peir foru ur 25%
arid 2008 yfir { 18,75% arid 2010. Konum med KSi B gradu edeira hefur fjolgad
um 7,27 présentustig & milli ara. Arid 2006 voryl®6 med KSi B gradu eda méira
en arid 2010 voru paer ordnar 23,44%. bessi mumareseél milli kynjanna meetti rekja
til meiri ahuga og metnadar hja karlkyns pjalfurampad sést a pessu ad konur maettu
taka sig a pegar kemur ad pjalfaramenntun.

Pegar menntun pjalfara er skodud eftir pvi hvorti&peir pjalfa ma sja
aukningu baedi hja karla og kvennaflokkum & milii.&Réttindalausum pjalfurum hefur
faekkad baedi i karla og kvennaflokkunum og jafnfraefur pjalfurum med KSi B
gradu eda meira fjdlgad toluvert & milli ara. Rgédir i karlaflokkum sem hafa lokid KSi
B gradu eda meira hefur fjdlgad um 21,07 proseigtdsinilli ara. Arid 2006 voru
49,23% med KSI B eda meira en &rid 2010 voru p&inio 70,3%. Arid 2006 voru
29,48% pjalfara i kvennaflokkum med KSi B eda nfeéma arid 2010 var hlutfall peirra
ordid 50,31% sem gerir fjdlgun upp a 20,83 prosstigu

Ef vid skodum menntun pjalfara eftir pvi hvada #dbeir eru ad pjalfa er
svipada sogu ad segja par, ad menntunin hefurtadukiglli ara. begar pjalfarar i
meistaraflokki eru skodadir sést mikil aukning tindlum medal peirra. |
meistaraflokki karla hefur réttindalausum pjalfurfeekkad um 21,36 prosentustig og i
meistaraflokki kvenna voru réttindalausir 16,67% £006 en nu eru engir
réttindalausir. Frekari samanburd & pessum flokkudrsja i samanburdarkaflanum hér
a eftir. pegar menntun pjalfara i 6drum flokkum er skodudaltgastadar sja aukningu i
menntun pjalfara og faekkun réttindalausra. Padneigemikil aukning & réttindum
pjalfara i 2. flokki karla en par eru 88,44% pjéifaned KSi B eda meira og samtals
76,92% pjalfara i 2. flokki karla uppfylla kréfur3{ um menntun en frekari Gtlistun &

bvi ma sja i toflu 7.
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Pegar nidurstdédurnar vardandi adstodarpjalfaramalerdadar vekur strax athygli ad
peim hefur fjélgad um 13,5% a milli ara. Konum helfilutfallslega fjélgad i stérfum
adstodarpjalfara, eda um taeplega 6,5 prosentustiffidra. Aldursdreifing
adstodarpjalfaranna synir ad langflestir eru i hibpri8-27 ara eda 47,49%. Neest
steersti hopurinn er 13-17 ara en pad vekur atliyglisu morg ungmenni eru i pessum
storfum. Vardandi menntun adstodarpjalfaranna fpdnevid ad hin maetti vera betri.
Adeins 27,38% eru med KSI B gradu eda meira 0g2846irra eru an réttinda. petta er
eini hépurinn par sem réttindalausum pjalfurum hétfutfallslega fjdlgad a milli ara en
2006 voru peir 31,32%

Fjoldi yfirpjalfara er mjog svipadur og arid 2006 pad voru 26 yfirpjalfarar
starfandi a timabilinu og voru peir allir karlariltl meirihluti peirra standast krofur
KSi en 80,76% peirra voru med KSi B gradu eda méirafurnar sem KSi setur fyrir
yfirpjalfara na til félaga sem leika i Pepsi ddiltfla og kvenna eda 1. deild karla og eru
baer KSI A grada.

Markmannspjalfun hefur farid ért vaxandi hér a liamgl eru na 23 pjalfarar
starfandi a landinu og par af ein kona. bad ergg&kyproun ad sérhaefdir
markmannspjalfarar séu algengari & vollum landsmpad er mjog mikilvaegur pattur
ad markmenn fai goda leidsogn fra fagmanni. KSirgergar kréfur um menntun peirra
en hefur po6 haldid sérhaefd markmannspjalfunarnaidsktdud peim asamt pvi ad
markmannspjalfun er kennt i menntunarkerfi KSijp&gsum 23 pjalfurum voru
30,43% an réttinda en flestir voru med KSI B gréda 21,74%. Arid 2006 voru
53,33% an réttinda en pa voru pjélfararnir ademsalsins.

5.2 Samanburdur a fyrri rannsokn
| pessum kafla verdur leitast vid ad bera frekanaa nidurstodur okkar rannsoknar vié
rannsoknina sem unnin var ario 2006 af Joni Steireldrsteinssyni og Rikhardi Bjarna
Snorrasyri. Tekin verda fyrir pau atridi sem okkur fannstaveerd til samanburdar og
reynt ad skyra pau betur med myndum til studnings.

A mynd 27 hér ad nedan ma sja samanburd & réttiradiua adalpjalfara sem
teknir voru fyrir i ranns6knunum tveimur. A hennarsja ad pjalfurum sem komnir eru
lengra i menntunarkerfinu hefur hlutfallslega figdg Pjalfurum sem styttra eru komnir

hefur hlutfallslega feekkad.
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Mynd 27 - Samanburdur a réttindum pjalfara 2006 0g2010
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Mynd 28 - Samanburdur a réttindum pjalfara i meistaraflokki karla 2006 og 2010

Pegar vid barum saman nidurstddur rannsoknannajtvegkti pad athygli okkar
hversu mikill munur er & réttindum pjalfara i marstflokki karla & milli ara. Fjoldi
bjalfara er svipadur, arid 2006 voru peir 70 tafsEn 2010 voru peir 69 talsins. Eins og

sést & mynd 28 eru réttindalausir pjalfarar i pesBakki a algjéru undanhaldi en peim
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feekkar um 21,3 prosentustig & milli ara og er lalltfeirra nu adeins 4,4%. Hlutfall
pjalfara sem lokid hafa KSI B gradu, 5. stigi ogiSgradu hefur aukist til muna en
pbad er greinilegt ad adildarfélégin leggja rikardhead hafa vel menntada pjalfara i

meistaraflokki karla.

Samanburdur a réttindum i mfl. kvenna 2006 og 2010
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Mynd 29 - Samanburdur a réttindum pjalfara i meistaraflokki kvenna 2006 og
2010

sz s

meistaraflokki kvenna. Fjoldi pjélfara er sa samidli ara eda 24 talsins. Eins og sja
mé& & mynd 29 pa er enginn pjalfari i pessum fl@kkréttinda og teljum vid pad vera
jakveeda proun. Einnig vekur athygli ad hlutfalllfiéa med KSi A gradu hefur haekkad
um 25 prosentustig a milli ara.

A mynd 30 hér ad aftan ma sja samanburd & hiskégiti dreifingu & réttindum
bjalfara i 2. flokki karla en hun hefur breyst tédut a milli ara. Fjoldi pjalfara hefur po
haldist s& sami a milli ara eda 26 pjalfarar. Eigsést & mynd 30 ber helst ad nefna
feekkun a réttindalausum pjalfurum um 11,9 proseigfug fjolgun a hlutfalli pjalfara
sem loki® hafa 5. stigi og KSI A gradu. bjalfuruned®b. stig hefur fjolgad um 19,2
présentustig og er sennilega haegt ad rekja paujoli krafnd” sem KSi setur um
menntun pjalfara i 2. flokki en hun er einmitt BgsEflaust eru margir pjalfarar i 2.
flokki sem reyna ad ljuka peirri menntun. Einnigiséukning & hlutfalli peirra sem hafa
lokid KSI A gradu en su aukning er upp & 11,6 pnfisstig.
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Mynd 30 - Samanburdur & réttinum pjalfara i 2. flokki karla 2006 og 2010
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Mynd 31 - Samanburdur & réttindum pjélfara i 2. flokki kvenna 2006 og 2010

Pad er ekki haegt ad segja ad 2. flokkur kvennakliwetfiid sérstaklega vel Ut Ur pessari
rannsokn. Pjalfurum hefur feekkad Gr 16 arid 200@ nidur i 15 &rid 2010. begar mynd
31 er skodud pa vekur athygli ad hlutfall pjalfamed KSI A gradu hefur feekkad um 18
prosentustig. Feekkunina & KSI A pjalfurum ma rekjaess ad peir sem adur pjalfudu
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2. flokk kvenna hafa farid i adra pjalfun. Einnigftr ahrif ad um faa pjalfara er ad
reeda og pvi parf litio til ad breyta hlutfallinukid. Hlutfall pjalfara med 5. stig hefur

einnig haekkad um 7,9 présentustig.
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Mynd 32 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 3. flokki karla 2006 og 2010

pjalfurum i 3. flokki karla hefur fjolgad um fjoéamilli ara. Peir voru 46 talsins arid
2006 en 50 &rid 2010. Helstu breytingar sem ordid Batiéutfalli menntunar eru paer
ad hlutfall réttindalausra pjalfara hefur laekkad UB6 prosentustig og hlutfalla pjalfara
sem lokid hafa KSi B gradu hefur haekkad um 17, bgméustig.
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Mynd 33 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 3. flokki kvenna 2006 og 2010
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A mynd 33 hér ad framan ma sja samanburd & réttingjélfara i 3. flokk kvenna arid
2006 og 2010. Fjoldi pjalfara i 3. flokki kvennafinehaldist mjog svipadur a milli ara
en 2006 voru peir 33alsins en voru ordnir 36 arid 2010. Vardandi tallimenntunar
hja pjalfurum pa hefur peim pjalfurum sem eru médnnmenntun en KSi B gradu
feekkad og i stadinn hefur hlutfall pjalfara sengieneru komnir i menntunarkerfinu
aukist verulega. betta er mikil fjidlgun en vid tefj p6 ad han tengist ekki beint 3.

flokki kvenna heldur eru pjalfarar almennt ad besdasig menntun.
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Mynd 34 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 4. flokki karla 2006 og 2010

Fjoldi pjalfara hefur aukist um sex fra arinu 2@86pa voru 51 starfandi pjalfatan
sumarid 2010 var peim buid ad fiélga i 57. Réttladaum pjalfurum hefur faekkad um
9,1 présentustig. Arid 2006 voru peir 19,6&f arid 2010 voru peir 10,5%. bjalfurum
med KSI B gradu eda meira hefur fjdlgad um 33,3%entustig eda ar 33,34% yfir i
66,66%.

A mynd 35 hér ad aftan ma sja samanburd & hisiégiti skiptingu réttinda hja
pjalfurum i 4. flokki kvenna. Fjoldi pjalfara hefaukist um fjéra en sumarid 2006 voru
43 starfandi pjélfararog voru peir komnir i 47 sumarid 2010. Réttindalau
pjalfurum hefur faekkad um 8,16 présentustig og peém hafa KSi B gradu eda meira
hefur fijdlgad um 37,22 présentustig, Ur 30,23% Sudr2006 yfir i 67,45% sumarid
2010.
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Mynd 35 - Samanburdur & réttindum pjélfara i 4. flokki kvenna 2006 og 2010
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Mynd 36 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 5. flokki karla 2006 og 2010

A mynd 36 ma sja samanburd & hlutfallslegri skigtiméttinda hja 5. flokki karla.

Fjoldi pjalfara hefur aukist um sjo, sumarid 20@6w peir 54 talsinsog sumarid 2010
voru peir 61 talsins. Réttindalausum pjalfurum hééakkad um 8,8 prosentustig ar
18,5% nidur i 9,7%. bjalfurum med KSi B gradu ogna hefur faekkad & medan peim
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hefur fjidlgad med KSI B gradu og meira um 16,86sprdustig. Einnig hefur hlutfall
bjalfara med 5. stig aukist verulega eda ur 1,9%0i yif6,1%.

A mynd 37 hér ad nedan ma sja samanburd & réttirpjéifara i 5. flokki
kvenna. Fjoldi pjalfara hefur aukist um 11 milladeda Gr 42 sumarid 200ir i 53
sumarid 2010. Helstu breytingar eru paer ad pjatfunned 2. stig hefur faekkad ar
25,7% nidur i 9,4% og pjalfurum med 5. stig hefilgad um 13,4 présentustig eda ur
11,4% sumarid 2006/fir i 24,5% sumarid 2010. bjalfurum med KSi B @uéeda meira
hefur fjolgad um 11,46 prosentustig. Réttindalaugjéafurum hefur fjélgad um 7,4
prosentustig a milli ara. Vid teljum ad haegt séedda pessa fjdlgun til pess ad félégin
geti verid ad sofna & verdinum pegar kemur ad kafiokkunum. | flokkum eins og 5.
flokki kvenna eru oftar en ekki feerri iokendur ot pad einnig spilad inn i pad ad

pjalfarar séu med minni menntun.

Samanburdur a réttindum i 5.fl. kvenna 2006 og 2010
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Mynd 37 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 5. flokki kvenna 2006 og 2010

A mynd 38 hér ad aftan ma sja samanburd & réttinfjatfara i 6. flokki karla 2006 og
2010. EKki er haegt ad fullyrda ad nidurstodurnar marktaekar par sem pjalfurum
hefur fjdlgad um 32,7% en peir féru Gr 49 &rid 2D i 65 arid 2010. Helstu
breytingar sem ordid hafa a réttindum pjalfaraaduéttindalausum pjalfurum hefur
feekkad um 8,1 présentustig. Réttindalausir pjaifacau 20,4% arid 2006en 12,3%
arid 2010. Einnig hefur pjalfurum med KSi B gragiidgad um 9,3 prosentustig. Peir
féru ar 12,2% arid 2008/fir i 21,5% arid 2010. bjalfurum med 5. stig inefidlgad

um 10,8 présentustig en peir féru ar 6,1% arid 2066 i 16,9 arid 2010. Vid teljum

pbessa préun vera jakveeda par sem pjalfarar erunalrbetur menntadir.
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Mynd 38 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 6. flokki karla 2006 og 2010
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Mynd 39 - Samanburdur & réttindum pjélfara i 6. flokki kvenna 2006 og 2010

A mynd 39 hér ad ofan ma sja samanburd & réttinpjatfara i 6. flokki kvenna arié
2006 og 2010. bjalfurum hefur fjlgad um 41,5% #iraia en arid 2006 voru peir 41
talsing og 58 talsins &rid 2010. Ofangreindar nidurstéurpannig birtar med

fyrirvara um pessa fjolgun. Réttindalausum pjélfarbefur faekkad um 8,6 présentustig

milli ara Arid 2006 voru peir 29,3%og arid 2010 voru peir komnir nidur i 20,7%.

Einnig hefur verid faekkun a 2. stigs pjalfurum edvoru 31,71% pjalfara med 2. stig
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arid 2006 en 19% arid 2010. bjalfurum med KSi B eda meifatilgad um 11,8
présentustig. Arid 2006 voru pjalfarar med KSi Baedeira 24,4%en arid 2010 var

hlutfall peirra 36,2%.

O Réttindi 2010
@ Réttindi 2006

Mynd 40 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 7. flokki karla 2006 og 2010

A mynd 40 ma sja samanburd a réttindum pjalfaraflbRki karla arid 2006 og 2010.
Fjoldi pjalfara var svipadur & milli &ra en aridaB0voru peir 51 talsirieen 54 talsins

ario 2010. Helstu breytingar & réttindum voru péeréitindalausum pjalfurum hefur
feekkad litillega eda um 4,6 prosentustig. Pad ekkar fjidlgun & hlutfalli pjalfara med

KSI B gradur eda meira en hin var upp 4 12,41 pidsg.

O Réttindi 2010

@ Réttindi 2006

Mynd 41 - Samanburdur & réttindum pjalfara i 7. fl. kvenna 2006 og 2010

Bjarni AEvar Arnason

58 Sigmar Karlsson



A mynd 41 hér ad framan ma sja samanburd & réttingjélfara i 7. flokki kvenna
2006 og 2010. bjalfurum hefur fjtlgad um 48,6% 8& 2006 voru peir 35 talsingn
52 talsins arid 2010. Réttindalausum pjalfurum hédekkad um 8,73 présentustig en
&rid 2006 voru peir 25,71%g &rid 2010 voru peir 16,98%. Ekki hefur ordiihi
breyting & réttindum pjalfara med KSi B gradu edgrmen arid 2006 voru peir
17,149 og &rid 2010 voru peir 28,3% sem gerir haekkun Gri6lprésentustig.
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Mynd 42 - Samanburdur a réttindum pjalfara i 8. flokki barna

A mynd 42 hér ad ofan ma sja samanburd & réttinpjaifara i 8. flokki barna 2006 og
2010. bjalfurum hefur fjdlgad um 71,4% milli ara&id 2006 voru peir 21 talsiheg
36 talsins arid 2010. Helstu breytingar eru paerétindalausum pjalfurum hefur
faekkad um 14,6 prosentustig og pjalfurum med Kgr&u eda meira hefur fjdlgad
um 27,36 prosentustig. Arid 2006 voru réttindalapgilfarar 28,6%en 14% &rid 2010
og pjalfarar med KSi B gradu eda meira voru 23,8% 2006 en 51,16% arid 2010.

[ toflu 8 hér ad aftan ma svo sja fjolda pjalfaahlutfallslega fjidlgun eda
feekkun peirra flokkada eftir pjalfarastoou. P6 addarfjoldi pjalfara a milli ara sé
svipadur pé er pd nokkur fidlgun & pjélfurum pejgair skodadir eftir flokkum. petta
segir okkur ad pjélfarar séu almennt ad pjélfaiffbokka heldur en &dur. Mesta
hlutfallslega fjélgunin var i 8. flokki barna endwmar 71,4% fjolgun a milli ara.
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Tafla 8 — Hlutfallsleg fjélgun/faekkun pjélfara eftir pjalfarastoou

Fjolgun/faekkun i

Flokkur 2006 2010 |%
Meistaraflokkur karla 70 69 -1,4
Meistaraflokkur kvenna 24 24 -
2. flokkur karla 26 26 -
2. flokkur kvenna 16 15 -6,3
3. flokkur karla 46 50 8,7
3. flokkur kvenna 35 36 2,9
4. flokkur karla 51 57 11,8
4. flokkur kvenna 43 47 9,3
5. flokkur karla 54 61 13
5. flokkur kvenna 42 53 26,2
6. flokkur karla 49 65 32,7
6. flokkur kvenna 41 58 41,5
7. flokkur karla 51 54 5,9
7. flokkur kvenna 35 52 48,6
8. flokkur barna 21 36 71,4
Adstodarpjélfarar 154 179 16,2
Yfirpjalfarar 24 26 8,3
Markmannspjélfarar 15 23 53,3
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6. Lokaoro

Pegar kemur ad pvi ad pjalfa upp géda knattspyrmaneeu margir paettir sem vinna
saman. betta eru peettir eins og til deemis adsilddaattspyrnuidkunar, ahugi og geta
leikmannsins og feerni pjalfarans. Med tilkomu ggrasvalla og knattspyrnuhalla hefur
adstadan tekid stakkaskiptum & islandi undanfaritr@ hefur verid einn af
lykilpattum i pvi ad vekja ahuga ungra idkenda egfdbgetu peirra i iprottinni. Gaedi
pjalfunar & islandi hefur einnig batnad til munalanfarin ar. Paettir sem spila par inn i
er tilkoma leyfiskerfisins, aukinn metnadur knaytspfélaga og pjalfara d&samt géou
starfi sem unnid hefur verid innan KSi pegar kemdifreedslumalum. Vid teljum ad
aukin menntun knattspyrnupjalfara & islandi kond famed ad skila sér i betri
leikmdnnum.

Ymis vandamal komu upp vid gerd rannsoknarinnad var ekki gengid ad pvi
ao fa svor fra sumum adildarfélogum og purfti i sumtilfellum ad reka a eftir svorum.
Annar pattur hafdi einnig ahrif & drvinnslu rannsékinnar en pad var uppfaersla a
pjalfaramenntun hja pjalfurum sem voru ad ljika K®BI A- og B pjalfaragradu. Til
pbess ad rannsoknin yrdi ekki drellt strax fanndtwkvera réttast ad bida eftir uppfeersiu
& menntun peirra.

Pad sem okkur fannst vera ahugavert vid nidurstignsoknarinnar var hversu
mikil faeekkun hefur ordid & réttindalausum pjalfuruiiutfall pjalfara med KSi B gradu
eda meira hefur aukist mjog mikid & medan hlutbaifra sem styttra eru komnir hefur
dregist saman. betta gaeti hugsanlega verid vegsaddepjalfarar hafi haldid afram i
menntunarkerfinu vegna aukinna krafna um menntumetpadar félaganna. Pad var
aberandi mikil hlutfallsleg aukning a pjalfurum sé@fou lokid 5. stigi. Vid teljum
astaeduna fyrir pessum fjdlda sem hefur lokid )i stra ad pad séu ekki allir tilbanir
ad leggja a sig ad halda afram a 6. stigio. Baeéifét ad komast inn a 6. stigio fyrir
suma pjalfara dsamt pvi ad pad er mjog kostnadarsad vakti einnig athygli okkar
ao pad er toluverd breyting & hlutfalli menntunigr karla- og kvennaflokkunum. Daemi
um pad er ad hlutfall pjalfara med KSi B gradu eteira i 7. flokki karla er 27,3
prosentustigum haerra en i 7. flokki kvenna. bessiuna milli kynja synir ad pjalfarar
eru almennt med betri menntun i karlaflokkunum tekh i kvennaflokkunum.

Pegar vid litum til baka erum vido sammala um athséknin hafi tekist mjog
vel. bad er mikil og erfid vinna sem liggur ad bpkssari rannsokn. pratt fyrir ad petta
hafi verid meiri vinna heldur en héfundar sau frarmupphafi pa sjaum vid alls ekki
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eftir peim tima sem for i rannsoknina. Hofundajat@fnframt vera bryna porf & ad
fylgjast vel med proun menntunar hja knattspyrnififojdam og ad gera purfi rannsokn

sem pessa med reglulegu millibili til ad fylgjasedngangi mala.
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8. Vidaukar

Vidauki 1: Bréf til adildarfélaga KSi med upplysingum um radkis
Vidauki 2: Skjal til adildarfélaga KSI

Vidauki 3: Fyrsta itrekun

Vidauki 4: Lokaitrekun
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Vidauki 1

Rannsokn & menntun pjalfara & Islandi

7 7

Lokaverkefni i iprétta- og heilsufreedi vid Haskédéands

Til pess er malid varodar.

Vid undirritadir erum ad vinna lokaverkefni i iptét og heilsufraedi vid Haskola
[slands sem byggist & pvi ad kanna stédu pjalfanato@ar & islandi. Rannséknin er
unnin i samstarfi vid Knattspyrnusamband islandSifog er hin
samanburdarrannsokn vid adra sem gerd var ario &00éni Steindori Porsteinssyni
og Rikardi Bjarna Snorrasyni. | rannsokn pessaninevid ad kanna menntun allra
pjalfara & islandi, pad er ad segja yfirpjalfadalpjalfara, adstodarpjalfara og
markmannspjalfara fra mai til september 2010.

Til pess ad nidurstéour verdi markteekar er naud@gytrdd vid faum 100%
svorun fra adildarfélogum KSi en i medfylgjandiéhgi er excel skjal sem hvert félag
parf ad fylla it og senda til baka. Best er adlgkge fyllt it og sent til baka i formi
télvupdsts & postfanggik25@hi.isedabaeal@hi.is Vio vonumst eftir pvi ad fa svor
fr& ykkur sem fyrst til pess ad Urlausn gagna lgefiist.

Virdingarfyllst

Bjarni Avar Arnason

Sigmar Karlsson
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Vidauki 2

a.'. Rannsékn & menntun pjalfara 4
—— , )
I(SI Islandi. @

Lokaverkefni i iprotta- og
heilsufraedi vid Haskdla fslands.

| Nafn félags: |

Nafn Kennitala | Netfang | GSM simi | Pjalfarastada (flokkur og kyn)

Vinsamlegast fyllid ut upplysingar um ykkar pjalfara fyrir sidasta
timabil (mai-september).

| reitnum pjafarastada parf ad koma fram hvada pjalfunarstédu
viokomandi pjalfari gegnir, til deemis yfirpjalfari,
adstodarpjalfari, markmannspjalfari asamt flokki og kyni.

Bjarni Avar Arnason 67 Sigmar Karlsso



Vidauki 3

Rannsokn & menntun pjalfara & Islandi

Lokaverkefni i iprétta- og heilsufreedi vid Haskédéands

itrekun 1

Til pess er malid vardar.

Vid undirritadir erum ad vinna lokaverkefni i ipiat og heilsufraedi vid Haskola islands sem
byggist & pvi ad kanna stodu pjalfaramenntunalaads Rannsoknin er unnin i samstarfi vid
Knattspyrnusamband islands (KSI) og er hiin sama@altannsokn vid adra sem gerd var arié
2006 af Joni Steinddri borsteinssyni og RikardrBjaSnorrasyni. | rannsokn pessari erum vié
ad kanna menntun allra pjalfara & Islandi, pa®esemja yfirpjalfara, adalpjalfara,
adstodarpjalfara og markmannspjalfara fra maeptember 2010.

NU pegar hafa 24 félég svarad, en vio vonumst aftipau félog sem eiga eftir ad svara
geri pad sem fyrst. Pau féldg sem hafa svarad akkuKR, IA, BV, Fylkir, Arborg,
Ungmennafélag Langnesinga, KFS, Sneefell, Haukanda@vik, Grundarfjorour, HK, KA,
Leiftur, Neisti Djupavogi, Selfoss, Draupnir, PrgtiNeskaupsstad, prottur R, Dalvik,
Tindastoll. Huginn, Breidablik og Valur en vid pakk peim kaerlega fyrir skjot svor.

Til pess ad nidurstddur verdi markteekar er nau@syrdd vid faum 100% svorun fra
adildarfélogum KSi en i medfylgjandi vidhengi ecekskjal sem hvert félag parf ad fylla Gt og
senda til baka. Best er ad skjalid sé fyllt ut egtdil baka i formi tolvuposts & pdstfangio
sik25@hi.isedabaeal @hi.isVid vonumst eftir pvi ad fa svor frad ykkur semdiytil pess ad
arlausn gagna geti hafist.

Virdingarfyllst

Bjarni Avar Arnason

Sigmar Karlsson
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Vidauki 4
Rannsokn & menntun pjalfara & Islandi

Lokaverkefni i iprétta- og heilsufreedi vid Haskédéands

Lokaitrekun

Til pess er malid vardar.

Vid undirritadir erum ad vinna lokaverkefni i ipiat og heilsufraedi vid Haskola islands sem
byggist & pvi ad kanna stodu pjalfaramenntunalaads Rannsoknin er unnin i samstarfi vid
Knattspyrnusamband islands (KSI) og er hiin sama@altannsokn vid adra sem gerd var arié
2006 af Joni Steinddri borsteinssyni og RikardrBjaSnorrasyni. | rannsokn pessari erum vié
ad kanna menntun allra pjalfara & Islandi, pa®esemja yfirpjalfara, adalpjalfara,
adstodarpjalfara og markmannspjalfara fra maeptember 2010.

NU pegar hafa 35 félég svarad, en vio vonumst atipau félog sem eiga eftir ad svara
geri pad sem fyrst.

Til pess ad nidurstddur verdi markteekar er nau@srdd vid faum 100% svorun fra
adildarfélogum KSi en i medfylgjandi vidhengi ecekskjal sem hvert félag parf ad fylla Gt og
senda til baka. Best er ad skjalid sé fyllt ut egtdil baka i formi t6lvuposts & péstfangio
sik25@hi.isedabaeal @hi.isVid vonumst eftir pvi ad fa svor frad ykkur semdiytil pess ad
arlausn gagna geti hafist.

Virdingarfyllst

Bjarni /Evar Arnason

Sigmar Karlsson
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