Formali

Rannsokn pessi er hluti nams til fullnadar B.Ed. -gradu i Iprétta- og heilsufreedi a
Menntavisindasvidi vid Haskola islands. Veagi rannsoknarinnar er 8 einingar til
haskolaprofs en han fjallar um hvernig aukin ativist i formi skégarferda hefur ahrif
a félagshaefni og hegdun leikskdlabarna. Rannsakadir voru fjorir fimm ara drengir.

Leidsagnakennarinn var Ann-Helen Odberg lektor iprétta- tdmstunda- og
proskapjalfadeildar & Menntavisindasvidi vid Haskola Islands. Henni vil ég pakka
fyrir leerdomsrika leidsogn og fagmannlega adstod sem han veitti mér & medan &
rannsokninni stéd og pegar ég vann Ur nidurstédum rannsoknarinnar.

Einnig vil ég pakka Sigridi Eysteinsdottur fyrir dyrmeetan profarkarlestur
rannsdknarinnar og veittan studning, Pordisi Palmadottur, Heidu Bjorgu
Toédmasdottur, Dagnyju Tdémasdéttur, Sigurveigu Mjoll Tomasdottur, Michele
Rebora, Témasi Tryggvasyni og Pordi Armanssyni fyrir alla pa adstod sem pau hafa
veitt mér i gegnum arin.

Ad lokum vil ég pakka félogum minum Elvari M& Svanssyni og POrdi
Saevarssyni fyrir a0 hafa gert namid skemmtilegra og starfsfolki leikskolans
Alfheima fyrir ad hafa tekid afar vel & moti mér og adstodad vid gerd

rannséknarinnar.



Agrip

Lifsmynstur natimans pvingar menn til pess ad eyda sterstum hluta timans
innilokadir i manngerdu umhverfi, svo sem skolum, skrifstofum, veitingahisum,
spitélum, likamsraektarstddvum og svo framvegis. Pad er pvi ordid timabert ad
menn uppgo6tvi nattdruna upp & nytt og finni pa anagju ad dvelja i 6byggdum og
stunda ativist & fleiri vegu.

Felagsmotun og hegdunarstjornun skipta gifurlegu mali sem undirbdningur
fyrir skola og lifid sjalft og skipa pvi storan sess i uppeldi barna.

Rannsokn pessi var gerd & vegum leikskolans Alfheima. Markmid hennar
var ad kanna ahrif aukinnar ativistar, i formi skogarferda, a félagshafni og hegdun
fimm ara leikskdlabarna. Rannsakadir voru fjorir fimm ara drengir (n=4).

Nidurstddurnar voru jakveedar, sérstaklega hvad félagshaefni vardar par sem
samremi var & milli vettvangsathugunar sem rannsakandi framkvemdi og
spurningalistanna sem kennarar og verkefnastjori Gtikennslu atfylltu.  Allir
drengirnir fjorir syndu merki um beetta félagsheefni eftir atta vikna ihlutun. Einnig
voru nidurstodur i sambandi vid hegdun drengjanna jakveedar pott munur hafi verid
milli nidurstadna spurningalistanna og vettvangsathugunarinnar. Samkvaemt
kennurunum og verkefnastjora battu einungis tveir drengir (B og C) hegdun sina
vardandi Tilfinningavandastig (ESS) og Hegdunarerfidleikastig (CPS) og einn
drengur (D) beetti hegdun sina hvad Ofvirknistig (HS) vardar eftir atta vikna
ihlutun. Rannsakandi telur & hinn boginn ad allir drengirnir hafi beett hegduna sina
hvad vardar Hegdunarerfidleikastig (CPS) og Ofvirknistig (HS).

Nidurstddur pessarar rannsoknar eru mikilveaegar pvi ad peer syna fram a ad
aukinn fjoldi skogarferda studladi ad betri félagshaefni og minnkadi

hegdunarerfidleika drengjanna.



Abstract

Contemporary lifestyle forces people to spend most of their time confined in
artificial enviormernts such as schools, offices, restaurants, hospitals and gyms.
Therefore it is high time for people to discover Nature again and feel the joy of
spending more time outdoors.

Social moulding and the capability to control one’s behaviour are of great
importance in the preparation for school as well for life itself and therefore play a
very important role in children’s education.

This research was done at a request of the kindergarten Alfheimar (at
Selfoss). Its purpose was to look at the influence that increased outdoors activities,
such as time spent in the woods, has on the social skills and behaviour of five year
old children in kindergartens. Four five years old boys (n=4) were the subjects of
the research.

The results of the research were positive, especially regarding social skills
since findings based on the observations of the researcher were in accordance with
data from the questionnaires filled in by teachers and the person responsible for
outdoor activities. All of the four boys showed signs of improvement in social skills
after eight weeks intervention. Results regarding childrens® behaviour were also
positive although there was some difference between the questionnaire results and
the observation. According to the teachers and the person responsible for outdoors
activities only two boys (B and C) improved their behaviour regarding Emotional
Symptoms Score and Conduct Problems Score and one boy regarding Hyperactivity
Score after eight weeks intervention. The researcher, on the other hand, is of the
view that all the four boys improved their behaviour regarding Conduct Problems
Score and Hyperactivity Score.

The results of the research are important because they prove that time spent
in the woods results in improved social skills and reduced the boys® behavioural

difficulties.
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1 Inngangur

,, Quant’é bella giovinezza,
che si fugge tuttavia!
Chi vuol esser lieto, sia:

. 'y 1
di doman non c’e certezza. “

Fra upphafi vega hefur mannkynid verid h&d nattGrunni & margvislegan hatt.
Nattaran hefur veitt ménnum faedi og skjol i pasundir ara en jafnframt vakid med
peim o6tta og valdid peim vellidan. Vid erum hénnud fra fornu fari til pess ad vera
ati i nattarunni og hreyfa okkur i samreemi vid hana.

Lifsmynstur natimans pvingar okkur hins vegar til pess ad eyda sterstum
hluta timans innilokud i manngerdu umhverfi & bord vid skola, skrifstofur,
veitingahus, spitala og likamsraektarstédovar. bad er pvi ordid timabeert ad vid
uppgotvum nattiruna upp a nytt og anaegjuna sem felst i ad dvelja i 6byggdum og
stunda Utivist & fleiri vegu.

Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & ahrifum nattdrunnar @ menn. Fram
hefur komid medal annars ad ad horfa & natturulegt umhverfi eda stunda Gtivist hafi
ahrif & endurnearingu likamans, sérstaklega heilans, og einkenni streitu, kvida og
vellidan®®. Samkvaemt Stephen Kaplan® er endurnzring samsett af fjorum
eftirfarandi pattum:

e A0 vera annars stadar (e. Being Away): Ad vera i 6dru umhverfi gerir pad
ad verkum ad pad sé liklegra ad vido hugsum um eitthvad annad en
venjulega.

e Umfang (e. Extent): A vera annars stadar er ekki endilega nagilegt heldur
parf ad vera i umhverfi sem gefur pa tilfinningu ad vera i ,,allt 60rum
heimi*.

e Heillun (e. Fascination): Nattaran byr yfir mérgum heillandi fyrirbserum &
bord vid sky, sélarlag og snjémynstur sem draga ad sér athygli okkar. Ad
veita peim athygli krefst engrar areynslu. bau gera okkur kleift ad beina
huganum & adra braut.

e Nattira og mannkyn eru sampydanleg (e. Compatibility): Ad vera i
nattdrulegu umhverfi krefst minni areynslu en ad vera i manngerdu

umhverfi.



A Islandi ber leikskélakennurum ad efla tengsl barna og nattGru med pvi ad fara
med bérnin i nattaruskodunarferdir®. Gott demi um leikskdla sem leyfir bornum ad
komast i goda snertingu vid nattdruna er leikskolinn Alfheimar & Selfossi. Par er
16gd rik ahersla & nattdruna og skipar umhverfismenntun stéran sess i starfi
leikskolans”. Til ad mynda tengist pemavinna leikskélans néttdru- og
umhverfismenntun og fléttast hun i 611 ndmssvid hans (leiki, malrekt, myndskdpun
og svo framvegis)®. Skogarferdir eru einu sinni i viku. A leikskélanum eru fjérar
deildir og er fario er med prja elstu argangana i tiu til fjértan barna hopum i
skdgarferdirnar. Markmid skogarferdanna er ad veita bornum teekifaeri til ad leika
sér Gti i nattdrunni og njéta hennar®. A vegum Alfheima hafa verid gerdar margar
rannsoknir & starfi leikskolans. Medal annars ma nefna prounarverkefnid , Ut um
mé inn i skog® undir umsjén Kristinar Norddhal sem er lektor 4
Menntavisindasvidi vid Haskdla island. pad var verkefnastjori utikennslu Alfheima
sem sendi beidni til Ann-Helenar Odberg um ad rannsaka ahrif Gtivistar & born.

Rannsakandi akvad ad taka ad sér ad rannsaka ahrif Gtivistar & born med pad
i huga, medal annars, ad geta i framtidinni notad pekkinguna sem pannig er aflad til
bess ad veita fagmannlega adstod vid uppeldi barna og 6dlast reynslu i ad starfa sem
sérfreedingur & pessu svidi. | ljosi pessa og i samradi vid leidbeinanda akvad
rannsakandi ad beina rannsokninni fyrst og fremst ad félagshafni og hegdun barna.

»Félagsmotun skiptir gifurlegu mali sem undirbiningur fyrir skéla og 1ifid
sjalft“’® segir Ingibjérg Haraldsdéttir og eru pad ord ad sénnu. Félagsproski og
félagsvitund skipa pvi mikilveegan sess i uppeldi barna. | Adalndmskré leikskola®
stendur medal annars ad markmid leikskolastarfs sé ad ,,efla skilning barns & gildi
vinattu®, ,,hvetja barn til ad virda skodanir annarra“ og ad ,,hjalpa barni til ad leysa
deilur 4 farszlan hatt“®. Einnig segir ad markmid leikskolastarfs sé ad ,,6rva barn til
ad syna umhyggju og umburdalyndi®, ,hvetja barn til sattfysi og samvinnu® og
,vekja skilning barns 4 ad Obilgirni og ofbeldi leysir engan vanda“®. Fyrstu prju
framangreind markmid geta verid rakin til hugtaksins ,,félagshafni* en sidustu prju
markmidin til hugtaksins ,,hegdun®.

Markmid rannséknarinnar er par af leidandi ad kanna hvort aukin skipul6gd
ativist hafi jakveed ahrif & félagshaefni og hegdun leikskolabarna. Rannsakadir voru

fjorir fimm ara drengir (n=4).



2  Fradilegur bakgrunnur
Fjolmargar rannsoknir hafa verid gerdar & félagshefni, hegdun, Gtivist og peim
ahrifum sem utivist hefur a hreyfiproska, hreyfiferni, félagsproska og vellidan

barna almennt. | pessum kafla verdur fjallad nanar um nokkrar pessara rannsokna.

2.1 Félagsheefni

Ingibjorg Haraldsdottir skilgreinir félagslega faerni sem ,,hegdun sem born lara
smatt og smatt allt sitt Iif og er pvi leerd hegdun. bau lera af foreldrum sinum,
systkynum [ordid er stafsett a pennan hatt i heimildinni], vinum, kennurum og
68rum mikilveegum einstaklingum { lifi peirra, hvernig pau eiga ad hegda sér'°.

Gudrun Kristinsdottir telur félagshaefni vera

Htiltdlulega stadfost einkenni hja bornum og unglingum er koma fram sem
heefni, pekking og vidhorf sem studst er vid til ad mynda og vidhalda
félagslegum tengslum. Hun leidir til raunhefs skilnings a eigin faerni og er
forsenda fyrir pvi ad einstaklingurinn bui yfir drlausnum og nai félagslegri
vidurkenningu  asamt  vinattusambondum sem eru  personulega
fullnagjandi'.

Deborah Plummer®? fullyrdir ad félagshafni sé tilteknir grundvallarhafileikar sem
setja stodir undir félagslega skynsamlegt val & videigandi hegdun og notkun hennar
(e. Socially intelligent selection). Pessir hefileikar eru:

e Sjalfsmedvitund (e. self awareness): haefni sem gerir barni Kleift ad gera sér
grein fyrir tilfinningum sinum, hugsunum og hegdun. Einnig gerir pad barn
medvitad um parfir sinar fyrir félagsleg samskipti.

e Sjalfstjorn (e. self-control): trd sem barnid hefur & ad geta stjornad eigin
tilfinningum og hugsunum og pvi hvernig per koma fram. Hafni til ad
stjorna hvatvisi og syna videigandi tilfinningar.

e Virk hlustun (e. effective listening): heaefni sem barnid hefur til ad geta
hlustad med raunverulegri athygli & pad sem adrir segja og ihugad pad sem
pad heyrir.

e Virk athugun (e. effective observation): hafni sem barnid hefur til ad athuga
og ihuga pann hluta samskipta sem er ekki folginn i ordum, svo sem
breytingar & andlitssvip og likamsstellingu.

e Hefni til ad skilja og nota samskipti sem fara fram munnlega og med

likamlegri tjaningu.



e Haefni sem barnid hefur til ad pekkja og skilja mismunandi tilfinningar og til
ad réda via tilfinningar annarra, til deemis geta tekid eftir ad einhverjum lidi
ekki vel og bjoda hjalp.
e Imyndunarafl (e. Imagination): skapar hafni til ad setja sig i spor annarra og
gerir Kleift ad finna til samudar.
e Umburdarlyndi og virding fyrir mismun og hafni til ad syna pad.
e Haefni til ad skilja gagnkveemni (e. Mutuality) pegar unnid er saman eda
begar verid er ad reyna ad finna samkomulag.
e Hafni til ad finna rétta lausn T tilteknu mali*?,
I pessari rannsokn er notadur skimunarspurningalisti hegdunar (e. behavioural
screening questionnaire) sem gerdur var af Goodman® og heitir ,,Strength and
Difficulties Questionnaire* (hér eftir kalladur ,,SDQ*, betur verdur fjallad um hann
i kafla 3.4.1). Pegar fjallad er um félagshaefni i rannsokn pessari eru notadir
undirkvardar framangreinds spurningalista sem heita, samkvemt pydingu Agnesar
Huldar Hrafnsdéttur'®, Félagshaefni (e. Prosocial Skills Scale), pad er ad segja ad

hjélpa, deila, hughreysta, syna sam(d, verja, vinna saman>*°

0og Samskipti vid
jafnaldra (e. Peer Relationships Scale).

Félagsheafni (e. Prosocial Skills) er mjog mikilveeg hvad vardar geedi
samskipta milli einstaklinga og hépa®’ og getur verid skilgreind sem sjalfviljug
hegdun sem tlad er ad verda annarri manneskju til g6da*®*°. Slik hafni byrjar ad
vera til stadar hja bornum & aldrinum tveggja til priggja ara. bad er einnig pad
timabil sem born byrja ad syna augljésan &huga & ad leika sér vid énnur born?.
Jafningjar eru mjog mikilveaegir baedi i bernsku og & unglingsarunum. peir veita
félagsskap og skemmtun, hjalp vid ad leysa vandamal (e. problem — solving),
vidurkenningu (e. personal validation), tilfinningalegan studning og hjalpa til vid
ad byggja undirstédur fyrir skilgreiningu 4 eigin sjalfi (e. identity)**. Born sem hafa
jakvaed samskipti vid jafningja hafa einnig tilhneigingu til ad upplifa tilfinningalega
vellidan, sjalfstraust, gildi félagshaefni** (e. prosocial behaviour) og félagslegra
samskipta (e. social interaction)®.

Hvad Samskipti vid jafnaldra (e. Peer Relationships) vardar er einkum att
vid hvort born eigi ad minnsta kosti einn vin, hvort pau séu vel lidin af 6drum
bornum, hvort bornin séu frekar einreen eda hvort pau seki meira i félagsskap

fullordinna og hvort pau verdi fyrir stridni eda einelti'®>. Venjulega &4 meira en
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helmingur barna & aldrinum priggja til fjdgurra &ra ad minnsta kosti einn vin sem
vinattan telst vera gagnkvaem vid®° og i flestum tilfellum endist vinattan i meira en
sex manudiz. pétt pad sé ekki hagt ad bera saman slika vinattu og vinattu milli
eldri barna og unglinga er samt sem adur hagt ad fullyrda ad bdrnin syni a pessum
aldri gagnkvaema veentumpykju, gagnvirkni, meiri jdkveeda hegdun en neikvaeda og
meiri fyrirgefningu en adur®*®. Mikilveegt atridi i samskiptum vid jafningja og
félagsproska barna er einnig hversu vel jafningjum likar vid barn, pad er pad sem

salfredingar kallar félagsleg stada (e. social status)®.

2.2 Hegdun og hegdunarerfidleikar
Hegdun getur verid skilgreind sem athafnir eda afstada sem einstaklingur notar i
samskiptum vid adra og umhverfi til ad lata i 1jés persénueiginleika sina®®.

Gyda Haraldsdottir®” fullyrdir ad hegdun sé hugtak sem & vid um allt sem
einstaklingur gerir og/eda synir 6drum. Hun telur ad hegdun sé ekki medfedd
heldur lerd. Jafnvel pott hegdun sé ekki medfaedd, feedast bérn med mismunandi
skapgerd, eiginleika eda tilhneigingar sem skipta mali fyrir proska peirra og
framtidarhorfur?’. bessir medfeddu pettir eiga sér stéran sess i samskiptum & milli
barns og annars folks, peir hafa &hrif & hegdun annarra gagnvart barninu. Einnig
hafa peir mikil ahrif 4 pad hvernig hegdun barnsins métast og préast®’.

par sem hegdun er laerd pydir pad ad pad sé haegt ad mota hana a markvissan
héatt og breyta henni med kennslu og uppeldi?’.

I uppeldislegu samhengi og i upplysingum um hegdun er oft sérstaklega
fjallad um hegdun pegar um fravik eda erfidleika er ad reda. Hugtakid
hegdunarerfidleikar er almennt notad pegar fjallad er um ,,hegdun sem vikur pad
mikid fra vidurkenndum, aldurstengdum viomioum ad pad gangi a rétt annarra og
hindri einstaklinginn sjalfan i proska, nami eda leik“?’. Ozskileg eda erfid hegdun
hja bornum einkennist yfirleitt af eftirfarandi: skapofsakdstum, 6skrum, hotunum,
lj6tu ordbragdi, ad meida adra, skemma hluti, hvatvisi, éhlyoni, métpréa og krofu
um stéduga athygli®’. b6 skal taka fram ad morg af framangreindum einkennum
geta tengst pvi proskaskeidi sem barnid er & eda einhverju 68ru tilfallandi®’. Engu
ad sidur parf undir eins ad na tvkum & vandamalinu og nota adferdir % til ad koma i
veg fyrir ad pessi einkenni préist og breytist i réskun.

The Center for Mental Health in Schools at UCLA® (Stofnun fyrir

Geoheilsu 1 Skolum hja haskola i Californiu), med adlogun fra ,,The Classification
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2% sem er flokkun greininga

of Child and Adolescent Diagnosis in Primary Care
fyrir born og unglinga, flokkar hegdunarerfidleika i prja flokka.
Flokkarnir eru:
1. broskafravik (e. Developmental Variation): hegdun sem er innan marka
pbess sem talid er fyrirsjaanleg hegdun fyrir tiltekinn aldurshop.
Neikveed fravik tilfinningahegdunar (e. Negative Emotional Behaviour
Variation). Ungbérn og leikskélabérn syna neikveeda tilfinningahegdun
begar pau verda fyrir vonbrigdum eda verda 6rg. bad lysir sér i pvi ad barn
greetur oft og skealir, sérstaklega ef pad er svangt eda pyrst, pad synir oft
reidi med pvi ad bita og sla og feer skapofsakdst ef pad feer ekki pad sem pad
vill.
Motproi (e. Oppositionality). Barnid segir oft ,,Nei“, preetir; notar ljott
ordbragd, gerir viljandi 6fugt vid pad sem pad er bedid um ad gera, slérar og
ber hluti eda adrar manneskjur.
Ofbeldisfullt fravik (e Aggressive Variation). Barnid tekur leikfong af
6drum bérnum, synir hatursfulla hegdun gagnvart systkinum og 6drum,
sparkar, notar 1j6tt ordbragd, en bregst edlilega vid avitum foreldra.
2. Vandamal (e. Problems). Hegdun sem truflar samskipti vid jafnaldra, i
skola og heima vid, en ekki pad alvarlega ad hegdunin uppfylli skilyrdin til

I*° (e. Criteria of a Mental Disorder).

pbess ad teljast vera gedraent vandama
Neikveed fravik tilfinningahegdunar (e. Negative Emotional Behaviour
Variation). Slik hegdun er vandamal pegar hin batist vid punglyndi eda
neikvaeda hegdoun & bord vid ofvirkni og ofbeldi. Barnid feer stodugt ofsakdst
pott buid sé ad setja reglur. Slik hegdun getur haft ahrif & samskipti milli
barns og annarra barna og fullordinna.
Motproi (e. Oppositionality). Barnid hunsar svo oft beidni ad pad er
vandamal, barnid slorar, preatir pegar pad parf ad sinna daglegum verkum,
feer ofsakdst pegar pad er bedid ad gera eitthvad, sddar Gt viljandi, synir
neikveett vidhorf i nokkra daga og hleypur oft fra foreldrum sinum.
Ofbeldisfullt fravik (e Aggressive Variation). Barnid gripur oft leikfong
annarra, Oskrar, sler, ber eda kylir og notar ljott ordbragd.

3. Roskun (e. Disorders). Hegdun sem uppfyllir skilyrdi til ad um sé ad reda
gedraent vandamal® (e. Criteria of a Mental Disorder).
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Hegdunarraskanir (e. Conduct Disorder Childhood/Adolescent Onset).
Hegdunarmynstur sem er folgid i pvi ad vanvirda rétt annarra og félagslegar
reglur. Venjulega eru slikar raskanir ekki til stadar & leikskélaaldri.
Motproardskun (e. Oppositional Defiant Disorder). Ovingjarnleg hegdun
sem er til stadar i a® minnsta kosti sex manudi og er ekki i samraemi vid
proska barnsins. Barnid synir gifurlegan métprda, neitar ad gera pad sem
bad er bedid um, tudar og faer skapofsakdst®.
begar fjallad er um hegdun i rannsékn pessari eru notadir undirkvardar SDQ™ sem
kallast, samkvaemt pydingu Agnesar Huldar Hrafnsdéttur** Tilfinningavandi (e.
Emotional Symptoms Scale) pad er ad segja kvartanir um hofudverk eda magaverk,
merki um 6hamingju, 66ryggi og 6tta vid margt®’; Hegdunarerfidleikar (e. Conduct
Problems Scale) svo sem skapofsakdst, 6hlyani, aflog og tilhneiging til ad ljuga og
stela®! og Ofvirkni (e. Hyperactivity Scale) til ad mynda eirdarleysi, fikt eda vera &
i0i, skortur & einbeitingu, ad hugsa ekki adur en framkveemt er og kléara ekKki

verkefni®?.

2.3 Utivist og Gtikennsla

Talid er ad pegar born upplifa a&vintyralega atburdi Uti vio sé pad hvatning fyrir pau
til ad préa umhyggju sina fyrir 6drum, samfélaginu og umhverfinu. Slik upplifun
veitir hvetjandi og fullnazegjandi tekiferi til pess ad uppgotva sjalfan sig, tja sig og
skemmta sér.

Samkvamt islenskri ordabok® er utivist ,,dvol undir beru lofti, pad ad vera
uti, flakk, flandur.

I uppeldislegu samhengi er haegt ad tengja hugtakid Gtivist vid utikennslu
eda -fredslu og vid hugtakid ad vera og lera Uti. I Adalnamskra leikskola® er
ativera tengd vid hreyfingu og mikilvaegi fyrir born ad komast i snertingu vid
nattdruna, skynja nanasta umhverfi sitt og leera ad meta pad.

Ad lzra Uti eda ad taka patt i atburoum sem fara fram i nattirunni er oftast
skemmtilegt, spennandi, krefjandi, hvetjandi og eftirminnilegt. Sérstakur kostur
bess ad vera og lera uti er tekiferid sem pad veitir einstaklingi til ad efla margar
hlidar eigin proska svo sem likamlegan proska, sjalfsmedvitund (e. sense of self),

virdingu fyrir 68rum, félagsproska og umhverfisvaena hegdun*.
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I utikennslu er oft 16gd ahersla & prju eftirfarandi adalatridi: vistfraedileg samskipti

(e. Ecological Relationships), bata hreyfifeerni og samskipti milli folks (e.

Interpersonal Relationships)™®.

Simon Priest® segir ad atikennsla/freedsla sé { adalatridum eftirfarandi:
1) Adferd til ad leera

2)
3)
4)

5)
6)

Er fengin med reynslunni (e. experiential)

A sér adallega stad (ti

Er heildran (e. holistic). Utikennslan krefst notkunar allra sex skynfaeranna
(sjon, heyrn, bragdskyn, snertiskyn, lyktarskyn og innsai) og notkunar allra
priggja pekkingarsvidanna (e. domain of learning) sem eru vitsmuna-,
tilfinninga- og hreyfisvid (e. cognitive, affective og motoric).

Er pverfagleg

Felur i sér margvisleg samskipti. bad telur Priest® vera mikilveegasta
eiginleika utikennslunnar. Samskipti sem eiga sér stad i Gtikennslu eru ekki
einungis milli einstaklings og nattdru, heldur milli hans og annarra
einstaklinga og samfélagsins. Pad eru til fjorar tegundir af samskiptum:
samskipti milli manna (e. interpersonal relationships), samskipti vid sjalfan
sig (e. intrapersonal relationship), vistkerfileg samskipti (e. ecosystemic:
hvernig hlutir tiltekins vistkerfis verka gagnkvemt) og mannvistfreedileg
samskipti (e. ekistic: allt sem & vid um gagnvirkni milli manna og

umhverfis)®.

Priest® gerir einnig Gtdratt Gr kenningu sinni med likani sem hann Kallar

,.Utikennslu/fradslu tré* (e. The Outdoor Tree, sja mynd 1).

The Ouldooe Sesting

Mynd 1: The Outdoor Education Tree*
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2.4 Ahrif Gtivistar & proska og vellidan barna

Segja ma ad néttdran sé umgjord og undirstada lifsins. Mikilvaegt er ad minnka
gjana sem myndast hefur med timanum milli mannfélksins og néttdrunnar® pvi ad
nattaran virdist hafa jakvaed ahrif & menn.

Sannad hefur verid ad ad vera nélegt nattGrulegu umhverfi dregur ur
streitueinkennum hja bérnum*"®, Rannsékn® sem gerd var i sveitinni i kringum
New York arid 2003 & 337 bornum & aldrinum 9,2 ara ad medaltali synir fram & ad
born sem bjuggu i néattarulegu umhverfi og eyddu meiri tima i nattdrunni voru
liklegri til ad syna minni streitueinkenni heldur en pau bérn sem bjuggu i borg og
eyddu mestum tima sinum par. Svipadar nidurstddur komu fram i ranns6kn®® sem
gerd var i Hollandi arid 2010. PG ad rannsoknin hafi ekki verid gerd a bérnum
skiptir han engu ad sidur mali pvi ad han synir fram & ad patttakendur sem bjuggu
innan vid prja kilometra fra greenu umhverfi fundu minna fyrir einkennum streitu
heldur en patttakendur sem bjuggu fjeer.

Jafnframt hefur verid synt fram & ad leikur i nattarunni dregur ar einkennum
athyglisbrests an ofvirkni®** (AAO, e. ADD) og athyglisbrests med ofvirkni*®*
(AMO, e. ADHD). Samkvaemt rannsokn sem gerd var 2001 af Haskola i Illinois
minnka einkenni AAO hja bornum strax eftir ad pau hafa leikid sér i nattdrulegu
umhverfi og almennt ef leikur Gti { nattdrunni er stundadur reglulega®. 1 rannsékn
sem somu rannsakendur framkvamdu arid 2004 komust peir*® ad pvi ad athafnir
sem fara fram i nattdrunni minnka einkenni hja bérnum med AMO mun meira
heldur en pegar per fara fram innandyra. Onnur rannsékn** fra sama héaskoéla, sem
gerd var arid 2008 synir fram & ad tuttugu minatna ganga i nattarulegu umhverfi er
nog til ad efla athygli, ekki einungis hja bérnum almennt heldur einnig hja bérnum
greindum med AMO. Einkenni peirra minnkudu mun meira eftir ad hafa gengio i
nattdrulegu umhverfi heldur en eftir ad hafa gengid i borginni.

Kristin Norddhal*? talar um &hrif sem Gtivist hefur & samskipti barna og

seqir:

i rannsokn® & samskiptum barna & nokkrum nattdrulegum leiksvaedum {
Noregi kom i ljos ad pegar bornin voru uti i nattdrunni var sjaldgeeft ad til
Oparfa arekstra kemi a milli barnanna, val barna & leikfélogum vard
fjolbreyttara heldur en a leikvelli leikskélans og bornin voru dugleg vid ad
takast & vid paer askoranir sem svaedid baud upp a.
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Nattarulegt umhverfi hefur sterk ahrif & tilfinningaproska barna, sidfreediproska
beirra, vitsmunaproska og eflir ferni barna i ad bregdast vid upplysingum,
hugtokum og adstedum *4°,

A vera Uti i nattarunni studlar ad aukinni hreyfingu og getur verid forvérn

49 Rannsokn*” gerd i grunnskélum i

gegn ofpyngd og offitu hja boérnum
Melbourne milli 2001 og 2004 syndi fram & ad tioni ofpyngdar hja bornum sem
eyddu meiri tima f nattdrunni var 27 — 41% laegri. Nidurstddur ar annarri*® rannsékn
sem var framkvaemd i Marion County, i Indiana fylki arid 2008 eru i samraemi vid
nidurstodur pessarar rannsoknar. Synt var fram & ad pyngdarstudull (e. Body Mass
Index) hja bérnum sem bjuggu i nattarulegu umhverfi var mun laegri en hja bérnum
sem bua f borg. Onnur rannsékn*® sem var gerd i Kanada 2008 synir fram & ad bérn
sem bla innan vid einn kilometer fra gardi med leikvelli eru liklegri til ad vera i
kjorpyngd en born sem sem bua fjeer.

Utivist hefur einnig &hrif 4 hreyfingu barna® pegar pau eldast, bérn sem
dvelja meira Gti eru liklegri til ad vera virkari og hreyfa sig meira* sidar f lifinu.

Ad vera (ti i nattarunni hefur ahrif & andlega vellidan®® og gefur teekiferi til
ad f4 likamlega og andlega endurnaringu®. Pessi endurnring leidir til breytinga

sem eru hollar og batandi®.

2.5 Samantekt og rannséknarspurningar

Félagshafni er mikilvaeg fyrir born til ad mynda og vidhalda félagslegum tengslum.
Hun er forsendan fyrir pvi ad 6dlast félagslega vidurkenningu og vinattu'* og til
bess ad efla sina eigin félagslegu stédu social status)?°.

Hegdun er hins vegar hugtak sem & vid um allt sem einstaklingur gerir
edalog synir 68rum, han er leerd og haegt er ad méta hana®’. Born fedast pd med
mismunandi skapgerd, eiginleika og tilhneigingar sem skipta mali fyrir proska
beirra og framtidarhorfur?’. bessir medfaddu pettir skipa mikilvaegan sess i
samskiptum & milli barns og annars félks, peir hafa ahrif a hegdun annarra gagnvart
barninu?’.

Utivist hefur jakvaed ahrif & born & marga vegu. Han dregur Or
streitueinkennum hja peim®"*8, dregur ar einkennum athyglisbrests an ofvirkni**
(AAO, e. ADD) og athyglisbrests med ofvirkni*®** (AMO, e. ADHD). Natt(ra og
ativist hafa sterk ahrif & tilfinningaproska barna, sidfreediproska peirra, félagshaefni,

vitsmunaproska og eflir feerni barna i ad bregdast vid upplysingum, hugtokum og
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adstedum “2*°. Ag vera (ti i nattarunni studlar ad aukinni hreyfingu og getur pvi
verid forvérn gegn ofpyngd og offitu hja bornum*™*°. Auk pess hefur Gtivist ahrif &
hreyfingu barna® pegar pau verda eldri og bérn sem eru meira Gti vid eru liklegri til
ad vera virkari og hreyfa sig meira> sidar i lifinu. A8 vera Gti i nattdrunni hefur
ahrif & andlega vellidan®® og veitir tekifaeri til ad endurnzrast likamlega og
andlega®.

[ 1j6si pess sem framan greinir og pess alits sem rannsakandi hefur & veegi
ativistar, félagshefni og godrar hegdunar eru settar fram eftifarandi

rannsoknarspurningar:

e Hefur aukin utivist i formi skogarferda ahrif almennt & félagshaefni og
hegdun fjogurra fimm ara drengja?
e Ef svo er, hvada ahrif hefur aukin utivist & félagshaefni og hegdun

drengjanna?

Tilgata rannsakanda er ad aukin utivist i formi skdgarferda hafi jakvaed ahrif a
félagshafni og hegdun fimm &ra leikskdladrengja.

I rannsékninni er félagshaefni skodud samkvaemt undirkvérdum SDQ™ sem
nefnast Félagshaefni (e. Prosocial Scale) og Samskipti vid jafnaldra (e. Peer
Problems Scale). Hegdun er hins vegar skodud samkvemt undirkvordum SDQ™
sem kallast Tilfinningavandi (e. Emotional Symptoms Scale), Hegdunarerfidleikar
(e. Conduct Problems Scale) og Ofvirkni (e. Hyperactivity Scale)**
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3 Adferdafreedi
I pessum kafla er fjallad um peer rannséknaradferdir sem notadar voru og hvernig
peer féllu ad rannséknarspurningunum. Einnig er fjallad um patttakendur og hvernig
peir voru valdir. Rannsoknarsnidi, ihlutunaradgerdum rannsoknarhdps og
framkveemd rannséknarinnar eru jafnframt gerd skil. Ad lokum eru veikleikar og
takmarkanir skodud.

Notadar eru eigindlegar og megindlegar rannsoknaradferdir.

Rannsdknaradferdir eru eigindlegar par sem:

e Snidid er tilviksrannsokn. 1 pessu tilviki er litid & barnahdpinn sem tilvik.
G0 tilviksrannsokn er st sem varpar 1jés a fyrirbeeri (ferli, atburdi, folk og
svo framvegis) og gerir lesanda kleift ad dypka skilning sinn & fyrirbaerinu®.

e Litid Grtak er skodad (n=4). Einstaklingar eru ekki endilega fulltrtar pydis>>.

e Rannsakandi er maliteki athugana®: rannsakandi er s sem tekur athuganir
og skrifar nidur pad sem hann ser.

e Notadar eru vettvangsathuganir og vettvangsglésur (e. fieldsnotes) til
gagnasofnunar®.

e Nain tengsl vid patttakendur>. Rannsakandi er virkur patttakandi i ath6fnum
hépsins®’.

e Sum gogn og arvinnsla gagna eru lysandi (vettvangsathuganir og Urvinnsla
spurningalistans). Rannsakandi vinnur ekki med tolfraedi>>.

Rannsdknaradferdir eru megindlegar par sem:
e Sum gdgn eru talin og meeld (spurningalistinn)®.
e Tolva, t6flur, myndir og forrit eru notud i Grvinnslu sumra gagna™.

e Notadir eru spurningalistar og kénnun til gagnaséfnunar>>.

3.1 Uppbygging rannséknar og rannséknarsnid
Markmid rannséknarinnar var ad kanna ahrif aukinnar Gtivistar, i formi skdgarferda
a félagshafni og hegdun fjogurra fimm ara leikskoladrengja (n=4).

Rannsoknin stod yfir & timabilinu fra 10. jandar til 11. mars 2011. [ upphafi
atti rannsoknin ad vara i 7 vikur. bar sem nagur timi var til stefnu og allir adilar
voru sammala um pad var akvedid ad framlengja rannsékninni um tveer vikur (ein

vidmidunarvika og atta ihlutunarvikur).
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bann 22. jantar 2011 var haldinn skipulagsfundur & leikskélanum Alfheimum. A
fundinum toku patt leikskdlastjori, verkefnastjori dtikennslu, deildarstjori
deildarinnar og rannsakandi.

patttakendur (n=4) voru valdir i samradi vid leikskolakennara & deild,
verkefnisstjora Utikennslu og leikskolastjorann.

Tilkynning um framkvaemd rannsoknarinnar var send til allra foreldra barna
deildarinnar (sja fylgiskjal 1) og beidni um sampykki um patttéku var send a
foreldra fjogurra drengja sem rannsakadir voru (sja fylgiskjal 2). Sott var um leyfi
fyrir rannsokninni hja Persdnuvernd.

Vettvangsathugun for fram & leikskolanum Alfheimum alls sex sinnum:
manudag 10. jandar og fostudag 14. jandar 2011; manudag 7. februar og fostudag
11. febrdar 2011 og manudag 7. mars og fostudag 11. mars 2011. Nidurstodur ar
henni voru skodadar.

Spurningalistanum ,,Spurningar um styrk og vanda“ (SDQ-Ice®, sja
fylgiskjal 3 ), sem er fislenska Gtgéafan af Strenghts and Difficulties Questionnaire®,
var dreift til kennara og verkefnastjora prisvar: i byrjun, um midbik og i lok
rannséknarinnar. Nidurstédur Gr spurningalistanum voru skodadar og bornar saman.

Einnig var dreift til sému adila stuttri kdnnun i lok ihlutunar. Nidurstodurnar
ar henni voru notadar sem studningur vid nidurstédurnar ar spurningalistanum og
itarefni.

fhlutun, sem folst i einni aukaskogarferd i hverri viku, stod yfir atta vikur,
fra 17. jandar til 11. mars 2011.

3.2 Ppatttakendur
A fundinum (sja kafla 3.1) var 4kvedid ad urtak rannsoknarinnar, sem i upphafi étti
ad vera sex born, yrdi i stadinn fjorir drengir (n=4) og komu nofn peirra fram.
Drengirnir eru & fimm ara deild Alfheima. Drengirnir voru valdir af kennurunum,
verkefnastjora Gtikennslu og leikskolstjora, samkvamt peirra fyrra samkomulagi.
Nofn drengjanna birtast ekki i rannsékninni. Drengirnir eru ekki med
greiningu en peir voru valdir pvi ad i samanburdi vid hin born virdust peir vera
skapmiklir og eiga i erfidleikum med ad stjorna hegdun sinni. Einnig voru samskipti

milli peirra og hinna barnanna frekar ofbeldisfull.
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3.3 Ihlutun
Skogarferdir eru fastir lidir i starfi Alfheima. Farid er allan arsins hring i hvada
vedri sem er einu sinni i viku med prja elstu argangana i tiu til fjortan barna hopum
a Utvistarsvaedid vido Gesthus og dvalid par i 2 — 5 klst. Yngstu bornin fara a
atileiksveedi sem liggur medfram Engjavegi og hlotid hefur nafnid “engi” sem er
tilvisun i barna ségu ,,Pétur og ulfurinn“"®°8, Skdgarferdir fara fram & deildinni &
prigjudégum fra kl. 10:30 til kl. 15:00. Fyrir hadegi eru per skipulagdar, pad er ad
segja ad pa fer fram freedsla medal annars um nattdruna, Selfossbae, samgongur,
mengun og svo framvegis. Eftir h&degi er hins vegar frjals leikur.

fhlutunin folst i pvi ad beett var vid skogarferd & midvikudogum eftir hadegi,
bad er ad segja fra kl. 12:40 til kl. 15:00. | aukaskogarferdirnar foru drengirnir
asamt einum starfsmanni og i peim foru ekki fram skipulagdir atburdir heldur voru
drengirnir ad leika sér saman undir umsjon kennarans .

fhlutunin st6d i atta vikur (attu upphaflega ad vera sex). Hun hofst

midvikudaginn 19. jantar 2011 og lauk midvikudaginn 9. mars 2011.

3.4 Gagnaséfnun og urvinnsla
Vid gagnasdfnun voru notadar i rannsokninni prjar adferdir: vettvangsathugun (e.

observation), SDQ spurningalisti og kdnnun sem stydur SDQ spurningalistann.

3.4.1 SDQ spurningalisti
Spurningalistum var dreift prisvar til kennara og verkefnastjoéra utikennslu:

1. Eftir fyrstu vettvangsathugunina, pann 14. jantar

2. Eftir fjordu viku ihlutunar (fimmta vika rannsoknar), pann 11. febriar

3. Eftir attundu viku ihlutunar (niunda vika rannsdknar), pann 11. mars
Spurningalistinn sem var notadur vid rannsoknina heitir ,,Spurningar um styrk og

«31

vanda“®" (SDQ-Ice: sja fylgiskjal 3) og er islenska utgafan af Strenghts and

Difficulties Questionnaire®® (SDQ) sem Robert Goodman®® préadi og var fyrst

kynntur til ségunnar arid 1997°" , Spurningar um styrk og vanda“*!

var fyrst
byddur af fagfélki og svo bakpyddur af 16ggiltum skjalapydanda™®.

SDQ er stuttur skimunarspurningalisti hegdunar (e. behavioural screening
questionnaire) fyrir bdrn og unglinga fra priggja til sextan ara. Hann byggir a

spurningum 0r Rutter kvordunum® sem mala hegdun og tilfinningalega erfidleika 7
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til 13 4ra barna. Til eru mismunandi Gtgafur sem vel fullnegja krofum
rannsakenda, lzekna og uppeldisfreedinga®.

| pessari rannsokn var notud einhlida heimildarmanns Utgafa — metin fyrir
kennara (e. One — Sided Informant — Rated Questionnaire for the Teacher)®. Hin
hefur ad geyma 25 spurningar, par af tiu, sem almennt eru alitnir sem styrkur, og
14, sem almennt eru alitnar sem vandi, og eina (,,Semur betur vid fullordna en
énnur born*) sem er hlutlaus™. 1 vidauka eru atta vidbotarspurningar sem tilheyra
foreldrautgafunni og sex vidbotarspurningar sem tilheyra kennarautgafunni. pessar
spurningar eru um nam, tilfinningalega og félagslega peetti 4samt spurningum um
alagspeetti i ifi barnsins eda unglingsins. [ vidaukanum er einnig spurt um alag &
foreldra/fjolskyldu eda kennara/bekkinn vegna erfidleika barnsins. Spurt er hvort
erfidleikar barnsins/unglingsins séu ipyngjandi fyrir foreldrana/fjolskylduna eda
kennarann/bekkinn i heild™. En vidaukinn var ekki notadur i pessari rannsokn.
Hinum 25 SDQ spurningunum er skipt i fimm undirkvarda sem innihalda fimm
spurningar hver. Hvert atridi getur verid merkt med ,,Ekki rétt”, ,,Ad nokkru rétt*
eda ,,Orugglega rétt. Allar spurningar, fyrir utan paer sem eru ritadar med skaletri
fa 0 stig fyrir ,,EKki rétt, 1 stig fyrir ,,Ad nokkru rétt“ og 2 stig fyrir ,,Orugglega
rétt“. Hins vegar fa spurningar sem eru ritadar meo skaletri 2 stig fyrir ,,Ekki rétt, 1
stig fyrir ,,Ad nokkru rétt* og 0 stig fyrir ,,Orugglega rétt'?,
Undirkvardarnir eru skipulagdir 4 eftirfarandi hatt'*:

e Tilfinningavandi (e. Emotional Symptoms Scale). ,Kvartar oft um
hofudverk, magaverk eda flokurleika®, ,, Ahyggjur af moérgu, virdist oft
ahyggjufull/ur®, ,Oft O6hamingjusamur/som, langt nidri eda tarast®,
,,O6rugg/ur, hangir i foreldrum vid okunnar adsteedur, missir sjalftraust og
,Ottast margt, verdur audveldlega hraeddur*'*,

e Hegdunarerfidleikar (e. Conduct Problems Scale): ,,Faer oft skapofsakost
eda er heitt i hamsi®, ,,Almennt hlydin/n, gerir yfirleitt eins og fullordnir
oska“, ,,Flygst oft & eda leggur born 1 einelti®, ,,Lygur oft eda svindlar og
,.Stelur heima, 1 skéla eda annars stadar 14

e Ofvirkni (e. Hyperactivity Scale). ,,Eirdarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verid
kyrr lengi“, ,,Stodugt med fikt eda & 10i“, ,,Audvelt ad stela athygli
hans/hennar, einbeiting a flakki®, ,,Hugsar daour en hann/hun framkvemir‘

0g ,, Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur géori athygli“ ™.
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e Samskipti vid jafnaldra (e. Peer Problems Scale): ,,Frekar einren/n, leikur
sér oft ein/n“, A ad minnsta kosti einn godan vin“, , Almennt vel
pokkadur/pokkud af 6drum bérnum*“, Verdur fyrir stridni eda einelti af
halfu annarra barna®, ,,Semur betur vid fullordna en énnur boérn* 14

e Félagshafni (e. Prosocial Scale): ,,Tekur tillit til tilfinninga annara®, ,,Deilir
greidlega med O0O0rum bérnum (nammi, doéti, blyontum o.s.frv.)",
,Hjalpsamur/som ef einhver meidir sig, er i uppnami eda lidur illa®, ,,God/ur
vid yngri born* og ,,Byost oft til ad hjalpa 6drum (foreldrum, kennurum,
68rum bdrnum)“ 4,

Heildarstigafjoldi hvers kvarda er reiknadur med pvi ad setja saman stig sem barnid

feer fyrir hverja spurningu sem kvardinn inniheldur. Heildarstigafjoldi fyrstu

kvardanna fjogurra (Ofvirkni, Hegdunarerfidleikar, Samskipti vid jafnaldra,

Tilfinningavandi) er kallad Heildarerfidleikastig (e. Total Difficulties Scores, TDS)

0g getur verid & bilinu milli 0 og 40. Stig @ milli 0 og 11 er edlilegt (e. normal), &

milli 12 og 15 er a mérkum milli pess ad vera 6edlilegt (e. borderline) og a milli 16

og 40 er o6edlilegt (e. abnormal). Félagshafnistig (e. Prosocial Behaviour Score,

PBS) eru ekki innifalin i Heildarerfidleikastigi (TDS) pvi ad slik hegdun getur ekki

verid til stadar ef um gedren vandaméal er ad reda™ (sja fylgiskjal 4).

Félagsheefnistig milli 6 og 10 er edlilegt, 5 er & mérkum milli pess ad vera éedlilegt

og & milli 0 og 4 er 6edlilegt ®.

Rannsakandi valdi pennan spurningalista pvi ad hann er pyddur & islensku,
kennaradtgéafa spurningalistans hefur gott innra samreemi (innri 4reidanleika)** og
bvi ad hann getur virkad jafnvel og vel pekktir spurningalistar eins og Rutter™
kvardar (Rutter Children's Behaviour Questionnaire for completion by teachers) eda
Achenbach®® kvardar (Manual for the Child Behaviour Checklist/4 - 18 and 1991
Profile). Ad auki er spurningalistinn stuttur (25 spurningar), margar spurningar eru
baer sému og { Rutter kvordunum® en mérgum hefur verid sndid pannig ad spurt er
um styrkleika og veikleika®. Hann hefur einnig betri yfirsyn yfir ofvirkni ,
samskipti vid jafnaldra og félagshefni*® en adrir samberilegir spurningalistar.
Sidast en ekki sist hefur vida i Evropu og annars stadaar verid synt fram 4 ad SDQ™
byr yfir gédum eiginleikum til ad mela salfreedilega eiginleika (e. psychometric

properties)®.
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3.4.2 Urvinnsla spurningalistans

Vid arvinnslu gagna var notad télvuforritio Excel (Microsoft Office Excel 2007).
Notad var Excel skjal par sem stig ar hverjum SDQ®* lista fyrir hvert barn sem
fylltir voru Gt af kennurunum og verkefnastjora Gtikennslu i hverri viku voru sett
upp i toflu. Stig undirkvardanna (sja lysingu i kafla 3.4.1) ar hverjum lista fra
hverjum kennara voru fyrst sett saman, svo var medaltalid reiknad at. Vid
atreikninginn voru notadar innbyggdar formualur forritsins: =SUM; =AVERAGE
(sja Fylgiskjal 5). Medaltol ar fyrstu fjorum undirkvérdunum (sja lysingu i kafla
3.4.1) voru pa sett saman til pess ad fa Heildarerfidleikastig (TDS). Medaltol
Félagshafnistigs (PS) voru reiknud sér (sja lysingu i kafla 3.4.1). Ein tafla var sett
upp fyrir hverja viku (deemi um t6flu ma sja i fylgiskjali 5).

Meadaltol ur hverjum undirkvarda og medaltél Heildarerfidleikastiga (TDS)
fyrir hvert barn fyrir hverja viku voru sett upp i sér toflu (sja Toflu 1).

Prja sulurit voru sett upp. Eitt stlurit sem lysir préun medaltalna TDS yfir
niu vikur fyrir hvert barn (sja Mynd 2). Eitt sem lysir préun medaltalna
Tilfinningavandastigs (e. Emotional Symptoms Score, ESS), eitt sem lysir préun
medaltalna Hegdunarerfidleikastigs (e. Conduct Problems Score, CPS) og eitt sem
synir stefnu medaltalna Ofvirknistigs (e. Hyperactivity Score, HS) fyrir hvert barn
yfir niu vikna timabil (sja Mynd 3, 4, 5). Rannsakandi akvad ad syna ofangreinda
kvarda saman og kvardann Samskipti vid jafnaldra (e. Peer Problems Score, PPS)
sér pvi ad, samkveemt fraedilegum upplysingum sem hann fann medan ad &
undirbdningi rannséknarinnar stéo (sja kafla 2.2 og 2.2), tilheyra peir fyrstu
hugtakinu hegdun en sa sidasti, asamt kvardanum Félagshafni (e. Prosocial
Behaviour Score, PBS), tilheyrir hugtakinu félagshaefni.

Pvi naest var onnur tafla sett upp (sja Toflu 2) med medaltali kvardans
Samskipti vid jafnaldrastigs (PPS) og sulurit sem lysir préun medaltalna Samskipti
vid jafnaldra stigs (PPS) yfir niu vikna timabil (sja Mynd 6) .

Medaltol Félagshafnistigs (PBS) voru sett upp i sér toflu (sja Toflu 3).
Sualurit var sett upp til ad lysa préun medaltalna SDQ télu vardandi Félagshafni
(PBS) fyrir hvert barn i hverri viku (sja Mynd 7). Vid gerd suluritanna var notad
innbyggt Excel forrit (Insert — Column).

I nidurstddukaflanum birtist medaltal Heildarerfidleikastigs (TDS) = fyrir
hvert barn fyrir hverja viku til pess ad syna hvar drengirnir standa samkvemt SDQ

listanum og hvort peir seu bunir ad beeta TDS. Svo birtast medaltol stiga fyrir fyrstu
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brja SDQ undirkvardana (sja Toflu 1) sem tengjast hegdunarhugtakinu fyrir hvert
barn til pess ad syna hvar drengirnir standa samkvaemt peim. Svo eru birt medaltol
Samskipti vid jafnaldra stigs (PPS) og Félagshafnistigs (PBS) til pess ad syna hvar
drengirnir  standa  samkvaemt  SDQ  undirkvordum  sem  tengjast

félagsheaefnihugtakinu.

3.4.3 Vettvangsathugun

Vettvangsathuganir eru adferdir sem tilheyra pjoofreedilegri eda mannlegri nalgun
(e. ethnographic studies)®’. Rannsakandi verdur fyrst og fremst ad skilgreina
hlutverk sitt i sambandi vid athugun. 1 pessum tilfelli 4kvad rannsakandi ad vera
virkur patttakandi®’. Hann var & medal barnanna sem vissu ekki ad hann veri ad
rannsaka pau. Pau vissu einungis ad hann var ad leera ad verda kennari og var ad
taka glosur.

Vettvangsathugunin foér einungis fram & deildinni en ekki uti vid.
Vettvangsathugun & samkvamt Lichtman® ad standa i ad minnsta kosti klukkutima
og samkvamt McMillan®" i einn eda tvo tima, lengri lotur myndu gera pad ad
verkum ad pad verdi of erfitt ad skra athafnir nakvaemlega®’. i pessu tilfelli for
athugunin fram i prja tima i senn par sem reynsla rannsakandans var ekki mikil og
hann vildi f& naegar upplysingar. A manuddgum st6d athugunin fra kl. 13:15 til K.
16:15 en & fostudégum fra kl. 08:00 til kl. 11:00. Samtals foru i vettvangsathugun
18 Kklukkustundir (sj& skipulagningu i kafla 3.1). Allar athafnir drengjanna (n=4)
voru skradar nakveemlega nidur & 24 bladsidur.

Rannsakandi hefur unnid & leikskéla og alitur ad manudagar og fostudagar
séu erfidari dagar fyrir bornin & leikskola. A manudégum getur pad verid vegna
pess ad lifsmynstrid breytist eftir ad hafa verid heima yfir helgina i fadmi
fjolskyldunnar. Fostudagar geta hins vegar verid erfidir dagar Gt af preytu eftir
vikuna. Petta er asteedan fyrir pvi ad rannsakandi dkvad ad athugunin feeri fram a
pessum ddégum. Hugmyndin var st ad ef nidurstédur rannséknarinnar eru jakvedar,
bad er ad segja ef félagsheaefni og hegdun drengjanna hefur batnad a pessum dégum
pydir pad ad haegt sé ad fullyrda ad aukin ativist hafi almennt jakvaed ahrif & pessa
pbaetti.
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3.4.4 Urvinnsla vettvangsathugunarinnar

Vid drvinnslu nidurstadna vetvangsathugunarinnar var notud eftirfarandi adferd.
Allar nidurstddur athugunar voru endurritadar & rafraeenu formi. Fyrir hvern dreng, i
hverri athugun, voru allar jakvaedar og neikvadar athafnir sem tilheyra spurningum
i SDQ* listanum taldir. | SDQ® er einungis talad um styrk® og vanda®! og stig
gefid samkveemt tilhneigd barnsins til ad framkvema eda framkveaema ekki tilteknar
athafnir svo sem ,,Deilir greidlega med 6drum bérnum (nammi, doti, blyontum
0.s.frv.)*, sem er talin vera styrkur. En hvad ef barnid deilir ekki? Vid Urvinnslu
gagna &kvad rannsakandi ad skoda atburdi, flokka pa samkvemt undirkvéréunum
(sja SDQ-Ice® Iysingu f kafla 3.4.1) og gefa hverjum atburdi jakveda eda neikvaeda
einkunn. Pad er ad segja til demis ef barnid deildi einhverju med 6drum barni pa
var pad talid vera jakvaedur atburdur sem tilheyrir Félagshefni (e. Prosocial Scale),
& hinn boginn ef barnid deildi ekki med 6dru barni var atburdurinn skradur sem
neikvaedur. Hver atburdur var litadur med lit sem einkenndi undirpatt sem hann
tilheyrir (sja fylgiskjal 5). I nidurstédukaflanum kemur fram upptalning atburda og
flokkun samkvaemt neikveedum eda jakveedum einkennum. Einnig koma fram demi
um athafnir drengjanna. Fyllstu nafnleyndar var gett og voru bokstafirnir A, B, C
og D notadir i stad nafna drengjanna.

3.45 Kobonnun

par sem rannsoknin hefur adallega eigindlegt snid akvad rannsakandi éasamt
verkefnastjora leikskolans og undir eftirliti leidsagnakennara ad leggja stutta
kénnun (sja Fylgiskjal 6) fyrir kennara deildarinnar og verkefnastjora Gtikennslu til
bess ad kanna peirra vidhorf ad pvi er vardar ihlutunina og breytingar a hegdun og
félagsheaefni barnanna i kjolfar hennar.

Kannanirnar voru sendar i rafreenu formi og innihéldu eftirfarandi spurningar:

1) Hvernig fannst pér ihlutunin virka i heild?

2) Hefur pua tekid eftir breytingum a hegdun barnanna & pessum atta vikum (sja
Tilfinningavandi; Hegdunarerfidleikar; Ofvirkni)? Ef pd hefur tekio eftir
breytingum bid ég pig vinsamlegast um ad tilgreina hvada breytingar um var
ad reda, hja hvada barni og hvenzr (almennt, strax eftir skogarferd, eftir
tveer, prjar vikur o.s.frv.)?

3) Hefur pu tekid eftir breytingum a félagsfeaerni barnanna & pessum atta vikum

(sja Samskipti vio jafnaldra; Félagshefni)? Ef pu hefur tekid eftir
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breytingum bid ég pig vinsamlegast um ad tilgreina hvada breytingar um var
ad reda, hja hvada barni og hvenzar (almennt, strax eftir skdgarferd, eftir
tveer, prjar vikur 0.s.frv.)?
4) Telur pa ad pad geeti verid avinningur fyrir leikskélann ad halda ihlutuninni
afram?
Nidurstoour ur kénnunum verda notadar til pess ad stydja nidurstddur ar SDQ

spurningalistanum® og dypka per.
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4 Nidurstoour
I pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstodur rannsoknarinnar. Rannsakadir

voru fjorir fimm ara drengir (n=4).

4.1 SDQ spurningalisti

Skilgreiningar: Tilfinningavandastig, ESS (e. Emotional Symptoms Score);
Hegdunarerfidleikastig, CPS (e. Conduct Problems Score); Ofvirknistig, HS (e.
Hyperactivity Score); Samskipti vid jafnaldra stig, PPS (e. Peer Problems Score);
Félagsheefni stig, PBS (e. Prosocial Behaviour Score); Heildarerfidleikastig, TDS
(e. Total Difficulties Score); Vika 1: vidmidunarvika; Vika 5 (i heild): fjorda vika
ihlutunar; Vika 9 (i heild): attunda vika ihlutunar.

Tafla 1: Tafla sem lysir proun Heildarefidleikastigs (TDS) & niu vikna timabili.

A B C D
5,25 2,25 1 1,75
5,25 3,75 2,75 1,5
7 2,5 2,5 2,5
Samskipti vid jafnaldra 2 6 1 0,75
Hei"(’:';z;fizf;klmig 19,5 14,5 7,25 6,5
3 2,25 0,25 3,25
5,25 3 2,25 1,75
7 2,5 3,5 2,5
Samskipti vid jafnaldra 1 5,25 0 1
He"‘(’:';z;ffif;ksamg 16,25 13 6 8,5
5,5 2 0,5 4,25
6 3,25 1,5 1,5
7,25 4,25 3,25 1
Samskipti vid jafnaldra 0,75 4,5 0 0,25
"'e"‘(":g;ffif;";“'g 19,5 14 5,25 7

27



Heildarerfidleikastig (TDS)
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Mynd 2: Sdlurit sem lysir préun medaltalna Heildarerfidleikastigs (TDS) a niu vikna timabili fyrir
hvern dreng.

Tafla 1 og Mynd 2 syna préun medaltalna Heildarerfidleikastigs (TDS) & niu vikna
timabili fyrir hvern dreng.

Drengur A fer TDS = 19,5 sem er 6edlilegt (sja kafla 3.4.1) eftir fyrstu
vikuna. Svo lekkar TDS hja honum um 3,25 stig (TDS = 16,5, 6edlilegt) eftir
fjogurra vikna ihlutun (Vika 5). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) hakkar TDS hja
honum aftur um 3,25 stig. Hann endar pé ihlutunina med TDS = 19,5 (6edlilegt).

Drengur B feer TDS= 14,5 (&4 morkum til pess ad vera 6edlilegt) eftir fyrstu
vikuna. Eftir fjogurra vikna ihlutun (Vika 5) leekkar TDS hja honum um 1,5 stig
(TDS = 13, & morkum til pess ad vera Gedlilegt). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9)
heekkar TDS hja honum aftur um 0,5 stig. Hann endar pa ihlutunina med TDS= 14
(& morkum til pess ad vera 6edlilegt.) Heildarleekkun hja B er 0,5 stig.

Drengur C faer TDS = 7,25 (edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) leekkar TDS hja honum um 1,25 stig (TDS = 6, edlilegt). Eftir atta
vikna ihlutun (Vika 9) leekkar TDS hja honum aftur um 0,75 stig. Hann endar pa
ihlutun med TDS = 5,25 (edlilegt). Heildarleekkun hja C er 2 stig.

Drengur D faer TDS = 6,5 (edlilegt) eftir fyrstu viku. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) haekkar TDS hja honum um 2 stig (TDS= 8,5 edlilegt). Eftir atta
vikna ihlutun (Vika 9) lekkar TDS hja honum um 1,5 stig. Hann endar pa
ihlutunina med TDS = 7 (edlilegt). Heildarhaekkun hja D er 0,5 stig.
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Tilfinningavandastig (ESS)
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Mynd 3: Sulurit sem lysir proun medaltalna Tilfinnigavandastigs (ESS) & niu vikna timabili fyrir
hvern dreng.

Mynd 3 synir préun medaltalna Tilfinningavandastigs (ESS) fyrir hvern dreng & niu
vikna timabili.

Drengur A feer eftir fyrstu vikuna ESS = 5,25 sem er & morkum pess ad vera
oedlilegt. Svo lekkar ESS hja honum um 2,25 stig (ESS = 3, dedlilegt) eftir
fjogurra vikna ihlutun (vika 5). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) haekkar ESS aftur
um 2,5 stig. Hann endar pé& ihlutunina med ESS = 5,5 (& mdrkunum til pess ad vera
6edlilegt). Heildarhaekkun hja A er 0,25 stig.

Drengur B feer ESS = 2,25 (edlilegt) eftir fyrstu viku. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) er ESS @breytt hja honum. Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) leekkar
ESS hja honum um 0,25 stig. Hann endar pa ihlutunina med ESS = 2 (edlilegt).
Heildarleekkun hja B er 0,25 stig.

Drengur C feer ESS = 1 (edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna

ihlutun (Vika 5) lekkar ESS hja honum um 0,75 stig (ESS = 0,25, edlilegt). Eftir
atta vikna ihlutun (Vika 9) hakkar ESS hja honum um 0,25 stig. Hann endar pa
ihlutunina med ESS = 0,5 (edlilegt). Heildarleekkun hja C er 0,5 stig.
Drengur D feer ESS = 1,75 (edlilegt) eftir fyrstu viku. Eftir fjogurra vikna ihlutun
(Vika 5) haekkar ESS hja honum um 1,50 stig (ESS = 3,25, edlilegt). Eftir atta vikna
ihlutun (Vika 9) (Vika 9) hakkar ESS hja honum um 1 stig. Hann endar pa
ihlutunina med ESS = 4,25 (& mérkum pess ad vera 6¢edlilegt). Heildarhaekkun hja
D er 2,5 stig.
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Hegdunarerfidleikastig (CPS)
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Mynd 4: Sulurit sem lysir préun medaltalna Hegdunarerfidleikastigs (CPS) a niu vikna timabili fyrir
hvern dreng.

Mynd 4 synir préun medaltalna Hegdunarerfidleikastigs (CPS) fyrir hvern dreng
yfir niu vikur.

Drengur A fer CPS = 5,25 (Gedlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra
vikna ihlutun (Vika 5) feer hann eins CPS. Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) haekkar
CPS hja honum um 2,5 stig. Hann endar pa ihlutunina med CPS = 6 (6edlilegt).
Heildarhaekkun hja A er 1 stig.

Drengur B feer CPS = 3,75 (& mérkum pess ad vera 6edlilegt) eftir fyrstu
vikuna. Eftir fjégurra vikna ihlutun (Vika 5) leekkar CPS hja honum um 0,75 stig
(CPS = 3, Gedlilegt). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) hakkar CPS hja honum um
0,25 stig. Hann endar pa ihlutunina med CPS = 3, 25 (& mdrkum pess ad vera
oedlilegt). Heildarleekkun hja B er 0,5 stig.

Drengur C feer CPS = 2,75 (& morkum pess ad verda 6edlilegt) eftir fyrstu
vikuna. Eftir fjogurra vikna ihlutun (Vika 5) lekkar CPS hja honum um 0,5 stig
(CPS = 2, 25, a morkum pess ad verda oedlilegt). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9)
leekkar CPS hja honum aftur um 0,75 stig. Hann endar pa ihlutunina med CPS = 1,5
stig (edlilegt). Heildarlekkun hja C er 1,25 stig.

Drengur D fer CPS = 1,5 (edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) haekkar CPS hja honum um 0,25 stig (CPS = 1, 75, edlilegt). Eftir
atta vikna ihlutun (Vika 9) leekkar CPS hja honum aftur um 0,25 stig. Hann endar
pa ihlutun med CPS = 1,5 stig (edlilegt), alveg eins og hann byrjadi.
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Ofvirknistig (HS)
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Mynd 5: Sdlurit sem lysir préun meaaltalnadOfvirknistigs (HS) & niu vikna timabili fyrir hvern
reng.
Mynd 5 lysir proun medaltalna Ofvirknistigs (HS) fyrir hvern dreng & niu vikna
timabili.

Drengur A fer HS = 7 (6edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjégurra vikna
ihlutun feer hann eins HS. Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) hakkar HS hja honum
um 0,25 stig. Hann endar p& ihlutunina med HS = 7,25 (6edlilegt). Heildarhaekkun
hja A er 0,25 stig.

Drengur B feer HS = 2,5 (edlilegt) eftir fyrstu viku. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) feer hann eins HS. Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) heekkar HS hja
honum um 1,75 stig. Hann endar pa ihlutunina med HS = 4, 25 (edlilegt).
Heildarhaekkun hja B er 1,75 stig.

Drengur C fer HS = 2,5 (edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) haekkar HS hja honum um 1 stig (CPS = 3,5 edlilegt). Eftir atta
vikna ihlutun (Vika 9) leekkar HS hja honum um 0,25 stig. Hann endar pa ihlutunina
med HS = 3,25 stig (edlilegt). Heildarhakkun hja C er 0,75 stig.

Drengur D feer HS = 2,5 (edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) er HS 6breytt hja honum. Eftir atta vikna (Vika 9) ihlutun leekkar
HS hja honum um 1,5 stig. Hann endar pa ihlutunina med HS = 1 stig (edlilegt).
Heildarleekkun hja D er 1,5 stig.

31



Tafla 2: Tafla sem synir préun medaltalna Samskipti vid jafnaldra stigs (PPS) & niu vikna timabili

fyrir hvern dreng.

A B C D

2 6 1 0,75

1 5,25 0 1

0,75 4,5 0 0,25
( . . . . . \
Samskipti vid jafnaldra stig (PPS)
10 -
wv
. 0 -3 = edlilegt
T8 4 =3 morkum
E 5-10 = 6edlilegt
S 6
S
© m Vika 1
® 4
o = Vika 5
z 2 4,5 Vika 9
2
= 0 o 0,25
: -
o A B C D
batttakendur
- J

Mynd 6: Sdlurit sem lysir préun medaltalna Samskipti vid jafnaldra stigs (PPS) a niu vikna timabili

fyrir hvern dren

g.

Tafla 2 og Mynd 6 syna préun medaltalna Samskipti vid jafnaldra stigs (PPS) fyrir

hvern dreng a niu vikna timabili.

Drengur A feer PPS = 2 (edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) leekkar PPS hja honum um 1 stig (PPS = 1, edlilegt). Eftir atta

vikna ihlutun (Vika 9) leekkar PPS hja honum enn meira um 0,25 stig. Hann endar

pa ihlutunina med PPS = 0,75 (edlilegt). Heildarlekkun hja A er 1,25 stig.

Drengur B feer PPS = 6 (6edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) leekkar PPS hja honum um 0,75 stig (PPS = 5,25, dedlilegt). Eftir
atta vikna ihlutun (Vika 9) laekkar aftur PPS hja honum um 0,75 stig. Hann endar pa

ihlutunina med PPS = 4,5 (& morkum pess ad verda 6edlilegt). Heildarleekkun hja B

er 1,5 stig.
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Drengur C feer PPS = 1 (edlilegt) eftir fyrstu viku. Eftir fjdgurra vikna ihlutun (Vika
5) lekkar PPS hja honum um 1 stig (PPS = 0, edlilegt). Eftir atta vikna ihlutun
(Vika 9) er PPS hja honum obreytt. Hann endar pa ihlutunina med PPS = 0
(edlilegt). Heildarleekkun hja C er 1 stig.

Drengur D feer PPS = 0,75 (edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) heekkar PPS hja honum um 1 stig (PPS = 1, edlilegt). Eftir atta
vikna ihlutun (Vika 9) leekkar HS hja honum um 0,75 stig. Hann endar pa ihlutunina
med PPS = 0,25 stig (edlilegt). Heildarleekkun hja D er 0,5 stig.

Tafla 3: Tafla sem lysir proun medaltalna Félagshafnistigs (PS) & niu vikna timabili fyrir hvern

dreng.
A B C D
3,75 3,75 5,5 4,75
4,25 4,5 6 6,25
4,75 5 7,75 6,75
( ’ . . \
Félagshaefnistig (PS)
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6 - 10 = edlilegt
7 8 1 5=3 morkum
Lo 0 - 4 = Gedlilegt
R
5
£ H Vika 1
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< m Vika 5
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[F 9
0
A B C D
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- J
Mynd 7: SGlurit sem lysir proun medaltalna Félagshaefnistigs (PS) a niu vikna timabili fyrir hvern
dreng.

Tafla 3 og Mynd 7 lysa proun medaltalna Felagshafnistigs (PBS) fyrir hvern dreng

& niu vikna timabili.
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Drengur A fer PBS = 3,75 (6edlilegt) eftir fyrstu vikuna. Eftir fjégurra vikna
ihlutun (Vika 5) haekkar PBS hja honum um 0,5 stig (PBS = 4,25, & morkum pess
ad vera oOedlilegt). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) hakkar PBS hja honum enn
meira um 0,5 stig. Hann endar pa ihlutunina med PBS = 4,75 (& morkum pess ad
vera Oedlilegt). Heildarleekkun hj& A er 1 stig.

Drengur B feer PBS = 3,75 (6edlilegt) eftir fyrstu viku. Eftir fjogurra vikna
ihlutun (Vika 5) haekkar PBS hja honum um 0,75 stig (PBS = 4,5, & mérkum pess
ad vera Gedlilegt). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) hakkar aftur PBS hja honum
um 0,5 stig. Hann endar pa ihlutunina med PBS =5 (& mdrkum pess ad vera
oedlilegt). Heildarhaekkun hja B er 1,25 stig.

Drengur C feer PBS = 5,5 (& mérkum pess ad vera 6edlilegt) eftir fyrstu
vikuna. Eftir fjogurra vikna ihlutun (Vika 5) hakkar PBS hja honum um 0,5 stig
(PBS =6, edlilegt). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) haekkar PBS aftur hj& honum
um 1,75 stig. Hann endar pé ihlutunina med PBS = 7,75 (edlilegt). Heildarhaekkun
hja C er 2,25 stig.

Drengur D fer PBS = 4,75 (& morkum pess ad vera éedlilegt) eftir fyrstu
vikuna. Eftir fjogurra vikna ihlutun (Vika 5) hakkar PBS hja honum um 1,5 stig
(PBS = 6,25 edlilegt). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 9) haekkar HS hja honum aftur
um 0,5 stig. Hann endar pa ihlutunina med PBS = 6,75 stig (edlilegt).
Heildarhaekkun hja D er 2 stig.

4.2 Vettvangsathugun

Adalatridi vettvangsathugunar niu vikna rannsoknar eru eftirfarandi.

4.2.1 Vika 1: Vidmidunarathugun

I fyrstu viku (10. — 14. janGar 2011) framkvaeemdi A 60 neikvadar athafnir (29 &

manudegi: 13 CPS, 16 HS og 21 a fostudegi: 8 CPS og 13 HS) & moti 22 jakvedum

ath6fnum (14 a manudegi: 14 PPS og 8 a fostudegi: 6 PPS og 2 PBS).

Dami um neikveedar athafnir A eru eftirfarandi:

e A segir vera ,,snidugt“ ad setja hj6l 4 kranann, svo segir ,,Eg prumpadi“ og

hleer. Kennarinn segir honum ad bidjast afsokunar og hann svarar ,,Nei, ég
segi ekki afsakio®.

e A sler stola med priki.
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e A segir vio C ad hann megi ekki vera med i leiknum og skellir
hurdinni & hann.
Dami um jakvaedar athafnir A eru hins vegar eftirfarandi:
e Stulka skridur upp a hann, A moétmeelir ekki en heldur afram ad leika sér.
e A, CogB eruad leika sér saman, stalka er med peim.
e Areynir ad réa D nidur med pvi ad tala vid hann.
B framkvemdi 46 neikvadar athafnir (23 & manudegi: 9 CPS, 11 HS, 2 PPS, 1
PBSog 23 & fostudegi: 8 CPS, 13 HS, 2 PPS) & moti 19 jakvaedum athdfnum (9 &
méanudegi: 9 PPS og 10 & fostudegi: 9 PPS og 1 CPS).
Dami um neikveedar athafnir B eru eftirfarandi:
e B hrindir dreng nidur.
e B o0g A byrja ad slast, B greetur og togar i harid & A sem krypur nidur.
e B hattir ad kubba en tekur ekki saman.
Dami um jakvaedar athafnri B eru hins vegar eftirfarandi:
e Ao0g B eruinnikroknum ad leika sér med kubbana.
e B kemur par sem morgunmatur er sneddur og leikur sér med bilabraut
asamt tveim 6drum strakum.
o B segir,,Pad ma ekki meida“ og fer ad pylja hvad mé og hvad mé ekki, svo
heldur hann &fram ad leika sér vid annan strak.
C framkvemdi 5 neikvaedar athafnir ( 5 & fostudegi: 4 HS, 1 CPS) & moti 15
jakvaedum athofnum (15 & fostudegi: 15 PPS).
Dami um neikvaedar athafnir C eru eftirfarandi:
o Csegir,,A ég ad skemma?“
e C er ad klifra upp skilram og segir ,,Eg er svo hatt uppi®.
o .Cytirimig“.
Daemi um jakvadar athafnir C eru hins vegar eftirfarandi:
e C leikur sér vid bord, svo stendur hann upp og fer til B, D og A.
e Ao0gD eruad leika sér saman, C fer til peirra.
e CogD eru ad tala um teiknimyndina ,,Madagascar® vid mig.
D framkveemdi 26 neikveedar athafnir (4 & manudegi: 2 CPS, 2 HS og 22 &
fostudegi: 9 CPS, 12 HS, 1 ESS) a4 méti 17 jakveedum athéfnum (5 & manudegi: 5
PPS og 12 & fostudegi: 12 PPS).

Dami um neikvaedar athafnir D eru eftirfarandi:
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e D o6skrar & dreng til pess ad lata hann heetta ad ad berja a voggu.

e D klipur A.

e Aog D slast. D ytir A med spytu, pad verdur ekki arekstur.
Dami um jakvadar athafnir D eru hins vegar eftirfarandi:

e D og A leika sér saman med bil og krana.

e D og A eru ad leika sér saman.

e D og A eru ad leika sér vid bord.

4.2.2 Vikab5: Fjorda vika ihlutunar
[ fjordu ihlutunarviku (7. — 11. febrdar 2011) framkveemdi A 42 neikveedar athafnir
(20 & ménudegi: 5 CPS, 15 HS og 22 & fostudegi: 6 CPS, 16 HS) & mdti 33
jakvaedum athéfnum (16 & manudegi: 1 CPS, 1 HS, 14 PPS og 17 a fostudegi: 16
PPS, 1 PBS).
Dami um neikveedar athafnir A eru eftirfarandi:

e M er med banana en hann vill ekki sleppa honum pott kennarinn sé ad bidja

hann um ad gera pad.

e A ber hillur med trékubbum.

e A kasta tréspytu i C sem byrjar ad hagrata.
Dami um jakvadar athafnir A eru hins vegar eftirfarandi:

e M tekur saman kubbana.

e A segir vido B ,,Ma bara stakar....“ og hjalpar B ad bua til hus.

e A, D,B ogC eruad leika sér saman vid ad bua kofa med skilrGmum.
B framkvemdi 23 neikvadar athafnir (12 4 manudegi: 3 CPS, 9 HS og 11 &
fostudegi: 5 CPS, 6 HS) & méti 33 jakvaedum athéfnum (14 a manudegi: 3 HS, 10
PPS, 1 PBS og 19 a fostudegi: 3 HS, 16 PPS).
Dami um neikvaedar athafnir B eru eftirfarandi:

e B kastar Lego & golfid og vill ekki taka saman pegar kennarinn bidur hann

um ad gera pad.

e B og A eru frammi og eru med lati.

e B ermjog reidur vid kennara og feer ofsakast, svo hleypur hann i burtu.
Dami um jakvadar athafnir B eru hins vegar eftirfarandi:

e Cog B eru ad taka saman.

e A leitarad B.
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e M, D, B ogC eruad leika saman ad bda kofa med skilrGmum.
C framkvemdi 16 neikveaedar athafnir (12 & manudegi: 1 CPS, 11 HS og 4 a
fostudegi: 2 CPS, 2 HS) & moti 39 jakvaedoum athéfnum (19 & méanudegi: 1 CPS, 2
HS, 16 PPS og 20 & fostudegi: 19 PPS, 1 PBS).
Dami um neikvaedar athafnir C eru eftirfarandi:

e C Kklifrar upp i glugga.

e C reynir/pykist kyla mig.

e C stelur veidistong (veidileikur) af stelpu.
Dami um jakvaedar athafnir C eru hins vegar eftirfarandi:

e Ctalarvid B ,,B viltu koma ut? bad er svo gaman®.

e Cerad hjalpa til vid ad undirbta morgunmatinn.

e A, D,B ogC eruad leika sér saman vid ad bla til kofa med skilrGmum.
D framkvaemdi 13 neikvadar athafnir (6 & manudegi: 1 CPS, 5 HS og 7 & fostudegi:
2 CPS, 4 HS, 1 ESS) 4 moti 30 jakveedum athéfnum (7 & méanudegi: 1 CPS, 4 PPS,
1 ESS og 23 a fostudegi: 1 CPS, 22 PPS).
Dami um neikvaedar athafnir D eru eftirfarandi:

e D er aggressivur/ofbeldisfullur vid dreng.

e D erad grata og vill ekki ad mamma sin fari, hann heldur i hana.

e Kennarinn gripur i hann. Hann métmeelir og 6skrar ,,Slepptu mér®.
Dami um jakvadar athafnir D eru hins vegar eftirfarandi:

e . Vid getum ekki fengid snjo, pad er buid ad banna okkur*.

e A, D,G ogCeru ad leika sér saman vid ad bua til kofa med skilrGmum.

e Cog D eru ad vinna saman til pess ad setja leikfangaeldavél upp & bord.

4.2.3 Vika9: Attunda vika ihlutunar
[ attundu viku fhlutunar (7. — 11. mars 2011) framkvaemdi A 39 neikvedar athafnir
(25 & méanudegi: 8 CPS, 16 HS, 1 PBSog a fostudegi: 6 CPS, 8 HS) a moti 49
jakvaedum athofnum (29 & manudegi: 4 CPS, 22 PPS, 2 PBSog 20 a fostudegi: 17
PPS, 3 PS).
Dami um neikveaedar athafnir A eru eftirfarandi:

e C setur keilu a hvolf, A verdur reidur, stendur upp og lemur C.

e A kemur til baka, hann er ennpa reidur. Hann hrindir nidur skap og hleypur i

dukkukrok.
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e C og A eru ag rifast: A vill ekki ad C sé ad leika med. C er sar, reidur og
greetur.
Dami um jakvaedar athafnir A eru hins vegar eftirfarandi:
e A, CogB eruad leika sér saman i bilaleik og tala um reglur.
e BOrn spyrja um tening, A hettir ad leika sér segir ad hann viti hvar
teningurinn er og fer med pau til pess ad syna peim.
e Strakur kemur ad spila og spyr ,,Hvar er A?. A heettir ad hlusta og byrjar ad
leika vid hann.
B framkvemdi 18 neikvadar athafnir (7 & manudegi: 1 CPS, 6 HS og 11 &
fostudegi: 2 CPS, 9 HS) & méti 50 jakveedum athéfnum (25 & manudegi: 1 CPS, 20
PPS, 3 HS, 1 PBSog 25 & fostudegi: 2 CPS, 15 PPS, 6 HS, 2 PBS).
Dami um neikvadar athafnir hja B eru eftirfarandi:
e Hann er heettur ad spila, hann og strékar eru ad kasta trékorlum ar spilinu.
e B médtmelir kennara um ad fara ad borda, hann vill ekki hatta ad spila.
Hann byrjar ad preeta vid kennara.
e B verdur reidur, hendir stéli nidur, kastar spjaldi & golfid og strunsar i burtu.
B kemur til baka, hann er ennpéa reidur. B tekur grein sem liggur & gélfinu
(A var med hana) og brytur hana.
Dami um jakveadar athafnir hja B eru hins vegar eftirfarandi:
e Einn strékur kemur til peirra og spyr pa hvort hann meetti leika vid sig. Peir
sampykkja.
e A 0g B eru ad reeda saman og svo byrjar peir ad leka sér saman (spila vid
bordid).
e A vill skipta um lag. Pa segir B ,,Nei, ég geri“, svo segir A ,,Nei, ¢g“ og B
, Ok, ég geri 4 eftir.
C framkvemdi 15 neikveaedar athafnir ( 11 a manudegi: 3 CPS, 8 HS og 4 a
fostudegi: 2 CPS, 2 HS) & moti 43 jakvaeda atbrdi (24 & manudegi: 23 PPS, 1 HS og
19 & fostudegi: 1 CPS, 1 HS, 16 PPS, 1 PBS)
Dami um neikvadar athafnir hja C eru eftirfarandi
e C setur keilu & hvolf, A verdur reidur, stendur upp og lemur C. C greetur og
oskrar ,,Eg lem pig!*.

e C neitar ad ganga fra.
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e C er nokkud andstyggilegur og pirradur. C pykist lemja strak sem er med

skikkju og segir ,,pad er bannad ad vera hér med buningum* og eltir strak.
Dami um jakvaedar athafnir C eru hins vegar eftirfarandi:

e Ckallar B og A ad leika vid sig & bilabraut.

e C segir, Takk fyrir mig“ og byrjar ad ganga fra diskinum sinum.

e C ytir a kubbana sem eru & gélfinu og klemmir Ovart fingur & strak sem
byrjar ad grata. C er mjog sar (og kannski hraeddur) og byrjar einnig ad
grata.

D var fjarverandi pannig ad var ekki haegt ad framkveema athugun.
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5 Umreadur
I pessum kafla er farid yfir helstu nidurstodur pessarar rannsoknar og peer skodadar
frd ymsum sjonarhornum og med gagnrynni hugsun.
Markmid rannsoknarinnar var ad kanna ahrif aukinnar utivistar, i formi
skdgarferda & félagshafni og hegdun leikskolabarna. Rannsakadir voru fjorir fimm

ara drengir.

5.1 SDQ spurningalisti

Vardandi Heildarerfidleikastig (TDS) i heild (sja tafla 1), samkvemt SDQ*
spurningalistanum sem kennararnir og verkefnastjori utikennslu fylltu at, ma segja
eftirfarandi.

Fyrst og fremst pykir rannsakanda videigandi ad lysa drengjunum
samkvaemt SDQ spurningalistanum til pess ad eiginleikar hvers og eins komi fram
en fa um leid yfirsyn yfir hopinn.

Drengur A fékk Heildarerfidleikastig (TDS) sem er 6edlilegt® (19,5) adur
en ihlutunin byrjadi. Pad pydir ad midad vid aldur a A i erfidleikum a svidi sem
tilheyrir  Tilfinningavanda, Hegdunarerfidleika, Ofvirkni og Samskipti vid
jafnaldra®. Drengur B fékk hins vegar { byrjun rannsoknarinnar
Heildarerfidleikastig sem er & moérkum pess ad verda Oedlilegt (14,5) midad vid
broska jafnaldra sinna®’. Drengir C og D fengu Heildarerfidleikatolu sem er edlileg
(C, 7,25 og D, 6,5). Eftir atta vikna ihlutun, eins og kemur fram i rannsékninni (sja
Mynd 2), eru einungis tveir drengir sem fa leegri Heildarerfidleikastig, hja B leekkar
pad fra 14,5 til 14 (& morkum pess ad verda éedlilegt) og hja C fra 7,5 til 5,25
(edlilegt). Drengur A faer eins morg stig og pegar rannsoknin byrjadi, pad er ad
segja 19,5 (6edlilegt) og drengur D faer haerri tolu, fra 6,5 til 7 (edlilegt).

Annad af markmidum rannséknarinnar var ad kanna hvort auknar
skogarferdir hofdu ahrif a hegdun barna. Undirkvardar SDQ spurningalistans sem
tilheyra hegdunarhugtakinu (sja kafla 2.2) eru Tilfinningavandi, Hegdunarerfidleiki
og Ofvirkni. Ef horft er & hvern undirkvarda sem tilheyrir pvi hugtaki er haegt ad sja
ad ihlutunin virdist hafa haft ahrif & tvo drengjanna ad pvi er vardar
Tilfinningavanda og Hegdunarerfidleika. Tilfinningavandastig lekkar hja B um
0,25 stig og hja C 0,5 stig. Hegdunarerfidleikastig leekkar hja B um 0,5 stig og hja C
1,25 stig. Ofvirknistig haekkar hins vegar hja peim badum (sja toflu 1). T konnun

sem send var rafraent var einn kennari sammala hvad vardar breytingarnar & B og
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seqir: ,,...finnst mér eins og B hafi sjaldnar ordid heitt i hamsi um mitt verkefnio og
verid gladari en adur... . Verkefnastjorinn stydur einnig pessa nidurstddu og segir:
, Eftir ad ihlutun byrjadi hefur hegdun B breyst til muna..NG er hann med
strakunum og heldur einbeitingu i leiknum *.

Hitt markmid rannséknarinnar var ad kanna hvort aukin tidni skdgarferda
hafi &hrif & félagshefni barna. Undirkvardar SDQ spurningalistans sem tilheyra
félagsheefnihugtakinu (sja kafla 2.1) eru Samskipti vid jafnaldra og Félagshaefni.
Hja ollum drengjunum lekkar Samskipti vid jafnaldra stig (PPS) (sja Mynd 6).
Sérstaklega aberandi er leekkun PPS hja B. I byrjun rannsoknarinnar var hann med
6edlilega PPS (6), ad rannsokninni lokinni var PPS hja honum & mérkum pess ad
vera 6edlilegt (4,5).

Auk pess ahugavert er ad leekkun hja éllum drengjunum hefur verid stédug
eins og fram kemur a Mynd 6.

I sambandi vid Félagshafni er einnig augljost ad ihlutunin hafi haft ahrif &
félagsheafni barna. Félagshafnistig (PBS) hakkar (sja Mynd 7) hja 6llum bérnunum
(andsteett hinum undirpattunum er PBS jakvad, sja kafla 3.4.1), en var po ekKi
edlilegt hja 6llum. T byrjun rannsoknarinnar voru prir drengjanna (A, B, D) med
6edlilegt Félagshefnistig (PBS) og einn (C) med stig sem var & mérkum pess ad
verda 6edlilegt (sja Mynd 7). Eftir atta vikna ihlutun (Vika 5) voru tveir drengjanna
(C og D) med edlilegt stig, einn (B) med stig sem var a mérkum pess ad vera
6edlilegt og einn (A) med Gedlilegt stig. bar sem haekkun hefur verid stédug, eins
og skyrt kemur fram & Mynd 7, er haegt ad alykta ad Félagshafnistig (PBS) hja A
og B geti ordid edlilegt eftir lengri tima.

Einn kennari og verkefnastjori Gtikennslu eru sérstaklega sammala um ad B
syni merki um batta Félagshafni. Kennarinn skrifar: ,,B atti mun audveldara med
alla félagsferni pegar lida tok & verkefnid, hann var oftar med pessum strakum i
leik innan leikskolans , verkefnastjori hins vegar fullyrdir: ,,...pd finnst mér hegdun
og félagsfeerni B hafa tekid mestum breytingum...vinatengsl hans vié C, D, A og ...

hafa aukist og tekur hann fullan patt i leik peirra... .
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5.2 Vettvangsathugun

Vettvangsathugun er i samraemi vid SDQ-Ice* ttkomur vardandi hegdun barnanna
b6 ad rannsakandi hafi tekid eftir bettri hegdun hja 6llum drengjunum. Allir
drengirnir  virdast hafa minnkad tioni neikvedra athafna  vardandi
Hegdunarerfidleika og Ofvirkni. Rannsakandi tok sérstaklega eftir feekkun arekstra
milli drengjanna fjogurra og peir voru minna stédugt a idi. Segja ma ad mestu
breytingarnar sé ad sja hja B: ,,B er ad leika sér med Lego*, ,\B leikur sér einn”,
LEg segi pd ., bad parf ad spyrja fallega“. Hann endurtekur ,, Viltu....“*, , A vill
skipta um lag. Pa segir B ,, Nei, ég geri“, svo segir A ,,Nei, ég“ og B ,, Ok, ég geri a
eftir““. Drengirnir B, C, og D virdast hafa breytt hegdun sinni toluvert, sérstaklega
hvernig peir svara og bregdast vid pegar peir eru bednir um ad gera eitthvad. Adur
hefdi B til deemis kastad ,,Lego a golfid og vill ekki taka saman pegar kennarinn
bidur hann um ad gera pad“, en eftir atta vikna ihlutun (Vika 5) ,sullar B
sappelsinu a bord. Kennarinn segir pa ,, Nu parft pu ad scekja tusku “. Hann fer, ncer
i tusku og purrkar“. Drengur A hefur beett hegdun sina minna sérstaklega vardandi
Ofvirkni en po hefur hann fekkad arekstrum vid onnur bérn og synir minni
ofbeldishneigd.

Sa éalyktun sem rannsakandi dregur af sinum athugunum er einnig ad mestu
leyti { samraemi vid nidurstodurnar Gr SDQ-Ice® pad sem vardar félagshaefni barna.
pad er haegt ad fullyrda ad skdgarferdir hafa haft ahrif félagsheaefni drengjanna
sérstaklega & svidi Samskipti vid jafnaldra. Vinatengsl milli peirra fjogurra hafa
aukist téluvert. Aberandi er ad drengirnir fjorir saekjast meira i félagsskap hvers
annars og i ad leika saman. Dami um vinatengsl geta verid ,,C, B og A eru ad leika
sér saman*, ,,C kallar B og A ad leika vid sig a bilabraut”, ,,A, C og B eru ad leika
sér saman i bilaleik og tala um reglur, ,M og I eru ad leika sér saman asamt
odrum straki. B fer einnig ad leika med* eda ,M faerir sig i dukkukrok. I fylgir
honum, peir leika sér med bila“. betta geeti stafad af pvi ad i aukaskdgarferdirnar
féru oftast einungis peir fjorir, stundum for eitt barn med til vidbotar. Pad geeti verid
ad pad ad stunda nam i nattGrunni auki samvinnu®® og geti leitt til sterkara
vinasambands innanhdss.

Einnig er aberandi ad eftir atta vikna ihlutun (Vika 5) byrjudu allir drengirnir
ad leika sér vid hin born deildarinnar og sakja i félagsskap peirra, til deemis ma
nefna ,, Einn strédkur kemur til peirra og spyr pa hvort hann meetti leika vid sig. beir

sampykkja“, ,,B er ad leika vio tvo strdaka a ,, Lottospil” i hinu herberginu*,

42



., Strakur kemur ad spila og spyr ,,Hvar er M?*“. M hettir ad hlusta og byrjar ad
leika vid hann“. betta er i samremi vid pad sem Stephen Kellert* segir ad
nattarulegt umhverfi hafi sterk ahrif a tilfinningaproska barna. petta er jafnframt i
samrami vid kenningu Priest®® sem segir ad samskipti sem eiga sér stad { Gtikennslu
séu ekki einungis milli einstaklings og néttdru, heldur milli hans og hinna
einstaklinganna og samfélagsins.

Rannsakandi er sasmmala kennara og verkefnastjora dtikennslu um ad B syni
merki um batta félagshaefni. Til pess ad byrja med var hann nastum pvi einfari.
Hann 1€k sér litid vid 6nnur born og pau séttu litid i félagsskap hans. Eftir atta vikna
ihlutun (Vika 5) byrjadi B ad s&kja i ad leika vid énnur bérn og bérnin byrjudu ad
leita i félagsskap hans : B bid strék um ad leika vid sig*, ,, A fer i hitt herbergid og

leikur sérvid B, ,, B leikur sér vid strak, C fer til hans .

5.3 Samantekt

Samkveaeemt nidurstédunum hefur ihlutunin haft mikil ahrif & drengina ef horft er &
kvardana Félagshefni og Samskipti vid jafnaldra. Um pad eru kennarar,
verkefnastjori Gtikennslu og rannsakandi sammala. Einkum ma nefna ad komio
hefur fram ad drengirnir fjorir eru vingjarnlegri hver vid annan og s&kjast meira i
félagsskap hvers annars.

Hvad vardar hegdun drengjanna virdist ihlutunin, ad mati kennara og
verkefnastjora atikennslu, hafa haft ahrif & Tilfinningavanda og Hegdunarerfidleika
tveggja drengja (B og C) og a Ofvirkni hja drengnum D.

Rannsakandi telur hins vegar ad jakvead breyting hafi komid fram hja 6llum
drengjunum hvad vardar Hegdunarerfidleika og Ofvirkni.

Ekki er um 6samreemi ad reeda hvad nidurstodur rannsdknarinnar vardar, en
ofangreindur mismunur getur verid utskyrour med akvednum veikleikum
rannsoknarinnar.

| fyrsta lagi méa nefna veikleika vardandi SDQ-Ice®. i rannsokn sem Agnes
Huld Hrafnsdéttir' gerdi milli 2005 og 2006 kemur fram ad proffredilegir
eiginleikar islenskrar Gtgafu Spurninga um styrk og vanda séu ekki nagjanlega
godir i hépi fimm ara barna, en porf er & itarlegri ranns6kn® & pvi. Einnig kemur
fram ad pad sé mogulega aldur barna sem hefur ahrif en ekki pyding
spurningalistans®®. Jafnframt getur reynsla kennara og verkefnastjéra i ad fylla

spurningalistann Gt haft ahrif sem og ad ekki voru allir einstaklingarnir alltaf med
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Ollum fjérum drengjunum saman. Drengirnir eru til deemis i mismunandi hépum i
hopastarfi. Sidast en ekki sist getur verid til stadar akvedin skekkja pvi ad SDQ
spurningalistinn atti ad vera fylltur Gt & sex manuda fresti*® en ekki fjogurra vikna
eins og i rannsokninni.

I 6dru lagi geta komid upp veikleikar i sambandi vid vettvangsathugunina.
Pegar skodadar eru nidurstddur Ur vettvangsathugun parf ad taka tillit til eftirfarandi
takmarkana:

e Hlutdraegni rannsakanda (e. Observer Bias): skekkja sem getur att sér stad Ut
af bakgrunni, vaentingum og skynjun rannsakanda”".

e Mengun (e. Contamination): fyrirbseri sem getur komid fram pegar
rannsakandi pekkir einn patt rannséknarinnar eda fleiri og pad hefur ahrif &
athugunina®’.

e Halo“ ahrif (e. Halo Effect): fyrirbaeri sem getur komid fram pegar
rannsakandi leetur byrjunarhughrif vardandi einn patt rannséknarinnar hafa

ahrif & athugun pess péattar®”.
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6 Lokaord

., La sapienza é figliola della sperienza 66

Vitneskjan er déttir reynslunnar.

Rannsoknin hefur verid leerdomsrik og hefur gefid rannsakanda tekifeeri til ad
dypka skilning sinn a félagshafni, hegdun og dativist almennt en einnig peim
ahrifum sem ativist hefur & tvo fyrrnefndu peettina. Einnig hefur verid leerdomsrikt
ad skipuleggja og undirblda rannsékn med pad i huga ad nota pekkinguna sem aflad
hefur verio med naminu til pess ad veita fagmannlega adstod og Gdlast pannig
reynslu i ad starfa sem sérfraedingur. Rannsakandi er a peirri skodun ad Gtivist sé
naudsynleg til ad studla ad vellidan allra og sérstaklega mikilveeg i uppeldi barna.

I samradi vid leidsagnakennara, Ann-Helen Odberg, dkvad rannsakandi ad
rannsaka ahrif aukinnar tivistar, i formi skogarferda, & félagshafni og hegdun
barna. Nidurstddurnar voru jakvaedar, serstaklega hvad félagshafni vardar par sem
samreemi var milli vettvangsathugunar sem rannsakandi framkvemdi og
spurningalistanna sem kennarar og verkefnastjori utikennslu fylltu at. Allir
drengirnir fjorir syndu merki um batta félagshafni eftir atta vikna ihlutun. Einnig
voru nidurstoour vardandi hegdun drengjanna jakveedar, en munur var milli
nidurstadna spurningalista og vettvangsathugunarinnar. Samkvaemt kennurunum og
verkefnastjora beettu einungis tveir drengir (B og C) hegdun sina vardandi
Tilfinningavanda og Hegdunarerfidleika og einn drengur (D) batti hegdun sina
hvad Ofvirkni vardar eftir atta vikna ihlutun. Rannsakandi telur & hinn boginn ad
Hegdunarerfidleikar og Ofvirkni hafi breyst til hins betra hja 6llum drengjunum.

Nidurstodur pessarar rannsdknar eru mikilveegar pvi ad fleiri skogarferdir
studludu ad betri félagshaefni og minnkudu hegdunarerfidleika barna.
Nidurstddurnar gefa visbendingar um ad aukin utivist, ef til vill einnig skipul6gd
ativist, geeti dregid ur hegdunarerfidleikum og einkennum ofvirkni. bar af leidir ad
born og leikskélakennarar geetu verid undir minna alagi ef bornin veeru meira (ti
vid. Einnig geeti aukin dativist studlad ad betri félagshefni barna sem ,,skiptir
gifurlegu mali sem undirbningur fyrir skola og 1ifid sjalft*!°.

[ framtidinni geeti verid gagnlegt ad proa verkefnid og vikka pad medal
annars med pvi ad:

e Rannsaka steerra Urtak. Rannsaka badi kynin og born i fleiri leikskolum.
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e Lengja rannséknartimabilid. Gera athuganir og lata fylla Ut spurningalista &
sex manuda fresti.

Einnig veeri dhugavert ad proa verkefnid erlendis, til demis & Italiu. P6tt moguleikar

til ad stunda Gtivist séu par margir er Gtivist ekki eins mikid stundud i leikskdlum og

heegt veeri.
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