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8.1 Fylgiskjal 1: Tilkynning um framkvæmd rannsóknar  

 

 

 

 

Ágæta foreldri/ágætu foreldrar.  
 
Í sex vikur, frá og með 10. janúar 2011, mun rannsóknin „Út með okkur! Þá 
verðum við betri vinir: Áhrif aukinnar skipulagðrar útivistar á félagsfærni og 
hegðun leikskólabarna“ verða framkvæmd á leikskólanum Álfheimum. 
 
Markmið rannsóknarinnar er að kanna hvort aukin skipulögð útivist hafi almennt 
jákvæð áhrif á félagsfærni og hegðun fimm ára leikskólabarna. 
 
Hvergi verða birt nöfn eða aðrar upplýsingar um börnin sem aflað er á meðan á 
rannsókninni stendur. Að lokinni rannsókn og úrvinnslu hennar verður öllum 
gögnum eytt. 
 
Rannsóknin er framkvæmd á vegum leikskólans og er lokaverkefni til B.Ed.-gráðu 
Fabio La Marca, nema í íþrótta- og heilsufræðum í Háskóla Íslands. Ábyrgðarmaður 
er Ann-Helen Odberg, lektor við Háskóla Íslands.  
 
Foreldrum er velkomið að hafa samband við leikskólann og/eða undirritaðan til að 
fá frekari upplýsingar um verkefnið. 
 
 
Virðingarfyllst, 
 
Fabio La Marca. 
Póstfang: flm1@hi.is 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



54 

 

8.2 Fylgiskjal 2: Samþykki til þátttöku í rannsókn 

 

 

 

 

 

Samþykki til þátttöku í rannsókn 

 

 

 

 

Ég undirrituð/undirritaður veiti hér með samþykki mitt til þátttöku sonar míns, 

______________________ Kt. ______________  í rannsókninni „Út með okkur! 

Við verðum enn betri vinir: Rannsókn á árifum aukinnar útivistar á félagshæfni 

og hegðun leikskóladrengja“ sem framkvæmd var á deildinni frá 10. janúar 2011 

til 11. mars 2011.  

Rannsóknin var framkvæmd á vegum leikskólans Álfheima og er 

lokaverkefni til B.Ed.- gráðu Fabio La Marca, nema í íþrótta- og heilsufræðum við 

Háskóla Íslands. Tekið skal fram fyllstu nafnleyndar er gætt.  

 

 

 

_____________________                          ___________________________ 
Staður og dagsetning               Undirskrift 
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8.3 Fylgiskjal 3: Spurningar um styrk og vanda (SDQ-Ice) 
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8.4 Fylgiskjal 4: Scoring the Informant-Rated Strenghts and Difficulties 

Questionnaire 
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8.5 Fylgiskjal 5: Útreikning SDQ-Ice 

 

 
8.5.1.1 Vika 1 

A 
Undirkvarðar SDQ 

Kvartar oft um höfuðverk, magaverk eða flökurleika           

Áhyggjur af mörgu, virðist oft áhyggjufull/ur           
Oft óhamingjusamur/öm, langt niðri eða tárast           
Óörugg/ur, hangir í foreldrum við ókunnar 
aðstæður, missir sjálftraust 

          

Óttast margt, verður auðveldlega hræddur 
    

  

Tilfinningavandi =SUM =SUM =SUM =SUM  =AVERAGE 

Fær oft skapofsaköst eða er heitt í hamsi           
Almennt hlýðin/n, gerir yfirleitt eins og fullorðnir 
óska 

          

Flýgst oft á eða leggur börn í einelti           

Lýgur oft eða svindlar           
Stelur heima, í skóla eða annars staðar           

Hegðunarerfiðleikar =SUM =SUM =SUM =SUM  =AVERAGE  

Eirðarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verið kyrr lengi           
Stöðugt með fikt eða á iði           
Auðvelt að stela athygli hans/hennar, einbeiting á 
flakki 

          

Hugsar áður en hann/hún framkvæmir           
Fylgir verkefnum eftir til enda, heldur góðri athygli           

Ofvirkni =SUM =SUM =SUM =SUM  =AVERAGE  

Frekar einræn/n, leikur sér oft ein/n           
Á að minnsta kosti einn góðan vin           
Almennt vel þokkaður/þokkuð af öðrum börnum           

Verður fyrir stríðni eða einelti af hálfu annarra barna           
Semur betur við fullorðna en önnur börn           

Samskipti við jafnaldra =SUM =SUM =SUM =SUM   =AVERAGE 

          TDS 

Tekur tillit til tilfinninga annara           
Deilir greiðlega með öðrum börnum (nammi, dóti, 
blýöntum o.s.frv.) 

          

Hjálpsamur/söm ef einhver meiðir sig, er í uppnámi 
eða líður illa 

          

Góð/ur við yngri börn           
Býðst oft til að hjálpa öðrum (foreldrum, kennurum, 
öðrum börnum) 

          

Félagshæfni =SUM =SUM =SUM =SUM  =AVERAGE  
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8.6 Fylgiskjal 6: Könnun 

 

 

Íhlutun og niðurstöður 

 

Hér kemur stutt könnun til þess að kanna viðhorf ykkar varðandi íhlutunina og 

breytingar á hegðun og félagsfærni barnanna sem rannsökuð voru. 

Ég þakka ykkur fyrir þátttökuna. 

 

1) Hvernig fannst þér íhlutunin virka í heild? 

2) Hefur þú tekið eftir breytingum á hegðun barnanna á þessum átta vikum (sjá 

Tilfinningavandi; Hegðunarerfiðleikar; Ofvirkni)? Ef þú hefur tekið eftir 

breytingum bið ég þig vinsamlegast um að tilgreina hvaða breytingar um var 

að ræða, hjá hvaða barni og hvenær (almennt, strax eftir skógarferð, eftir 

tvær, þrjár vikur  o.s.frv.)?  

3)  Hefur þú tekið eftir breytingum á félagsfærni barnanna á þessum átta vikum 

(sjá Samskipti við jafnaldra; Félagshæfni)? Ef þú hefur tekið eftir 

breytingum bið ég þig vinsamlegast um að tilgreina hvaða breytingar um var 

að ræða, hjá hvaða barni og hvenær (almennt, strax eftir skógarferð, eftir 

tvær, þrjár vikur  o.s.frv.)?  

4) Telur þú að það gæti verið ávinningur fyrir leikskólann að halda íhlutuninni 

áfram? 

 

Tilfinningavandi (e. Emotional Symptoms Scale). „Kvartar oft um höfuðverk, 

magaverk eða flökurleika“, „Áhyggjur af mörgu, virðist oft áhyggjufull/ur“, „Oft 

óhamingjusamur/öm, langt niðri eða tárast“, „Óörugg/ur, hangir í foreldrum við 

ókunnar aðstæður, missir sjálftraust“ og „Óttast margt, verður auðveldlega 

hræddur“. 

 

Hegðunarerfiðleikar (e. Conduct Problems Scale): „Fær oft skapofsaköst eða er 

heitt í hamsi“,  „Almennt hlýðin/n, gerir yfirleitt eins og fullorðnir óska“, „Flýgst 

oftá eða leggur börn í einelti“, „Lýgur oft eða stelur“ og „Stelur heima, í skóla eða 

annars staðar“. 
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Ofvirkni (e. Hyperactivity Scale). „Eirðarlaus, ofvirk/ur, getur ekki verið kyrr 

lengi“, „Stöðugt með fikt eða á iði“, „Auðvelt að stela athygli hans/hennar, 

einbeiting á flakki“, „Hugsar áður en hann/hún framkvæmir“ og „Fylgir verkefnum 

eftir til enda, heldur góðri athygli“. 

 

Samskipti við jafnaldra (e. Peer Problems Scale): „Frekar einræn/n, leikur sér oft 

ein/n“, „Á að minnsta kosti einn góðan vin“, „Almennt vel þokkaður/þokkuð af 

öðrum börnum“, „Verður fyrir stríðn eða einelti af hálfu annarra barna“, „Semur 

betur við fullorðna en önnur börn“. 

 

Félagshæfni (e. Prosocial Scale): „Tekur tillit til tilfinninga annara“, „Deilir 

greiðlega með öðrum börnum (nammi, dóti, blýöntum o.s.frv.)“, „Hjálpsamur/söm 

ef einhver meiðir sig, er í uppnámi eða líður illa“, „Góð/ur við yngri börn“ og 

„Býðst oft til að hjálpa öðrum (foreldrum, kennurum, öðrum börnum)“ . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


