Utdrattur
Rannsokn var gerd & lidsheild i iprottum i mismunandi ipréttagreinum.

Lidsheild var meeld ut fra sex pattum: Markmid, skuldbinding, hlutverk,
virding, samskipti og samfella i pjalfun. 243 ipréttamenn uar 11
ipréttagreinum svorudu rafreenum spurningalista. bPeir voru bednir um
ad meta lidsheild og &herslur & lidsheild i sinu lidi/h6pi. Nidurstdour
syndu ad mikill meirihluti patttakenda leggja aherslu & lidsheild. pPa
syndu nidurstéour ad konur leggja meiri aherslu a lidsheild en karlar.
Konur sem eefa fimleika voru liklegastar til ad telja lidsheild i sinu lidi
mjog goda. Lidsheild meeldist haest hja peim ipréttaménnum sem aefdu
frjdlsar iprottir. iprottamenn sem eefa fimleika og handknattleik s6gdu
mikla &herslu vera lagda & lidsheild i sinu lidi/hopi. ipréttagreinar voru
flokkadar eftir einstaklingsiprottum annars vegar og hépipréttum hins
vegar og meeldist lidsheildin haerri i einstaklingsiprottum pétt meiri

ahersla veeri 16g0 a liosheild innan hopiprotta.



Formali
Alla mina tid hef ég haft gaman af iprottum. Eg Olst upp i sveit, par er

vaninn ad idka paer iprottir sem bodid er upp &. | sveitinni er mikil hefd
fyrir patttéku i frjalsum iprottum og glimu. Eg tok pvi snemma patt i
peim ipréttum enda sterk ipréttahefd i minni fjdlskyldu. Seinna meir
gafst mér teekifeeri til ad aefa fimleika og hafdi ég mjog gaman af. beer
greinar sem ég stundadi eru naer eingbngu einstaklingsiprottir pé
fimleikar hafi breyst i hopiprétt sidar meir. | frjalsum ipréttum og glimu
aefoi ég med badum kynjum en eingdngu med stulkum i fimleikum. Min
upplifun af fjdlbreytileika iprotta er pvi frekar einsleit. Pegar ég eltist
byrjadi ég ad stunda fraedi pjalfarans og hof ad pjalfa adra i ipréottum.
pau freedi attu flijotlega hug minn allan og fann ég flj6tt hversu
margslungid starfid gat verid og vandmedfarid. A fullordinsarum hof ég
nam i iprottafreedi vio Haskolann i Reykjavik til ad nema freedin fyrir
alvoru.

NU er komid ad lokum pessa nams og pessi 12 ECTS eininga
ritgerd til BSc gradu i ipréttafreedum vio Teekni- og verkfraedideild vid
Haskodlann i Reykjavik er lokaverkefni mitt

Eg vil nota teekifeerid og pakka leidbeinendum minum tveimur
keerlega fyrir gott samstarf, peim Hafrinu Kristjansdéttur og Margréti
Lilju Guomundsdattur.

Einnig vil ég pakka peim Joni M. Ivarssyni og Margréti Olofu
Ivarsdottur fyrir yfirlestur og gédan studning vid gerd pessarar ritgerdar.
Laufeyju Dis Ragnarsdéttur pakka ég hjalpina vid nidurstodur.

Systir min Marta Maria Jonsdaéttir faer hjartans pakkir fyrir alla pa
hjalp og studning sem hun hefur veitt mér, einnig pakka ég 6llum vinum
og fjolskyldu fyrir studning mér veittan vio gerd pessarar ritgerdar.

Ad lokum vil ég pakka o6llum peim pjalfurum og ipréttaménnum
sem leitad var til fyrir gédar mottokur og fyrir ad taka patt i pessu

verkefni, an patttoku peirra hefdi verkefnid ekki ordid ad veruleika.
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Inngangur
iprottir eru fjolbreyttar og flestir eettu ad finna eitthvad vid sitt haefi.

Sumum hentar betur ad skora & sjalfan sig og keppa i
einstaklingsipréttum en 6drum virdist henta ad vera hluti af lidi sem
tekst & vid sameiginlegar askoranir. Margir myndu aetla ad hop- og
einstaklingsiprottir veeru ad flestu leyti Olikar og eettu fatt sameiginlegt
en pad parf p6 ekki ad vera. Frodlegt veeri ad vita hvada peettir akvarda
pad hvort iprottamenn velja einstaklings- eda hoépiprétt og hér vakna
margar spurningar:

Er &hersla a lidsheild eitthvad sem skiptir mali fyrir hop- og
einstaklingsiprottir? Ad pvi gefnu, er han pé jafn mikilvaeg fyrir badda
hopana? Skyldi vera munur a pvi hvernig kynin meta lidsheild i hop- og
einstaklingsipréttum eda skyldi vera munur & milli kynja eftir greinum?

Pessar vangaveltur eru upphafskveikjan ad pessari ritgerd. Neer
allir ipréttamenn hvort sem peir eru i lidi eda keppa einslega fa
handleidslu fra pjalfara. P6 hans adalhlutverk sé ad hugsa um pjalfun
ipréttamanna péa gegnir hann einnig 6tal 6likum hlutverkum. Ahugavert
er ad vita hvort pjélfari hafi eitthvad ad segja um pad hvernig hopar
myndast og hvernig framgengi peirra verdur. Er pad hlutverk pjalfarans
ad ,stilla saman®“ medlimi lidsins eda zefingahdpsins til ad reyna mynda
godan anda? Eda kemur sa hlutur af sjalfu sér ?

I upphafi namsferilsins kynnist ég fjolbreyttum hopi iprottamanna
sem komu hvadaneeva ar ipréttaheiminum. Hluti namsins er ad na
tokum a sem flestum iproéttagreinum og syndi pad sig par best hvad
nemendur komu ar 6likum attum. Fljétlega vard mér ljost ad stért skard
var i reynslubanka minum hvad vardadi idkun hinna éliku iprottagreina.
Eg hafdi aldrei stundad hopiprottir ad radi, hvad pa hinar svokélludu
,boltagreinar®. Fljétlega taldi ég mig finna mun a einstaklingum sem
komu ar hopiprottum, sér i lagi pa ur boltagreinum eda peim sem komu
uar einstaklingsgreinum. Pad sem helst vakti athygli mina var skiljanlega
pad sem ég hafdi minnsta reynslu af eda boltagreinarnar. Vid idkun
beirra tok ég eftir hversu géo samskipti voru a milli leikmanna, hversu
vel peir Iéku med boltann a milli sin og hversu vel peir sau leikinn fyrir

og hofdu gédan leikskilning.



Ofantaldir peettir eru pad sem helst einkennir boltagreinar og mé
bvi segja ad peir sem stunda peer greinar standi framar i tilteknum
pattum en peir sem stunda einstaklingsiprottir. petta gaf tilefni til ad
ihuga hvort peir sem stunda lidsiprottir séu medvitadri og leggi meiri
aherslu & lidsheild en peir sem stunda einstaklingsiprottir. ipréttamadur
sem parf adeins ad treysta a sjalfan sig og sina frammistodu mun
liklega ekki geta haft ahrif a frammistédu keppinautarins. Hann er einn
sins lids og getur engum pakkad eda kennt um &arangurinn nema
sjalfum sér. Hann parf ekki ad eiga i samskiptum vid adra til ad
frammistadan verdi god en hann er kannski vanur ad afa med hopi og
a i gédum samskiptum vid einstaklinga innan hépsins. Atla meetti pa ad
peir sem lagt hafa stund a baedi hop- og einstaklingsiprottir komi ad 6llu
jofnu at sem sterkari ipréttamenn & badum vigstodvum. pad hefur pvi
verid ahugamal mitt & skolaferlinum ad reyna ad skilja pennan mun &
milli ipréttagreina og hvad hann hefur ad segja um ipréttamennina
sjalfa. Teekifeerid gafst pegar vid h6fum afanga ad nafni ipréttasalfreedi.
S4 afangi hjalpadi mér ad mota hugmyndina ad pessu lokaverkefni.
Afanginn fjalladi medal annars um mun milli hépa og lida, kraftinn sem
fylgir hvoru tveggja og hversu mikilveegir pessir peettir eru til ad na
arangri og velgengni i sinni iprott (Weinberg og Gould, 2007).

Salfraedi fjallar um félk og meetti skilgreina pad sem visindalegar
rannsoknir um hegdun mannsins. Sélfreedin fjallar um tilfinningar,
hegdun og hugsanir. Pessir peettir tengjast saman pannig ad félk
hugsar, finnur til og hegdar sér & akvedinn mata eftir adsteedum og
umhverfisahrifum. Félk og ahrifapaettirnir (tilfinningar, hegdun og
hugsanir &samt umhverfi) taka stddugum breytingum, peer eru
dynamiskar. Salfreedin leitast vid ad skilja hugsanir, tilfinningar og
hegoun félks at fra dynamiskum breytingum i umhverfi pess (Gill og
Williams, 2008).

Salfraedi er fjolbreytt freedigrein sem skiptist i marga undirflokka.
Ameriska salfreedingafélagid (APA), flokkar greinar hennar nidur i 50
undirflokka og ein peirra er iprotta- og pjalfunarsalfreedi, sem kollud
verdur hér med iprottasalfraedi. iprottasalfreedi er ung visindagrein en

han er 47. deildin innan APA. Fyrsta rannsoknastofan var sett a
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laggirnar &rio 1925 af Coleman Roberts Griffith en hann hefur verid
nefndur fadir iprottasalfraedinnar. Iprottasalfreedi er grein par sem
visindalegum adferdum er beitt til pess ad skoda hegdun folks sem
stundar iprottir og pjalfun. Hin a sér adallega tvd markmid: Annars
vegar ad skilja ahrif salfreedilegra patta & hreyfingu og hins vegar ad
skilja ahrif likamsraektar & salfreedilega peetti heilsu og vellidunar.
iprottasalfreedi skarast vid liffraedi og snertir baedi félagslega og
personubundna peetti. bvi ber ad skilja ad greinin a erindi vid fiéldann
allan af folki Gr mismunandi attum. ipréttasalfreedingar starfa helst vid;
kennslu, rannséknir og radgjof/kliniska vinnu (Weinberg og Gould,
2007; Gill og Williams, 2008).

Rannsoknir a ipréttasalfreedi hérlendis hafa ekki verido margar
enda greinin fremur ung. iprottasalfreedi er 6rt vaxandi freedigrein og
nytur aukinna vinseelda ar hvert. Um rannséknir & lidsheild hefur neer
ekkert verio fjallad hérlendis, fyrir utan eina BA lokaritgerd i salfraedi.
paer Birta Antonsdottir og Gudrun S. Baldursdéttir skrifudu um;
Samstddu i iprottalioum og ahrif a arangur arid 2007. Rannséknin for
pannig fram ad spurningalistar voru lagdir fyrir 223 leikmenn
korfuknattleikslida i arvalsdeild karla og kvenna leiktimabilio 2006 -
2007. Notast var vid tvo mismunandi spurningalista, annars vegar
hépaumhverfis spurningalista (group environment questionnaire), sem
pbyddur var yfir & islensku og hins vegar félagstengslakénnun.
Nidurstodur syndu ad pvi betri sem samstada lids um markmid var, pvi
betri arangri nadi lidio. Ekki matti sjA mun a félagstengslaneti lida eftir
bvi hvernig arangri pau nddu en eftir pvi sem fleiri umdeildir leikmenn
voru i lidi, pvi verri var samstadan. Arangur lids var betri eftir pvi sem
samstadan var betri innan lidsins (Birta Antonsdéttir og Gudrun S.
Baldursdéttir, 2007).



Lid og hopar

"

L

Mynd 1. Myndun hépa. (Ur einkasafni).

Fraedimenn hafa skilgreint hop i ipréttum sem; ,Samansafn tveggja eda
fleiri einstaklinga sem hafa; sameiginlega sjalfsmynd, hafa svipadar
stefnur og markmid, sameiginleg 0rlég, syna sameiginleg
samskiptamynstur, hafa svipadar/somu hugmyndir um hvernig hépurinn
byggist upp, treysta a hvern annan baedi persénulega og um hjalp vid
hvers kyns verkefni, bregdast vel vid mannlegum ahuga innan hopsins
og skilgreina sig sem hép“, (sja mynd.1)(Carron, Hausenas og Eyes)
(sja i (Gill og Williams, 2008).

Sumir eefa blak med blaklidi, adrir stunda leikfimi, enn adrir
ganga til lids vid ipréttafélég og sidast en ekki sist eru margir sem taka
patt i skipulagdori starfsemi hja likamsraektarstodvum. Innan
ipréttasalfreedinnar er leitast vio ad fa svor vid spurningum um mannleg
samskipti og proéun hopa.

Adur en lengra er haldid er naudsynlegt ad skilgreina hvad hépur
er. Vio getum sagt med vissu ad atvinnulio i korfuknattleik,
knattspyrnulid barna og morgunleikfimihépurinn & likamsraektarstédvum
flokkist Oll undir hépa. Medlimir hops purfa ad vita hver af 6drum,
tengjast a einhvern hatt og geta att i samskiptum hver vid annan i
gegnum hépinn. Samskipti & milli manna eru skilyrdi fyrir ad til verdi
skilgreining & hopi. bPegar att er vio skilgreiningu a hopi er ekki verio ad

tala um hreyfinguna sem fer fram vid starfsemi hopsins heldur er verid



a0 tala um einstakt samband sem skapast milli ipréttalida og
pjalfunarhopa. petta einstaka samband er stundum haegt ad orda sem
dynamiskt edli hopsins og er oftast talad um pad sem lidsheild (Gill og
Williams, 2008).

Ordid dynamik (dynamic) verdur i pessari ritgerd notad yfir
samskiptamynstur i hépum, p.e hvernig lidsheildin er, hvernig tilfinning
er innan hopsins, og hvernig er tekist & vid nyjar askoranir og daglegar

venjur.

Lidsheild

Lid eru samsett af mismundi einstaklingum og gegna mismunandi
hlutverkum og skyldum innan lidsins. Pad getur pvi reynst prautin pyngri
ad na fram ,rétta“ lidsandanum. Pegar huga a ad samsetningu lida er
ekki nog ad velja haefileikarikustu einstaklingana, persénuleiki, parfir og
markmid einstaklinganna skipta mali. Pad mun pvi &vallt vera
vandmedfarid ferli ad skapa goda lidsheild, pvi heildin mun avallt vega
haerra en parfir og markmid einstaklinganna (Schmitd, McGuire o.fl.
2005).

Oroid samheldni (cohesion) er samheldni innan hops, samstada
milli iokenda og verdur lyst sem lidsheild i pessari ritgerd. Lidsheild og
hopdynamik er oft notad & vixl og getur komid hvort i annars stad. |
flestum tilvikum er lidsheild skilgreind sem pad afl & medlimi hops ad
vilja halda sig i honum (Gill og Williams, 2008).

A svidi ipréttaséalfraedinga eru premenningarnir Carron, Brawley
og Widmeyer peir helstu sem hafa gert markvissa rannsokn a lidsheild.
Peir skilgreindu lidsheild svona: ,lidsheild sem dynamiskt ferli sem hefur
ahrif a tilhneigingu hépsins ad standa saman og vera sem ein heild i
sinni astundun®. Skilgreining Carrons markar upphafspunkt ad
skilgreiningu lidsheildar og tekur inn umhverfis- og félagsbundna paetti
einkum pa peetti sem tengjast iprottasalfreedi (Gill og Williams, 2008).

Carron greinir fra fjorum pattum sem hafa ahrif & préun
liosheildar i iprottum; umhverfispeettir og persoénu-, leidtoga- og
lidspeettir sem flokkast undir félagsbundna peetti.
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Umhverfispeettir eru hvad mest almennir og fjarleegir, pessi
almennu 6fl sem halda hépnum saman. Umhverfispeettir eiga til deemis
vid pegar leikmenn eru & samningi hja ipréttalioi, iprottamadur feer
skolastyrk eda fj6lskylda ber veentingar til iprottamannsins.

Félagsbundnir paettir geta verio pannig ad viokomandi verdur ad
leika med &kvednu lidi vegna pessu ad hann er basettur & svaedinu.

Ofangreindir peettir eiga patt i ad halda hop saman. beettir eins
og aldur, naleegd eda haefniskrofur geta einnig skipt skdpum. Liklegt er
ad pau sem bua naleegt hvort 6dru eigi i meiri samskiptum hvert vid
annad og pannig préa hopinn fyrr (Carron & Spink, 1995; Mullen &
Cooper, 1994) (sja i Weinberg og Gould 2007). bau telja einnig ad
steerd hépa skipti mali. Pau telja ad i smaerri hdpum sé meiri samheldni
heldur en i staerri h6pum. Hversu hatt keppnistigid er hefur einnig &hrif
samkveemt Granito & Rainey (1988) (sja i Weinberg og Gould, 2007).

pad er ad 6llu jofnu minni lidsheild hja peim sem leika vid haerra
keppnistig eins og hja haskolalidum heldur en lidum sem eru yngri og
keppnistigid pvi leegra. Sérstada hopa skiptir einnig mali fyrir lidsheild
og hefur synt sig ad han er meiri hja peim sem skera sig fr& 6drum
lioum ad einhverju leyti, til ad mynda med merktum buningum og nafni a
lioinu (Weinberg og Gould, 2007).

Personubundnir peettir segja til um hvada persénueinkenni
einkenna hoépinn. Pad er ad segja persénubundnir peettir
einstaklinganna og myndun hépsins ut fra peim. Daemi um pad er hvad
anaegja af pvi ad vera i lidinu getur smitad Ut fra sér og haft jakveed
ahrif a liosheildina. peettir sem taka mid af pjalfunaradsteedum og
hversu stor hopurinn er, einstaklingsbundnir paettir, Pridji patturinn er
leidtogapatturinn. Pjalfarar, fyrirlidar og stjornendur gegna hlutverki
innan lidsins og adstoda vid ad na lidinu saman og skapa lidsheild.
Seinasti patturinn er lidspatturinn, sem segir til um fortid lidsins, hvad
pau hafa upplifad saman, samskipti milli lidsfélaga og sameiginleg

markmid.
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Samband milli lidsfélaga er breytilegt sem og audkenni hopsins sem er i
stodugri préun (Gill og Williams, 2008). Lidsheild i lidum geta skipt

skdopum pegar kemur ad velgengni lidsins (mynd 2.). baettir eins og
hvernig lidsmenn koma fram, eiga i samskiptum vid adra og hvernig
hopurinn naer ad stilla saman strengi sina sem eitt lid eda i keppni
akvardast af lidsheild hépsins (Schmitd, McGuire, Humphrey, Williams
og Grawer, 2005).

Feestir iprottamenn keppa einir i sinni iprétt. Flestir eiga i
samskiptum vid einstaklinga eda a méti hver 6drum (Moran, 2004).
Margur meetti po aetla ad heefileikar hvers og eins innan lidsins veeri pad
sem helst skilar lidi arangri en svo parf ekki ad vera. Heefileikar hvers og
eins blandast saman innan lidsins eins og Michael Jordan sagdi:
,2Heefileikar vinna leiki en samvinna vinnur heimsmeistaratitil“ (Jordan,
1994). Pat Riley korfuknattleikspjalfari i NBA sem skilad hefur mjog
godum arangri sagdi: ,Samvinna er kjarni/edli lifsins®. bjalfari hefur vald
til ad blanda heefileikum og styrkleikum hvers og eins i eina summu sem
er sterkari en einstakir hlutar hennar (Weinberg og Gould, 2007).

pad parf pa ekki ad undra ad lio sem byr yfir mikilli lidsheild getur
oft yfirstigid lid med haerra getustigi sem byr yfir slakari lidsheild
(Schmitd, McGuire o.fl. 2005). betta sést gjarnan pegar fylgst er med
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haefileikarikum lidum sem na lakari arangri @ moti lioum med minni
heefileika. Pad geeti skyrt godan arangur heefileikaminni lida. Arangur
kemur fram i pvi hvort hopurinn verdur ad heild eda klofnar. Ad byggja
upp gbédan lidsanda getur pvi verid eitt mikilveegasta hlutverk pjalfarans
(Moran, 2004).

John Wooden var audmjukur madur sem helgadi lif sitt kennslu
med pad ad markmidi ad beeta lif annarra. Hann var pjalfari bandariska
haskolakorfuknattleiksliosins UCLA i 27 ar. Til ad njota peirra forréttinda
ad vera hluti af lidi hans purftu menn ad bua yfir &kvednum eiginleikum.
peir purftu allir ad vera med a nétunum. Wooden ordadi petta pannig:
.oteersti hluti freegdarinnar er afgangurinn af lidinu.“ (Wooden og Tobin
2004). Pad hvernig lid spilar sem heild akvardar arangur pess. ,bu
geetir verio med bestu einstaklingana i lidinu pinu en ef peir spila ekki
saman er pad einskis virdi“ Ekki fa allir einstaka heaefileika i voggugjof en
med samvinnu o0g prautseigju geta allir aorkad frabserum hlutum
(Wooden og Tobin 2004).

Pad er pvi kannski engin tilviljun ad lidsheild er vinseelasta
viofangsefnid innan iprottasalfreedinnar.  Flestar rannsoknir &
vidfangsefninu fjalla um lidsheild og frammistédu hennar i sambandi vid
ipréttina. Tiltdlulega nytilkomid er ad skoda lidsheild i aefingah6pum.
pratt fyrir meira en 35 ara rannsoknir & sambandi milli liosheildar og
lidsframmistédu, syna nidurstodur ekki fulla samkvaemni en eetla meetti
ad lio med sterka lidsheild vinni fleiri leiki/mot. Nidurstdédur rannsokna
hafa bent til pess ad lidsheild komi til géda fyrir lidid og lidsmenn pess
(Gill og Williams, 2008).

Pegar lidsheild er tekin saman er haegt ad Utskyra hana. | fyrsta
lagi er samheldni margvid og samanstendur af mérgum péattum sem eru
6likir eftir hopum. [ 68ru lagi er samheldni dynamisk og breytanleg yfir
tima i gegnum dynamiskt ferli hépsins. | pridja lagi & lidsheild patt i ad
koma einhverju i kring; medlimir hépsins hdépa sig ekki saman ad
asteedulausu. beir annad hvort eru hluti af iprottalidi eda eru saman i
leikfimitimum. | fjorda lagi, lidsheild & sér andlega vidd; meira ad segja i

afrekslioum er félagsleg samheldni venjulega préud med gagnkveemum
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ahrifum og samskiptum. Ad lokum er lidsheild talin vera mismunandi

eftir mismunandi hopum og medlimum pess (Gill og Williams, 2008).

Hvada einkennir arangursrikt lid/hép
Til ad geta sagt til um hvad einkennir lidsheild parf ad skoda hvada

peettir einkenna arangursrikt lid. Nokkrir freedimenn hafa sett fram pa
peetti sem skipta méli og gefa einkum gaum ad godri lidsheild.

Holt & Sparkers (2001) rannstkudu knattspyrnulid i breskum
haskola. Rannséknin var gerd ad vettvangsvinnu pannig annar
hofundurinn, Holt, gerdist leikmadur i lidinu. Markmid rannséknarinnar
var ad finna og greina peetti sem mynda lidsheild. Holt fékk loford hja
Ollum leikmdnnum um ad vera med i vettvangsvinnunni og vissu peir ad
hann myndi taka vid pa formleg og 6formleg vidtél medan a timabilinu
steedi. Nidurstodur bentu & fjora lykilpeetti sem hoéfou ahrif & lidsheild.
Skyr og pydingarmikil hlutverk, skuldbindingu, samskipti og lidsmarkmid
(Holt & Sparkers, 2001).

Turman (2003) syndi fram & i ranns6knum sinum ad hegdun
bjalfarans og hvada adferdir hann notar vid pjalfun sins lids skipta mali
pegar kemur ad uppbyggingu lidsheildar innan lidsins. Jarvis (2006)
lysir i bok sinni mikilveegi samfelldrar pjalfunar sem samkveemt Turman
(2003) geti verid fimmti lidsheildarpatturinn a eftir peim fjérum sem Holt
& Sparkers (2001) syndu fram 4.

Carron (1998) (sja Weinberg og Gould, 2007) greindi fra
ahrifapattum lidsheildar i vidara samhengi. Weinberg og Gould (2007)
telja pvi médel Carron vera betra en hja Holt & Sparkers (2001). Carron
greinir fra fjérum pattum sem hafa ahrif & proun lidsheildar i iprottum;
umhverfis- , personu-, leidtoga- og liospeettir.

Bandariska sundsambandid lysti sex pattum hja arangursrikum
lidum sem voktu sértaka eftirtekt peirra. Pad telur ad arangursrik lid bui
yfir; skyrum markmidum, mikilli skuldbindinga til sins lids, ad hlutverk

séu skyr fyrir hvern lidsfélaga, ad mikil virding sé borin innan hopsins,
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ad til séu leidir fyrir opin samskipti og ad pad sé samfella i pjalfun lidsins
(bandariska sundsambandid, e.d.).

Ekki ber freedimonnum saman um hvada peettir einkenni
arangursrika lidsheild. P6 méa gera rad fyrir ad peir peettir sem hvad
oftast eru nefndir hafi mest veegi. Ut fra vidum skilningi ma skoda peetti
eins og umhverfis-, persénu-, leidtogapeetti eins og Carron nefnir. Fjordi
patturinn eru lidspaettir. Undir pa ma flokka peetti sem Holt & Sparkers
og bandariska sundsambandid nefna eda; skyr/sameiginleg markmid,
opin samskipti/tjaskipti, skyr hlutverk, skuldbinding/fornir,
pjalfunarstill/lsamfella i pjalfun og seinasti patturinn er virding sem
sundsambandid minnist eitt 4. Farid verdur yfir pessa peaetti og skodad

hvernig hver og einn hefur ahrif & liosheildina.

Markmid
Flestir ef ekki allir setja sér markmid einhvertiman a lifsleidinni

(Weinberg og Gould, 2007). Pau geta verid a ymsa vegu. Flest
pbekkjum vid ad setja aramdtamarkmid en vandinn virdist vera ad standa
vio pau. Markmid geta verid af ymsum toga, hugleeg eda mjog
markviss. ipréttamenn setja sér markmid til ad lata pau leida sig & rétta
braut og auka hvatningu til ad na lokatakmarki sinu. Leidin til ad na
markmioum sinum krefst skuldbindingar, erfidleika, stighaekkandi
arangurs og sértaekrar asetlunar i att ad lokatakmarki. Flest erum vid
sannfaerd um ad markmid virki en flest purfum vid leidbeiningar vid ad
setja pau og hvernig & ad na peim (Weinberg og Gould, 2007). Ymsir
peettir hafa ahrif a pad hvernig markmio eru sett. Locke og Latham
(2006) benda a ad peettir eins og persénueinkenni, fyrri frammistada og
ymis félagsleg ahrif koma par til.

Markmidsetning er mikid notud af ipréttamdnnum og pjalfurum en
er oft & tidum notud & rangan hatt. Arangurslitii notkun er oftast
nidurstada  pekkingarleysis & grundvallaratrioum &  pattum
markmidssetningar og notkun hennar a ipréttaménnum (Weinberg,
Harmison, Rosenkranz og Hookom, 2005). Ad sama skapi skiptir mali

hvernig syn iprottamenn hafa & markmidin. Pegar markmid eru
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skipulégd og rdommud inn geta pau verid haleit og virkad sem égnun
fyrir suma en &skorun fyrir adra. Synt hefur verid fram & ad peir
ipréttamenn sem lita & sin markmid sem 6gnun en halda sig samt vid
pau na mun slakari arangri en peir sem ad lita & markmid sin sem
askorun (Locke og Latham, 2006).

Innan ipréttasélfreedinnar hafa verid tilgreind prenns konar
markmid sem einblina a; utkomu, frammist6du og adferd. Pessi
markmid nefnast nidurstddu-, frammistddu- og ferilsmarkmid (Weinberg
og Gould, 2007).

Segja ma ad ferilsmarkmid, sem felur i sér einfdld atridi og er oft
notad til ad baeta teekni, hafi ahrif & frammist6dumarkmid, pad markmid
er sveigjanlegt og tekur einungis mid af einstaklingnum. Athygli er beint
4 ao0 beeta frammistddu, getur til deemis verid hlutfall eda timi.
Frammistodumarkmid getur svo leitt til nidurstddumarkmids. Pa er
athyglinni beint ad ttkomunni. Ad na akvednum sigri, tima eda titli. Taka
verdur med i reikninginn ad keppandi getur att sinn besta keppnisdag
en samt tapad og par med mistekist ad na nidurstddumarkmidi.
Keppandinn getur ekki haft &hrif & frammistodu samherja eda moétherja
til pess ad na sinu nidurstodumarkmidi. Par med er ekki gott ad einblina
einungis & nidurstédumarkmid heldur parf ad taka mio af peim 6llum
(nidurstbdu-, frammistdédu- og ferilsmarkmidoum). bad hjalpar til vid ad
leida keppandann i rétta hegdunarbreytingu (Weinberg og Gould,
2007).

Til ad mynda getur nidurstédumarkmid hjalpad til vio skammtima
hvatningu til ad leida hugann fra naestu keppni. Hins vegar ef hugsun
beinist of mikid ad nidurstédu keppninnar fyrir eda & medan keppni
stendur getur pad leitt til kvida og 6vidkomandi og truflandi hugsana.
Gerd frammistodu- og ferilsmarkmida beina ad mun smamunasamari
lagfeeringum heldur en nidurstddumarkmid sem einblinir a Utkomuna.
Lykillinn er ad vita hvenser & ad einblina & hvada markmid og ekki
leggja alla ahersluna & nidursttdumarkmidio (Weinberg og Gould,
2007).

Mikilveegt er ad hver og einn iprottamadur eigi sér sin

einstaklingsmarkmid sama hvort sem iprottamadurinn er i lidi eda hop.
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pjalfari aetti ad koma ad markmidssetningu hja hverjum og einum og
adstoda viokomandi ad moéta sin eigin markmid. Huga parf vandlega ad
setja fram rétta tegund af markmidum, eitthvad sem hvetur
einstaklinginn afram og feer hann til adé halda sig vid pau og a endanum
na peim. En muna parf ad markmid purfa ad vera sveigjanleg og
raunsee (bandariska sundsambandid, e.d.; Weinberg og Gould, 2007).

pad fyrsta sem einkennir arangursrikt lid eru skyr markmio
(bandariska sundsambandid, e.d.). Markmidsetning er einnig hlutverk
pjalfarans en getur p6 vegid minna. bjélfari getur sett sjalfur markmio
fyrir li6id eda gert pad sameiginlega med lidssmonnum (Weinberg og
Gould, 2007). Slack og Parent (2006) telja ad betri arangur naist ef
markmid og akvardanir eru settar i samvinnu vid pa sem munu
framfylgja peim sidar meir (Slack og Parent, 2006). P6 getur verid flokio
ad setja markmid fyrir heilt lid. Allt 1idid parf ad sampykkja ad hverju skal
stefna og hvada leid a ad fara ad takmarkinu. pjalfari lids parf ad spyrja
lidid sitt: ,Hverju getid pid aorkad sem lid?“ og ,hverju viljid pid aorka
sem [i6?“ petta feer li6id ad hugsa raunsaett um moguleika sina. Ad
sama skapi virka pessar spurningar sem hvatning og skuldbinding ad
markmidum (bandariska sundsambandi, e.d.).

Samkveemt bandariska sundsambandinu (e.d.) og Holt &
Sparkers (2001) eru skyr markmid einn af peim pattum sem skyra a ut
lidsheild i ipréttum. Markmid gagnast ekki einungis ipréttamdénnum og
almenningi, pau eru einnig mikilveeg fyrir umhverfi peirra, fyrirtaeki og
iprottasamtok. Oll ipréttafélog byggja tilvist sina & einhverri asteedu sem
skyrd er med markmidoum félagsins og rokstydur pannig tilvist pess
(Slack og Parent, 2006).

Ad fa lio til ad dkveda hvada markmidum pau vilja na er fyrsta
skrefid i att ad skuldbindingu lidssmanna sem virkar sem hvatning fyrir

ligid i att ad markmidum sinum (bandariska sundsambandid, e.d.).
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Skuldbindingar og férnir

Mynd 3. Born og skuldbindingar. (Ur einkasafni).

Born stunda ipréttir ansegjunnar vegna, pegar pad heettir ad vera
gaman eru pau likleg til ad heetta (Woods, 2007). Bérn hafa gaman af
peirri askorun sem ipréttin veitir peim, pau 6dlast aukna hreyfifaerni
(mynd 3). Hreyfinguna sem pau fa Gt ar ipréttinni og pad ad fa ad vera
med vinum sinum og njota spennunnar sem fylgir keppni. Foreldrar
beirra hins vegar lita oft & gamanid sem hvatningu og reyna ad
sannfseera born sin um ad pad ad hafa gaman sé eins og ad vera
atvinnuiprottamadur, pad purfi ad leggja hart ad sér, tileinka sér faerni
og skuldbinda sig arangri. Born purfa fa ad eiga sin aeskuar til frjalsar
ipréttaidkunar og mun naegur timi gefst til protlausra aefinga pegar a
fullordinsaldur er komid (Dick, 2007; Woods, 2007).

Schmidt og Stein (1991) bjuggu til ipréttaskuldbindingarmaodel
(Sport Commitment Mode, SCM) sem atti ad reyna utskyra hvatningu til
patttéku i ipréttum. beirra tilgata var ad skuldbinding veeri asteeda til
frekari patttoku fyrir utan hinar augljosu af félagslegum &astsedum
(Schmidt og Stein, 1991). Skuldbinding er sélfreedileg uppbygging a
pbeirri prd og asetningi til ad stunda hina akvednu iprétt. Skuldbinding

gefur til kynna & hvada stigi ipréttamadurinn er i patttéku sinni (Scanlan,
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Carpenter, Schmidt, Simons og Keeler, 1993; Scanlan, Simons,

Carpenter og Schmidt 1993). Skuldbindingarmdédelid skyrir samband &

milli stddugrar uppbyggingar og almennrar hvatningapatta. Sex peettir

eru sagoir gefa til kynna skuldbindingu til iprottarinnar samkveemt

(Lavalle, Kremer, Moran og Williams, 2004).

1.

Anaegja af iprottaidkun (Sport Enjoyment): Jakvaed vidbrogd vid
iprottaiokun  sem endurspeglast i @aneegju, daleeti og
skemmtanagildi (Scanlan, Carpenter o.fl., 1993; Scanlan,
Simons o.fl., 1993).

Taekifeeri vegna patttoku (Involvement oppurtunities): Addrattarafl
ad peim valmoguleikum sem standa til boda af mikilsmetnum
teekifeerum sem skapast vid aframhaldandi patttoku og
kappkostad er vid ad na (Scanlan, Carpenter o.fl., 1993;
Scanlan, Simons o.fl., 1993).

Valkostir i patttoku (Involvement alternatives): Addrattarafl
vinseelustu valkostanna & aframhaldandi patttéku i ndaverandi
mynd. (Scanlan, Carpenter o.fl., 1993; Scanlan, Simons o.fl.,
1993).

Personulegar skuldbindingar (Personal investments): Paer
audlindir sem lagdar hafa verid i athafnir og eru 6endurkraefar ef
patttoku lyki. (Scanlan, Carpenter o.fl., 1993; Scanlan, Simons
o.fl.,, 1993).

Félagleg pvingun (Social constrints): Félagslegar veentingar eda
viomio sem skapa pvingun til &framhaldandi patttoku (Scanlan,
Carpenter o.fl., 1993; Scanlan, Simons o.fl., 1993).

Félagslegur studningur (Social support): Sa studningur og
hvatning sem iprottafélk feer fra sinum nanustu fyrir adild sina i
iprottum. (Scanlan, Russell, Beals og Scanlan, 2003; Lavalle,
Kremer o.fl. 2004).

Aframhaldandi rannsoknir hafa verid gerdar & SCM modelinu (Scanlan,

Carpenter o.fl., 1993) og var fario af stad med verkefni til ad skoda

skuldbindingu afreksiprottafolks (Project on elite athlete commitment,

PEAK). Markmid verkefnisins var ad skoda stoduga skuldbindingu
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afreksipréttafélks & haesta  keppnistigi.  Nidurstédur fr& 15
landslidsmoénnum (All Black) rubbi & Nyja Sjalands stydja vid SCM
modelid. Leikmenn All Blacks syna hina ,typisku® skuldbindingu. Mikillar
og langvarandi skuldbindingar er krafist til ad fa ad vera medlimir af All
Black lidinu (Scanlan, Russell o.fl., 2003). Ranns6knum var haldid
afram og nu voru rannsakadar dhugakonur sem spila netbolta & Nyja
Sjalandi. Nidurstdédur studdu vid og utskyrdu tilvist SCM maddelsins.
Nidurstodur vorpudu ljési & pa anaegju sem keppnin framkalladi. Sa
péattur geeti baest vid og ordid sjoundi pattur SCM maddelsins i framtidinni
(Scanlan, Russell, Magyar og Scanlan (2009).

Prapavessis og Carron (1997) ranns6kudu samband milli
personulegrar fornar og lidsheildar i samrsemi vid viomid lida.
patttakendur voru fengnir til ad lysa hvernig peir og lidsfélagar peirra
feera personulegar fornir til lidsins pvi til gdda. Einnig lystu peir lidsheild
og peirra viomidoum af hopastarfi. bvi var lyst til ad mynda med pvi ad
,Stydja hvort annad“ og ,halda sig vid pjalfunarazetlun®. Nidurstédur
bentu til ad godur skilningur & skuldbindingu einstaklinga og hopa leidi
til betri lidsheildar og @ moti veiti liosheild skilning fyrir lidsfélaga &

viomioum hopa (Prapavessis og Carron, 1997).

Skyr hlutverk
Hlutverk einstaklings i hopi felst i pvi ad framfylgja tileetladri hegdun i

akveonum stodum eda hlutverkum (Weinberg og Gould, 2007).
Kennarar, foreldrar, leidbeinendur, stjornendur fyrirteekja o0g
heilsusérfreedingar hafa til ad mynda o6l 4kvednum hlutverkum ad
gegna innan sins sérfags og sem hluti af samfélaginu (Weinberg og
Gould, 2007). Innan iprottasamtakanna eru avallt akvedin hlutverk sem
eru annad hvort formleg eda 6formleg. bjalfarar, fyrirlidar og fleiri gegna
formlegum hlutverkum sem proast at fra edli og skipulagi hdpa. Formleg
hlutverk eru einnig skilgreind innan lidsins og pa sem tileetladrar
frammistddu af lidssmoénnum.

Daemi um pad er pegar liossmenn gegna akvednum hlutverkum

eins og markvordur i handbolta, framherji i knattspyrnu og spjotkastari i
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frjalsipréttalidi. Pa hafa lidsmenn vanalega fengio sértaeka pjélfun fyrir
hlutverk sin eda verid skipadir i sértaek hlutverk. Oformleg hlutverk hins
vegar geta myndast Ut fra liosanda og samskiptum & milli einstaklinga.
Deemi um pad getur verid félagsleg uppbygging a myndun hops eda
kliku med 6formlegum heetti. | ipréttum par sem mikid er um snertingu
og arekstra gildir oft sameiginlegt hlutverk sem knyr eitthvad fram. bad
til ad mynda tryggir ad enginn liosfélagi verdi fyrir einelti, ruddaskap eda
stridni. Annad 6formlegt hlutverk er ,sattasemjarinn®. Sa einstaklingur er
atsjonarsamur og sér um ad midla deilum milli lidssmanna eda jafnvel a
milli pjalfara og liossmanna (Weinberg og Gould, 2007).

Rees og Segal (sja i Weinberg og Gould, 2007) voru peir sem
fyrst rannsokudu tilvist 6formlegra hlutverka leikmanna i lidi. Peir fundu
ad pessum hlutverkum var best lyst Gt fra tveimur O6likum
leikmannahdépum. Upphafshvatinn keemi fra besta leikmanninum eins
og Vvid matti buast. Svo virtist vera ad akvednir leikmenn gegndu
sérstokum oformlegum hlutverkum vid ad halda lidinu saman med pvi
ad vidhalda jakveedum félagslegum samskiptum & medal lidsmanna
(Weinberg og Gould, 2007).

pPad er pvi mikilveegt ad rannsaka 6ljés hlutverk innan lidsins en
ekki bara & einstaklingsgrundvelli. Pannig syndu Beuchamp, Bray,
Fielding, og Eyes (2005) fram & i rannsokn sinni ad haegt veeri ad auka
arangur lids med pvi ad sja til pess ad allir lidssmenn pekki sin hlutverk
0og ad pau séu skyr. Ekki naegir ad pekkja sin hlutverk, pau purfa einnig
a0 vera sampykkt af heildinni. Rannsoknin samanst6d af 277
leikm6énnum, (rdbbi- og bandy leikménnum) i midskdla i Bretlandi.
Tilgangur ranns@knarinnar var ad rannsaka samanburd & 6ljosum og
skyrum hlutverkum (role efficacy) innan lida ut fra viou sjénarhorni.
Meelikvardi var notadur til ad meta 6skyr hlutverk og var hann fenginn
med pvi ad leggja 40 spurningar fyrir hvern lidsmann. Til ad meta skyr
hlutverk voru notadar adferdir eftir Bray og félaga (Beuchamp og Bray,
2001; Bray og Brawley 2002; Bray, Brawley og Carron, 2002).
iprottamennirnir attu ad gefa til kynna fjpgur hlutverk sem peir baru
abyrgd a i sékn og vorn. bvi naest attu pau ad meta hversu abyrg pau

teldu sig til sinna peim hlutverk & skalanum 0 — 100%. Nidurstdédur

20



syndu ad i um 20,7% tilfella t6ldu soknarmenn sig hafa 6skyr hlutverk
og i 22,5% tilfella tdldu varnarmenn sig hafa 6skyr hlutverk (Beuchamp,
Bray, Fielding og Eys, 2005).

Virding

Virding innan iprottandépa hefur litid verid rannsdkud innan
ipréttasalfreedinnar. PO er heegt ad imynda sér einstakt iprottalid med
10-20 lidgsmdnnum sem er fjdlbreytt fléra idkenda. Mikilvaegt er ad bera
virdingu fyrir peim 6llum hvort sem um er ad raeda yngra folk, afreksfolk,
slakara folk eda eldri einstaklinga. Sémuleidis er mikilvaegt ad vita og
sampykkja ad allir eiga ekki eftir ad verda bestu vinir. Enda er vinskapur
ekki mikilveegasti pattur sem raedur arangri lids. betta kom fram hja
Roberti Gunnarssyni landslidsmanni i handknattleik & sidastlidonu
heimsmeistaramoti (2011). Spyrill frA Morgunbladinu kom til hans og
hafdi eftir kollegum sinum ad peim fyndist vera miklu sterkari lidsheild
hja islenska lidinu heldur en mérgum 6drum lidum i métinu. Rébert

svaradi pessu:

Vid erum allir mjog godir félagar og vio funkerum mjoég vel i hop.
pPannig ad, pad eru kannski ekkert allir bestu vinir kannski. Vid
erum ekkert ad keppast um ad vera i herbergi hja hver 66rum. En
vio funkerum rosalega vel sem hépur og erum allir mjog godir
félagar og berum virdingu fyrir hver 68rum og ég held ad pad sé
bara mjog stor lykill ad pad séu allir sem geti umgengist hvern
annan med virdingu og semd og pad er bara mjog gott
(Morgunbladid, 2011).

Leikmenn verd ad atta sig a ad peir avinna seér virdingu hja 66rum med
hegdun sinni og peirri framkomu sem peir syna innan sem utan vallar
(bandariska sundsambandid, e.d.) | hopiprottum rikir st Oskrifada regla
ad ekki skuli gagnryna sina eigin félaga opinberlega. ipréttir med haan
frammistodustudul gera skyrari krofur til ipréttamanna. Atlast er il

helgunar og forna og peirra krafist af iprottamonnum til ad tryggja
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arangur. Litio plass gefst til rikjandi stadla ef peir vilja hljéta virdingu af
lidgsmdnnum og keppinautum (Woods, 2007).

Ein tegund virdingar i iprottaheiminum er virding  fyrir
andsteedingnum. beir iprottamenn sem geta borid virdingu fyrir
andsteedingnum hljéta einnig ad geta borid virdingu fyrir sjalfum sér.
Gott deemi er athugasemd Luiz Felipe Scolari pjalfara portugalska
landslidsins i knattspyrnu pegar lid hans keppti um pridja seeti gegn
pjodverjum & HM i knattspyrnu arid 2006. Scolari sagoi pessi lid bera
mikla virdingu hvort fyrir 6dru og beetti vio:

Eg hefdi audvitad miklu frekar viljad spila i urslitaleiknum en
leikmenn minir geta verid stoltir af pvi hvad peir eru komnir langt i
keppninni. Petta verdur leikur tveggja lida og pjalfara sem bera
mikla virdingu hvor fyrir 66rum. Pad eru engin tossaverdlaun ad
vinna brons & HM og pvi tel ég liklegt ad minir menn meeti jafn

einbeittir til leiks og i fyrri leikjum & métinu (Morgunbladid, 2006).

SamskKipti
Samskipti eru 6adskiljanlegur pattur i okkar lifi og vissulega mikilvaegur

i fipréttum. GOdOir samskiptaheefileikar hafa mikid ad segja um
frammistodu og proska ipréttamanna (Weinberg og Gould, 2007). Engu
mali skiptir hversu goédur pjalfari er i ad skipuleggja sefingar og hversu
feer hann er & teeknilegum svidum iprottarinnar ef hann getur ekki att i
godum samskiptum vid adra. Arangur reedst af pvi ad geta tjad sig a
arangursrikan mata ekki einungis vid nemendur sina heldur einnig vid
foreldra, formenn, adstodarpjalfara og adra pjalfara. bad er pvi stundum
sagt ,Pad er ekki mikilveegast hvad pu veist, heldur hversu vel pu getur
midlad upplysingum til annarra“ (Weinberg og Gould, 2007).

Samskipti leika pé misjafnlega mikilveegt hlutverk eftir kr6fum og
uppbyggingu ipréttagreinarinnar. Til ad mynda ma nefna
knattspyrnumann, hans iprott gerir krofur um sterka lidsheild og mikid er
um ytri tengsl a milli lidsmanna. Hins vegar ma nefna keppnismann i

snoker. Hans iprott er einstaklingsiprott og an allra tengsla vid
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samherja. Mismunur & pessum iprottagreinum skyrist af andlegri
askorun ipréttarinnar. Til deemis eru peettir eins og hvatning,
samskiptaheefileikar og heaefni til ad sja Gt andstaedinginn dmissandi fyrir
knattspyrnumenn. Hins vegar raedst frammistada sndkermannsins af
vitraeenni feerni, einbeitingu og dkvardanatdku (Moran, 2004).

Samskipti og tjaskipti koma til i mismunandi formi og ar
mismunandi attum. iprottamenn purfa ad leera ad hlusta og vera
skyrmeeltir pegar peir tala. Mikilveegast er pé ad samskiptaleidir séu
opnar, pad ad leikmenn og pjélfari geti talad sin & milli &n vandreeda.
Leikmenn purfa ad fa hvatningu til ad tj4 sig, segja fra markmioum
sinum, tilfinningum og veentingum. pbjalfari parf pvi ad vera duglegur ad
hvetia nemendur sina til ad tja skodanir sinar hvort sem pad eru

kvartanir eda hrés (bandariska sundsambandio, e.d.).

Samfella i pjalfun
pjalfarinn gegnir mikilveegum hlutverkum pegar kemur ad pvi ad mynda

samstodu innan lidsins. An leidbeininga og studnings fra pjalfara er
Ovist um ad lidid nai arangri (bandariska sundsambandio e.d).

pjalfarinn parf pvi ad fylgja tileetladri hegdun, honum er til deemis
eetlad ad syna akvedna hegdoun i pjalfun, skipulagningu, samskiptum og
sem fyrirmynd (Weinberg og Gould, 2007). Hegdun pjélfarans getur haft
sterk ahrif & iprottamenn einkum péa yngri. Asamt pvi ad kenna reglur
verdur pjélfarinn sjalfur ad syna iprottamannslega hegdun o6llum
stundum. Hann skal koma fram vid alla af virdingu, taka sanngjarnar
akvardanir og styrkja jakvaeda hegdun nemenda sinna. Ef pjalfari talar
illa til nemanda sins a einhvern mata er hann ad gefa pau skilabod ad
slik hegdun sé i lagi (Woods, 2007).

Reyndir pjalfarar hafa radlagt ado ef parf ad segja leikmanni til
syndanna fyrir til deemis agabrot, eda ad fara ekki eftir fyrirmaelum sé
réttast ad gera pad med honum i einrdmi en ekki fyrir framan hopinn.
P& eru meiri likur a jakveedum vidbrogoum. Adgat skal hofd i naerveru
sélar sagdi hofudskaldio Einar Benediktsson og pau ord eru enn i fullu

gildi.
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Turman (2003) skodadi nokkra mismunandi pjalfunarstila og vildi
meina ad hegdun pjalfarans geeti haft mikil &hrif & lidsheildina.
Rannsokn hans byggadist & tveimur pattum. Fyrst voru 15 karlar og 15
konur ar mismunandi ipréttagreinum fengin til ad svara spurningum um
hegdun pjalfara sem annad hvort hafdi hvetjandi eda letjandi ahrif a
lidsheildina. | seinni peetti rannsoknarinnar voru 12 knattspyrnumenn
fengnir i viotal fyrir og eftir keppnistimabil. Knattspyrnumennirnir voru
bednir um ad lysa hegdun pjalfarans og par med ahrifum a proun
lidsheildar og samstdédu i peirra lidi. Nidurstodur syndu hversu
mikilveegu hlutverki pjalfarinn gegnir i proun lidsheildar i lidi. Nidurstodur
syndu fjolda atrida sem hofou annad hvort aftrandi eda hvetjandi ahrif &
liosheild. SU hegdun pjalfarans sem hafdi aftrandi ahrif & voru til ad
mynda; rangleeti, vandraedaskapur (sméan) og athleegi (haedni).

Su hegdun sem hafdi hvetjandi &hrif a lidheild voru peettir eins
og; gort, kaldhaedni, stridni, hvetjandi raedur, gédur andsteedingur,
lidsbaenir og eldmédur. Pad er pvi mikilveegt ad pjalfari taki sér tima til
ad velta fyrir sér peim adferoum sem hann getur beitt til ad auka
lidsheild lidsins (Turman, 2003).

pPa skodudu Gearity og Murray (2011) upplifun ipréttamanna af
lélegum pjalfara. 16 patttakendur af misjofnu keppnistigi voru fengnir til
ad lysa reynslu sinni. Nidurstodur tilgreindu einkum fimm peetti sem
voru einkennandi hja lélegum pjalfurum. Lélegur pjalfari beitti Iélegum
kennsluadferdum, hann bar ekki umhyggju fyrir nemendum sinum, hann
var 6sanngjarn og beeldi nidur heefileika og vitreena peetti nemenda
sinna. Nidurstodur syndu ad pad ad beela nidur nemendur sina hafdi
neikveedar afleidingar. Afleidingarnar hafa ahrif & einstaklinginn sem og
allan hépinn og ma tilgreina peetti eins og; hvatningu, sjalfstraust,
einbeitingu, alag og lidsheild. ipréttamenn téludu um i pessari rannsokn
ad peim fyndist pjalfarinn stia lidinu i sundur med hegdun sinni.
pjalfarinn skapadi innbyrdis keppni og neikvaeda spennu a milli
lidgsmanna. Einn patttakandinn i rannsékninni ordadi sina upplifun
svona: ,bjalfarinn a oft sinn uppahalds leikmann sem skapar mikid

drama og spennu. Ef pjalfarinn a sinn uppahalds leikmann kallar pad oft
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fram kvikindislega hegdun og baktal innan hépsins® (Gearity og Murray,
2011).

pjalfari parf pvi ad vera sanngjarn og ma ekki gera upp a milli
leikmanna ad Osekju. par af leidandi ekki setja einstaka leikmenn i
uppéhald en halda 6drum utan hépsins. Talad eru um prja einkenni
pjalfara sem studla ad gera pjalfun samfellda. Pjalfari parf ad vera
sanngjarn, skuldbundinn starfinu og samkveemur sjalfum sér
(bandariska sundsambandid, e.d.).

Til ad studla ad lidsheild, skuldbindingu og anaegju innan lidsins
parf pjélfarinn ad syna fram & sanngirni i 4kvardanatoku og pjalfarastil.

pPad ad vera pjélfari tekur mikinn tima en flestir festast po i
starfinu aneegjunnar vegna. bPad er pvi avallt mikilveegt ad pjalfari syni
fram & pad med framkomu sinni. bvi skuldbundnari sem pjalfari er starfi
sinu pvi liklegra er ad nemendur hans trii og fari eftir pvi sem hann
segir peim (bandariska sundsambandid, e.d.).

pjalfari sem stodugt er ad skipta um skodun mun ekki 6dlast pa
virdingu sem parf til ad byggja upp lidsheild. Pad endar med pvi ad
pbjalfarinn gerir lidssmenn sina ringlada i stad pess ad leida pa til afreka.
Peir pjalfarar sem stédugt na gdédum arangri med lid sitt hafa pad
sameiginlegt ad vera samkvaemir sinni hugmyndafraedi og stédlum. pPad
sem skiptir p6 mestu mali er ad arangursrik lid vita hverju pau mega
blast vid af pjalfara sinum og hvers hann aetlast til ad peim (bandariska

sundsambandid, e.d.).

Ljost er ad lidsheild i ipréttum skiptir mali til ad lid og/eda hopur nai
arangri. Neest verdur fjallad um adferd rannséknarinnar, markmid,
péatttakendur, meeliteeki, framkveemd, drvinnslu og nidurstédur verda

birtar.
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Aoferd

Eftirfarandi kafli greinir fra markmidum rannsoknarinnar. Lagdar verda

fram peer rannsoknarspurningar sem settar voru fram.

Markmid rannsdknar og rannséknarspurningar
Rannsdkn pessi fjallar um lidsheild innan ipréttagreina. Lidsheild i hop-

jafnt sem og i einstaklingsipréttum er talin vera jafnmikil og er talin vera
samspil & milli lidsheildar og arangurs. | pessu verkefni kynnumst vid
bvi hvers vegna lidsheild skiptir mali. Hvad han gerir fyrir 1idid og

einstaklinginn og hvada lykilpeettir pad eru sem skapa lidsheild.
Farid var af stad med prjar rannsoknarspurningar:

v Er munur milli upplifunar a lidsheild og arangurs?
v" Er munur & lidsheild milli kynja?

v' Er munur & lidsheild milli iprottagreina?

patttakendur
Vid val & patttakendum i rannsékninni var horft til pess ad patttakendur

veeru ipréttamenn i meistara-/bikar-deild eda afreksipréttamenn. Veeru i
meistaradeild eda kepptu med bikarlidi sins félags. Spurningalistinn var
sendur til 395 ipréttamanna. | upphafi svorudu 313, 65 heltust Gr lestinni
0g 248 svorudu spurningalistanum. EKki var skylt ad svara 6llum
spurningum svo svarhlutfall var ekki alltaf pad sama. ipréttamennirnir
artakinu idkudu ymsar iprottagreinar. beaer eru; blak, fimleikar, frjalsar
ipréttir,  glima, handknattleikur, ishokki, jud6, knattspyrna,
korfuknattleikur, skidi og skvass.

Urtaki®d samanstod af baedi kérlum og konum. Karlar N=102 eda
42,0% og konur N=135 eda 55,6%. Medalaldur ipréttamannanna var 24
ar, elsti patttakandinn var 45 ara og sé yngsti 15 ara. Ekki var greitt fyrir
eda patttakendur verdlaunadir a neinn hatt fyrir patttokuna en

pjalfurunum baudst ad fa upplysingar um nidurstodur sins lids.
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Meeliteeki
Spurningalistinn var myndadur Ut fra peim sex pattum sem taldir eru

skapa liosheild (sja vidauka). Listinn var sendur til leidbeinanda og hann
lagfeerdur og var tekid tillit til pess. Listinn innihélt 21 spurningu, fimm
peirra voroudu persénu svarandans, tveer spurningar voru med kvarda
fra einum upp i tiu, par sem lidur eitt pydir algjoérlega 6sammala og lidur
tiu pydir algjorlega sammala. Hinar 14 spurningarnar fjolludu um hina
sex peetti sem rannséknin hverfdist um, tveer um hvern en tveer
aukalega um &aherslu a lidsheild. Hver pessara 14 spurninga var med 5
gildi par sem 1 st6d fyrir haesta gildi og 5 fyrir pad lsegsta.

Listinn er samsettur Ur sex undirpattum. Fyrst eru pad skyr
markmid lidsins/hopsins. Hann segir til um mat ipréttamanna &
skyrri/oskyrri stefnu lidsins/hopsins og hversu mikil &hersla er 16gd &
skyr markmid innan hopsins/lidsins.

[ 6drum peetti greina ipréttamenn frd& pvi hversu
skuldbundnir/6skuldbundnir peir eru pvi ad na markmidum lidsins og
hversu mikil ahersla er 16gd & skuldbindingu innan lidsins/hépsins.

Prigji patturinn segir til um hversu skyr hlutverk eru innan
lidsins/hopsins og segir til um hvort ipréttamenn eru medvitadir um sin
hlutverk og annarra. ipréttamenn voru bednir um ad greina fra hversu
skyr/éskyr hlutverkaskipan veeri innan sins lids/héps og hversu mikil/litil
ahersla veeri 16gd & pann patt.

Fjoroi patturinn metur virdingu milli ipréttamanna en hin er s6gd
endurspeglast i peirri kurteisi sem ungir, eldri, gédir og slakari leikmenn
syna hver 68rum. ipréttamenn voru bednir um ad greina fra hversu
mikil/litil virding veeri innan hépsins/lidsins og hversu mikil ahersla veeri
|6gd a pann pétt.

I fimmta peetti greindu leikmenn fra hversu opin/lokud tjaskipti
veeru innan lidsins og hversu mikil/litil ahersla veeri 16gd a opin tjaskipti
innan lidsins/hopsins.

| sjétta paettinum var spurt um samfellu i pjalfun en pad er pegar
pjalfari er samkveemur sjalfum sér, sanngjarn og ipréttamenn vita hverju

mé buast vid fra pjalfara sinum. ipréttamenn merktu vid hversu mikil/litil
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samfella veeri i pjélfun peirra og hversu mikil ahersla veeri 16gd &

samfellu innan sins lids/hops.

Framkvaemd
Byrjad var & pvi ad hafa samband vid pjalfara peirra lida sem notud

voru i rannsokninni. Einungis var haft sambandi vid pjalfarana til ad fa4
leyfi til ad leggja spurningalistann fyrir en ekki leikmennina sjalfa, pannig
ao ef ipréttamenn vildu ekki taka patt gatu peir sleppt pvi. Bedid var um
netfangalista hopsins eda spurt eftir hvort hopurinn eetti sér andlitsbok
(Facebook) a veraldarvefnum svo haegt veeri ad senda spurningalistann
pangad. bjalfarinn hafdi po drslitavald um patttbkuna i einhverjum
tilvikum og gat bedid ipréttamennina um ad svara. Spurningalistinn sem
var & rafreenu formi var sendur Gt 18. april 2011 og st6d opinn i prettan
daga eoda til 30. april 2011. Pétttakendur fengu spurningakénnunina
senda inn a netfang sitt eda opnudu hana i gegnum heimasidu lidsins.
Ekki var skylt ad svara oOllum spurningum svo svarhlutfall var misjafnt

eftir spurningum.

Urvinnsla
pegar flokkad var eftir ipréttagreinum voru glima og skidi tekin Gt vegna

onograr patttoku. paer greinar voru hafdar med pegar skodad var eftir
hép- og einstaklingsiprétt og eftir kyni.

iprottagreinar voru flokkada eftir hop- eda einstaklingsgreinum.
Undir hopiprottir flokkudust sex greinar af ellefu: blak, fimleikar,
handknattleikur, ishokki, knattspyrna og skidi. Undir einstaklingsiprottir
flokkudust: frjdlsar ipréttir, glima, judd, skidi og skvass.

Peir sex peettir sem taldir eru mynda lidsheild voru lagdir saman
og reiknud medalt6l. Skodadur var medaltalsmunur & milli ipréttagreina,

kyns og form iprottagreinar (einstaklings- eda hopiprott).
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Nidurstoour

Lidsheild

Lidsheild var metin & skalanum 1 — 10. bar sem 1 pydir mjog litil
lidsheild en 10 merkir mjoég mikil lidsheild. Tafla 1 synir ad lidsheild var
metin haest metin i fimleikum eda 9.2 en laegt i skioum 6.3. Pess ma po
geta ad einungis 3 patttakendur svorudu fyrir skidaiprottina. Lidsheild
meeldist po frekar g6d ad medaltali hja dllum ipréttagreinum eda 7.9.

Tafla 1. Gefdu lidsheildinni i pinu lidi/hdpi einkunn & bilinu 1 — 10, greint eftir
iprottagrein

iprottagrein Medaltal Fjoldi Stadalfravik
Blak 7.9 20 15
Fimleikar 9.2 21 0,9
Frjalsar iprottir 8.4 20 0.8
Glima 8.5 6 15
Handknattleikur 7.8 37 1.7
ishokki 7.8 28 1.5
Jado 8.1 14 2.2
Knattspyrna 7.4 44 1.7
Korfuknattleikur 7.6 36 1.9
Skidi 6.3 3 4.7
Skvass 6.8 10 1.7
Heild: 7.9 239 1.7
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Markmio

Ef litid er til hversu markmid eru skyr/6skyr ad mati ipréttamanna (mynd
4), pa segja 80% af peim sem stunda einstaklingsiprottir markmid sin
vera mjog eda frekar skyr en 6% segja pau vera frekar eda mjog oskyr.
Af ipréttaménnum sem stunda hopiprottir segja 88% peirra ad markmid
séu mjog eda frekar skyr en 7% segja pau vera frekar eda mjog oskyr.

12% sem segja markmid vera hvorki skyr né oskyr.

B Einstaklingsiprottir  m Hopiproéttir Heild
100% -
90% -
80% -
70% - X X
mn un wn
60% - n wn wn
50% -
40% X e
o & ° X o
30% 1 & N X S
20% - i X e e
0% — T T T - T f— 1
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog

skuldbundin  skuldbundin skuldbundin né dskuldbundin déskuldbundin
6skuldbundin

Mynd 4. Hversu skyr/oskyr eru markmid i pinu lidi/hopi ?

Skuldbinding

Hoépipréttamenn telja sig og sina lidsmenn vera mjog eda frekar
skuldbundnir  sinni  iprott eda 77% (mynd 5) & moti
einstaklingsipréttamoénnum par sem 73% eru mjog eda frekar
skuldbundnir sinni iprétt. Hlutfall synir ad 16% iprottamanna eru hvorki
skuldbundnir eda 6skuldbundnir en 8% segjast vera frekar

Oskuldbundnir i einstaklingsiprottum en 7% eru frekar eda mjog

oskuldbundnir i hépiprottum.
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B Einstaklingsiprottir W Hopiprottir Heild
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Mynd 5. Hversu skuldbundnir/6skuldbundnir eru ipréttamenn i pinu lidi/hépi ?

Hlutverkaskipan

Ve

Af ipréttamonnum i einstaklingsiprottum segja 66% hlutverkaskipan
sina vera mjog eda frekar skyra (mynd 6) en 30% segja hana vera
hvorki skyra né 6skyra og 4% frekar eda mjog oskyra. | hopipréttum
segja 82% hlutverkaskipan sina vera mjog eda frekar skyra, ad
medaltali eru 10% sem segja hlutverkaskipan sina vera hvorki skyra né

Oskyra og 7% hopiprottamanna segja hana vera frekar eda mjog 6skyra

100% B Einstaklingsiprottir M Hopipréttir M Heild
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38%
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Mjog skyr  Frekar skyr Hvorkiskyr Frekar 6skyr Mjog 6skyr
né oskyr

Mynd 6. Hversu skyr/dskyr er hlutverkaskipan i pinu lidi/hépi ?
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Virding

| einstaklingsiprottum finnst 86% ipréttamanna ad mikil eda frekar mikil
virding sé borin fyrir iprottamoénnum i peirra lidi/hdépi eins og sja ma a
mynd 7. Hja hopipréttamdnnum finnst 78% ad mjog eda frekar mikil
virding sé borin til iprottamanna i sinu lidi/hdép. Ad medaltali eru 13%
sem finnst ad hvorki mikil né litil virding borin til peirra iprottamanna i
sinu lidi’/hopi. Hja einstaklingsiprottamonnum finnst 4% ad frekar litil
virding sé borin en 9% hopiprottamanna segja ad frekar eda mjog litil

virding sé borin fyrir ipréttamdnnum i sinum hop.
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Mjog mikil virding  Frekar mikil Hvorkimikil né  Frekar litil virding Mjog litil virding
virding litil virding

Mynd 7. Hversu mikil/litil virding er milli ipréttamanna i pinu lidi/hépi ?

Tjaskipti

Ad medaltali segja 53% iprottamanna i hop- og einstaklingsgreinum
tjaskipti vera frekar opin i sinu lidi/hépi (mynd 8). Heil 80%
ipréttamanna i einstaklingsgreinum segja tjaskipti vera mjog eda frekar
opin. Svo segja 72% i hopipréttum pau vera mjog eda frekar opin. Ad
hlutfalli segja 18% pau hvorki vera opin né lokud. Adeins 4% i
einstaklingsipréttum segja pau vera frekar lokud en 10% i hépiprottum

segja pau vera frekar eda mjog lokud.
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Mynd 8. Hversu opin/lokud eru tjaskipti i pinu lidi/hépi ?

Samfella i pjalfun

Samfella i pjalfun er s6gdu 84% vera mjog eda frekar mikla i
einstaklingsipréttum (mynd 9) en 74% hja hépipréttum. Ad medaltali
segja 13% samfellu i pjalfun vera hvorki mikla né litla. Samfella i pjalfun
s6gdu 13% vera frekar eda mjog litla i hopiprottum en 2% segja hana

vera mjog litla i einstaklingsiprottum.
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Mynd 9. Hversu mikil/litil samfella er i pjalfun hja pinu lidi/h6pi ?
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Lidsheildarpeettir at fra mati iprottamanna i sinu lidi/hopi

Til ad kanna hversu mikla lidsheild patttakendur upplifa innan sins lids
voru lagdar fyrir p4 umgetnar 6 spurningar (sja vidauka). Hver spurning
var med 5 gildi fra hinu haesta til hins leegsta. bPessar spurningar voru
sidan lagdar saman til ad meta lidsheildina. Gildid gat pvi leegst verid 6
en haest 30 hja patttakendum eftir pvi hvort heesta eda lsegsta gildi var
valid.

patttakendur i frijalsum iprottum voru med bestu lidsheildina eftir
ipréttagreinum ad medaltali 9,6 en fimleikar voru ekki langt undan med
10,0. Minnsta lidsheildin meeldist i skvassi eda 14,4 (mynd10). Ad
medaltali voru pessar niu iprottagreinar med lidsheild 11,8 sem telst
mjog gott.

30,0 ~
25,0 -

20,0 -

Medaltal

15,0

10,0

Lidsheild

Mynd 10. Medaltal af sex pattum sem akvarda lidsheild eftir iprottagreinum.

Pegar iproéttagreinar voru flokkadar eftir hop- eda einstaklingsgreinum
kom fram ad patttakendur i einstaklingsiprottum voru med betri liosheild
ad medaltali 11,3 en i hépipréttum var medaltalid 12,0 (tafla 2).

Pess ma geta ad fj6ldi peirra sem svara fyrir hopiprottir eru naer
pridjungi fleiri en peirra sem svara fyrir einstaklingsiprottir. Samkvaemt
marktektarprofi kemur fram ad ekki sé markteekur munur a einstaklings-
og hoépipraétt eftir pvi hversu mikil/litil lidsheild er i peirra lidi’/hop. ( t(209)
= 0,838 p>0,05).
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Tafla 2. Medaltal af sex pattum sem akvarda lidsheild eftir einstaklings- eda

hopipréttum

Medaltal Fjoldi Stadalfravik

Einstaklingsiprottir 11,3 49 3,0
Hopiprottir 12,0 166 3,9
Heild 11,9 215 3,7

Pegar liosheild er skodud eftir kyni maelast konur med meiri lidsheild
eda ad medaltali 11,7 & moti 12,0 hja korlum (tafla 3). Pess ma geta ad
88 karlum.
Samkvaemt marktektarpréfi kom i ljos ad ekki er marktaekur munur eftir
kyni. ( t(209) = 0,628, p>0,05).

mun fleiri konur svorudu konnuninni eda 123 a moti

Tafla 3. Medaltal af sex pattum sem ékvarda lidsheild eftir kyni.

Medaltal Fjoldi Stadalfravik
Karl 12,0 88 4.4
Kona 11,7 123 3,5
Heild 11,8 211 3,7

Lidsheildarpeettir ut fra aherslum fra sinu lidi/hopi

Hér verdur skodad hversu mikil eda litil &hersla er 16gd a pé peetti sem

s

gengid er ut frA ad skapi lidsheild i peim hép eda lidi sem
ipréttamadurinn tilheyrir. Skodad verdur Ut fra ipréttagreinum (an glimu
og skida), hop- og einstaklingsipréttum og eftir kyni.

Pvi heerra gildi, (mest 30) pvi minni &hersla er 16gd a lidsheild
innan pess lids/hops sem ipréttamenn sefa med, pvi minna gildi (minnst
5) pvi meiri ahersla er 16go & lidsheild innan pess lids/héps sem
ipréttamenn aefa med.

Skvass fer rétt yfir medaltal 16,1 (mynd 11) par & eftir kemur
ishokki rétt undir medaltali (14). Mest ahersla virdist vera 16gd a
liosheild hja fimleikum 10,0 og naest koma handknattleikur og frjalsar

ipréttir meo 12,1.
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Mynd 11. Medaltal af sex pattum eftir aherslu & lidsheild eftir iprottagreinum.

Meiri ahersla er 16gd a lidsheild hja peim sem stunda hépiproéttir eda ad

medaltali 12,8 en medaltal hja einstaklingsipréttum er 13,3 (tafla 4). Ef

skodadur er munur samkvaemt marktektarpréfi kemur fram ad pad er
ekki markteekur munur. ( t(213) = -1,197, p>0,05).

Tafla 4. Medaltal af sex pattum eftir aherslu a lidsheild eftir einstaklings- eda

hopaiprottum

Medaltal Fjoldi Stadalfravik
Einstaklingsiprottir 13,3 47 3,4
Hopiprottir 12,8 164 4,1
Heild 12,9 211 3,9

Meiri &hersla er 16gd & liosheild hja konum eda ad medaltali 12,3 en hja

korlum 13,7 (tafla 5). Ef skodad er hvort markteekur munur sé a aherslu

a liosheild eftir kyni kemur i ljos ad munurinn er marktaekur. ( t(209) =

2,590, p<0,05).
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Tafla 5. Medaltal af sex pattum eftir aherslu a lidsheild eftir kyni.

Medaltal Fjoldi Stadalfravik
Karl 13,7 88 4.0
Kona 12,3 123 3,8
Heild 12,9 211 3,9
Samantekt

Ekki reyndist mikill munur & mati ipréttamannanna sjalfra a lidsheild
sinni og peim svorum sem rannséknin gaf. Mesta fravikio var i
handknattleik sem téldu sig i 6. saeti en voru i reynd namer 3. | heild
sinni var utkoman fremur jdkveed fyrir patttakendur enda liklegt ad
hafi

skuldbundna, hafi skyr hlutverk, stundi opin tjaskipti, njéti virdingar og

ipréttamenn & efsta keppnisprepi skyr markmid, telji sig

syni 66rum hana og njéti atbeina pjalfara sem hafi samfellu i pjalfun.
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Umraeda
Markmid rannsoknarinnar var ad skoda annarsvegar viohorf

ipréttamanna til lidsheildar hja mismunandi ipréttagreinum og hinsvegar
ad kanna aherslur & liosheild eftir mismunandi ipréttagreinum. Lidsheild
var metin Gt fra sex pattum sem eru markmid, skuldbinding, hlutverk,
virding, samskipti og samfella i pjalfun (bandariska sundsambandid,
e.d; Holt & Sparkers, 2001). Skodad var hvort munur veeri a lidsheild
eftir; kyni, ipréttagreinum og hop- eda einstaklingsgreinum.

Nidurstddur syndu konur meelast med heerri lidsheild i sinu
lidi/h6pi en karlar, pé var s& munur ekki marktaekur. Konur i kdnnuninni
toldu einnig ad meiri ahersla veeri 1690 & lidsheild i peirra lidi/hépi heldur
en hja korlum og meeldist markteekur munur par a. Paer nidurstoour
bentu til ad konur i pessu urtaki upplifi lidsheild sterkar heldur en karlar
og leggi rikari &herslu a hana.

Nidurstodur syndu goda lidsheild hja peim ellefu lidum sem toku
patt. Fimleikar maeldust med haestu lidsheildina og hlutu par mjog haa
einkunn. Laegst meeldust skidi og skvass. Nidurstodur benda til ad géd
lidsheild sé til stadar hja lidum og hopum. Atla méa ad unnid hafi verid
med lidsheildina og pad starf skilad arangri. Pess ma geta ad ekki hafa
aour verid gerdar hlidstaedar rannsoknir & lidsheild & islandi. bvi er ekki
haegt ad stadhaefa ad um aukningu a lidsheild sé ad raeda.

Nidurstédur eftir hép- og einstaklingsipréttum syna ad
patttakendur nadu gdédum arangri i liosheildarpattum. beir paettir sem
komu hvad best Gt hja ipréttalidum/hépum voru: skyr markmid, virding til
ipréttamanna og samfella i pjalfun. Peir peettir sem komu frekar vel ut
voru ad ipréttamenn eru frekar skuldbundnir sinni iprott, hlutverkaskipan
beirra er fremur skyr og tjaskipti somuleidis. Patttakendur meeldust hatt i
Ollum sex pattunum, i flokknum mjég eda frekar mikid. Pad segir til um
ao pessir paettir skipta mali pegar talad er um lidsheild og stadfesta enn
frekar kenningu bandariska sundsambandsins um hina sex peetti sem
mynda lidsheild (bandariska sundsambandid e.d.).

Eftirtekt vekur ad liosheild meelist haerri i einstaklingsiprottum
heldur en hépipréttum en ahersla & lidsheild meeldist heerri i

hopiprottum en einstaklingsiprottum. P6 kom ekki fram markteekur
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munur en mismunurinn gefur visbendingu um ad lidsheild sé meiri i
einstaklingsiprottum i samanburdi vid hopiprottir & pess ad serstok
ahersla sé 16gd0 a |lidsheild. Sambeerilegar nidurstodur eftir
ipréttagreinum syna ad fimleikafolk (hopiprott) taldi sig vera med bestu
lidsheildina en voru & eftir frjalsiprottafélki (einstaklingsiprott) pegar buid
var ad meela lidsheildina.

Frodlegt veeri ad halda afram ad kanna lidsheildarpeetti a medal
ipréttafolks. Heegt veeri ad gera konnun a lidsheild og gera svo
markvissa ihlutun ad beettri lidsheild og meela pa aftur eftir akvedinn
tima. P4 fengist hugsanlega nidurstada um pad hvada peettir rdda

mestu pegar goad lidsheild verdur til.

Medal annmarka rannsoknarinnar ma telja ad ekki fengust svor
fra patttakendum vid 6llum spurningum en hins vegar er ekki haegt ad
krefja félk svara i slikri rannsokn og vard pvi svo ad vera. bPegar spurt
var um arangur a sidastlionu keppnistimabili kom i ljos ad su spurning
var ekki nothaef vegna of margra ovissupétta. Einnig hefdi verid til bota
ef skipting hop- og einstaklingsiprotta hefdi verid jafnari. ba var alitamal
hvort ipréttandparnir endurspegludu ipréttafloruna ad pvi leyti ad vel
gekk ad fa afrekslioin til patttoku en sidur pau lakari. Keemi til pess ad
endurtaka pessa rannsokn myndi ég leggja aherslu a ad fa sem
jafnastan hép ad dllu leyti. Aldrei verdur vid 6llu séd og i pad heila finnst

meér pessi rannsokn hafa tekist alveg ageetlega.

39



Heimildaskra

Bandariska sundsambandid. (e.d.). Team Building & Team Cohesion.
Sott 25.april 2011 af:
http://lwww.teamunify.com/fgcspst/__doc__ /25333_4 mentaltoolb
oxchap6.pdf

Beuchamp, M. R. og Bray, S. R. (2001). Role Ambiguity and Role
Conflict Within Interdependent Teams [rafreen Gtgafa]. Small
Group Research, 32(2), 133-157.

Beuchamp, M. R., Bray, S. R., Fielding, A. og Eys, M. (2005). A multi
level investigation of the relationship between role ambiguity and
role efficacy in sport [rafreen atgéafa]. Psychology of Sport and
Exercise, 6(3), 289-302.

Birta Antonsdottir og Gudrin S. Baldursdottir (2007). Samstada i
ipréttalioum og ahrif & arangur. Obirt BA-ritgerd: Haskodli Islands,
Félagsvisindadeild.

Bray, S. R. og Brawley, L. R. (2002). Role Efficacy, Role Clarity, and
Role Perfomance Effectiveness [rafreen Utgafa]. Small Group
Research, 33(2), 233-253.

Bray, S. R., Brawley, L. R. og Carron, A.V. (2002). Efficacy for
InterdependentRoleFunctions: EvidenceFromthe Sport
Domain[rafreen utgéafa]. Small Group Research, 33(6), 644-666.

Dick, F. V. (2007). Sport Training Principles. London: A & C Black.

DV. (2008, 26. Agust). HSI feer 50 milljonir. Sott: 9.mai 2011 af
http://www.dv.is/frettir/2008/8/26/hsi-faer-50-milljonir/

Festinger, L., Schacters, S., og Back, K. (1963). Social pressures in
informal groups: A study of a human factors in housing.
California: Stanford.

Fréttabladio (2006, 7. juli). Mikil gagnkveem virding i leiknum & morgun.
Sott 5. mai 2011 af http://visir.is/mikil-gagnkvaem-virding-i-
leiknum-amorgun/article/200660707040

Geatrity, B. T. og Murray, M. A. (2011). Athletes” experiences of the
psychological effect of poorcoaching [rafreen Gtgafa]. Psychology
of Sport and Exercise 12 (3), 213-221.

Gill, D. L., og Williams, L. (2008). Psychological Dynamics of Sport and
Exercise. Champaign: Human Kinetics.

Holt, N. L. og Sparkes, A. C. (2001). An Ethnographic Study of
Cohesivenessin a College SoccerTeam Over a Season [rafraen
Utgafa]. The Sport Psychologist, 15(3), 237 — 259.

40



Jarvis, M. (2006). Sport psychology: a student’s handbook. Canada:
Routledge.

Lavalle, D., Kremer, J., Moran, A. D. og Williams, M. (2004). Sport
Psychology — ContemporaryThemes. New York: Palgrave
Macmillan.

Locke, E. A. og Latham, G, P. (2006). New Directionsin Goal —
SettingTheory [rafreen Gtgafa]. Current Directions in
Psychological Science,15(5), 265-268.

Moran, A. P. (2004). Sport and Exercise Psychology: A Critical
Introduction. London: Routledge.

Morgunbladid (2011, 20.janudar).Virding og seemd i umgengni vid adra.
Sott 5.mai af: http://www.mbl.is/frettir/sjonvarp/54646/?cat=sport

Prapavessis, H. og Carron, A. V. (1997). Sacrifice, and Conformity to
Norms in Sport Teams [rafreen Utgafa]. Group Dynamics: Theory,
Research, and Practice,1(3), 231-240.

Rezae, A., Ghaffari, M. og Zolfalifam, J. (2009). A Survey and
Comparison of Team Cohesion, Role Ambiguity, Athletic
Performance and Hardiness in Elite and non Elite Football
Players. Research Journal of Biological Sciences, 4(9), 1010-
1015.

Scanlan, T. K., Carpenter, P. J., Schmidt, G. W., Simons, J. P. Og
Keeler, B. (1993). An Introduction to the Sport Commitment
Model [rafreen utgéafa]. Journal of Sport & Exercise Psychology,
15, 1-15.

Scanlan, T. K., Simons, J. P., Carpenter, P. J. og Schmidt, G. W (1993).
The Sport Commitment Model: Measurement Development for
the Youth-Sport Domain [rafreen Gtgéfa]. Journal of Exercise
Pscychology, 15, 16-38.

Scanlan, T. K., Russell, D. G., Beals, K. P. og Scanlan, L.A. (2003).
Project on Elite Athlete Commitment (PEAK): Il. A Direct Test
and Expansion of the Sport Commitment Model With Elite
Amateur Sportsmen [rafreen Gtgafa]. Journal of Sport & Exercise
Psychology, 25, 377-401.

Scanlan, T. K., Russell, D.G., Magyar, M. og Scanlan, L. A. (2009).
Project on Elite Athlete Commitment (PEAK): 1ll. An Examination
of the External Validity Across Gender, and the Expansion and
Clarification of the Sport Commitment Model [rafraen utgafa].
Journal of Sport & Exercise Psychology,31, 685-705.

Schmidt, G. W. og Stein, G. L. (1991). Sport Commitment: A Model
Integrating Enjoyment, Dropout, and Burnout [rafraen utgafa].
Journal of Sport & Exercise Psychology, 13(3), 254-265.

41



Schmitd, U., McGuire, R., Humphrey, S., Williams, G. og Grawer, B.
(2005). Team Cohesion. | J. Taylor og G. Wilson (ritstjorar),
Applying Sport Psychology: Four Perspectives (bls. 171-183).
Champaign: Human Kinetics.

Slack, T. og Parent, M. M. (2006) Understanding sport organizations:
the application of organization theory. Champiagn: Human
Kinetics.

Turman, P. D. (2003). Coaches and Cohesion: The Impact of Coaching
Technigueson Team Cohesioninthe Small Group Sport Setting
[rafreen utgafa)]. Journal of Sport Behaviour, 26(1), 86-103.

Weinberg, R. S. og Gould, D. (2007). Foundations of Sport and
Exercise Psychology. Champaign: Human Kinetics.

Weinberg, R. S., Harmison, R. J., Rosenkranz, R. og Hookom,
S.(2005). Goal Setting [ J. Taylor og G. Wilson (ritstjorar),
Applying Sport Psychology: Four Perspectives (bls. 101-116).
Champaign: Human Kinetics.

Woods, R. B. (2007). Social Issues in Sport. Champaign: Human
Kinetics.

42



Vidauki
Spurningakdénnun

Keeri patttakandi

Takk fyrir ad taka patt i pessari rannsokn en huan er B.S verkefni mitt i
ipréttafreedi vid Haskolann i Reykjavik. Fullum trinadi er heitid og ekki
er haegt ad rekja einstok svor. Mikilveegt er ad svara 6llum spurningum
heidarlega. Ef einhverja spurningar vakna hikid ekki vid ad hafa

samband.

Med fyrirfram pokk fyrir patttokuna, Ingibjorg Markusdottir
netfang: ingibjorgm08@ru.is simi: 8488079

1. Kyn ?

2. Hvada iprott aefir pu ?

3. Med hvada félagi aefir pa

4. Hvad hefur pu eeft pin iprott lengi ?

5. Gefdu lidsheildinni i pinu lidi/hop einkunn a bilinu 0 - 10
Dragdu hring par sem 0 stendur fyrir engin lidsheild og 10 stendur fyrir
mjog mikil lidsheild.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

6. Hversu gédur/slakur var arangur pins lids ad pinu mati a
sidastlionu keppnistimabili & bilinu 0- 10

Dragdu hring — par sem 0 stendur fyrir mjog slakur arangur og 10
stendur fyrir mjoég gédur arangur.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Skyr markmid felst i pvi ad.....

pad er ljést hvert lidid er ad stefna, allir vita pad og eru sammala
stefnunni.

7. Hversu skyr/éskyr eru markmid lidsins/hépsins pins ?

Mjog skyr  Frekar skyr Hvorki skyr né 6skyr Frekar 6skyr Mjog
oskyr

l [ [ L] L]

8. Hversu mikla/litla &herslu er I6gd a markmid i pinu lidi/hopi ?
Mjog mikil  Frekar mikil Hvorki mikil né Frekar liti ~ Mjog litil
ahersla ahersla litil arhersla ahersla ahersla

[l [l ] O O

Skuldbinding er pegar

iprottamenn leggja pad & sig sem parf til pess ad na markmidum lidsins
— Einstaklingsmarkmid eru ekki & skjon vid markmid lidsins/hépsins
iprottamenn geta treyst & ad lidsfélagar leggi sig fram vid ad na
markmioum.

9. Hversu skuldbundnir/6skuldbundnir eru ipréttamenn i pinu
lidi/hopi ?
Mjog Frekar Hvorki Frekar Mjog

skuldbundnir Skuldbundnir  skuldbundnir né éskuldbundnir 6skuldbundnir
o6skuldbundnir

O [ [ O O

10. Hversu mikil/litil &hersla er 16g0 a skuldbindingu i pinu lidi/hépi
?

Mjog mikil  Frekar mikil Hvorki mikil né litil  Frekar liti ~ Mjdg litil
ahersla ahersla arhersla ahersla arhersla

O [ [ | 0
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Skyr hlutverk innan lids/héps er pegar

iprottamenn vita sitt hlutverk og annarra. Allir leggja sému merkingu i
hlutverk.

11. Hversu skyr/éskyr er hlutverkaskipan i pinu lidi/hépi ?

Mjog skyr Frekar skyr Hvorki skyr Frekar oskyr Mjog oskyr
né oskyr
l [ [ L] L]

12. Hversu mikla/litla &herslu er 16gd a skyra hlutverkaskiptingu i
binu lioi ?

Mjog mikil Frekar mikil Hvorki mikil Frekar litil Mjog litil
ahersla aherslu né litil arhersla  ahersla arhersla
] ] ] ] ]

Virding milli iprottamanna er pegar...

Virding endurspeglast i peirri kurteisi sem ungir, eldri, godir og slakari
iprottamenn syna hvor 68rum og virda skodanir hvers annars.

13. Hversu mikil/litil virding er milli ipréttamanna i pinu lidi/hopi ?

Mjog mikil Frekar mikil Hvorki mikil Frekar litil  Mjog litil
virding virding né litil virdingvirding virding
[ [] [] [l Ll

14. Hversu mikil/litil &herslu er [6gd & virdingu milli iosmanna i
binu lidgi/hépi ?

Mjog mikil  Frekar mikil Hvorki mikilné  Frekar liti Mjog litil
ahersla aherslu litil arhersla ahersla arhersla

O [ [ O O
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Opin tjaskipti er pegar.....

Menn tja sig strax um pad sem peir telja abdtavant. Oanaegja er ekki
latin malla. Einstaklingar hopa sig ekki saman til ad bakka hvorn annan
upp i 6anaegjunni.

15. Hversu opin/lokud eru tjaskipti i pinu lidi/hopi ?

Mjog opin Frekar opin Hvorki opin  Frekar lokud Mjog lokud
né lokud
[ [] [] Ll Ll

16. Hversu mikil/litil &herslu er |6gd & opin tjaskipti i pinu lidi/hopi
?

Mjog mikil  Frekar mikil ~ Hvorki mikil Frekar liti ~ Mjog litil
ahersla aherslu né litil arhersla  ahersla arhersla
Ol O] O] | |

Samfella i pjalfun er pegar.....

ipréttamenn vita vid hverju ma buast fra pjalfara. bjalfari er samkvaemur
sjalfum sér. Hann er sanngjarn

17. Hversu mikil/litil samfella er i pjalfun hja pinu lidi/hépi ?

Mjog mikil Frekar mikil Hvorki né Frekar litil  Mjog litil

O [ [ O O

18. Hversu mikla/litla &herslu er [6gd & samfellu i pjalfun hja pinu
lidi /hépi ?

Mjog mikil Frekar mikil Hvorki mikil  Frekar liti ~ Mjog litil
ahersla ahersla né litil arhersla ahersla arhersla
] ] ] [l ]
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19.hversu miklu/litlu mali telur pa lidsheild skipta i iprottum ?

Mjog miklu Frekar miklu Hvorki miklu Frekar litlu ~ Mjog litlu
mali mali né lithu mali mali mali
[ [] [] Ll Ll

21. Hversu mikid/litid telur pu lidsheild skyra af arangri ?

Skyrir mjog  Skyrir frekar Hvorki mikid  Skyrir frekar Skyrir mj6g
mikid mikid né litio litid litid

[l ] ] O 0

22. Hvada ar ert pu feedd/ur ?
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