Utdrattur

Er breyting & brottfalli keppenda tr meistaramétum islands milli 1970
argangs og 1990 argangs? Til ad komast ad pvi var kannad hversu
margir einstaklingar ar badum argéngum kepptu & meistaramotum
Islands 12 &ra og voru enn ad keppa 20 ara. pad var fundid Gt med pvi
ad skoda Urslit fra 6llum meistaramétum Islands sem hvor argangur
hafdi moguleika ad keppa a. Vidtdl med halfopnum spurningum voru
tekin vid einstaklinga Ur badum argéngum sem hoéfdu keppt baedi 12
0g 20 ara en einnig einstaklinga sem heettu keppni einhvern tima & pvi
timabili. Asamt pvi voru tekin vidtol vid reynslumikla pjalfara.
Rannsoknin fér fram a timabilinu 10. mars til 28. april 2011 pott
undirbuningur hafi byrjad fyrr. Rannsdknin leidir i ljos ad ekki er
mikill munur & brottfalli milli pessara arganga en munur er hins vegar
4 hvenar brottfallid & sér stad. Nidurstddour syna einnig hvernig

brottfall milli pessara tveggja arganga hefur préast milli landshluta.

Lykilord; Meistaramot Islands, frjalsar iprottir, brottfall.



Formali

Hugmyndin ad pessari ritgerd kviknadi i jandar 2010 pegar ég var &
frjalsipréttasefingu i frjalsiprottahollinni i Laugardal. bar st6d ég og horfai yfir
allan fjoldann sem var ad @&fa, allt fra sex ara krokkum upp i meistaraflokk. par
for ég ad hugsa Ut i hversu gaman veeri ad sja svona marga unga krakka vera ad
efa frjalsar iprottir en hins vegar attu sennilega fair eftir ad skila sér upp i
meistaraflokk. Til ad svara peirri spurningu og fleirum, var kannad brottfall Gr
frjalsum iprottum hja tveimur argéngum. bessir tveir argangar eru 1970 og 1990
argangurinn.

Sjalfur stundadi ég frjalsar iprottir & minum yngri arum eda allt par til ég
vard 15 ara. Eg bjo i sveit og par var ekki mikid urval iprotta sem heagt var ad @fa
og tok madur pvi fagnandi sem var i bodi. Pegar komid var upp &
menntaskolaaldur jokst Grvalid. | minu tilfelli stod valid & milli frjalsra iprétta og
korfubolta. Fair jafnaldra minna voru ennpa ad @&fa frjalsar ipréttir & medan
margir vinir minir voru i korfubolta. Toppadstada var til ad &fa badi frjalsar
iprottir og korfubolta en pjalfunin var langt fra pvi ad vera sambarileg. A pessum
tima fannst mér liggja alveg i augum uppi ad korfuboltinn veeri rétta greinin fyrir
mig sem ég og valdi. Korfuboltalidid for i efinga- og keppnisferdir og pa fekk
madur pa ad fara i ymis ferdalég med vinum sinum og félogum. Frjalsiprottalidid
potti ekki eins spennandi kostur pvi ad a pessum tima var félagsskapurinn pad
sem madur leitadi einna helst i. begar litid er til baka, sé ég mjog eftir pessari
akvoroun minni ad hafa heett i frjalsum par sem einstaklingsiprottir eiga mun betur
vid mig.

Pessi 12 ECTS eininga ritgerd er lokaverkefni mitt til B.Sc. gradu i
iprottafreedi vio tekni- og verkfraedideild i Haskélanum i Reykjavik. Vil ég nota
teekifeerido og pakka viomealendum minum fyrir ad hafa deilt reynslu sinni med
mér. Einnig vil ég pakka MagnUsi Jakobssyni og Fridriki bor Oskarssyni fyrir
adstod vid gagnadflun i formi Urslita meistaraméta islands sem skodud voru fyrir
verkefnid. Kennurum vid iprottafredisvid Haskdlans i Reykjavik vil ég pakka
fyrir adstod vid vinnslu rannsoknarinnar. Yfirlesurum vil ég pakka fyrir gédar
leidbeiningar. Sérstaklega vil ég pakka leidbeinanda minum brani Hafsteinssyni

fyrir frabaeran studning og adstod i 6llu ferlinu.
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1. Inngangur

Samkvaemt tolum fra 2009 eru frjasar iprottir sjounda fjolmennasta iprottagreinin
& Islandi (Rana H. Hilmarsdattir, 2011).

Markmid pessa verkefnis er ad kanna brottfall ur frjalsum ipréttum. Mig
langar ad kanna proun brottfalls undanfarinna aratuga, hvort pad hafi aukist,
minnkad eda hvort litil sem engin breyting hafi ordid par a. Einnig er litid a
hvernig keppendafjoldi proast eftir pvi hvadan af landinu keppendur koma.

Lagt er upp med eftirfarandi rannséknarspurningar sem leitast verdur vid
ad svara i pessu verkefni.

- Hefur brottfall keppenda & aldrinum 12-20 ara & meistaram6tum Islands breyst
ad einhverju leyti ef midad er vid 1970 argang og 1990 argang?

- Hefur breyting ordid a brottfalli keppenda ur pessum argéngum milli
landshluta?

Eftir ad svor vid pessum spurningum liggja fyrir verdur vonandi haegt ad setja
fram hugmyndir ad arb6tum, ef peirra er porf.

Alls stadar er hegt ad betrumbeeta hluti, en er eitthvad sem
frjdlsiprottahreyfingin parf ad vinna betur ad i sambandi vid brottfall eda er
brottfall eitthvad sem sérsambond eiga eingdngu ad hugsa um? Eg tel ad pessi
rannsokn geeti reynst frjalsipréttinni gédur upplysingabanki i sambandi vid hvar
og hvenar brottfall Gr meistaramétum islands er mest. Med peaer upplysingar til
hlidsjonar veeri haegt ad vinna betur ad peim pattum sem parfnast lagferinga.



1.1 BOrn og iprottir

iprotta- og Olympiusamband Islands sampykkti arid 1996 stefnuyfirlysingu um
barna- og unglingaiprottir. Par kemur fram ad iprottaiokun skuli vera proskandi
likamlega, salrent og félagslega. | viskomandi stefnuyfirlysingu er 16gd ahersla &
ad peim bornum og unglingum sem vilja stefna ad keppnisiprottum og
afreksarangri verdi skapadar paer adsteedur sidar & proskaferlinum, pegar pau hafa
sem bestar likamlegar, sélr@nar og félagslegar forsendur til pess (iprétta- og
Olympiusamband islands, 1996).

Samkvaemt Lydheilsustod (2008) er melt med pvi ad bdrn og unglingar
stundi einhvers konar hreyfingu a degi hverjum i ad minnstakosti 60 minutur og
&tti hreyfingin ad vera badi midlungserfid og erfid. Eins og segir einnig i
baklingi Lydheilsustodvar pegar skrifad er um fjélbreytta hreyfingu, etti hreyfing
ad vera eins fjolbreytt og mogulegt er til ad efla sem flesta peetti likamshreysti, par
a4 medal afkastagetu lungna, hjarta og adakerfis sem og voodvastyrk, lidleika,
vidbragd og samhafingu (Lydheilsustdd, 2008).

Offita barna er vaxandi vandamal i hinum vestraena heimi og hér & islandi
eru til télur sem syna svo ekki verdur um villst ad han hefur aukist hér fra pvi &
attunda aratug sidustu aldar (Tryggvi Helgason, 2011). 21,3% islenskra barna &
aldrinum 5-15 ara melast of pung og ramur fjordungur peirra, eda um 5,5%
meelast of feit. Hlutfallio hefur farid 6rt vaxandi & sidustu arum og aratugum. Ef
hlutfallid er reiknad i fjolda barna leidir pad i 1jos ad 2650 bérn & islandi eru of
feit. Petta er pvi frekar stor hdpur barna sem & vid ofpyngd ad strida og er porf &
markvissum adgerdum (Tryggvi Helgason, 2011).

Skipulagdar iprottir geta ytt undir bérn og unglinga ad fa pa hreyfingu sem
pau purfa (Clark, 2008). ipréttir hjalpa bérnum vid ad proskast og gefa peim
reynslu af pvi ad vinna til afreka. A sama tima byggja pau upp félagslegan proska
med pvi ad vinna med 6drum bérnum og leysa vandamal sem og taka akvardanir
vegna ymiskonar areitis. iprottir gera bérnum einnig kleift ad losa ar ledingi orku,
keppnisskap og frekju eda akvedni, & samfélagslega vidurkenndan hétt (Clark,
2008).

ipréttaidkun medal barna byggir upp hja peim félagslegan skilning sem
leidir til lengri vinasambanda pvi oftar en ekki &fa born med jafndldrum sinum

alla sina skélagéngu og jafnvel lengur. Til vidbotar vid ad iprottir studli ad godri



heilsu barna hefur verid synt fram & ad born sem stunda iprottir fa betri einkunnir i
skdla (Small og Spear, 2002).

Meginastaedur pess ad born taka patt i skipulogdu iprottastarfi eru peer ad
born leita i ad vera hluti af heild, lidi og ad vera med vinum sinum en einnig er
pad stér hluti ad f& vidurkenningu fra foreldrum (Allen, 2003).

Bornum er pad edlislegt ad leika sér, hvar og hvenar sem pvi verdur vid
komid (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997). begar born
byrja ad idka iprottir innan ipréttafélaga gera pau sér vonir um ad geta haldid
leiknum &fram. | ipréttafélogum er starfid yfirleitt vel skipulagt asamt pvi ad farid
er eftir &kvednum reglum. Bérnum er gjarnan skipt nidur i hopa eftir kyni, aldri og
getu, svo heagt sé ad sinna hverjum hdép med proska hdpsins og parfir ad
leidarljosi. Slik skipting getur hins vegar brotid upp 6nnur tengsl i hopi barna, til
deemis slitid i sundur vini, og dregid pannig Ur &nagju peirra af iprottaidkuninni.
Pvi getur verid gott ad syna sveigjanleika og skipuleggja ekki iprottaidkun
barnanna um of (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997).

[ kénnun fra arinu 2010 sem framkvamd var vegna Forvarnardagsins var
spurt um iprotta- og tdbmstundastarf og var par verid ad leita eftir pvi hvad pad
veeri sem hvetur bérn og unglinga til ad taka péatt i skipulégdu iprotta- og
tdmstundastarfi. | nidurstddunum kom i 1jos ad félagsskapurinn veeri helsta
asteedan fyrir pvi ad born og unglingar teekju patt i ipréttum en einnig voru pau vel
medvitud um pad hversu mikilveegt pad veeri ad halda sér i géou likamlegu formi
til ad verda heilbrigdari (Forvarnardagurinn, 2010).

Born i kringum sex ara aldurinn eru farin ad geta framkveemt erfidari
hreyfingar og hreyfiferli i lengri tima i senn (Small og Spear, 2002). bar ma til
daemis nefna ad sparka og kasta en pé geta pau ekki enn sett saman tvo eda fleiri
hreyfiferli eins og ad hlaupa og kasta & sama tima. Mikilvaegt er fyrir born ad &fa
vel pessar nyuppgétvudu hreyfingar og hreyfiferli til ad 6dlast sem mesta ferni i
vidkomandi hreyfingu. A unga aldri skulu born f& ad reyna fyrir sér i sem flestum
ipréttagreinum. Med pvi eykst skilningur og feerni peirra a sem flestum svidum
iprétta en i daglegum leikjum og storfum geta born verid ad afa sig ad rekja
korfubolta einn daginn og farid yfir i pad ad sparka i bolta eda stokkva yfir
hindranir daginn eftir (Small og Spear, 2002).

Ollum bérnum og unglingum eiga ad vera skapadar adstedur til ad njota

sin i hvada iprott sem er innan iprottahreyfingar (ISI, 1996).
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Born & aldrinum 8-11 ara hafa nad upp feerni i ymsum hreyfingum og geta
fario ad nota peer til ad idka skipulagdar ipréttir (Small og Spear, 2002). pPau geta
sett saman hreyfiferli og framkvaemt samsettar hreyfingar, eins og ad hoppa,
hlaupa, kasta og sparka. A pessum aldri 6dlast born goda pjalfun i ad skilja
hugtokin ,,ad deila med sér og ,,ad vinna med 6drum*. Born vilja hafa gaman af
iprottum. Fyrir born & aldrinum 8-11 ara er mikilvaegt ad na sem mestu jakvaedu
ur pvi ad stunda ipréttir. Born sem stunda iprottir a pessum aldri byrja ad upplifa
vinattu vid adra idkendur, sem og ad 6dlast leidtogahefileika og aukid sjalfstraust
(Small og Spear, 2002).

Fra pvi bérn byrja ad stunda frjalsar iprottir & unga aldri og pangad til pau
komast & svokallad frammistddustig, ganga pau i gegnum nokkur stig (Thompson,
2009).

Fyrsta stig hefst pegar barn hefur ipréttaidkun og talid er ad barn sé &
pessu stigi i 2-3 &r. betta stig er nefnt ,leik- og kynningarskeid“ (Prainn
Hafsteinsson, munnleg heimild 2. febrdar 2010). A pessu stigi er meginahersla &
ad afingar séu skemmtilegar og einnig er verid ad kynna allar greinar fyrir
boérnunum med pvi ad byggja pjalfunina upp & &fingum sem eru likar ymsum
greinum i frjalsum ipréttum. Er petta gert til pess ad bornin 6dlist grundvallar
likamshreysti og hreyfifeerni. Oll bérn fa ad vera med og takmorkud ahersla er
16gd & keppni & milli einstaklinga. baer keppnir sem eru fyrir bérn & pessum aldri
&ttu adeins ad vera innan félags eda vid félog i nagrenni. Yfirleitt er talad um ad
born atta ara og yngri séu a pessu stigi (prainn Hafsteinsson, munnleg heimild 2.
febraar 2010).

Petta stig er pad hentugasta fyrir born ad leera og beeta faerni sina i peim
ipréttum sem pau taka sér fyrir hendur en & pessum aldri eru bérn hungrudust i ad
lzera nyja feerni og beeta ofan & hana. A pessum arum er taugakerfid sifellt ad
broskast og samhlida nyrri og beettri feerni i akvedinni iprott, er moguleiki ad beeta
hrada og framkvama pannig hreyfingar a styttri tima (Thompson, 2009)

Hradi beint afram, til hlidar og med stefnubreytingum er pjalfadur a pessu
stigi og til ad na pvi fram skulu fimm sekdndna stuttar tidnisefingar endurteknar
(Balyi og Hamilton, 2004). Eins og adur var nefnt skulu pessar &fingar allar
byggjast upp & pvi ad bornin hafi gaman af. A pessu stigi er ekkert lagt upp ur
sérstakri styrktarpjalfun, pott born 6dlist sjalfkrafa meiri styrk eftir pvi sem pau

&fa meira (Balyi og Hamilton, 2004).



A stigi tvd, eda ,,grunntzkniskeidi”, eru born fra 9-12 ara (Prainn
Hafsteinsson, munnleg heimild 2. febrdar 2010). Bornin f4 ad kynnast hvernig
eigi ad &fa til ad beta feerni sina i iprottinni. Pad felur i sér ad taka patt i og
kynnast 6llum peim greinum sem eru i bodi. Einnig leera bérn a pessu stigi
mikilvaegi upphitunar, nidurlags og ad teygja a vodvum likamans (Thompson,
2009). Ipréttadhuginn kviknar oft hja bérnum & pessu stigi. Keppnir eru ordnar
orlitid fyrirferdarmeiri en & pessum aldri eru keppnir a hérads- eda landsvisu
(prainn Hafsteinsson, munnleg heimild 2. febrdar 2010).

Pridja stigid nefnist ,,uppbyggingarskeid“ en pad byggir & pvi ad farid sé
ad horfa meira til akvedinna tegunda ipréttagreina (Prainn Hafsteinsson munnleg
heimild 2. febrdar, 2010). Par geta bornin farid ad skilgreina sig sem hlaupara,
kastara eda stokkvara en eru ekki komin & pad stig ad einblina a adeins eina grein
innan hlaupagreina, kastgreina eda stokkgreina (Thompson, 2009). A stigi prju
eru einstaklingar 13-16 ara. A 6dru og pridja stigi er ad einhverju leyti farid i alla
baetti sem snda ad likamlegri getu. Par er verid ad visa i feerni, hrada, styrk og pol
(Thompson, 2009).

A stigi prju aukast hins vegar verulega &fingar fyrir pol, kraft, hrada og
lidleika og samhlida pvi parf ad vera fraedsla fyrir idkendur um voxt, proska og
heilbrigdan lifsstil. A pessu stigi eru idkendur farnir ad keppa sem einstaklingar
frekar en i lidum. Aherslan & keppni er byrjud ad aukast og keppnir & landsvisu
sem og hugsanlega erlendis i bodi fyrir idkendur (Prainn Hafsteinsson, munnleg
heimild 2. febrdar 2010).

Stig fjogur er ,,keppnisskeid“ en par eru idkendur 17-20 ara (Préinn
Hafsteinsson, munnleg heimild 2. febriar 2010). A pvi stigi er farid ad einblina &
eina eda fleiri samskonar greinar, t.d. 100m og 200m hlaup eda kuluvarp og
kringlukast og pjalfunaralagid hefur aukist. A  pessum aldri et
afrekshugsunarhattur ad vera innleiddur og sérheafing farin ad eiga sér stad.
Seinasta stigid er ,,afreksskeid®, en pa er sérhafingin ordin algjor og mikid um

&fingar og keppni. (Thompson, 2009).
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1.2 Sérhaefing eda fjolbreytni

Born skulu fa ad ganga i gegnum 6ll pessi stig sem nefnd eru i kaflanum hér ad
framan og f& ad kynnast sem flestum ipréttagreinum (Anderson o.fl., 2000). Ungir
ipréttamenn sem sérhaefa sig i adeins einni ipréttagrein of snemma & ferlinum
geetu att & heettu ad verda of miklu likamlegu og andlegu alagi ad brdd. pad
orsakast vegna mikils &finga- og keppnisalags sem geeti i versta falli leitt til
ofpjalfunar eda brottfalls einstaklings ar ipréttinni (Anderson o.fl., 2000).
Fjolbreytni iprottasefinga er eitt af lykilatrioum til ad vidhalda &huga idkenda &
barnsaldri (ISI, 2010). Félagslegt starf er ekki sidur mikilveegur hluti af
ipréttastarfi og idkendur vilja ad meira sé i bodi en einungis &fingar og keppnir.
Skipulagdar samverustundir sem eru til pess fallnar ad efla félagsproska og
vidhalda eda auka &huga iokenda eru taldar mikilveegur péttur i ipréttastarfi barna
og unglinga (ISi, 2010).

Small og Spear (2002) nefndu ad & unga aldri skuli sem minnst sérhafing
eiga sér stad medal barna i ipréttum. Sérhafing geti leitt til ofpjalfunar, andlegs
alags og alagsmeidsla. Eini kosturinn vid ad sérheefa sig & unga aldri er ef barn er i
mjog teeknilegri iprott, til demis fimleikum eda skautum. I pesshattar iprottum er
Iykillinn ad arangri endalausar endurtekningar og geeti pa verid erfitt fyrir born ad
vera i einhverri annarri iprétt samhlida (Small og Spear, 2002).

pad virdist vera sem sifellt fleiri born sérhefi sig i einni iprottagrein &
unga aldri. I peim tilfellum er aft stift allt 4rid um kring og mikil ahersla 16gd &
keppni og keppt i auknum maeli & steerri métum par sem meira er undir en bornin
&ttu ad venjast med sinum jafndldrum (Anderson o.fl.,, 2000). Pad ad ungir
iprottaiokendur geti talist keppnisheafir i akvedinni ipréttagrein & hau getustigi,
krefst mikilla efinga sem geetu talist 6fgakenndar jafnvel hja fullordnum. Stédugt
meiri krofur um arangur verda til pess ad iprottamenn afa lengur, af meiri akefd
og i sumum tilfellum byrja peir fyrr ad &fa af somu akefd og hérku og fullordnir.
Skuldbindingin og akefd a&finga til ad na arangri ytir stdugt undir peer &hyggjur
ad afrekspjalfun sé ekki holl ungu iprottafolki, hvorki andlega né likamlega
(Anderson o.fl., 2000).

Rannsoknir eru einnig til sem stydja vido sérhafingu barna i ipréttum.
Ericsson (2008) heldur pvi fram ad sérheaefing & unga aldri sé naudsynleg i

iprottum par sem areynsla er mikil og einblint er & ad baeta frammistodu
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einstaklings. Hann nefnir einnig ad ef pjalfun byrji ekki n6gu snemma, muni peir
sem byrja ad sérhefa sig seinna i iprottinni ekki nd peim sem hofu sérheafingu &
yngri arum. Hill (1993) er hins vegar ekki sammala pvi og talar um pad ad best sé
fyrir bdrn ad stunda eins margar og fjolbreyttar ipréttagreinar og vol er a.

Fyrstu kynni af ipréttum ettu ad byggjast & ipréttatengdum leikjum og
fjoloreytni med litilli &herslu & keppni eda farnipjalfun i vissum péattum
ipréttarinnar. Veegi peirra patta eykst sidan med aldrinum og eftir pvi sem barn
hefur eft iprottina lengur (Baker, 2003).

Pad sem einkennir godar barnaiprottir og getur att storan patt i pvi ad
halda bornum vid iprottaiokun er medal annars ad fyrstu kynni af iprottum séu
jakvaed og ad bornin séu anaegd og peim lidi vel (ISI, 1996). A 6llum
aldursskeidum er mikilveegt ad vidfangsefni &finga séu i samraemi vid proska,
aldur og parfir barnanna. pegar talad er um ad &fingar skuli vera i samraemi vid
parfir barnanna, purfa pjélfarar ad greina hvort &fingar séu of audveldar eda of
erfidar bornunum (iSI, 1996).

Radlegt er ad born og unglingar hafi tekiferi til ad stunda sem
fjolbreyttasta hreyfingu sem peim finnst baedi skemmtileg og er i samreemi vid
hreyfiferni peirra og getu. Sum bdrn eru rélegri i tidinni en énnur bdrn og geetu
bess vegna purft meiri hvatningu til ad hreyfa sig. par purfa foreldrar og

forradamenn ad leggja sitt af mérkum (Lydheilsust6d, 2008).

1.3 Hlutverk foreldra og forradamanna

Foreldrar og forradamenn geta haft mikid ad segja pegar kemur ad hreyfingu
barna og skulu pau hvetja bornin til hvers konar hreyfingar 4 degi hverjum.
Foreldrar purfa ad syna bornum sinum gott fordeemi og stunda sjalf einhvers
konar hreyfingu og hreyfa sig med bérnunum (Lydheilsustd, 2008).

[ skyrslu Forvarnardagsins (2010) komu margar mismunandi hugmyndir
ad iprottastarfi eda almennri hreyfingu sem fjoélskyldur geetu stundad saman.
,Fjolskyldan getur farid & skidi og gonguskidi saman, fjallgéngur og leigt
iprottasal saman og leikid sér par®, ,,Karfa og fotbolti* voru svér sem komu fram

medal ungmennanna.
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Hluti peirra barna og unglinga sem hetta i skipulégdum iprottum, haettir
peim fyrir fullt og allt (Small og Spear, 2002). Lidsiprottir eru med of mikla
aherslu a keppnir og pvi getur skemmtanagildid minnkad sem geti leitt til
brottfalls. barna kemur inn hlutverk foreldranna en peir skulu reyna eftir fremsta
megni ad f& bornin til ad stunda einhvers konar hreyfingu, pétt pad sé i éoruvisi
formi heldur en i skipulogdu ipréttastarfi. Audvelt er ad finna tima fyrir
fjolskylduna til ad hreyfa sig saman. Ganga, hjola og fara a linuskauta eru demi
um hreyfingu sem fjolskyldan getur stundad saman en adalatridid er ad bornum
finnist gaman. betta hjalpar foreldrum og bérnum ad venja sig & heilbrigdan
lifsstil (Small og Spear, 2002).

A medan born og unglingar stunda iprottir, hvort sem pad er & a@fingum
eda i keppnum, getur pattur foreldra verid beaedi jakvedur og neikvaedur (Holt,
Tamminen, Black, Sehn og Wall, 2008). Foreldrar eru & einhvern hatt alltaf
tengdir ipréttaidkun barnsins sins, pott peir séu misjafnlega synilegir. iprottir gefa
foreldrum kleift ad bregdast vid ymsum hlutum innan ipréttarinnar & mismunandi
hatt, neikveedan eda jakvadan, i gard barnsins. Rannsoknir hafa synt ad pegar
kemur ad aneagju barna og unglinga i iprottum leidir minni pressa fra foreldrum til
meiri &naegju barna og unglinga vid idkun. Jakvaed patttaka foreldra og skilningur
a iprottinni eykur anagju idkandans (Holt o.fl., 2008). Fyrir foreldra er hentugt ad
spyrja born lykilspurningar til ad skapa jakveda umraedu um ipréttaiokun peirra.
Spurning eins og ,,var gaman?* er lykilspurning. Hins vegar eru spurningar eins
og ,,skoradirdu mark?* eda ,,fékkstu verdlaun?* ekki til pess fallnar ad byggja
barnid upp sem ipréttaidkanda til frambudar (iSi, 2009).

patttaka foreldra ma samt sem adur ekki verda of mikil og of yfirpyrmandi
bvi ad pad getur leitt til mikils kvida og jafnvel brottfalls (Holt o.fl., 2008). Sumir
ahugasomustu foreldrarnir geta gengid of langt i ad méta iproéttaidkun barna sinna.
Peir dkveda hvada ipréttir bornin @fa, hvar og hvernig pau gera pad og ganga
jafnvel pad langt ad knyja fram arangur samkvaemt eigin 6skum. Slikt getur sett
leidinlegan bla & iprottaidkunina og jafnvel att patt i ad bornin heetti (IS, 1996).

Félagsstarf innan iprotta er godur vettvangur fyrir foreldra ad stiga inn i.
Naudsynlegt er po ad skilgreint sé i byrjun hverjir pad eru sem halda utan um
félagsstarfid. pjalfarar, stjorn, foreldrarad og fleiri adilar geta att hlut i pvi starfi
sem getur reynst mikilveegt i ad vidhalda anaegju og ahuga barna og unglinga a
iprottastarfinu (IS1, 2009).
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1.4 Iprottir — jakvaedar eda neikvaedar

iprottir eru uppeldisstarf. bar laera bérn og unglingar ad fylgja settum reglum og
tileinka sér hollar lifsvenjur (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson,
1997).

Lengi hefur verid rett um jakveedar og neikveedar hlidar pess ad born
keppi mikid i peim iprottum sem pau stunda (Humphrey og Yow, 2002).
Ahyggjur hafa alltaf verid, og verda liklega afram, af andlegu alagi sem myndast i
kringum keppni hja bérnum. Slikt &lag getur haft sleem ahrif & likamlegt &stand
barnsins. Rannsokn var gerd & 200 grunnskdlabérnum i 5. og 6. bekk i
bandariskum grunnskélum, par sem spurt var ,,Hvad er pad sem hradir pig mest i
skolanum?*“ Mdérg mismunandi svor komu fram en pad svar sem kom afgerandi
oftast, var ad bodrnin hreeddust pad hversu mikil ahersla var 16gd & keppni vid
ymsar adstedur, pa ekki einungis i ipréttum. Synt hefur verid fram & ad keppni
leidi ekki endilega til hamarksarangurs heldur geti haft sleem ahrif a frammistodu
(Humphrey og Yow, 2002).

I ranns6kn sem Scanlan og Lewthwaite (1986) gerdu & keppnisalagi og
kvida er pessu astandi lyst sem pvi stigi pegar barn hugsar ad hann/hln geti ekki
ndd neaegilega goori frammistddu eins og keppnin gerir krofur um. begar barn
hugsar & pennan héatt minnkar sjalfstraust &samt pvi ad stress og hraedsla vid
keppni eykst. Scanlan rannsakadi vidfangsefnid keppniskvida enn betur og notadi
til pess ipréttaumhverfid. Hun rannsakadi ahrif og stédugleika einstaklings- og
adstedubundinna péatta & keppniskvida medal 76 barna, 9-14 ara, i keppni.
Lunderni, personuleg einkenni, hugarfar fyrir keppni, skynjun a nélaegd
fullordinna, andleg lidan, sjélfsalit og dtkoma Ur keppni voru peettirnir sem voru
rannsakadir til ad leida i 1j6s keppniskvida baedi fyrir og eftir keppni. Stddugasti
patturinn sem gaf til kynna vanlidan fyrir keppni, var kvidinn vid ad keppa og
krofur sem einstaklingurinn gerdi til sjalfs sin. Einnig kom i 1jos kvidi fyrir keppni
vegna pressu foreldra & bornin (Scanlan og Lewthwaite, 1986).

Kvidi er skilgreindur sem neikvett tilfinningarikt &stand sem er
samansafn af 00ryggi, ahyggjum og Otta, sem leidir til neikvadrar Grvunar
likamans. Kvida er skipt nidur i vitsmuna- og likamlegan kvida. Kvida er einnig

skipt nidur i stodugan og breytanlegan kvida. Stédugur kvidi midast vid
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personuleika einstaklings, hvort hann sé kvidinn ad edlisfari en breytanlegur kvidi
fer eftir adstedum sem einstaklingur er i (Weinberg og Gould, 2007).

Hins vegar voru pad nidurstdour keppninnar sem og anagjan sem fékkst
vid ad keppa sem hofou mest ahrif a lidan barnanna eftir keppni. Meiri anagja
fékkst vid pad ad efa og keppa ef bornin skynjudu ad foreldrar og pjélfarar, eda
pad fullordna folk sem tengdist & einhvern hatt ipréttaidkun barnanna, Iét i 1jos
anagju og stolt i gard peirra (Scanlan og Lewthwaite,1986)

Ef bornum er radlagt og kennt ad meta frammistodu sina, hvort sem pad er
& &fingum eda i keppni, i samanburdi vid fyrri frammistodu (hvort pau séu ad
baeta sig), er liklegra ad pau einblini ekki einungis & nidurstoédur ar keppnum, p.e.
hvort sigur vannst eda ekki (Weinberg og Gould, 2007).

iprottir verda ad teljast mjog jakveedar fyrir born ef rétt er haldid &
spodunum i umgerd og skipulagi iprottanna (Hedstrom og Gould, 2004).
Sidferdislegur proski er einn af kostum iprétta. Mikid hefur verid reett um pad
hvort iprottir bai til personuleika eda hvort personuleiki sé kenndur, frekar en
fangadur. petta geeti att vid i hépipréttum par sem pjalfarar leita eftir vissum
personueiginleikum i 1igid sitt i stadinn fyrir ad nyta pa sem bjddast. Pegar
bérnum er kenndur heidarleiki iprotta, ipréttaleg hegdun og sidferdi i iprottum,
getur personuleiki proskast i samraemi vid pad (Hedstrom og Gould, 2004).

Andlegar raskanir eru ad verda algengt vandamal medal folks a 6llum
aldri, par a medal barna og unglinga (Taylor, Sallis og Needle, 1985). Hreyfing
sem faest Ur hvers kyns ipréttum er talin hafa mjog jakveed ahrif & andlega lidan og
getur dregid ur einkennum pessara vandamala eda sjukdoma. Talid er ad likamleg
areynsla og a&fingar dragi einna helst Gr baedi mildu og alvarlegu punglyndi. Sem
daemi eru taldir upp peettir eins og aukid sjalfstraust, beett lidan, minnkadur kvidi
sem og jakveed ahrif & punglyndi og vitsmunalega virkni hugans. Likamleg
pjalfun getur att storan patt i ad draga ur pvi ad einstaklingar taki hluti inn & sig
sem geetu ytt undir andlega vanlidan og veikindi. Neikvad atridi i sambandi vid
hreyfingu hja einstaklingum med andleg vandamal geta verid pau ad ef
einstaklingar stunda hreyfingu en hetta pvi svo er hatta & ad peir lendi eins
nedarlega i andlegri lidan og &dur eda jafnvel nedar (Taylor o.fl., 1985).
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1.5 [prottir sem forvérn

Skipulagt iprotta- og aeskulydsstarf er pad sem bdrn og unglingar leggja mesta
aherslu & i sambandi vid forvarnir (Forvarnardagurinn, 2010). pPau gera sér grein
fyrir ad &byrgdin og valio sé peirra en peettir eins og ad taka pétt i ipréttum og
studningur fra vinum og fjolskyldu leiki par stort hlutverk. Forvarnardagurinn er
atak sem snyr ad grunnskolum landsins og hefur verid haldinn arlega seinustu ar.
Dagurinn er helgadur nokkrum heillaradum sem snda ad pvi ad forda bérnum og
unglingum fra &fengi og vimuefnum, rddum sem eiga erindi vid allar fjélskyldur
landsins. Medal annars var iprottaiokun barna nefnd sem god forvorn
(Forvarnardagurinn, 2010).

Arid 2010 var Forvarnardagurinn haldinn pann 3. névember og var pa
skipul6gd dagskra innan skélanna. 1 byrjun var upplysingum og verkefnum komid
til kennara og nemenda svo heagt veri ad undirbGa daginn. A sjalfan
forvarnardaginn eru myndadir umraeduhodpar i 9. bekk i hverjum skdla par sem
ymiskonar spurningum er svarad og verkefni unnin (Forvarnardagurinn, 2010).
Umradan snyr ad samveru fjolskyldu, iprétta- og tomstundastarfi og ad hvert ar
skipti mali en par er komid inn & mikilvaegi pess ad byrja ekki ad drekka afengi &
unglingsarunum og hvers konar studning borning telji bestan til ad seinka
afengisdrykkju. Asamt pvi ad spyrja um asteedur fyrir pvi ad bérn og unglingar
stundi iprottir er einnig reett um hvort eitthvad sérstakt hafi vakido athygli i
tengslum vid iprotta- og seskulydsstarf undanfarid, baedi jakveett og neikveett. bar
kom i ljos ad flestir upplifou ipréttaiokun sem mjog jakveaeda reynslu og telja
ipréttir vera goda forvorn. Adstada til ipréttaiokunar kom einnig fram sem mjog
jakveedur hluti pvi ad hun hefur batnad til muna undanfarin ar. Neikvaed atridi i
sambandi vid ipréttaidkun sem komu fram i nidurstédum rannsoknarinnar voru
sem daemi ad meiri ahersla virdist vera a keppni og arangur heldur en ad hafa

gaman af (Forvarnardagurinn, 2010).
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1.6 Brottfall ar iprottum

Brottfall ar iprottum merkir ad einstaklingur sem stundad hefur iprott eda iprottir i
otiltekinn tima segir skilid vid ipréttina. begar talad er um brottfall ar iprott er
verid ad vitna til pess ad einstaklingur hefur eft iprottina sem skipulagt
ipréttastarf hja ipréttafélagi (Molinero, Salguero, Tuero, Alvarez, og Marquez,
2006). Brottfall iprottamanns er einnig skilgreint sem svo ad iprottamadur hafi
heett ipréttaiokun i akvedinni iprott an pess ad na mogulegri hdmarksframmistodu
(Cervell6, Escarti, og Guzman, 2007).

Mikid er blid ad rannsaka &stedur fyrir iprottaiokun barna og unglinga
sem og kosti og galla hennar og hvers vegna bdrn taka patt i skipulégdu
ipréttastarfi. Stor hluti peirra barna sem hefur ipréttaiokun af einhverju tagi, heettir
peirri idkun innan farra ara (Molinero o.fl., 2006).

Samkvemt Weinberg og Gould (2007) stunda flest born ipréttir & arunum
10-13 éara en eftir pad dregur jafnt og pétt ur fjolda peirra fram ad 18 ara aldri.
Brottfall ur skipulégdum ipréttum barna og unglinga er & bilinu 35% a hverju ari.
Midad vid pad hetta & bilinu 3-4 born & ari hverju af hverjum 10 sem hefja idkun.
par af leidandi feekkar idkendum i hverjum &rgangi med hverju ari sem lidur. EKKi
er vitad hvort pessar tolur eiga vid i akvednu landi eda meira almennt (Weinberg
og Gould, 2007).

I arlegri skyrslu ISI eru birt gogn um idkendur og idkanir hja hverju félagi
innan ISI sem synir aldur idkenda, hvada grein hefur flesta idkendur, hvada
adildarfélog eru steerst og svo framvegis. 46% allra islendinga, eda 148 pusund
einstaklingar, voru félagar i ad minnsta kosti einu ipréttafélagi ISI arid 2009. 60%

idkana voru i aldurshopnum 20 &ra og yngri (Runa H. Hilmarsdottir, 2011).
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Mynd 1. 8-20 ara iprottaidkendur arid 2009. iproéttaidkendur midad vid
heildarfjolda ur pjodskra.

Pegar skodadur er heildarfjoldi einstaklinga sem faeddir eru 1989-2001 og voru &
aldrinum 8-20 &ra ario 2009 (sja mynd 1), sést hvernig idkendum feaekkar eftir pvi
sem aldur peirra haekkar. Einnig sést hversu margir a hverju aldursari eru skradir
iprottaidkendur innan IST (iprétta- og Olympiusambands islands). Arid 2009 voru
4298 born & islandi 10 ara og af peim voru 3376, eda 78,5%, skrad sem
ipréttaiokendur. Hlutfallio heekkadi ad 9 ara aldri og hélst nokkud jafnt til 11 ara
aldurs og var pa rum 77%, padan lekkadi hlutfallid nidur i ram 72% og hélst
pannig medal 12-13 ara barna. Eftir 13 ara aldur faekkadi iokendum hratt. Af 20
ara einstaklingum &rid 2009, voru ekki nema rum 27% skrad sem iprottaiokendur.
Vert er ad hafa i huga ad inni i pessum télum eru ekki idkanir heldur adeins
iokendur. Hver idkandi getur verid med fleiri en eina idkun skrada a sig en pad
feer viokomandi med pvi ad vera i fleiri en einni iprétt. betta er pvi adeins fjoldi
einstaklinga, 6éhad pvi hversu margar greinar hver og einn stundar (Runa H.
Hilmarsdottir, 2011).
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Mynd 2. Hlutfallstélur iproéttaidkenda 2009. Hlutfall ipréttaiokenda midad
vid heildarfjolda ar pjéoskra.

Prosentuhlutfall skradra iprottaidkenda innan iSI, midad vid heildarfjélda hvers
aldursflokks ar pjodskra (sja mynd 2), gefur skyra mynd af pvi brottfalli sem & sér
stad milli &ra. iprottaidkun var haest medal 10 &ra barna en for svo jafnt og pétt
lzekkandi ad 20 ara aldri. Af 4298 10 &ra bérnum & islandi voru 3376, eda 78,5%,
skrad sem ipréttaiokendur (Runa H. Hilmarsdottir, 2011).

[ skyrslunni kemur medal annars fram ad arid 2009 voru frjalsiprottir
sjéunda steersta iprottagreinin & Islandi, midad vid idkendafjolda. 5348 idkendur
voru innan frjélsipréttahreyfingarinnar og skiptist s& fjoldi nokkud jafnt milli
kynja, 52% voru karlkyns og 48% kvenkyns. Adeins skida- og hestaiprottir voru
med alika jafnt kynjahlutfall idkenda. T llum &&rum ipréttum var annad kynid i
téluvert miklum meirihluta (Rana H. Hilmarsdottir, 2011).

Rannsoknir hafa leitt i 1jos ad einstaklingar sem sidar heetta ipréttaiokun
reyndu fyrir sér i feerri iprottum & upphafsarunum, eda & arunum 6-12 ara, heldur
en einstaklingar sem héldu &fram idkun (Wall og Coté, 2007). I ranns6kn Wall og
Coté (2007) kemur einnig fram ad peir sem a unga aldri eru byrjadir ad sérhafa

sig og farnir ad afa mikid i sinni iprétt, baedi & skipulégdum afingum og
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séreefingum, eru liklegri til ad haetta. bad er talid stafa af of miklu andlegu og
likamlegu alagi & einstaklinginn & unga aldri.

Lindner, Johns og Butcher (1991) telja ad brottfall barna og unglinga ar
ipréttum sé stéraukinn vandi og hafi aukist undanfarin ar. Seinustu tvo aratugi
hefur verid mikid lagt i ad komast ad pvi hvers vegna brottfall barna er jafnmikid
0g raun ber vitni. Sett hafa verid upp margs konar model til ad undirstrika peer
asteedur sem gefnar eru fyrir brottfalli (Lindner o.fl., 1991).

Til ad fa skyra mynd af astedum brottfalls parf ad taka til greina ymsa
tengda peetti, svo sem menningarlegan bakgrunn og kanna frekar &hrifapeetti
iproéttaidokunar (Molinero o.fl., 2006). Timinn sem parf til pess ad fa akjosanlega
mikla pjalfun til pess ad eiga betri moguleika & pvi ad frammistada verdi betri
getur reynst mikill og ef til vill of mikill fyrir idkendur ad eiga vid. Pess vegna er
pbad talid algeng orsok fyrir brottfalli medal barna og unglinga ad timinn sem fer i
&fingar og keppnir skarast & vid pann tima sem fer i skola og/eda 6nnur dhugamal
af einhverju tagi. petta gefur til kynna ad pad eru margir utanadkomandi peettir
sem geta dregid einstaklinga fra iprottinni (Molinero o.fl., 2006). bPegar brottfall er
skodad geta pessir utanadkomandi peettir, eins og timaskortur, fjdlskylda og vinir,
haft jafnmikid ad segja og peettir innan iprottarinnar. Algeng orsok fyrir brottfalli
er ad lika ekki vid pjalfara, sérstaklega hja bérnum og unglingum sem eru morg
hver i iprottinni @ mismunandi forsendum og taka misvel hvers konar gagnryni og
tilsogn (Molinero o.fl., 2006). I ipréttaidkun barna og unglinga eru pjalfarar,
dsamt foreldrum og adstandendum, mestu &hrifavaldar, fyrirmyndir og
studningsgjafar barnanna og hafa pess vegna mikil ahrif & lidan og gengi peirra i
ipréttinni og hvort viokomandi dkvedur ad halda afram eda hatta iokun. bjalfarinn
og hegdun hans hefur mikid ad segja um vidhorf og hvernig barn proskast andlega
innan iprottarinnar og hefur fjoldi rannsdkna leitt pad i ljos ad gott samband milli
i0kanda og pjalfara getur minnkad likur & pvi ad einstaklingur heetti iokun i
ipréttinni (Molinero o.fl., 2006).

pjalfari getur ekki adeins verid abyrgur fyrir arangursrikum ferli
ipréttamanns heldur getur hann einnig talist abyrgur fyrir ad binda enda & pann
feril (Barnett, Smoll og Smith, 1992). pattur idkanda getur samt sem adur spilad
par inn i, en talid er ad pad auki likur & brottfalli ef idkandinn opnar sig ekki og er
ekki tilbdinn ad reda hlutina vid pjalfarann eda adra adstandendur. Til pess ad

fordast mistok verda pjalfarar ad vera akafir i ad 6dlast pa pekkingu sem til parf
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en einnig ad lera ad midla henni til ungra idkenda & réttan hatt. Ef pjalfari er
godur i mannlegum samskiptum getur pad aukid likur & pvi ad gott samband
myndist & milli pjalfara og idkanda, sem og aukid patttoku i iprottinni.

Anrif foreldra og vina voru harra metin medal drengja en stalkna pegar
teknir voru saman &hrifavaldar & brottfalli. ,,A0 hafa annad ad gera“ var aftur a
moti liklegri dhrifavaldur hja stulkum en drengjum (Molinero o.fl., 2006).

pott ahrif foreldra og vina séu sjaldan adalastaeda fyrir brottfalli, kom i ljés
afgerandi kynjamunur pegar kénnud voru ahrif annarra einstaklinga & brottfall
(White, Kavussanu og Guest, 1998). Stelpur gefa fjolskyldu og vinum minna vegi
begar kemur ad pvi ad utskyra astedur fyrir brottfalli og sagt hefur verid ad hagt
sé ad skyra pad Ut fra ségulegu samhengi. Stelpur reynast vera med sterkari innri
ahugahvot og einblina frekar & ad klara verkefnid og taka pvi sem merki um
arangur (White o.fl., 1998).

pegar skodadur var munur milli einstaklings- og hopiprotta kom vel i 1j6s
ad félagslegi patturinn atti meira vid i hopipréttum heldur en i
einstaklingsiprottum (Molinero o.fl., 2006). Sleemur andi innan lids eda ésetti
medal einstaklinga i lidi er algengari pattur innan hopiprotta par sem einstaklingar
purfa vinna mjog naid saman til ad na arangri. I einstaklingsiprottum geta afingar
b6 einnig verid samansettar i kringum hop einstaklinga en eins nain samvinna &
sér ekki stad i peim. battir tengdir keppnum eru aftur & méti algengari orsok fyrir
brottfalli i einstaklingsipréttum en i hopipréttum (Molinero o.fl., 2006).

Petta er talid tengjast mismunandi persénueinkennum einstaklinga sem
velja sér frekar héopiprétt en einstaklingsiprott, og 6fugt. I1dkendur sem prifast
betur i hépipréttum eru sagdir vera mannblendnari og opnari personuleikar heldur
en iokendur sem prifast betur i einstaklingsiprottum (Molinero o.fl., 2006).

I skyrslu Forvarnardagsins (2010) kom fram ad ungmenni telja stundum of
mikla &herslu & keppni i ipréttum sem pau stunda og pad hafi ahrif & idkun peirra.
Einnig toku pau eftir pvi ad félagar peirra heetti idkun i iprétta- og tdmstundastarfi
a peim aldri sem pau eru na &, 14-15 ara. Ungmennin voru fengin til ad skrifa
nidur sinar skodanir & iprottum barna og unglinga og komu par fram punktar sem
einnig voktu athygli ungmennanna: ,,Sumir unglingar gefa iprottinni ekki nogu
mikinn séns og hetta i henni mjog snemma & unglingsarunum eda i menntaskola®,

,»meiri samkeppni er ordin i iprottastarfi, ,,okkur finnst of mikid af keppnum og
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finnst ad pad etti ad vera meiri skemmtun a afingum. Stundum eru margar
afingar of stifar. Sumar iprottir eru lika of dyrar* (Forvarnardagurinn, 2010).

I rannsokn sem Rannsoknir og Greining gerdu arid 2009 4, medal annars,
ipréttaiokun hja ungmennum i 8.-10. bekkjum grunnskdla landsins kom i 1jés ad
eftir pvi sem bornin fara upp um bekki minnkar iprottaiokun peirra til muna
(Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi Kristjansson, Inga Dora Sigfasdottir
og Jon Sigfusson, 2009). bPannig segjast um 34% nemenda i 8. bekk aldrei stunda
ipréttir med iprottafélagi, 41% nemenda i 9. bekk og pegar skodud er Gtkoman ur
10. bekk syna nidurstodur ad tepur helmingur, eda 49%, stundar aldrei iprottir
med iprdttafélagi. Einnig kom fram ad stelpur eru hlutfallslega liklegri en strakar
til ad stunda aldrei iprottir med iprottafélagi og er munurinn einna mestur pegar
skodadar eru nidurstédur fyrir nemendur i 10. bekk. Til samanburdar var
rannsakad i somu bekkjum hversu margir sogdust stunda iprottir fijorum sinnum i
viku eda oftar. bar nidurstédur veeri svo heaegt ad bera saman vid adrar par sem
kannad var hversu margir stunda aldrei skipulagdar iprottir. Pad mundi leida i 1jés
hvort svipadur munur veeri & pvi hversu mikid peer télur heekka a medan tolur
beirra sem segjast stunda ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar lekka. 40%
nemenda i 8. bekk segjast stunda ipréttir med iprottafélagi sem nemur fjérum
sinnum eda oftar i viku, 37% nemenda i 9. bekk og adeins 32% i 10. bekk. Stelpur
eru Oliklegri til ad stunda iprottir fjorum sinnum i viku eda oftar og a pad vié um
alla bekki sem rannsakadir voru. Helst pad i hendur vid pad ad stelpur eru liklegri
en strakar til ad stunda aldrei iprottir med iprottafélagi eftir pvi sem peer verda
eldri (Margreét Lilja Guomundsdottir o.fl., 2009).

beir sem hofou ekki nad langt i keppnum i sinni iprott nefndu pad ,,ad hafa
gaman* sem mikilvaegari patt heldur en peir sem lengra h6fou nad. betta gefur til
kynna ad hvetjandi andramsloft og &hugi purfi ad vera til stadar fyrir
aframhaldandi péatttoku ungra iproéttaidkenda i sinni iprétt & medan reyndari
iokendur sem akvedid hafa ad halda afram i sinni iprétt hugsa minna um
aneagjuna og hversu gaman er a a&fingum. Einnig kemur fram ad peir sem &fa og
keppa a haerra stigi fa meira Gt Ur ipréttaiokun sinni heldur en adeins pad ad vinna
(Molinero o.fl., 2006). Petta undirstrikar pa naudsyn pjalfara ad yta undir
verkefnamidada hugsun hja ungum iproéttaiokendum, frekar en arangursmidada
(Molinero o.fl., 2006).
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Knop (1996) talar um pad ad iprottir barna og unglinga séu ordnar mun
alvarlegri en &dur og ekki eins mikid gert ur leik og gledi.

[ sumum ipréttum hafa kannanir synt ad fair einstaklingar sem na g6dum
arangri a unga aldri, p.e.a.s. vinna sigur a ymsum barna- og unglingamoétum, né ad
vidhalda peim arangri upp a fullordinsarin. Erfitt getur pess vegna reynst ad spa
fyrir um préun ipréttar midad vid arangur barna og ungmenna (Peterson og
Renstrém, 2001).
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2. Adferdir og gogn

| eftirfarandi kafla verdur greint fra markmidum ritgerdarinnar, dsamt pvi ad
fjallad verdour um peer rannsoknarspurningar sem settar voru fram og greint verdur
fra peim adferdum sem notadar voru vid gagnadflun fyrir ritgerdina. Skyrt verdur
fr& pvi hvernig Urvinnsla gagna atti sér stad en einnig hvernig rannséknin fér fram

sem og sagt fra patttakendum i henni.

2.1 Rannsoknaradferd

Gagna var aflad med eigindlegum vidtélum vid 10 einstaklinga. Vidtélin voru
tekin i peim tilgangi ad f4 ad 6dlast innsyn og heyra skodanir peirra & ymsum
pattum sem snla ad frjalsum iprottum. Asamt pvi ad taka vidtol vid pessa 10
einstaklinga voru fengin gégn i formi Grslita & meistaram6tum islands.

Notast var vid halfopnar spurningar til ad leitast vid ad fa g6d svor sem
gefa rannsakandanum betri og nyja syn a efnid.

Rannsoknin byggist upp & pvi ad skoda Grslit Gr meistaram6tum islands i
frjalsum iprottum a arunum 1982-1990 (1970 argangur) og & arunum 2002-2010
(1990 argangur). Med pvi ad skoda pessi mot er haegt ad sja og skra nidur bérn og
unglinga sem hofu ad keppa & meistaramétum Islands 12 &ra gémul. bvi nast eru
oIl meistaramét sem viokomandi rgangur hafdi mdguleika & ad keppa 4, rakin og
skradir nidur peir keppendur sem keppa & hverju moti, sem einnig kepptu 12 ara.
Med pvi er haegt ad sja hversu margir i argangnum héldu afram ad keppa og
hversu margir heettu, eftir pvi sem pau urdu eldri. Kemur pa i ljés & hvada arum
mesta brottfallio er og brottfallsprosentur fyrir hvert ar fyrir sig. bar geeti verid
spennandi ad sja hvort pad sé hja 12-15 ara, 15-18 ara eda 18-20 ara. Medal
bessara priggja flokka eru einhvers konar timamét i lifinu. Seinustu ar
grunnskoélans hja 12-15 éra, upphafsar i menntaskdla eda & vinnumarkadi og
bilpréfsaldurinn hja 15-18 ara. A pessum arum eru unglingar meira farnir ad
sérheefa sig, p.e.a.s. hatta ad afa tveer eda fleiri ipréttir og einbeita sér ad einni
iprétt. Algengt er ad 15-18 ara einstaklingar neydist til ad flytja ad heiman til ad
ganga i menntaskola sem geeti spilad inni pegar kemur ad iprottaiokun. 18-20 &ra
aldurinn eru seinustu ar menntaskolans hja peim sem hefja menntaskolagéngu

eftir grunnskolann. Einnig er pa haegt ad sja mun milli kynja, hvort meira brottfall
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sé hja stulkum eda drengjum & einhverjum akvednum aldri. Petta er sidan skodad
hja badum &rgéngum og athugad hvort einhver marktseekur munur sé par a.
Meistaramé6t islands eru haldin tvisvar & &ri, eitt innanhGssmoét yfir
veturinn og eitt utanhdssmot & sumrin. Meistaramdtunum er aldursskipt nidur i
prja flokka: 12-14 éara, 15-22 &ra og fullordinsflokk. Hins vegar er 6llum opid ad
keppa & meistaramotunum i fullordinsflokki ef naegilega gddur arangur neest hja
vidkomandi keppanda, sama & hvada aldri hann er. Skodud voru uarslit ur 6llum
meistaramotum sem 1970 og 1990 argangurinn h6fou moguleika & ad keppa & fra
12 éra aldri til 20 ara aldurs.
Keppendum er einnig skipt nidur eftir landshlutum svo heagt sé ad sja
préun milli ara hja hverjum landshluta fyrir sig.
Hofudborgarsvaedid: UMFA, Armann, Breidablik, FH, Fjolnir og IR.
Vesturland og Vestfirdir: HHF, HSH, HVI, HSS, UMSB og UDN.
Nordurland: HSp, UMSE, UMSS, USAH, USVH og UFA.
Austurland: UIA.
Sudurland: HSK og Oadinn.

2.2 batttakendur

Pegar kom ad pvi ad velja viomealendur fyrir verkefnid var farid i arslit
meistaraméta Islands & pvi timabili sem skodad er i verkefninu. Fundnir voru
fjorir einstaklingar sem feeddir voru arid 1970 og fjérir einstaklingar feeddir arid
1990. Ur hvorum &rgangi voru tveir sem hofdu keppt 12 ara en ekki nad ad idka
ipréttina pad lengi ad peir kepptu einnig 20 ara. Hinir tveir einstaklingarnir nadu
bvi hins vegar ad keppa badi pegar peir voru 12 ara og 20 ara. Auk pess voru
tekin vidtol vid tvo pjalfara til margra ara sem eru pess vegna med mikla reynslu
ar frjalsiprottaneiminum. Badir pessir pjalfarar hafa reynslu af pvi ad pjalfa allt fra
yngstu idkendum upp i barna, unglinga og fullordinspjalfun og attu pa ad hafa
kynnst pvi pegar bérn og unglingar hetta idkun & ymsum aldri vegna mismunandi
asteodna. Viomalendum var kynjaskipt, p.e.a.s. fimm karlmenn og fimm konur.
Sem deemi var valinn einn karlmadur og ein kona, feedd 1970, sem keppt hofou

baedi 12 ara og 20 ara. Eins var valid i hinum flokkunum.
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3. Nidurstoour

I pessum kafla verdur gerd grein fyrir nidurstddum rannsoknarinnar, beadi Ur
vidtélunum og einnig med toflum til ad syna fram a ymsar tolur pegar kemur ad
frjalsiprottaiokun beggja arganga sem teknir eru fyrir i rannsékninni. Toflurnar
eru settar upp svo sem einfaldast sé ad skilja paer og skrifadi textinn er flokkadur

nidur i pemu.

Pemu rannsdknargagna.

Born og iprottir.

Hlutverk foreldra og pjélfara.

Sérhafing eda fjolbreytni.

Iprottir — jakvaedar eda neikvadar.

Breyttir timar.

Frambod & iprottaidkun/frjalsipréttaidkun.
Skiptir arangur mali?

Asynd frjalsra iprotta.

Brottfall ur frjalsum iprottum.

Hvad er haegt ad gera til ad sporna vid brottfalli?
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Mynd 3. 12 ara keppendur & meistaramdtum Islands. Samanburdur a 12 ara
keppendum & meistaramétum Islands arin 1982 og 2002.

Ef litid er & Grslit Gr meistaramétum fislands 1982 og 2002 (sja mynd 3), sést ad
stelpur eru i meirihluta baedi 1982 og 2002. Arid 1982 voru 77 stelpur og 63
strakar & 12 ara aldri sem kepptu & meistaramétum islands. Munurinn milli stelpna

og stréka hafdi jafnast betur Gt &rid 2002. bar kepptu 66 strakar og 71 stelpa.
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Mynd 4. 1970 og 1990. Samanburdur & fjélda keppenda i 1970 argangi og
1990 argangi & meistaramétum Islands fra 12-20 ara aldurs (ekki fengust
gogn fra meistaramétum [slands fra 1987 og 1989).

Ef litid er til pess hvernig proun brottfalls er milli pessara arganga, sést & mynd 4
ad milli fyrstu ara hja 1970 argangnum er brottfall tdluvert mikid. Brottfallid er
mun jafnara hja 1990 argangnum pé ad mest brottfall sé milli 12 og 13 ara aldurs
hja badum argéngum. Keppendum fjélgar hja 1970 argang vid 16 ara aldur en svo
dregur jafnt og pétt ar keppendafjolda til 20 ara aldurs. Hvergi fjolgar keppendum
milli ara hja 1990 argangi, heldur fekkar peim jafnt og pétt til 18 &ra aldurs og
helst pa nokkud stédugur til 20 ara aldurs.

Prosentuhlutfall pess hversu stor hluti keppenda hefur hett midad vid
keppendafjolda 12 ara synir (mynd 5) ad mesta brottfallid er & fyrstu arunum.
53,6% peirra sem kepptu 12 ara ar 1970 argangnum, kepptu ekki 13 &ra. Af
einstaklingum ar 1990 argangi sem kepptu & meistaramétum Islands 12 éra, voru
92,7% peirra sem hettu fyrir 20 ara aldurinn. Hezerra hlutfall, eda 95%,
einstaklinga Gr 1970 argangnum sem kepptu & meistaramétum islands 1982, pa 12

ara, voru haettir adur en 20 ara aldri var nad.

28



100
90
80
70
60
50

Prosentur %

40
30
20
10

12 ara

13 ara

14 ara

m1970 m1990

86,9 87,
80,7  go8l8
75,9

154ra 164ra 17&ra 184ra 19ara 20ara

Mynd 5. Hlutfall brottfalls Gr meistaramétum islands fyrir hvert ar midad

vid keppendafjélda 12 ara (ekki fengust gogn fra meistaramétum Islands fra
1987 og 1989).
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Mynd 6. Keppendur tr 1970 argangi & meistaramotum Islands fra 1982-1990

(ekki fengust gogn fra meistaramdtum Islands fra 1987 og 1989).
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Pegar litid er & proun & brottfalli milli ara hja 1970 &rgangi sést ad 140 keppendur
kepptu 1982 og voru pa stelpur i meirihluta (sja mynd 6). Stelpur voru 77 talsins
eda 55% keppenda. Strakar voru 63 talsins eda 45% keppenda. Taplega
helmingsbrottfall var hja stelpum milli 12 og 13 ara aldurs og rumlega
helmingsbrottfall hja strdkum. Stelpur héldu sér i meirihluta keppenda pangad til
14 &ra en pé jafnadist kynjahlutfallid frekar. Strakum fjolgar litillega fra 15 ara til
16 éara aldurs en annars var nokkud jafnt brottfall milli allra ara hja badum

Kynjum,

mKK mKVK
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Mynd 7. Keppendur Gr 1990 argangi & meistaramétum Islands fra 2002-2010
Ef litid er & proun fj6lda keppenda & meistaram6tum islands Gr 1990 argangnum
(sja mynd 7) sést svipud préun og hja 1970 argangnum (sja mynd 6) Af 137
keppendum eru stelpur i meirihluta, eda tep 52% keppenda, og per halda peim
meirihluta til 15 &ra aldurs en pa jafnast kynjahlutfallid. Mesta brottfallid er milli
12 og 13 ara aldurs. Fra 13-15 ara aldurs er brottfallid nokkud jafnt og eftir 16 ara
aldur dregur ar pvi. Keppendafjoldi hélst nokkurnveginn sa sami fra 18 ara aldri.
Ef grunnskdlaarin eru tekin Gt og rynt betur i pau hja badum argéngum (sja
mynd 8) ma sja ad keppendur ur 1990 argangnum halda lengur afram keppni

heldur en keppendur ar 1970 argangnum.
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Mynd 8. 12-15 ara keppendur & meistaramétum Islands Gr 1970 argangi og

1990 argangi.
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Mynd 9. 16-20 ara keppendur & meistaramotum Islands Gr 1970 argangi og

1990 &rgangi (ekki fengust gégn fra meistaramétum islands fra &runum 1987

0g 1989).
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Eftir grunnskélaaldurinn jafnast idkendafjoldinn at (sjd mynd 9). Einnig seést ad &
16-18 éra aldri eru fleiri keppendur i 1970 argangnum, 6fugt vid seinustu ar sem

synd eru @ mynd 7.

1970 = 1990

43

45 - 41

Fjoldi keppenda

Mynd 10. 12 &ra keppendum skipt nidur eftir landshlutum.
Ef skodad er hvadan 12 ara keppendur ar badum argéngum koma sést ad flestir
keppendur ar badum argéngum komu fra Vesturlandi og Vestfjordum og
Nordurlandi (sj& mynd 10). Faerri keppendur ur 1990 argangnum koma hins vegar
fr4 Vesturlandi og Vestfjoroum, Nordurlandi og Austurlandi heldur en gerdu ur
1970 argangnum. Fjolgun vard & hofudborgarsveedinu og a Sudurlandi fra 1970
argangnum til 1990 argangsins.

proun keppendafjolda frd 12 til 15 &ra aldurs midad vid landshluta synir ad
dregio hefur ur keppendafjélda i premur af fimm landshlutum (sja mynd 11). Allir
12 keppendur ar 1990 argangi fra Austurlandi heetta milli 12 og 15 ara aldurs. 12
ara keppendur fra Vesturlandi og Vestfjoroum voru 35 en adeins einn keppandi

var eftir pegar komid var & 15 ara aldurinn.
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Mynd 12. 18 &ra keppendum skipt nidur eftir landshlutum.

Pegar skodad er fra hvada landshlutum peir einstaklingar komu sem kepptu hvad

lengst fram eftir aldri sést ad ar 1970 argangnum halda allir sjo keppendurnir sem

voru eftir & Vesturlandi og Vestfjéroum um 15 ara aldurinn, afram til 18 ara
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aldurs eins og sést ef mynd 11 er borin saman vid mynd 12. Sama a vid um
keppendur fra Sudurlandi ur 1970 argangnum. Allir keppendur fra Austurlandi, ar
badum argéngum, eru heettir og mikid brottfall & sér stad & Nordurlandi fra 15 ara

til 18 ara aldurs.

m1970 m1990

Mynd 13. 20 &ra keppendum skipt nidur eftir landshlutum.

Ef litid er & hvadan peir keppendur koma, sem kepptu badi & meistaramétum
Islands 12 &ra og 20 &ra (sja mynd 13), sést ad i badum argéngum voru Vesturland
og Vestfirdir og Nordurland fjélmennustu landshlutarnir en naer allir keppendur
fra peim landshlutum hettu fyrir tvitugt. Ur 1970 argangnum voru engir
keppendur eftir fra Nordurlandi eda Austurlandi. Ur 1990 argangnum voru engir

keppendur eftir fra Vesturlandi og Vestfjoroum eda Austurlandi.
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3.1 [prottir barna og unglinga
Allir minir vidmelendur voru sammala um pad ad einhvers konar iprottir, hvort
sem pad séu skipulagdar afingar med iprottafélagi eda Oskipulagdar iprottir i
leikjaformi, séu naudsynlegar bornum og unglingum. Nokkrir peirra bentu & ad i
lj6si pess ad islensk born veeru sifellt ad verda pyngri og pyngri veeri mikilvagt ad
virkja sem flest born i einhvers konar ipréttaidkun. [prottaidkun barna verdur po
ad vera pannig ad oll bérn eigi moguleika & ad hafa anaegju af henni. Allir voru
sammala um pad ad born pyrftu ad fa ad taka patt i sem flestum ipréttum og ad
adalmalio veeri fyrir pau ad hafa gaman. ,, Born purfa fa ad leika lausum hala i
iprottastarfinu ““ taladi einn viomalandinn um og fannst ad engin utanadkomandi
pressa &tti ad vera & ad born idkudu eina iprétt frekar en adra. Varast skuli ad vera
of upptekinn af pvi ad reyna bua til einhvers konar afreksfolk Gr bérnum og
unglingum heldur frekar ad byggja upp sterkan hop og sterka félagslega heild.

Einn nefndi ad iprottir veeru mikilveegur hluti i uppeldi barna og taladi um
ad iprottir kenndu bérnum ad til pess ad na arangri pyrfti ad leggja & sig mikla
vinnu. Hins vegar & ekki ad leggja aherslu & arangur fyrr en ,,a.m.k. eftir 15 dra
aldurinn“. ,, Petta var alveg ometanlegt fyrir proskann ad hafa verid i frjalsum
pegar madur var yngri“, talar einn vidmelenda um.

prir af viomalendum t6ldu ad bérn sem na itrekad & verdlaunapall 12-14

ara endist sjaldnast lengi i ipréttinni.

3.2 Hlutverk foreldra og pjalfara

Foreldrar og pjalfarar hafa mikid ad segja pegar kemur ad ipréttaiokun barna og
unglinga pvi ad synt hefur verid fram & ad iprottaiokun hafi mjog proskandi ahrif,
likamlega og andlega, & born.

Vidmelendur t6ludu misjafnlega um patttoku foreldra i eigin
frjalsipréttaiokun sem og hvad pau teldu ad veeri hentugasta patttaka foreldra i
ipréttum barnsins sins. Pegar spurt var ut i foreldra sogdu flestir ad um mikinn
studning heiman fra hafi verid ad reda. Einn vidmalandinn sagdi ad studningur
foreldra hefdi p6 ekki verid mikill i sambandi vi® iprottaidkunina. ,,Eg var ekki
beinlinis med mikinn studning heiman fra mér. “ Einn viomalandi (f.1990) sagdi

ad foreldrar hefdu verid adaléastedan fyrir pvi ad hann hof ad &fa frjalsar. ,, Pabbi
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var ad &fa pegar hann var yngri og hann fékk mig Ot 7 petta til ad byrja med*“, en
s& hinn sami heetti idkun fyrir tvitugt. S& viomalandi sagdist aldrei hafa fundio
fyrir neinni pressu ad heiman, heldur frekar ,, hvatning frd foreldrum og pabbi
hafdi mjoég gaman ad pessu, annars hefdi madur hatt sennilega heett fyrr.
Hlutverk foreldra pegar kemur ad ipréttaiokun barna og unglinga er ad
veita almennan studning en einnig radgjof. Nanast pad sama ma segja um pjélfara
og peirra hlutverk i ipréttum barna og unglinga. pjalfararnir t6ludu um ad hja
yngstu idkendunum veeri peirra hlutverk ad veita studning og vera gddar
Lfyrirmyndir - og  leidtogaimyndir“  dsamt  pvi ad gera frjélsipréttir  ad
skemmtilegum og spennandi vettvangi sem bornin sektu i.
Eftir pvi sem bornin eldast og nd upp & unglingsaldurinn, breytist hlutverk pjalfara
jafnt og pétt og vinnan milli idkanda og pjalfara verdur samvinna beggja adila.
Einn af pjalfurunum taladi um ad hja eldri idkendum ,, er petta meira @ mannlegu
nétunum par sem tveir einstaklingar sem bera virdingu fyrir hvor 6drum reyna ad
vinna saman ad pvi ad finna lausnir & vandamalum eda verkefnum dagsins.
Viomealendurnir sem stundad hoféu frjalsar (f. 1970 og 1990) hofdu
misjafnar sogur ad segja af pjalfurum, pd engar sleemar, adeins ad pjalfarar hefdu
haft mismikil ahrif & p4 i gegnum frjalsiprottaferilinn. Einn vidmelandi (f. 1970)
sem kom ur litlu baejarfélagi nefndi medal annars ad pjalfarinn sem var a peim
tima hafi verid svo ahugasamur og ,, smitadi utfra sér “ ad pad hafi haft mikil ahrif
a sig og fleiri bérn ar baejarfélaginu sem voldu pa frekar ad halda afram i frjalsum
iprottum pegar kom ad pvi ad velja milli ipréttagreina. Allir vidmealendur voru
sammala um ad mikilveegt vaeri ad vera med goda pjalfara a 6llum aldurstigum i
frjalsum og nefndu nokkrir ad pé ad einstaklingur hafi &ft frjdlsar iprottir veeri
ekki samasemmerki & milli pess og ad geta pjalfad frjalsar. Huga purfi jafnmikid
ad pjalfun hja byrjendum eins og hja lengra komnum. Pjalfari ma ekki ,, missa
sig“ 1 pad ad bua til veentingar fyrir sig eda vidkomandi ipréttamann, sama a
hvada aldri vidkomandi er, nema pad sé samhljomur um pad hja
iprottamanninum. ,, Bjalfari vinnur aldrei til pess ad nd drangri med neinn,
Odruvisi en ad skilja hann, bera virdingu fyrir honum og vera samstiga pérfum

hans og veentingum *, taladi einn af pjalfurunum um.

36



3.3 Sérhafing eda fjélbreytni

,,Sem mest fjolbreytni [ iprottaiokun barna og unglinga gerir pad ad verkum ad
pau endast lengur i iprottum pegar kemur & fullordinsaldurinn. “ petta taladi
annar pjalfarinn um pegar hann var spurdur Gt i sérhaefingu og fjdlbreytni barna
og unglinga i iprottum. Mismunandi er eftir ipréttagreinum hvenar hentugast er
ad byrja ad sérheefa sig og i pvi samhengi nefndu nokkrir vidmalendur sem demi
fimleika og sund, en i peim greinum hefur verid talid hentugra ad sérhaefa sig fyrr
til pess ad verda godur i greininni pegar kemur fram & fullordinsar. Frjalsar iprottir
parfnast ekki eins mikillar sérhafingar & unga aldri og par kom annar pjalfarinn
inn & ad ,,pad er einmitt kosturinn vid frjalsar iproéttir ad krakkar i 6drum iprottum
eru bdin ad vera ad &fa okkar grein an pess kannski ad vita af pvi, med
utihlaupum og allskonar efingum sem er haegt ad nyta i frjalsum. “ par ad auki
taladi hann um ad algengt sé ad einstaklingar seu jafnvel ad koma inn i greinina
upp Ur 18-20 ara. Nefnir hann par ad ,,margir af okkar bestu afreksménnum i
frjdlsum eru ad koma jafnvel seint inn i greinina, midad vid margar adrar
greinar, pad er ad segja velja & milli endanlega. “ Allir vidmalendur, nema einn,
sem hofdu stundad eda eru ad stunda frjalsar enn pann dag i dag, voru o6ll i fleiri
ipréttum & unglingsarunum heldur en bara frjalsum ipréttum. begar peir voru
spurdir Ut i & hvada aldri sérhaefingin hafi att sér stad fengust alika svor hja éllum.
I kringum 15-16 dra aldurinn sagdi vidmelandi Gr 1970 &rgangnum sem
stundaoi frjalsar lengur en til tvitugs. Sa eini sem svaradi ekki a pennan hatt hafdi
einungis stundad frjalsar iprottir og hof idkun atta ara. Sa einstaklingur er enn ad
e&fa frjalsar og hefur ndd gdédum arangri og i pvi tilfelli hefur snemmbdin
sérheafing ekki haft neikvaedar afleidingar i for med ser.

Ad efa fleiri en eina iprétt & unglingsarunum er gott fyrir baedi likamlegan
og andlegan proska. Mismunandi hreyfiferli Gr mismunandi ipréttum eykur
fjolbreytni einstaklingsins, sama hvada iproétt er valin. Tveir af viomalendum
t6ludu um pad ad i dag veeri sérhaefingin pé farin ad eiga sér stad fyrr en adur sem
gerdi pad ad verkum ad velja purfi milli iprotta fyrr. ipréttafélog hafa mikid med
pba préun ad gera en annar pjélfarinn taladi um ad ,, félogin reyna meira ad halda i
sina krakka med pvi ad fjolga &fingum. “ Pad gerir bérnum og unglingum erfidara
fyrir ad @fa fleiri en eina iprott pegar &fingar eru farnar ad skarast a. ,, Eg sakna

pess svolitid ad pad sé ekki meiri sveigjanleiki i hinum ymsu iprottum *“ nefnir
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vidmalandi sem segist verda var vid ad born séu neydd til ad velja allt of snemma
og segist skynja einstaka sinnum ar 6drum ipréttum pad viomét ad ,, annad hvort
ertu hja okkur eda ert ekki i lidinu. ““. Margir viomealenda vildu meina pad ad pad
veeri ordin allt of mikil pressa a pad ad born akvedi sig og byrji ad sérhafa sig fyrr
en hentugast er talid samkvaemt vidmealendum. pjélfari taladi um ad mikilvaegt sé
ad vinna med einstaklinginn sem iprottamann, burtséd fra pvi hvort hann endi sem
handboltamadur, fétboltamadur, frjalsipréttamadur eda i einhverri annarri iprott.

Litill sem enginn munur var & pvi sem vidmelendur feeddir 1970 og peir
sem feeddir eru 1990 s6gdu um eigin sérhafingu og voru allir sammala um ad best
veeri ad sérheafing etti sér stad i kringum 15-18 ara aldurinn.

3.4 Frijélsiprottir barna og unglinga — jakvaedar eda neikvaedar
Viomelendur attu i erfidleikum med ad finna einhverja neikveeda hluti vid
frjalsiprottaiokun barna og unglinga en attu mun audveldara med ad nefna
jakveeda hluti. Allir voru sammala um ad félagsskapurinn i frjalsum veeri mjog
jakveedur og nokkrir viomelendur nefndu ad munur veeri a félagsskapnum i
einstaklings- og hopiprottum. Téludu peir um ad i hopiprottum veeri svo naid
samstarf milli einstaklinga og pyrfti pess vegna litid til ad ,, andinn i lidinu “ yroi
slemur. I einstaklingsiprottum, samanber frjalsum iprottum, parf ekki ad vera jafn
nain samvinna milli einstaklinga innan &fingahdpsins.

Einn pjalfarinn sem reett var vid taladi p6 um neikvaedan péatt og tengdi
hann adallega vid einstaklingsiprottir. Allt nidur i 12 ara aldurinn er stillt upp
sigurvegurum en hann taldi pad vera neikvett vid einstaklingsiprottir ad adeins er
einn sigurvegari, en i stad pess veeri hagt ad ,, bia til steerri heildir 0g keppa sem
lio“. Med pvi yrdi pad hépurinn sem veeri adalmarkmidid en ekki
einstaklingurinn.

Frjalsar iprottir hafa pad fram yfir adrar iprottir, pa sérstaklega hopipraéttir,
ad iprottin gerir born og unglinga sjalfsted og gerir einnig kréfur um
einstaklingsbundna hugsun. betta eru deemi um jakveaeda peetti sem vidmalendur
tengdu vid frjalsar iprottir, ad bera abyrgd & eigin gjoroum i stad fyrir ad ,, hlaupa
i skjol bak vid adra leikmenn* ef illa gengur. | kjolfarid nefndi vidmalandi ad
pbetta geeti lika verid okostur, ,, pvi ad pad eru ekkert svo margir sem pola pessa
stodu, ad purfa standa berskjaldadur og treysta algjorlega 4 sjalfan sig. « Oflugir
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einstaklingar geta polad pad og stadid sig vel en ,, pvi midur eru allt of margir sem
gefast upp og flyja af holmi. ““ pad styrkir einstaklinginn ef hann naer ad stiga yfir

broskuldinn og gefast ekki upp pott & moti blasi.

3.5 Breyttir timar

pjalfarar og viomalendur (f. 1970) toldu allir ad margt hafi breyst & undanférnum
arum og aratugum hvad vardar frjalsiprottaiokun barna og unglinga. Adstada til
iokunar frjalsra iprotta hefur batnad sem og flest 6llum 6drum ipréttum. pad gerir
iokendum Kleift ad afa sina iprott vido mun betri skilyrdi en pekktist adur fyrr.
Reistir hafa verid yfirbyggdir fotboltavellir og einhverjir peirra eru med
hlaupabraut og einhvers konar frjalsiprottaadstodu. | Laugardalnum er eina
frjalsiprottanollin & fslandi en han er eins og best verdur & kosid i
frjalsipréttaradstodu i heiminum. Med pessari bettu adstédu mundi madur halda
ad idkendum iprottarinnar fjolgadi en pad parf ekki endilega svo ad vera par sem
adstada i 6drum iprottum hefur einnig batnad til muna.

pjalfarar t6ludu um ad med beettri adstédu veeri efingum yngri flokka i
maorgum ipréttum farid ad fjélga sem setur meiri pressu a serhaefingu a unga aldri.

Einn viomalandi (f. 1970) taladi um ad & peim tima sem hann var ad &fa
hafi adstadan ekki verid mjog god og pad sé himinn og haf milli pess hvernig
adstadan var og hvernig han sé na. ,, Adstadan var ekkert sérstok en & peim arum
bekkti madur bara ekkert annad og gerdi ekki neinar kréfur um betri adstodu “,
sagdi viomalandinn. pvi naest nefndi hann ad ef adstadan hefdi verid eins gdd og
na tiokast, ,, pd hefoi ég orugglega haldio lengur dafram.

Annar viomalandi nefndi breytta adstddu sem hlyti ad hafa jakveed ahrif &
iokendafjolda i frjalsum ipréttum en kom einnig inn & ad alagid hafi verid mun
meira a arum adur heldur en ndna tidkast. Af eigin reynslu fannst viomalanda
mun meira hafa verid lagt upp Gr arangri og keppni & arum &dur og

frjalsipréttaiokunin hafi verid ,, meira harkan sex * heldur en na til dags.
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3.6 Frambod a frjalsiprottaidkun

Born & islandi hafa misg6dan adgang ad iprottum en sem daemi @tti ad vera
tiltdlulega einfalt fyrir bdrn a hofudborgarsveedinu ad efa peer iprottir sem eru i
bodi.

Hefdir pegar kemur ad iprottaiokun eru mjég mismunandi eftir
landshlutum og bajarféelogum. Sem deemi hefur til margra ara verid sterk hefd a
Reyaarfirdi fyrir pvi ad stunda glimu og par pykir ekkert sjalfsagdara en ad born
byrji ad &fa glimu & unga aldri.

Nokkrir viomelenda nefndu ad sterkar hefdir, pa sérstaklega i dreifbyli,
hefdu mikid ad segja pegar kemur ad pvi hja bérnum ad velja iprottir. Einn
viomalandi &fdi og keppti fyrir HSK par sem mikil hefd er fyrir frjalsum
ipréttum og hann taladi um ad pad hefoi aldrei komid til greina ad leggja adra
iprott fyrir sig p6 ad & yngri arum hafi verid stundadar fleiri greinar. Nokkrir adrir
vidmalendur téludu um ad ef einhver nainn fjélskyldumedlimur hafi verid i
frjalsum, eda hvada iprétt sem er, pa leitudu yngri fjolskyldumedlimir frekar i
vidkomandi iprétt. A undanférnum arum hafa Landsmét UMFI verid haldin vitt
og breitt um landid og eru gerdar krofur um gdda frjalsipréttaadstodu hja pvi
ipréttafélagi sem heldur Landsmoét ad hverju sinni. ,,Med beettri adstédu verda
gwdi cefinga meiri og liklegt ad félag fai inn fleiri idkendur®, taladi einn

viomalenda um.

3.7 Skiptir arangur mali?

., Eg vann eiginlega alltaf minar adalgreinar og pad hafdi mjog hvetjandi ahrif &
mig “, sagdi einn viomalenda pegar spurt var hvort talid veeri ad arangur skipti
mali i sambandi vid brottfall. Meirihluti vidmalenda voru & pvi ad arangur skipti
mali en po sérstaklega hja einstaklingum sem nadu ad haldast i ipréttinni lengur
en til16 ara aldurs. ,,Pad sem gerist pegar madur verdur eldri er ad pa sérou
hvort pu eigir erindi i iprottina eda ekki*. betta eru ummeeli eins vidomelandans
(.1990) sem enn er ad keppa og fleiri viomalendur voru a svipudéum slodum i
ummelum sinum um hvort arangur skipti mali. pjalfararnir t6ludu einnig um pad
ad a yngri arum eigi ekki ad leggja mikid upp ar keppni og arangri midad vid adra

heldur eigi iprottin ad vera skemmtileg. Skemmtunin purfi alltaf ad vera til stadar
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en eftir pvi sem idkandi eldist, peim mun meiri ahersla skal vera 16gd & keppni og
arangur. Samt sem adur skal vera moguleiki fyrir einstaklinga sem vilja a&fa
frjalsar iprottir eingéngu vegna félagsskapar og skemmtunar ad stunda iprottina.
Viomelandi (f. 1970) taladi um ad mjog edlilegt veeri ad arangur i keppnum hefdi
mikid ad segja upp & framhaldid, , pad veeri bara i mannlegu edli”. Annar
viomalandi (f. 1990) nefndi pad einmitt ad pegar var komid ad pvi ad velja milli
tveggja iprotta hafdi godur arangur i frjalsum iprottum urslitaahrifin, Ef vel
gengur er gaman, skemmtilegra ad meeta a afingar og tilhlékkun til naestu mota en

ef illa gengur er ekki eins gaman og getur endad med brottfalli.

3.8 Asynd frjalsra iprotta

Pegar spurt var Gt i hvernig litid veeri & frjdlsar iprottir i samfélaginu fengust
mismunandi svor. Morg svorin voru po & pa leid ad hér adur fyrr hafi frjalsar
iprottir verid taldar ,, dttalegt dutl . Nokkrir vidmealendur (f. 1970) s6gdust muna
eftir pvi ad pegar pau stundudu ipréttina hefdi verid litid & ,, petta lio sem var
alltaf ad teygja og gera einhvers konar likamsafingar “ sem ekki mjog merkilegt
iprottafolk. ,, Madur purfti oft a tioum ad verja pa dkvordun ad vera i frjalsum
ipréttum frekar en 6orum iprottum *, nefndi einn viomelandi. Pad vidhorf telja
viomalendur ad hafi hins vegar breyst til muna og i dag sé litio &
,, friélsiprottapjélfara og frjalsipréttafolk sem vel pjalfad folk sem sé ad gera
hlutina rétt“. Einn viomelandi taldi p6 ad meira veeri litid upp til frjalsra iprotta i
dreifbylinu en almennt veeri borin virding fyrir frjalsipréttastarfi.

Nokkrum vidmalendum fannst frjalsar ipréttir hins vegar fa& mjog litid
plass i umfjollun fjélmidla og i almennum umraedum i samfélaginu og geeti pad
haft eitthvad ad segja pegar unglingar standa frammi fyrir peirri &kvordun ad velja
milli frjalsra iprotta og iprotta sem fa meiri umfjéllun (sbr. knattspyrna,
korfubolti, handbolti).
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3.9 Brottfall dr frjalsum iprottum

,, Brottfall verdur mest par sem pressan d ad nd drangri er mest*, nefndi einn
vidmelendanna en lagdi einnig aherslu & pad ad i &fingahdpnum purfi ad rikja
godur lidsandi og ad skemmtilegt sé ad koma & e&fingar. ,, Ef vinnuandi er til
stadar pa er brottfallid ekki mikid .

pjalfararnir voru sammala um pad ad brottfall veeri ad minnka og bdrn og
unglingar entust lengur i iprottinni og téldu pad vera ad stérum hluta vegna
baettrar adstodu. Pad etti po frekar vid um born og unglinga sem hafa komid inn i
iprottina & undanfornum arum. Einn af pjalfurunum nefnir ad frjalsar iprottir fai
aftur @ moti inn faerri idkendur, heldur en undanfarin ar, sem séu i fleiri en einni
iprott. ,, Adur fyrr vorum vid meira ad fi krakka inn sem voru i hinu og pessu og
voru alltaf ad prufa mismunandi ipréttir “ en pad segir pjalfarinn ad hafi minnkad.
pjélfararnir voru sammala um ad peir krakkar sem stunda fleiri en eina iprott seéu
farin ad purfa ad velja mun fyrr par & milli, hvort sem pau velja frjalsar iprottir eda
ekki. Einn pjalfarinn telur ad stor asteda pess ad born og unglingar sem stunda
fleiri en eina iprott ,, neydist* morg hver til ad haetta i annarri iprottinni, jafnvel
fyrr en hentugast er talid, sé fjarhagur heima fyrir. Foreldrar fjarmagna
ipréttaiokun barna sinna og bornin ,,fa bara ekki leyfi heiman fra til ad vera i
nema einni grein “ segir einn af pjalfurunum og telur petta vera sleema préun sem,
bvi midur, sé litid heegt ad gera vid. Segir viomelandi ad ,, niina er pad meira
bannig ad krakkarnir eru bara i sinni grein og ef pau hetta i henni pa eru pau
bara alveg heett i iprottum . Meiri pressa virdist vera ordin i 6drum iprottum um
ad born og unglingar &fi adeins pa iprétt og nefndi einn pjalfarinn ad pad eetti
meira vid hopiprottir. beaer byggja & hopi einstaklinga og getur pess vegna verid
naudsynlegt til ad edlileg @fing geti att sér stad ad allir Ur hépnum maeti.
pjalfararnir tala p6 um ad a sumrin komi avallt inn nyir krakkar, ,, adallega til ad
halda sér i formi yfir sumarid“. Peir krakkar eru einna helst ar peim iprottum sem
eingbngu stundadar eru & veturna.

Einum af vidmelendum (f. 1990) fannst ein af astedunum fyrir pvi ad
bérn og unglingar haetti snemma i frjdlsum ipréttum vera st ad pau velji siour
frjalsar sem sina vidbotargrein. Pressan & ad velja eina iprott er ordin pad mikil ad
ekki myndast timi fyrir badar iprottirnar pegar buid er ad velja, hvort sem frjalsar

ipréttir verda fyrir valinu eda einhver énnur iprott.
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Vidmelendur sem hofou heett frjalsiprottaiokun fyrir tvitugt gafu oll
svipadar skyringar a brottfallinu. Einn taladi um ad efingar voru farnar ad
stangast a vid vinnu og pess vegna var litid annad ad gera en ad haetta. Annar
vidmalandi sagdist hafa purft ad flytja til ad komast i framhaldsskodla og pa hefdi
frjdlsiprottaiokunin fjarad ut. S& viomelandi nefndi i kjolfarid hversu stor
félagslegi patturinn veeri i iprottaiokun barna og unglinga. ,, Ef ég hefoi ekki verio
svona einn a bati eftir ad ég flutti, hefdi ég orugglega haldio dfram*, taladi einn
vidmalendanna um. Pessi einstaklingur hafdi nad gédum arangri a moétum og var
talinn efnilegur, en eftir flutninga voru vinir, &fingafélagar og pjalfarar ekki
lengur til stadar og pad var ndg til pess ad hetta. Adrir téludu um ad vinir hafi
heett i ipréttinni, dnnur dhugamal tekid yfir eda timinn sem ipréttin var farin ad
taka, hafi verid ordinn of mikill. Einn af vidmalendum var & pvi ad félk sem
stendur ad iprottum barna og unglinga i dag, hvort sem pad eru foreldrar, pjalfarar
eda adrir, seu svolitid ad hrekja bdrn og unglinga fra iprottum. Vildi vidkomandi
meina ad pressan & arangur og ad sérheaefa sig snemma a ferlinum veeri ordin
yfirpyrmandi i mérgum ipréttum og boérn og unglingar ettu erfitt med ad takast &

vid pa pressu.

3.10 Hvad er hagt ad gera til ad sporna vid brottfalli?
Viomelendur nefndu marga hluti sem parf ad hlda ad hja hverju félagi til ad halda
iokendum vid iprottina. Allir voru sammala um pad ad fyrst og fremst pyrfti
skemmtun og gledi ad vera til stadar en einnig ad pad séu ,, nweg verkefni“. begar
talad er um ,,verkefni“ i ipréttinni er att vid einhvers konar vidburdi sem brjota
upp vanafastan gang ipréttarinnar. ,, Naudsynlegt er fyrir hvert félag ad hafa
einhvers konar gulrot fyrir bornin i hvert skipti®, nefnir einn vidmealendanna.
Iokendum sem afa allt arid um kring og keppa a peim métum sem eru i bodi geeti
fundist éspennandi ad ,,gera ekkert annad heldur en ad eefa og keppa i sama
umhverfinu®. Til pess ad hagt sé ad hafa neaeg verkefni i bodi, parf starf
ipréttafélagsins ad vera gott asamt pvi ad stjornendur, pjalfarar og foreldrar vinni
vel saman.

Afingaferdir i annad umhverfi, innanlands eda Gt fyrir landsteinana, eru
tilvalin verkefni fyrir idkendur ad stefna ad. Toldu nokkrir vidmealendur ad ef
eitthvad meira ,, héngi d spytunni®, geti pad aukid ahuga idkenda og jafnvel
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skorid ur um pad hvort bérn og unglingar velji adrar iprottir. ,, Adalatrioio er ad
iprottaiokunin sé skemmtileg og ad born séu helst i sem flestum ipréttum fram
eftir aldri og pau séu i iprottunum & peirra eigin forsendum® og ,,pad eykur
endinguna i sportinu ad vera svolitid fjélheefur*, voru ummeeli sem fengust fra

viomealendum.
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4. Umraedur

I pessum kafla er farid betur yfir nidurstddur rannséknarinnar asamt pvi ad
vangaveltur hofundar koma fram.

ipréttaidkun barna og unglinga getur att storan patt i pvi ad mota lif
einstaklinga til frambddar. Einhvers konar ipréttaidkun studlar ad betri likamlegri
og andlegri lidan medal barna og unglinga. Synt hefur verid fram a pad ad bérnum
og unglingum sem stundi iprottir gangi betur i skéla (Small og Spear, 2002). b6
parf iprottastarf fyrir pennan aldur idkenda (12-20 ara) ad vera vel skipulagt svo
idkendur geti tekid sem mest jakveett Ut ur pvi en einnig parf ad vera moguleiki
fyrir 61l born ad koma inn i ipréttastarf, sama hvort pad sé adeins vegna
félagsskaparins eda til pess ad vinna til verdlauna. Einn pjalfarinn sem reett var vid
nefndi pad ad 80% peirra idkenda sem heefu frjalsiprottaiokun hja honum, veeru
par eingdngu til ad f4 gdda hreyfingu og vegna pess ad vinir vaeru einnig ad &fa.
., Stor hluti pessara 80% hefur litinn sem engan dhuga da pvi ad keppa ¢ motum,
keppa kannski einu sinni “, segir pjalfarinn. betta parf einmitt ad passa, ad born og
unglingar sem vilja stunda ipréttir adeins til ad fa hreyfinguna eda vera med
vinum, hafi sému teekifeeri til pess og born og unglingar sem vilja keppa og na
arangri. Mjog afgerandi er hversu mikid vidmealendur meldu med sem mestri
fjolbreytni i ipréttaiokun og ad han skyldi na vel fram & unglingsaldurinn.

Rannsdknir eru po til sem stydja baedi vid mikla fjélbreytni fram eftir aldri
en einnig snemmbulna serhafingu. Liklegra er ad snemmbuin sérhafing sé
hentugri i ipréttagreinum sem eru mjog teeknilegar og 6likar 6drum iprottum. Ef
pjalfun byrjar ekki n6gu snemma i teknilegum iprottum, munu peir sem byrja
seinna ad sérhafa sig i ipréttinni ekki nd peim sem héfu sérheaefinguna fyrr
(Ericsson, 2008). I pvi samhengi nefndu vidmalendur minir ipréttagreinar eins og
listhlaup & skautum, fimleika og sund en nanast émdogulegt er ad na upp ferni i
beim greinum an pess ad &fa paer beint, & medan frjalsar ipréttir leynast i svo
morgum O6drum iprottum. Sem demi geeti knattspyrnumadur sem er fljétur ad
hlaupa komid inn i frjalsar ipréttir og ordid frambeerilegur spretthlaupari.
Einstaklingur ar korfubolta eda blaki, sem byr yfir miklum stokkkrafti og
sprengikrafti, geeti komid inn i frjalsar ipréttir og nao fljott arangri i hastokki. Gott
deemi um pad er hastokkvarinn Donald Thomas fra Bahamaeyjum. Hann hafdi

alla sina tid spilad korfubolta en akvad ad reyna fyrir ser i frjdlsum ipréttum arid
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2006 pvi ad hann taldi sig hafa nokkud godan stokkkraft. Einu og halfu ari sidar
vard hann svo heimsmeistari i hastokki og sigradi par hastokkvara sem hofdu eft
ipréttina til fjolda ara (U.S. Track & Field and Cross Country Coaches
Association, 2007).

Born og unglingar virdast po vera farin ad sérheefa sig fyrr en adur
(Anderson o.fl., 2000). Samkvaemt vidmealendum er pad sleem proun. Sérhefing &
unga aldri virdist yta undir andlegt og likamlegt alag og bérnum getur reynst erfitt
ad pola pad. Einn viodmelenda i verkefninu taladi um ad i flest 6llum iprottum nu
til dags veeri pressa & bornin ordin svo mikil ad moérg born hrektust i burtu.
Viomelandi telur pessa pressu koma fra iprottafélogum, pjalfurum og foreldrum.
Ahugi & ipréttinni parf ad vera til stadar hja bornum svo pau séu liklegri til ad
halda idkun afram.

Fjolbreytni er lykilatridi til ad vidhalda pessum ahuga. Seinna meir er svo
heegt ad byggja ofan & pad med sérhafingu, auknu &lagi og meiri &herslu &
arangur. pPad @tti hins vegar ekki ad gerast fyrr en i kringum 16 ara aldurinn og
voru viomelendur nokkud sammala um pann aldur. beir adilar sem hafa hvad
mest ad segja pegar kemur ad ipréttaidkun barna eru foreldrar eda forradamenn og
svo pjélfarar. G0 samvinna og sveigjanleiki eru naudsynleg par & milli svo badir
adilar hafi pa peetti sem snda ad iprottaiokun barnsins a hreinu. Pad eru peettir eins
og ahugi, geta, af hverju barnid er i ipréttum og fleira. Sveigjanleikinn parf ad
vera milli peirra iprotta sem barn stundar, pad parf ad vera i lagi pott barn sleppi
&fingu i einni ipréttinni pvi ad pad er & &fingu i hinni. Eins og vidmalendur bentu
& er pad hins vegar ad reynast erfitt par sem ipréttafelog og pjalfarar i ymsum
greinum virdast vera ad gripa til peirra rada ad fjolga efingum i yngri flokkum og
brysta pannig & ad born velji a milli iprétta.

Vidmelendur minir voru allir sammala um pad ad sérhafing i frjdlsum
iprottum meetti ekki byrja of snemma og veeri jafnvel ekki naudsynleg fyrr en
mjog seint. Benti einn viomalandinn & pad ad nokkur af fremra frjalsiprottafolki
[slands hafi komid tiltdlulega seint inn i ipréttina eda byrjad ad sérhafa sig. EKKi
kom fram i vidt6lum hvort einhver munur hafi verid & sérhafingu peirra sem
kepptu & meistaramotum pangad til yfir tvitugt eda heettu fyrir pann tima.

Vitad er ad iprottir gera bérnum og unglingum gott og pess vegna attu
foreldrar ad reyna eftir fremsta megni ad studla ad einhvers konar ipréttaiokun

fyrir bornin sin (Lyodheilsustdd, 2008). Aftur & mati parf ad varast ad prysta ekki &
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ad born stundi skipulagdar iprottir pvi ad idkunin verdur ad vera eitthvad sem
barnid vill. Foreldrar geta studlad ad ipréttaiokun barna med pvi ad stunda sjalf
ipréttir en pad nefndu nokkrir viomelendur sem ahrifavald, ad foreldrar eda
einhver nakominn hefdi verid i eda veeri i frjdlsum ipréttum. Enginn nefndi ad
einhvers konar pressa hafi verid fra foreldrum ad vidomelendur skyldu stunda
iprottir eda frekar ad velja frjdlsar iprottir fram yfir adrar greinar.

Heilt yfir voru allir viomealendur sammala um pad ad frjalsar iprottir seu
mjog god alhlida iprott sem gerir einstaklingum Kkleift ad njota sin i pvi sem
hentadi hverjum og einum best.

Tilt6lulega hétt hlutfall barna og unglinga stunda iprottir ad 14 ara aldri en
ba virdist sem einhvers konar vendipunktur verdi, midad vid idkendatolur fra iSi,
bvi ad eftir 13 ara aldurinn leekkar hlutfall ipréttaiokenda nokkud hratt. Eins og
vidmelendur vildu meina, er pressan um &arangur og sérhafingu farin ad feerast
nedar i aldur og geeti pad verid pattur sem hafdi ahrif ario 2009 hja 13-15 ara
iokendum. Personulega finnst mér naudsynlegt ad baedi sé vettvangur fyrir
ipréttaiokendur sem & unga aldri geta sagst &tla ad einblina & akvedna iprott og
&tla sér ad na langt og einnig ipréttaidkendur sem koma inn i ipréttastarfid med
vinum sinum, adallega i leit ad félagsskap og skemmtun. Pennan vettvang tel ég
mikilveegan hvort sem pad er i yngstu flokkum eda hja eldri einstaklingum. Born
og unglingar eiga ekki ad purfa heetta i ipréttum & vissum aldri vegna pess ad pa
sé gamanio buid og arangur skuli fara nast.

Pegar skodadar eru peer nidurstodur sem fram koma i nidurstodukafla um
fijolda 12 &ra keppenda & meistaramétum fslands hja 1970 &argangi og 1990
argangi, kemur i ljos ad litill sem enginn munur er par 4. Midad vid pessar tolur
virdist idkendafjoldi ekki hafa breyst mikid & milli pessara 20 ara. begar litid er &
samanburd keppenda ur badum argéngum sest hins vegar nokkur munur a hversu
margir halda &fram keppni nastu arin. Mun meira brottfall er strax fyrstu &rin hja
1970 argangnum. Einn pjalfaranna sem ég tok vidtal vid taladi einmitt um ad
honum fyndist bdrn og unglingar endast betur i frjalsipréttastarfinu na til dags
heldur en &dur fyrr. Midad vid pessar tolur geeti pad reynst rétt hja honum.

Hins vegar er vert ad hafa i huga pad sem einn vidmalenda minna sagdi,
en sa taladi um ad morg born sem kaemu inn i frjalsipréttastarfid, veeru ekki ad
stunda iprottina til ad keppa i henni, kepptu kannski einu sinni en héldu samt

afram ad a&fa iprottina. Pad geeti vel verid tilfellid hja einhverjum af keppendum
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sem kepptu adeins 12 ara. Samt sem &dur telst pad vera brottfall fra keppni a
meistaramétum Islands pott pad teljist ekki sem brottfall Gr iprottinni.

Pegar rynt er i tolur fra badum argébngum pegar einstaklingar voru 12-15
ara eda i efri bekkjum grunnskéla sést, eins og fyrr hefur komid fram, ad mest
brottfallid er & peim arum. pad spilar ad sjalfsogdu inn i ad flestir keppendur voru
& peim arum og pess vegna einnig mesta brottfallid i fjolda keppenda talid. Asamt
bvi ad vera mesta brottfallid i fjolda keppenda talid, er hlutfallslega mesta
brottfallid @ milli 12 og 13 ara aldurs. Ef hugsad er ut i af hverju petta mikla
brottfall & sér stad a &runum 12-15 &ra eru margir pattir sem geta orsakad pad.
Eftir pvi sem born verda eldri, verda pau jafnframt sjalfstedari, baedi i hugsunum
0g gjoréum. Eins og vidmelendur téludu um geta foreldrar haft mikid ad segja
begar kemur ad iprottaiokun barna, pad parf ad koma bérnum & &fingar, na i bérn
eftir &fingar, borga &fingagjold og margt fleira. A pessum arum virdast born vera
ad profa sig afram i ymsum ipréttum og sum hver staldra eflaust stutt vid i hverri
og einni. Einn vidmelandi nefndi pad ad born pyrftu einmitt ad fa ad ,, leika
lausum hala* og profa sem flestar iprottir til ad fa sem fjolbreyttustu kynni af
ipréttum. A seinustu arum grunnskolaaldurs og byrjun framhaldsskélaaldurs, tel
ég ad einstaklingar séu farnir ad fa ahuga & 6druvisi hlutum heldur en & yngri
arum. Einstaklingar hafa ar meiru ad moda pegar kemur ad afpreyingu sem geeti
pott meira spennandi heldur en iprottirnar sem hafa verid til stadar fra unga aldri.
Pegar préunin er pannig ad fleiri moguleikar & afpreyingu eru til stadar, fleiri
ahugamal, vinirnir einnig komnir med fjolbreyttari dhugamal, bilprofsaldurinn,
asamt pvi ad efingum i iprottum fjélgar og meiri pressa verdur a arangur, er haett
vid ad eitthvad muni undan lata.

pegar einstaklingar Ur bAdum argéngum voru i kringum 16-18 ara aldurinn
virtist vera farid ad skyrast hverjir @ttu framtio fyrir sér i ipréttinni en pa
minnkadi brottfall hlutfallslega milli ara. Hja 1990 argangnum hélst
keppendafjoldi nokkud stédugur fra 18 ara aldri til 20 ara aldurs. Metti etla ad
baett adstada til idkunar spili par inn i en gridarlegur munur er a milli adst6du sem
einstaklingar feeddir 1970 hofdu, og einstaklingar feeddir 1990 hafa nu til dags.

A aldrinum 15-16 ara eru stor timamot hja flest 6llum ungmennum en pa
Ilykur grunnskdlagobngu og tekur vid annad hvort &framhaldandi nam i
framhaldssk6lum eda vinnumarkadurinn. Einstaklingar fra beajar- eda

sveitafélogum sem bua ad pvi ad framhaldsskéli sé i nagrenninu eru heppnir ad
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burfa ekki naudsynlega ad flytja ad heiman til ad halda afram nami. Hins vegar
eru ekki allir svo heppnir og neydast pa til ad flytja ad heiman til ad komast i
aframhaldandi nam. Flutningar i nytt umhverfi geta verid nog til pess ad
einstaklingur hatti iokun eins og kom fram hja einum vidmelanda sem purfti ad
flytja til ad sekja skola. Nokkud &berandi er eftir landshlutum hvadan brottfallid &
sér stad, pott alls stadar sé brottfall en dkvednir landshlutar eiga fleiri keppendur
til 20 ara aldurs. Frodlegt var ad sja hvernig 18 ara keppendur ar 1970 argangnum
dreifdust milli landshluta en par var fjdlmennasti hépurinn fra Vesturlandi og
Vestfjoroum. bad stydur vel vid ummeeli eins vidmalanda mins sem kom dr litlu
baejarfelagi, sem er einmitt & Vesturlandi. Nefnir hann ad pjalfarinn & pessum tima
hafi haft mikil ahrif og ,, smitad utfra sér* sem gerdi pad ad verkum ad bdrn og
unglingar héldu lengur afram i iproéttinni.

Svo virdist sem nalaegd vid hofudborgarsvaedio hafi tdluvert ad segja hja
einstaklingum sem voru enn keppendur & tvitugsaldri, baedi hja 1970 og 1990
argang, poé virdist sem nalaegdin hafi meira ad segja hja 1990 argangnum. Af tiu
20 ara keppendum ar 1990 argangnum eru niu fra hofudborgarsveedinu og
Sudurlandi en HSK er steersta héradssambandid i peim landshluta. Ef hugsad er til
naleegdar vid hofudborgarsvaedid pa sest einnig vel & keppendatdlum fra
Austurlandi ad hun & areidanlega storan patt pessu brottfalli. Ur 1990 argangnum
er enginn frd Austurlandi sem keppir ad 20 ara aldri, meira ad segja eru allir
keppendur hettir fyrir 15 &ra aldurinn. Hafa ber i huga ad adeins eitt
héradssamband er & Austurlandi og tiltolulega fair kepptu 12 &ra. Hér getur spilad
inn i kostnadur og pétttaka foreldra, en erfidara er fyrir idkendur a Austurlandi og
foreldra peirra ad leggja til kostnad og tima sem fer i eitt slikt m6t sem haldid er &
héfudborgarsvaedinu. Eg geeti triad pvi ad nalegd vid héfudborgarsvaedid eigi
alltaf eftir ad hafa mikid ad segja p6 ad hun geeti breyst eftir pvi sem adstadan
verdur betri i 6llum landshlutum. | dag er g6d adstada i 6llum landshlutum til
frjalsipréttaiokunar yfir sumarmanudina en hofudborgarsvaedid ber af pegar
kemur ad adstodu til iokunar yfir vetrarmanudina, par sem eina frjalsiprottahisio
er i Reykjavik. Med tilkomu yfirbyggdra knattspyrnuhalla vida um landid, batnar
adstadan po en ekkert i likingu vid ad hafa séradstéou par sem adeins eru afdar
frjalsipraottir.

Utfra nidurstvdum rannsoknarinnar er haegt ad benda & pé nokkra hluti

sem pyrfti ad baeta. Eg etla ekki ad leggja pad til ad frjalsiprottahallir verdi
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byggdar i hverjum landshluta pvi ad eins og nefnt var hér ad ofan i sambandi vid
fjarhag foreldra og iprottaiokun barna, parf einnig ad taka inn i myndina fjarhag
sveitarfélaga. Eins og komid hefur fram virdist liklegra ad keppandi fra
hofudborgarsvaedinu sem keppir 12 ara haldi afram ad keppa til 20 ara aldurs,
frekar en keppandi fra landsbyggdinni. bott Utiadstada sé ordin mjog god vidast
hvar & landsbyggdinni purfa félég og héradssambond ad huga vel ad
pjalfaramalum, sama & hvada aldri er. bad er alveg jafn mikilveegt ad hafa géoa
pjalfara hja yngri aldursflokkum og peim eldri. Eg tel ad pad sé mjog mikilveegt
begar rdda & pjalfara til yngstu aldursflokkanna ad skoda og meta kostina vel og
rdda einhvern sem hefur reynslu af pjalfun eda etlar sér ad vera vidlodandi pjalfun
i framtidinni. bott pessi vinna sé einungis innan félaga og héradssambanda tel ég
ad Frjalsiprottasambandid verdi einnig ad horfa til pessa mikla brottfalls med
dherslur & einhvers konar lausnir. Pjalfari sem ferdast um landid yfir
sumarmanudina pegar frjalsipréttastarfio er sem mest og leidbeinir idkendum um
allt land geeti verid einhvers konar gulrét fyrir unga krakka. Eins og einn
vidmalandi nefndi, parf alltaf eitthvad ad freista barna i ipréttum, pau purfa ad
vera ad stefna ad einhverju. A yngri arum er skemmtunin og félagsskapurinn
adalmalid og 1-2 efingaferdir & &ri, innan- eda utanlands, getu verid nog til ad
halda keppendum i ipréttinni. Sjalfur man ég eftir pvi ad pegar ég var yngri for
pjalfari milli félaga innan héradssambandsins og var med eina og eina &fingu og
pad var mjog hvetjandi fyrir ungan idkanda sem hafdi mikinn ahuga & iprottinni.
Pessi umraeda hér ad ofan eru adeins hugmyndir héfundar ad hlutum sem geetu
gert frjalsiprottastarfio blémlegra en pad na pegar er.

Ef teknar eru saman paer nidurstddur sem fengust Ur rannsékninni og settar
saman i stutt svor vid rannsoknarspurningum, kemur i 1jés ad ekki er mjog mikill
munur & 12 ara keppendafjolda pessara arganga. A nastu arum sést hins vegar
téluverdur munur & brottfalli keppenda. Mikid brottfall var milli méta & arunum
1982-1983 en keppendafjéldi milli mota & &runum 2002- 2003 hélt sér mun betur.
Brottfallid er hlutfallslega mest hja badum argéngum & fyrstu arunum eda fra 12
ara aldri ad 15 ara aldri. [ badum argéngum eru stelpur i meirinluta keppenda fram
ad 14-15 ara aldri en pa jafnast kynjahlutfallid.

Keppendur fra héfudborgarsveedinu eru liklegri til ad keppa fra 12 ara aldri
til 20 ara aldurs og peir voru i meirihluta 20 &ra keppenda, badi 1990 og 2010.
pad virdist hafa mikid ad segja hvadan af landinu keppendur koma, um pad hvort
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peir haldi afram keppni & efri arum eda heetti fyrir tvitugt. Einnig er gaman ad
skoda betur urslit fra meistaramétum islands 1982 og 2002, pegar einstaklingar ur
badum argéngum voru 12 ara. P4 kemur i ljés ad af peim sj6 einstaklingum ur
1970 argangnum sem kepptu & meistaramétum Islands 20 ara, komust fimm &
verdlaunapall pegar pau voru 12 &ra. Sama er uppi & teningnum hja 1990
argangnum en af peim tiu sem kepptu 20 ara komust sex & verdlaunapall 12 ara.
Midad vid petta virdist arangur skipta mali pegar kemur ad pvi ad velja hvort
haldid skuli afram i keppnisiprottum eda ekki.

Eins og fram hefur komid er hér adeins verio ad rannsaka keppendur &
meistaramétum islands fra 12-20 ara aldurs, hja tveimur argéngum. Til ad sja
brottfall idkenda pyrfti ad fara i mun steerri og meiri rannséknarvinnu og veeri pa
ekki nog ad skoda adeins urslit akvedinna méta. Brottfall er frekar neikveett ord og
&tti adeins ad pyda einstaklingar sem hatta allri ipréttaiokun. Brottfall ar iprott
getur allt eins verid mjog jakveedur hlutur, ef einstaklingur heettir i einni iprétt og
leggur meiri aherslu & adra iprott sem geeti seinna meir skilad sér i gédum arangri.
Hver ipréttagrein atti samt sem adur ad leggja aherslu & ad halda idkendum sem
lengst og vinna ad pvi ad sporna vid algjoru brottfalli fra iprottaiokun. Hver sé
besta leidin til ad sporna vid brottfalli ur frjalsipréttum er hins vegar pad stort
vidfangsefni ad haegt veeri ad leggja upp i adra eins rannsokn til ad leita svara vid

beirri spurningu.
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Vidaukar

pjalfarar

Lystu fyrir mér pjalfaraferli pinum? Hvad finnst pér ad eigi ad einkenna
iprottaidkun barna og unglinga? Er eitthvad sem pér finnst serstaklega jakveett eda
neikvett vid ipréttaiokun  barna? Hvernig myndirdu lysa hlutverki
frjalsipréttapjalfara alveg fra pvi ad pjalfa byrjendur og upp i ad pjalfa afreksfolk?
Er eitthvad sem pér finnst frjalsar iprottir hafa fram yfir adrar iprottir? A hvada
aldri mundir pa segja ad hentugast veeri fyrir born/unglinga, sem eru i fleiri en
einni iprott, ad byrja ad sérheefa sig? Hver atti adkoma pjéalfarans ad vera pegar
bérn/unglingar eru ad velja a milli iprétta? Finnst pér & einhvern héatt ad
frjalsipréttaiokun barna og unglinga hafi breyst a peim tima sem pu hefur verid i
kringum ipréttina? Hvernig finnst pér ad patttaka foreldra etti ad vera i
iprottaidkun barna? A peim tima sem pu hefur unnid vid pjalfun, hefurdu ordid
var vid einhverskonar breytingar pegar kemur ad brottfalli ar iprottinni? Hverjar
telurdu vera adalasteedurnar fyrir pvi brottfalli sem a sér stad i frjalsum ipréttum?
A hvada aldri telurdu ad mesta brottfallid eigi sér stad? Telurdu ad pad hafi ordid
breytingar & brottfalli med beettri adstddu til idkunar? Hvernig finnst pér vera litid
a frjélsar ipréttir i samfélaginu? Finnst pér ad pad sé eitthvad i kringum frjélsar

sem purfi ad beeta svo hagt s€ moégulega ad sporna vid brottfalli?

Keppendur sem kepptu til 20 ara aldurs

Segdu mér adeins fra pvi pegar pd byrjadir ad @fa frjalsar ipréttir. Geturdu sagt
mér hvad vard til pess ad pu byrjadir ad afa frjalsar iprottir? Segou mér betur fra
byrjun iprottaferilsins. Hvad finnst pér ad atti ad einkenna iproéttaiokun barna? Er
eitthvad sem pu telur vera sérstaklega jakveett eda neikveett vid iprottaiokun barna
og unglinga? Er eitthvad sem per finnst frjalsar iprottir hafa fram yfir adrar
ipréttir? Ef pa varst ad afa fleiri iprottir en frjalsar, hvenaer og af hverju akvadstu
ad velja frjalsar frekar en hinar iprottirnar? Var pad audveld eda erfid akvordun?
HOfou eftirfarandi peettir ahrif? - Foreldrar, vinir, pjalfarar, moguleikar & arangri.
pegar kom ad pvi ad velja milli ipréttagreina, hvort fannst pér frekar ad pad
halladi & frjalsar ipréttir eda ekki? Hvada arangri hefurdu nad a stérum motum?

Telurdu ad arangur a motum hafi einhver ahrif & pad hvort krakkar haldi afram i
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frjallsum? A hvada aldri telurdu ad mesta brottfallid r pinum argangi hafi att sér
stad? Hvernig var/er litid & frjalsar ipréttir i samfélaginu? Finnst pér ad pad sé
eitthvad i kringum frjalsar sem purfi ad baeta svo haegt sé mégulega ad sporna vid
brottfalli?

Keppendur sem haettu keppni fyrir 20 ara aldur

Segdu mér adeins fra pvi pegar pu byrjadir ad efa frjalsar ipréttir. Geturdu sagt
mér hvad vard til pess ad pu byrjadir ad afa frjalsar iprottir? Segou mer betur fra
byrjun ipréttaferilsins. Varst pu adeins ad &fa frjalsar eda einhverjar adrar iprottir
samhlida? Hvad finnst pér ad eigi ad einkenna iprottir barna og unglinga? Er
eitthvad sem pu telur vera sérstaklega jakveett eda neikveett vid iprottaidkun barna
og unglinga? Telurdu ad ipréttaiokun barna og unglina sé & einhvern hatt breytt
fra pvi ad pu varst ad byrja i iprottum? Er eitthvad sem pér finnst frjalsar iprottir
hafa fram yfir adrar ipréttir? Hvad spannadi frjalsiprottaferillinn langan tima?
Hver var pin upplifun af &fingum? Hverjar voru adalastedurnar fyrir pvi ad pu
&foir frjalsar eins lengi og pu gerdir? begar pu varst ad &fa, varstu farin/n ad
sérhaefa pig eda var meira um almenna pjalfun? Hvernig var andleg lidan pegar
var komid ad pvi ad keppa & stdrum moétum fyrir framan margt folk? Hvada
arangri nadirdu a storum frjalsiprottamétum? Hvenaer heettir pu i frjalsum? Segdu
mér betur fra pvi hvad vard til pess ad pu heettir i frjdlsum ipréttum. begar pd
hugsar til baka, ertu sétt/ur vid ad hafa hett i frjdlsum ipréttum? Hvad myndirdu
segja ad hefdi purft ad vera 6druvisi til ad pd hefdir haldid afram i frjalsum
ipréttum? Tokstu eftir miklu brottfalli ar frjalsum af peim hop sem pu varst ad &fa
med? Hvernig var litid a frjalsar ipréttir i samfélaginu pegar pa varst ad sefa? Hver
finnst pér ad patttaka foreldra og pjalfara etti ad vera pegar born eru ad hugsa um
ad heetta i iprott?
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