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Agrip

Tilgangur pessarar rannsOknar var ad skoda samband hreyfiproska vid
likamspyngdarstudul (BMI), prek og lestur. Rannsdknaradferdin var megindleg, med 54
patttakendum, sem voru 7 ara gémul born, stalkur og strakar, i tveimur grunnskélum i
Reykjavik.

Hreyfiproskaprofid Test of Motor Competence, TMC, var notad til ad meta hreyfiproska
patttakenda.  Pad er saman sett af fimm efingum (attuhlaup, jafnvaegisganga,
baunapokakast, rada 12 kubbum i lengju og rada 16 kubbum & spjald).

Til ad skoda BMI og prek voru fengnar nidurstodur Ur lifstilsrannsokn sem nu er i gangi
og byggir & prekprofi og likamspyngdarstudli 7-9 ara barna. Rannsokninni lykur arid
2008.

Til a0 leggja mat & lestrarkunnattu var nidurstada lestrarprofa fengin fra skélunum.

Nidurstodurnar gefa til kynna ad ekki sé marktekt samband milli hreyfiproska, BMI,
preks og lesturs. Visbendingar eru po til stadar & milli preks og hreyfiproska. Samband
var 4 milli preks og BMI 4 pann veg ad peir sem voru pyngri voru legri i preki. Pad kom
i [j6s ad born med minna prek lasu hradar en pau bdrn sem voru med meira prek.
Marktaekur munur var 4 milli skélanna i preki. begar skodadir voru 7 einstaklingar sem
komu best og verst ut ur hreyfiproskapréfinu kom 1 1j6s ad sterkara samband var 4 milli
preks og BMI. Ekki var samband & milli lesturs og preks pegar biiid var ad taka pessa

einstaklinga ut.

Alyktun sem haegt er ad draga af pessari rannsokn er ad vert er ad skoda sérstaklega betur
pann hop sem skorar verst & hreyfiproskaproéfinu med tilliti til hvort haegt sé ad

fyrirbyggja vandamal sem hljotast af pvi ad vera eftir 4 1 hreyfiproska.
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Pakkaroro

Hofundar verkefnisins vilja pakka eftirtoldum adilum fyrir adstod og turvinnslu

lokaritgerdar okkar til B.S gradu fra Kennarahaskéla {slands, iprottaskor.

Kristjani Por Magnlssyni umsjonarkennara lokaritgerdarinnar fyrir géda adstod. beim
sem standa ad lifstilsrannsokninni fyrir adgang ad nidurstodum. Herdisi Palu Palsdottur
fyrir profarkalestur og Hermundi Sigmundssyni fyrir goda hjalp vid 6flun gagna og
faglegar radleggingar. Einnig viljum vid pakka kennurum og nemendum skélanna sem

toku patt 1 rannsokninni fyrir patttokuna.
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Inngangur
1.1 broun hreyfiproska og helstu kenningar

Kenningar um hvernig einstaklingur proast hafa breyst mikid i aranna ras. A mid6ldum
gengu flestar kenningar Gt & pad ad allt vaeri fyrirfram motad, pad er ad einstaklingur
feedist fullbtinn en eigi pa einungis eftir ad vaxa. Formaukningarkenningar komu i
kjolfar kenninga um fyrirfram moétun sem voru i gangi i byrjun 18. aldar. Pessar
kenningar skiptast i fyrirfram &kvednar- og likinda-kenningar. Fyrirfram &akvedin
formaukning byggist & pvi ad genin segi til um préunina, allir proskist eins og peirra
genauppbygging segir til um, 1 pessari kenningu hefur umhverfid litil ahrif og styOur
bara fyrirfram dkvedin feril (Hermundur Sigmundsson 2002:41-43). Upp ur 1970 fara ad
koma fram kenningar i pa att ad umhverfid hafi meira ad segja i proskaferlinu og
formaukning sem byggd er 4 likindum rydur sér til rtims. Kenningar foru ar pvi ad genin
hafi allt ad segja 1 pad ad petta verdi samspil gena, taugavirkni, umhverfis og atferlis

(Hermundur Sigmundsson 2002:41).

Nokkrir visindamenn hafa undanfarin ar komid med nyjar nalganir & pvi hvernig préun
verdur. Einn af pessum monnum er Gilbert Gottlieb. Gottlieb kom fram med kenningu
sem byggir & samspili taugakerfis og atferla, sja mynd 1. Stodugt areiti er 4 milli gena,
taugakerfis, atferlis og umbhverfis. Breytingar geta ordid 4 DNA i frumukjarna ef
hormonastarfsemi likamans breytist en pad getur gerst vegna mismunandi utanadkomandi
ahrifa. Breytilegt umhverfi pyodir breytilegt areiti fyrir okkur. Petta styrkir pad ad
umhverfi hafi ahrif. Gilbert Gottlieb segir ad proun sé ekki bara ndm heldur eitthvad
meira, t.d. Orvun taugaboda og Onnur likamsstarfssemi sem erfitt er ad skilgreina

(Gottlieb 2007:2).
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Umbhverfi

Hegdun

Taugavirkni

Genavirkni

bréun einstaklings

Mynd 1: synir hvernig Gilbert Gottlieb sér samspil 6likra patta verka & hvorn annan i préun og proska

(Gottlieb 2007:2).
Eins og mynd 1 synir pa er ekki haegt ad skyra proun einstaklinga tt fra einum af pessum
pattum heldur er pad samspil peirra sem raedur préuninni. Pessi kenning utskyrir
préunina o6likt 60rum kenningum sem ganga ymist Gt & ad genin radi ollu eda pa ad

umhverfispattir séu allsradandi.

Fraedimadur ad nafni Connolly sagdi ad erfitt veri ad skilja & milli ndms og prounar. Ef
ekkert areiti kemur fra umhverfinu verdur ekkert nam. Visindamadurinn Van Rossum
sag0di proskakenningar motsagnakenndar, ad pad kemi ad sjalfu sér ad standa eda skrida
en ad pad pyrfti ad afa sig i pvi ad bursta tennur. An pjalfunar yrdi enginn arangur

(Hermundur Sigmundsson 2002:41-42).

Nobelsverdlaunahafinn Gerald Edelman segir ad taugakerfid og proun megi skyra ut fra
kenningum Darwins um tegundaval (tauga-Darwinisma). Hann reynir ad Utskyra hvernig
hugurinn vinnur. Tauga—Darwinismi gengur i stuttu mali Gt 4 pad hvernig akvedin
taugavirkni verdur til. Gena-uppbygging einstaklinga setur akvednar skordur um pad
hvernig vid préoumst. Genin ein geti ekki Utskyrt & hvern hatt einstaklingar eru olikir, til
demis geta eineggja tviburar brugdist olikt vid sama areitinu. Taugabrautir eru styrktar
eda veiktar eftir pvi sem verdur & vegi okkar. Hann utskyrir pad hvernig vid leerum eda

bregdumst vid med pvi ad akvednar leidir verda fyrir valinu i taugakerfinu.
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Hugurinn byr til kort par sem mismunandi taugahdpar vinna saman { urvinnslu 4 areitum

(Edelman 1992:82-85).

Kenningin um nélgun virkra kerfa (“Dynamical Systems Approach™) gengur Gt & pad ad
vid leerum 4 mjog flokinn hatt og ad margir pettir hafi dhrif. Lerdomurinn samkvaemt
pessari ndlgun er eftir kerfi sem t.d. er reynt ad notast vid til ad tskyra flokinn fyrirbeeri,
svokallad oreidulogmal. Margt hefur ahrif & pad ad vid getum hreyft okkur, eins og
pyngd, pyngdarlogmalid og umhverfispattir svo demi séu tekin. Pad eru margar leidir til
pess ad framkvama verkefni 1 daglegu lifi en vi0 leitumst vid ad framkvema pau & sem
audveldastan og hagkvaemastan mata. Med pjalfun og areiti verdur fyrir valinu dkvedin

leid i taugakerfinu til pess ad na markmidum (Kamm, Thelen og Judy 1990:770-777).

Adur en byrjad er ad tala um nam er rétt ad skilgreina pad hvad ferni er. Faerni er
heafileiki til pess ad nd markmidi & einhverju svidi og pessi hafileiki styrkist med a&fingu.
Talad er um vitsmunalega ferni, eins og pad ad leysa sterdfrediverkefni eda tefla, og
hreyfiferni er til demis pad ad spila & piand, hlaupa eda sparka bolta (Rosenbaum,
Carlson og Gilmore 2001:454).Yfirleitt er greint & milli grof- og finhreyfinga. Daemi um
grofhreyfingar eru hlaup, stokk, jafnvegi, ganga og ad sparka. Demi um finhreyfingar

eru til demis skrift, ad teikna, mala, skrifa og sauma (Pora bPéroddsdottir 2001:79).

Hagt er ad proa nyja hefileika eda faerni i dkvedinni grein og svo getur hver og einn
pjalfad sig betur i pvi sem vidkomandi kann. Hefileikinn er ekki medfeeddur en feerni er
pad aftur & moti. bad er einstaklingsmunur 4 hvernig einstaklingar na akvedinni faerni.
Strax & fosturskeidi 6rvumst vid og erum allt 1ifid ad pjalfast og drvast sem skapar 6lika
reynslu og lerdom. Allt petta métar mismunandi heilastarfsemi (Andersen, Haugen,

Homstad, Lied og Gjerset 2005:4).

Oll ferni er sérhefd, hver og ein farni parfnast pjalfunar. Pad er i samraemi vid
hugmyndir Edelmans um tauga-Darwinisman eda taugaval, vid adgerdir sem vid

framkvemum verdur taugaareitni sem sidan styrkist vid endurtekningar t.d. verdur madur
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ekki godur i pvi ad spila & piané med pvi a0 efa sig i fotbolta heldur verdur ad afa

sérhaeft pad sem madur vill bata ferni sina 1 (Haga og Sigmundsson 2002:20).

Yfirfersla efingarinnar

Sjalfvirkni @fingarinnar

Odlast og betrumbata faerni

Skilja feerni

Mynd 2: synir hvernig lerdémur a sér stad samkvaemt Henderson og Sugden (Haga og Sigmundsson 2002:20)

Laerdomur byggir 4 fjorum meginlogmalum: fyrsta 16gmalid er ad a&fa négu oft og mikid
til ad styrkja feerni. Annad 16gmalid snyst um pad ad @fingarnar pyngist 4 réttum tima,
pad er ekki of snemma og ekki of seint pannig ad pad sé proun i ndminu. Pridja 16gmalid
er um jakvaeda styrkingu pegar barn hefur leert vidfangsefnid eda gert gdda tilraun. Fjorda
16gmalid er um ad lata barnid finna sjalft hvernig framgangurinn er til ad pad finni

framfarir og hvad pad er sem skapar framfarir (Haga og Sigmundsson 2005:22-23 ).

1.2 Hreyfiproski

Hreyfiproki er ferli sem naer yfir alla @vina og breytist og er mismunandi eftir aldri og
aherslum einstaklingsins. Til deemis hefur barn minni hreyfiferni en fullordinn og gamall
einstaklingur hefur minni farni en ungur friskur einstaklingur (Berghildur Erla
Bernhardsdottir ).

Hreyfiproska barna er einungis hagt ad mala 6beint med hreyfiferniprofum (Hermundur
Sigmundsson 2002:45).

Hreyfifeerni og nam er eins og komid hefur verid inn & samspil margra 6likra patta. bad
gerir rannsoknir 4 pessu svioi erfidar pvi erfitt er ad koma inn 4 alla patti sem hugsanlega

geetu haft dhrif. Stoolud prof hafa verid notud til pess ad mala hreyfiproska. Med pvi ad
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rannsaka marga einstaklinga er hegt ad finna Gt vidomid fyrir dkvedinn aldurshop
(Hermundur Sigmundsson 2002:46).

bvi hefur verid lyst hvernig hreyfingar préast. Hreyfingar ungabarnsins eru frumstaedar
heildarkedjur an medvitads tilgangs. baer eru samhverfar eda symmetriskar pad er ad
segja badir likamshelmingar hreyfast samtimis og eins. Til ad byrja med eru hreyfingar
og adrar athafnir mjog oOmedvitadar. Fljotlega verda hreyfikedjurnar hins vegar
sjalfvirkar og starfsemi heilans beinist meira ad annari virkni (Pora Poroddsdottir

2001:74).

broskaferlid er flokio. Pad ad sjuga, sparka og lyfta hofdinu eitt andartak er neegt
vidfangsefni til ad byrja med fyrir ungabarnid. Sidar veltir pad sér & magann og pannig

heldur pad afram ad @fa sig (Pora béroddsdottir 2001:76).

Vi0 upphaf skolagéngunnar hefur barnid tekid t mikinn hluta hreyfiproskans. bratt fyrir
pad eru floknustu kedjurnar og samvinna hrada, afstodu og hreyfinga ekki prdéadar ad
fullu. A sjounda til ellefta aldursari betist pessi lokaproski vid en pa getur barnid hlaupid
og gripid samtimis, kastad fast, nakvemt og notad jafnframt hradann og heildarkraft

likamans (Péra Poroddsdoéttir 2001:78).

Vi0 fyrstu hreyfingar eru einstaklingar oft klunnalegir og verda ad stjorna hreyfingunum
af arvekni. Samhafingin verdur betri med timanum og vid purfum ekki ad hugsa um
framkvemdina. Pegar einstaklingur hefur gert dkvedna hreyfingu oft verdur hin ad
lokum ner sjalfkrafa og pa er talad um ad Omedvitadir hlutar heilans hafi tekid vid
stjorninni. Litli heilinn gegnir miklu hlutverki vid stjérnun samhafingar sem er samspil
tauga og vodva. Hann starfar likt og skiptibord & medan hreyfingin & sér stad. Hann sér
um ad réttir vodvar dragist saman, med hzfilegum krafti og & réttum tima og ad
samhaefing samstarfsvodva og motvodva sé sem best. Su pyding sem litli heilinn hefur
fyrir samhafingu og jafnveegi sést best pegar hann hefur ordid fyrir afalli eda deyfingu
eins og til deemis afengi (Sivertsen 1981:26).
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1.3 bol

1.3.1 Skilgreining

bol hefur oft verid skilgreint sem: “geta likamans til ad erfida mikio i langan tima”
(Gjerset, Haugen, og Holmstad 1998:27). Gott pol utheimtir ad likaminn sé i pjalfun og
verdi sér uti um naga orku fyrir erfidid sem framundan er. Lofthad pol er geta likamans
til ad erfida 1 langan tima med miklum styrk og nyta til pess lofthada orku i védvum.
Loftfirrt pol er aftur 4 moéti geta likamans til ad taka hraustlega 4 1 stuttan tima og nyta

loftfirrta orku i vodvum. (Gjerset ofl. 1998:27).

Loftfirrt pol takmarkast af loftfirrtri brennslu, haefni likamans til ad brjota nidur
mjolkursyru sem og andlegum styrk hvers einstaklings. Adrir mikilvaegir paettir sem hafa
ahrif & pol eru: voovapol, mataraedi, hvild, pjalfunarstig, hed yfir sjavarmali, reykingar,

koffin, aldur og kyn (Gjerset ofl. 1998:30).

- : - Lofthad pol
Salfra'eal paettir Surefnisvidnam
H_v.gtnlng Nyting surefnis
Vilji Loftfirrt mork ( AT)

Hjarta
Lungu
AEdar
Adrir paettir \%i?gvapraéir
Erfoi
Kyn Ir Hvatbera
Aldur Lofthadir
Heilsa
Lifsheettir

Athafnir og matarzaedi Loftfirrt pol

Alag loftfirrt brennsla

Hvild

Glykogenbirgdir

Vokvajafnveegi

Teekni Védvapol
orkunyting

(Gjerset ofl. 1998:30).

Mynd 3: synir nokkra pydingarmikla pztti pols.

10



Kennarahaskoli {slands, iprottaskor B.S.- Lokaverkefni

1.3.2 Uthald ( VO2 max)

Hamarkssurefnisupptaka (VO2 max) er mesta magn surefnis sem likaminn getur tekio
upp vid hreyfanlega likamlega vinnu sem felur i sér notkun 4 storum vodvahopum.

Tilgangur VO2 max préfs er ad mela afl oxunarkerfisins p.e. malir hastu tioni orkugjof
pess kerfis. Pad segir til um likamlega afkastagetu eda setur efri mork 4 tioni

vinnu/hreyfingar sem hagt er ad vidhalda i skamman tima (Gore 2000:114 - 115).

1.3.3 Melieiningar VO2 max

Hagt er ad mzla VO2 max med nokkrum adferdum og fer pad eftir pvi i hvada tilgangi
melt er. Ef mealdir eru litrar & minutu (I/m) pa hefur likamssterd ahrif, med pessari
melingu er mald afkastageta hjarta- og dndunarkerfis. Petta er gott fyrir t.d. malingar a
hjoli. Pegar vid berum likamspyngdina okkar eru meldir litrar & hvert kil6 & minttu

(ml/kg/min) (Gore 2000:115).

1.3.4 battir sem geta haft ahrif 4 VO2 max

e Likamssteerd. Sterd liffera sem flytja strefni (lungu, blod og hjarta) og einnig
sterd vodvans hafa ahrif 4 VO2 max 1 I/min. Til pess ad bera saman folk af
mismunandi sterd er deilt i med kiloum (ml/’kg/min) (Wilmore og Cosill
2004:278).

e Aldur. [ /min eykst VO2 max med auknum aldri og sterd einstaklings upp ad
kynproska. I ml/kg/min helst VO2 max tiltolulega stodugt. Stelpur leekka po eftir
10 éara aldur vegna aukins fituhlutfalls. VO2 max ner hdmarki um 20-25 ara
aldur hja strakum en um 16 — 20 ara hja stelpum en eftir pad minnkar pad um

10% fyrir hver 10 ar. Minnkunin er minni hja peim sem hreyfa sig reglulega.

11
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Yngri born baeta yfirleitt ekki poltdlu en eftir kynproska breytist pad vegna pess ad
pau lera ad nota rétta tekni vido hlaup og pad hjalpar peim ad auka poltdluna
(Wilmore og Costill 2004:299).

e Kyn. Konur hafa legri VO2 max en karlar p6 paer séu i jafngdéori pjalfun.
Munurinn sést sérstaklega i I/min vegna pess ad liffeeri eins og hjarta, lungu og
vodvar eru minni hja konum og svo er fituhlutfall hja peim herra. Konur geta
einnig flutt minna magn af strefni vegna pess ad par hafa minna magn af
hemoglobini (raudum blodkornum) (Wilmore og Costill 2004:299-300).

e Erfoir. Pad ma rekja um 30-50% af breytileika VO2 max til erfda. Eineggja
tviburar eru med mjog svipad VO2 max og er haekkunin 4 VO2 max sem fylgir

pjalfun mjég svipud (Wilmore og Costill 2004:298).

1.4 Likamspyngdarstuoull ( BMI)

Likamspyngdarstudull (Body Mass Index, BMI) er notadur sem malikvardi 4 holdafar.
Hann er fenginn med pvi ad deila haedinni i metrum i 6dru veldi upp 1 likamspyngdina i
kilogrommum, (kg/m?). Studullinn er sidan borin saman vid stadla um edlilegt holdafar.
Fyrir fullorona hefur Alpjodaheilbrigdisstofnunin (WHO) sett eftirfarandi stadla um
holdafar: Of mikil pyngd (ofpyngd) ef BMI > 25 og offita ef BMI > 30 og er gengid ut
fra pessum morkum eftir 18 ara aldur. Edlilegur likamspyngdarstudull peirra sem yngri
eru er breytilegur eftir aldri. WHO hefur ekki sett nein mork fyrir born.
Hins vegar gerdu Cole o.fl. rannsokn & 6 storum pjodum par sem taplega 200 pasund
manns 4 aldrinum 0-25 4ra voru mald. Pyngdarkarfurnar voru fundar t frd medaltali

hvers aldurs (Cole, Bellizzi, Flegal og Dietz 2000:4).

Tafla 1: synir BMI t6lur sem greiningu a ofpyngd og offitu fyrir 7 ara bérn

Stulkur Strakar
Ofpyngd 17.75 17.92
Offita 20.51 20.63

(Cole o.f1. 2000)
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Aodferdir til ad meta ofpyngd og offitu eru nokkrar en maling 4 likamspyngdarstudli er
hins vegar su adferd sem helst hefur fest sig i sessi. Pessi adferd er talin 6rugg og

adgengileg 1 leit ad offituvandamélum hja bérnum (Dietz, Robinson 1998:191-3).

Venjulega minnkar BMI 4 grunnskdlaaldri og eykst sidan & unglingsarunum.
Vaxtarkurfan sem sést 4 mynd 4 lysir pessu vaxtarmynstri en 4 myndinni, sem tekin er af
CDC vefsidunni, ma sja vaxtarkurfu fyrir straka & aldrinum 2 — 20 ara. Punktarnir 4
grafinu syna demi um strdk sem skorar 95 % (yfirvigt) vid 2, 4, 9 og 13 4ra aldur med
BMI 19,3; 17,8; 21,0 og 25,1 kg/m2. 95 % pydir ad midad vid dnnur born 4 sama aldri og
kyni hafa 95 % peirra laegra BMI (Acsm'’s Certified News 2004:1-3).

1

31

Boys: 2 to 20 years

1 3 4 5 & 7 E 2 10 11 1z 13 14 15 1& 17 18 1% 20 21

Age (years)

Mynd 4 : synir vaxtarkurfu fyrir strdka 4 aldrinum 2-20 4ra (Acsm’s Certified News 2004:1-3).
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b4 hefur likamspyngdarstudullinn synt géda samsvorun vid fylgikvillum sem koma fram
sidar 4 @vinni eins og harri blodfitu, haum blodprystingi og proun hjarta- og
@dasjukdoma. Adferdin er po ekki gallalaus en helsti 0kostur hennar er s4 ad hun tekur
ekki tillit til aukins vOOvamassa sem melist i auknu BMI. Medal helstu kosta
likamspyngdarstudulsins er hve einfold malingin er i framkvaemd og ad unnt er ad reikna
likamspyngdarstudul & grundvelli heilsufarsupplysinga sem til eru aftur i timann (UST
umhverfisstofnun ~ 2007). [ pessari rannsékn notumst vid  einungis  vid

likamspyngdarstudulinn vid melingar 4 likamséstandi patttakenda.

1.5 Pekkt samband hreyfiproska, BMI, preks og lesturs

Rannsékn sem Sugden og Chanber gerdu 1998 synir fram 4 ad born sem eiga vid
hreyfivandamal ad strida eiga einnig erfitt med ndm, eins og lestur og skrift. bad voru 4
born af hverjum 10 peirra (40-70%) barna sem attu vid hreyfivandamal a0 strida sem attu
einnig erfitt med ndm (Sugden og Chambers 1998:139-147). Rannsoknin sem Gillberg,
Gilberg og Groth gerdu arid 1989 syndi ad pau born sem eiga vid hreyfivandamal ad
strida og fengu ekki neina frekari pjalfun attu ennpd vid pessi vandamal ad strida a
unglingsarunum (Gillberg, Gillberg og Groth 1989:14-24). Eins hefur Ameriska
gedleknafélagid komist ad peirri nidurstodu ad 5-15 % skoélabarna sem eru 4-12 ara hafi

einhver hreyfivandamal (American Psyhiatric Association 1994).

[ rannsokn Anthony o.fl. kemur medal annars fram sterk fylgni 4 milli BMI og akvedinna
hreyfipatta eins og ad hlaupa og hoppa. Aftur & moti var veikari fylgni & milli BMI og
a&finga eins og ad kasta, sparka og gripa (Okely, Booth og Chey 2004:246).

Born sem taka Movement ABC hreyfiproskaprofid og eru medal peirra 5% slokustu eru
med DCD (Developmental Coordination Disorder eda vanda med samhafingu
hreyfinga) og eiga vid mikinn hreyfivanda ad strida. Pau sem eru medal peirra 5-10%
slokustu eru & morkum pess ad greinast med hreyfivanda DCD (Dewey, Kaplan,

Crawford og Wilson 2002: 906).
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Rannsokn sem Dewey og fleiri gerdu arid 2002 kemur 1 1j6s ad born med hreyfivanda eru
i nokkud mikilli heettu & pvi ad vera med annan vanda i proskaferlinu, t.d. lesa, skrifa og

eiga i félagslegum vandamalum (Dewey o.fl. 2002: 915).

[ rannsokn sem Graf o.fl. gerdu 4 bornum i fyrsta bekk, 6-7 ara gomlum, kom i ljés ad
pau sem hofou herra BMI hofou tilhneigingu til pess ad hafa slakari gréfhreyfingar og
prek. Fylgni var & milli BMI og samhefingar (r = -0,164) og BMI og preks (r = -0,201).
Nidurstodurnar gefa til kynna hugsanlegt samband 4 milli harrar likamsfitu og verri
frammistodu i grothreyfingum og preki en peir sem eru i edlilegri pyngd (Graf, Koch,
Kretschmnn-Kndel, Falkowski, Christ, Coburger, Lehmacher o.fl. 2004: 25-26).

f ranns6kn sem Helena Vihoainen o.fl. gerdu 4 tengslum & milli hreyfipatta ungbarna og
tungumala og sidar lestrarahafni hja peim seinna 4 @vinni kom 1 1j6s sterkar visbendingar
a milli pess ad hreyfipattir proskudust seint peirra barna sem voru i erfidleikum med

tungumal og lestur (Viholainen, Ahonen, Lyytinen, Cantell 2006: 371-372).

Tilgangur rannsoknarverkefnisins og rannsoknarspurning

Markmid og tilgangur rannsoknarverkefnisins er ad kanna hvort fylgni finnist 4 milli
hreyfiproska barna annars vegar og likamspyngdarstuduls, preks og lesturs hinsvegar.
Umrada i pjodfélaginu um versnandi likmaséastand barna er dberandi og kannad er hvort
pad eigi vid rok ad stydjast ut fra peim gdgnum sem aflad hefur verid i pessu

rannsOknarverkefni.

Rannsokn stendur na yfir sem ber yfirskriftina “Lifsstill 7-9 ara barna”. I pessari
rannsokn er medal annars buid ad mala prek og BMI barna. [ tveimur skolum i
Reykjavik var hreyfiproski barna skodadur og nidurstddur ur pvi profi bornar saman vid
nidurstodur lifstilsrannskdknarinnar. Notad var hreyfiproskaprofid (Test of Motor
Comeptence, TMC) sem profar hreyfiferni hja aldurshopnum 4-70+ fra Hermundi
Sigmundssyni. betta prof er stadlad en hefur p6 ekki vidomid fyrir pann aldur sem unnid

er med hér. Profio var valio vegna pess hve einfalt og fljotlegt pad er i framkvaemd. bad

15



Kennarahaskoli {slands, iprottaskor B.S.- Lokaverkefni

kemur inn 4 mikilvaega peatti hreyfiproskans eins og jafnveegi, samhafingu augna og

handa og gréfhreyfingar.

Vonast er til ad kennarar, skélar og adrir sem koma ad pjalfun og hreyfingu barna geti

nytt sér nidurstédurnar til pess ad greina vandamal sem tengjast hreyfiproska.

Rannsoknarspurningin er i premur lidum:
Eru tengsl & milli hreyfiproska 7 ara barna, pyngdar (BMI studuls), pols og lestrarhrada a

minutu (atkveedafjolda)?

Tilgatur eru uppi um ad hreyfiproski sé betri hja peim nemendum sem eru i kjérpyngd en
hja peim sem eru of pungir. Born sem eru med gott prek séu med betri hreyfiproska en
born med slakt prek. Lestrarhradi er talinn verda meiri hja peim sem eru med gédan

hreyfiproska.
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2. Kafli
Aoferoafraeoi

Adgangur ad hreyfiproskaprofinu sem notad var i pessu lokaverkefni var fenginn hja
Hermundi Sigmundssyni og ber profid heitid Test of Motor Competence (TMC). betta
hreyfiproskaprof er nytt og stadalad en hefur ekki vidmid. Profid var lagt fyrir
patttakendur i desember 2006 og i byrjun jantar 2007. Lestraprofid var framkvaemt i
desember 2006 af kennurum barnanna sem toku patt i rannsokninni. Ekki var sami texti
lagdur fyrir bornin milli skélanna en innan hvors skéla fengu bornin sama texta.
Nidurstodur ur prekprofi og likamsmelingum sem tilheyra lifsstilsrannsokn 7-9 dra barna
voru framkvaemdar haustid 2006. Ur lifsstilsrannsokninni fengust upplysingar um had og
pyngd barnanna og pannig reiknad ut BMI (kg/h®d) og prektala fengin (W/kg). Peir sem
standa ad lifstilsrannskokninni eru Kristjdn bor Magntsson og Erlingur Jéhannsson

asamt fleirum.

2.1 bydi og urtak

bydi i pessu lokaverkefni eru 611 born i 2. bekk 4 fslandi. Urtakid voru bérn i 6drum bekk
ur tveimur skolum & hofudborgarsvaedinu. Alls voru 94 nemendur hreyfiproskaprofadir
en pad voru einungis 54 nemendur sem hofou tolur fra badum rannsoknum.

Rannsakendur i pessu lokaverkefni eru badir ipréttakennarar.

2.2 Framkvaemd rannsdknar

Rannsoknin byggist 4 megindlegari adferdafraedi. Oll born i 2. bekki skola A og skéla B
voru sett i hreyfiproskaprof en einungis notud gogn frd peim sem toku patt i

lifsstilsrannsOkninni.
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2.3 Tolfredileg urvinnsla

[ tolfraedilegri Grvinnslu var unnid i forritinu SPSS 12.0. Notast var vid Pearson’s
correlation (2-tailed) til pess a0 finna Pearson’s r-fylgni 4 milli breyta og 2 independent
sample t-test pegar vid barum saman tvo hopa. Allt trtakid var skodad en auk pess voru
fjortan einstaklingar skodadir sérstaklega. Pessir einstaklingar skorudu einu og tveimur
stadalfravikum (SD) frd medaltalinu i hreyfiproskaskori. Teknir voru ut 7 bestu og 7
slokustu einstaklingarnir og kannad fylgni &4 milli sému patta og gert var i 6llu trtakinu.
Med pessu er verid ad bera slakasta hopinn vid pann besta. Pad er gert til pess ad sja

hvort breyting verdur 4 fylgni 4 milli breytanna.

Arangur barnanna i hreyfiproskapréfinu (TMC) var skradur nidur fyrir hvern einstakling
og heildarstigin sem pau fengu fyrir allar efingarnar. Utkoma tr einstaka afingum var i
mismunandi melieiningum, sem demi pa var baunapokakastid melt i sentimetrum a

medan tekinn var timi 4 4ttuhlaupi, heel ta gébngu og kubbaprautum.

2.4 Hreyfiproskaprof (Test of Motor Competence, TMC)

Til pess ad fa ut heildarstig i hreyfiproskapréfinu var allt hraskor barnanna sett saman og
reiknad saman. Best var ad hafa heildarstig i sem mestum minus. { pessari rannsokn
beindist athyglin fyrst og fremst ad heildarstigum barnanna sem notad var til
samanburdar vid prek, BMI og lestur.

Hreyfiproskatalan var fundin med pvi ad leggja saman profapattina. Buid var til Z-skor
(standard values) fyrir alla 5 pettina (variable) sem eru i hreyfiprofinu. Sidan voru allir
pessir 5 pattir lagdir saman. Lagsta skor er best.

bad er sameiginlegt med O6llum @fingunum i framkvemd profsins ad barn fer tvaer
tilraunir. Ef barn kemst ekki klakklaust i gegnum @finguna i tveimur tilraunum er &fingin

ogild.
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2.4.1 Heel ta ganga 4,5 metrar
Melitaeki

Malband Wurth, 5 m 4 lengd og 70 mm 4 breidd.

Hyvitt iprottateip, 3 cm 4 breidd.

Skeidklukka, Learning Resources.

Uppsetning

Byrjad er 4 akvednum stad og svo er merkt vid med teipi vegalengd sem er 4,5 metrar fra
upphafsstad.

Lysing 4 aefingu

Préftakandinn 4 ad standa bak vid startlinu med bada fetur. Vid merki frd umsjonarmanni
leggur proftakandinn af stad, setur halinn fyrir framan teer 4 hinum fati o.s.frv. og 4 ad
vera eins fljotur og hann getur ad komast yfir linuna & moti. Tekinn er timinn af
proftakendum.

Passa parf upp a4 ad heell og t4 snerti i hverju skrefi. N4 4 sem skemmstum tima 4 milli

merktra stada sem eru 4,5 metrar i heildina.

Syning 4 @fingunni fyrir profio:
Vid utskyringuna 4 ad leggja aherslu 4 ad:
e Merkingar & starti og stoppi eru greinilegar
e AJ hell 4 ad snerta ta 4 gagnstedum faeti

e Leggja dherslu 4 ad fara eins hratt og mogulegt er

2.4.2 Attuhlaup
Meelitaeki

Malband Wurth, 5 m a lengd og 70 mm & breidd.
Hyvitt iprottateip, 3 cm 4 breidd.

Skeidklukka, Learning Resources.
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Uppsetning
Notad er iprottateip til ad merkja. Tvaer metirs-langar pverlinur eru settar upp med 4,5 m
millibili. Kross er settur mitt & milli linanna en hann er gerdur ar tveimur 10 cm I6ngum
bltum.
Vi0 uppsetningu 4 &fingunni er 16g0 ahersla 4

e A0d merkingin & linum sé greinileg

e AQ proftakendur eigi ad ganga eda hlaupa 1 slaufu

e AJ proftakandi geti valid sjalfur hvort hann vilji ganga eda hlaupa

e AJ utskyra fyrir proftakendum ad peir eigi ad gera petta eins hratt og peir

mogulega geta

1@

Start Y

Mynd 5 : synir uppsetningu a attuhlaupinu

Verkefni

Sa sem stendur ad framkvaemd profsins/@fingarinnar stendur aftan vid byrjunarlinuna
vinstra megin. Pegar gefid er merki 4 préftakandinn ad ganga eda hlaupa eins og hann
getur 1 slaufu i gegnum midpunktinn og haegra megin yfir endalinu, til baka vinstra megin
yfir endalinuna aftur i gegnum midjuna og hagra megin yfir byrjunarlinuna. Proflysingin
hljémar pannig ad proftakandi eigi ad vera i skom en peim fyrirmalum var ekki fylgt

eftir vid framkvamd pessa verkefnis. Tekinn er timinn af préftakandanum.
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2.4.3 Baunapokakast
Melitaeki

Prir baunapokar, pyngd 114, 115 og 118 gromm. Sterd 9x13 cm.
Malband Wurth, 5 m 4 lengd og 70 mm a breidd.
Hyvitt iprottateip, 3 cm 4 breidd.

Uppsetning

Settur er punktur sem a ad vera 2 cm 1 pvermal med teipi sem er 2 metra fra linu sem er
merkt med teipi. Nemendur eiga ad henda baunapokunum einum i einu eins nalegt
punktinum og peir geta. Nemendur f4 ad efa sig einu sinni 4dur en peir gera. Eftir ad
buid er ad henda 6llum premur baunapokunum i att ad punktinum er meld fjarleegdin fra

peim 6llum ad punktinum. Tekid er medaltal af pessum premur fjarleegdum.

Lysing a sefingu
Proftakandi stendur med fetur fyrir aftan merktu linuna. Proftakandinn & ad standa og
kasta baunapokanum eins nalegt punktinum eins og mogulegt er. Maldar er fjarlegdir

fra punkti ad baunapokunum.

Syning 4 sefingunni fyrir profio:
Vid @finguna skal leggja 4herslu a:
e AJ linan sé greinileg
e AJ proftakandinn sé fyrir aftan linuna
e Kasta 4 med annari hond en proftakandi reedur adferdinni

o Utskyra skal ad kasta eigi eins naleegt punktinum og mogulegt er

ZEfingakost
Proftakandi faer afingakast til pess ad kanna hvort hann framkvaemi afinguna rétt.
Proftakandinn feer ad &fa sig med premur baunapokum, peim sem nota 4 i &fingunni. Vid

pad er hagt ad sja hvort proftakandinn framkvami @finguna rétt.
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Ef proftakandi framkvaemir efinguna ekki rétt skal gripid inn i eins fljott og haegt er,

utskyra efinguna betur eda syna aftur hvernig eigi ad framkvama profid.

2.4.4 Rada 12 kubbum i eina lengju
Meelitaeki

12 Dublo legdkubbar
Skeidklukka, Learning Resources.
Bord

Stoll

Uppsetning
Kubbunum er radad pannig upp a bord ad pad séu 6 vinstra megin og 6 hagra megin vid

proftakandann (Legd dublo). Proftakandinn situr vid bord.

Lysing a sefingunni

Proftakandinn 4 ad halda 4 kubbi i sitt hvorri hendinni. Proftakandinn 4 ad rada
kubbunum saman i eina lengju og ma nota badi vinstri og haegri hond. Kubbunum verdur
ad halda allan timann & lofti, ma ekki leggja nidur & bord. Tekinn er timinn hvad

vidkomandi er lengi ad rada peim saman.

Syning 4 fingunni fyrir profio
Vid syninguna 4 @fingunni skal leggja dherslu &:
e AJQ proftakandinn sitji vel vid bordid og nai vel fram 4 bordid
e AJ proftakandinn haldi & kubbi og byggi einn og einn vid
e AJd proftakandinn komi ekki vid bordid med hondunum, ad undanskildum
olnbogunum
e Proéftakandinn 4 ad gera @finguna eins hratt og mogulegt er
Afing:
Proftakandinn feer eina tilraun til ad @fa sig. ZEfingin felur i sér ad setja saman prja

kubba.
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2.4.5 Rada 16 kubbum 4 spjald
Melitaeki

Dublo leg6 plata (plass fyrir 3x6 radir)
18 Dublo legokubbar

Skeidklukka, Learning Resources
Bord

Stoll

Uppsetning
Préftakandinn situr vid bord med legdspjald fyrir framan sig. Tekinn er timi 4 hvad
proftakandinn er lengi ad rada kubbum med vinstri hond annars vegar og haegri hond hins

vegar. Rada parf 3x6 kubbum i 160 a spjaldid.

Lysing a sefingunni

Préftakandinn situr vid bordid og heldur i plétuna med annarri hendinni og radar
kubbunum i 3x6 radir med hinni hendinni. Vid merki fra profandanum 4 préftakandinn ad
setja einn og einn kubb i einu, eins hratt og hann getur, a spjaldid. Timinn er tekinn hvad
proftakandinn er lengi ad rada saman kubbunum. Timatakan stoppar pegar sidasti

kubburinn er kominn 4 spjaldid.

Syning 4 @fingunni fyrir profio:
Vid utskyringar 4 @fingunni skal leggja dherslu a:
e AQ kubbarnir liggi i premur r60um og platan vid hlidina
e AJQ proftakandinn sitji vel vid bordid og nai vel inn 4 bordid
e AQ proftakandinn haldi fast i plétuna med annari hond og setji kubbana
med hinni
e AJ proftakandinn festi kubbinn 4 spjaldid 4dur en hann tekur nasta
e AJ proftakandinn geri a&finguna eins hratt og mogulegt er

e AJ proftakandinn noti bara adra hondina til ad festa kubbana
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Afingin
Préftakandinn fer eina @fingu 4 hvorri hond og kannad er hvort hann skilji @finguna. Ein
efing felur 1 sér ad setja 5 kubba & spjaldid. Ef proftakandanum mistekst ad ttskyra fyrir

honum aftur parf ad leyfa honum ad profa aftur.

Profframkvaemd

Leyfilegt er ad fa eina tilraun 4 hvora hond ef proftakandi framkvaemir @finguna vitlaust.
Byrja skal & ad taka profid 4 peirri hond sem proftakandinn notar frekar, pad er ad segja
byrja med heegri fyrir rétthenta og vinstri fyrir 6rvhneta. Ef proftakandi framkvaemir
@finguna vitlaust verdur ad passa ad utskyra @finguna aftur svo hann geti klarad

verkefnio.

Timinn er meldur i sekindum sem tekur ad klara @finguna rétt. Nidurstodurnar fyrir
hagri og vinstri hond lagdar saman og deilt med tveimur. Afingin telst 6gild ef notadar
eru badar hendur samtimis, ef kubbarnir eru settir vitlaust & plotuna og ef proftakandi

skiptir um hond 1 midri afingu.

2.5 Lestrarkonnun

Teknar voru lestrarkannanir i desember og nidurstodur ur peim notadar. Framkvemdin a4
peim er pannig ad nemandi situr einn med kennara og les upphatt dkvedinn texta. Sami
texti var fyrir bornin innan hvors skéla en ekki var sami texti milli skéla. Hver nemandi
las fyrir kennara 1 2 minttur, eins langt og hann komst & peim tima. Pegar nemandi las
vitlaust eitthvad ord, vantadi endingar eda var med rangan framburd stafa taldist pad sem
villa. Ekki er hagt ad f4 nema eina villu i sama ordinu. Tekinn var saman
atkvaedafjoldinn sem nemandinn nadi 4 tveimur minatum og villur voru dregnar fra og

sidan deilt i med tveimur til ad 4 nidurstodu um atkvaedafjolda 4 mintatu.
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2.6 Holdafarsmeelingar

Head og pyngd barnanna var mald med stodludum malitekjum. BMI var fundid Gt med

pvi ad deila i pyngd med had vidkomandi (Pyngd/haed) (Cole o.fl. 2000:1).

2.7 brekmalingar

Likamleg afkastageta var mald med stodludu prekprofi 4 hjoli af gerdinni Monark
828E.Yfirumsjon med prekprofinu hafdi areynslulifedlisfredingur sem hefur &
undanfornum arum framkvemt fjolda slikra profa. Hér var um hdmarksprof ad reda en
fyllsta Oryggis var gett, m.a. med pvi ad fylgst var med hjartarafriti og blodprystingi

medan 4 profi stod. Framkvemd prekprofsins var itarlega skyrd at fyrir bornunum.

brekprofid byggir 4 pvi ad alagid var aukid haegt og rdlega, purftu patttakendurnir ad
halda 60-80 snuningum ad jafnadi 4 minatu, pegar sniningshradinn for nidur fyrir 30
snininga 4 minutu urdu pau ad stoppa. Born 1éttari en 30 kg byrja a 20 wottum og sidan
er haekkad um 20 wott 4 3ja minttna fresti pangad til viokomandi getur ekki lengur
haldid lagmarkshradanum 30 sniningar & minttu & hjélinu eda & annan hatt gefur i skyn
a0 hann eda hun vilji hatta. Born 30 kg eda pyngri byrja & 25 wottum og er heekkad um
25 wott & 3ja minttna fresti 4 sama hatt og adur. Bornin voru hvétt afram til ad gera sitt

besta en jafnframt minnt 4 ad pau megi hatta hvengr sem er vilji pau ekki halda afram.

brektalan (fitness) er fundin med pvi ad deila pyngd patttakandans i kiloum 1 vottin sem
pau na ad halda 4 haesta stigi peirra profs (W / kg = Fitness). Hagt er ad nota w/kg pegar
aztla 4 um VO2 max Mikil fylgni er & milli pessara patta (r=>0,9). Peir einstaklingar
sem fa hatt at ar VO2 max profi eru einnig hair i profi par sem w/kg er notad

(Wedderkopp, Froberg, Hansen,og Andersen 2004:151).
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3. kafli

Niodurstoour

[ t6flu 2 er synt hraskor hopsins (N=49) sem tok alla petti profsins. 1 toflu 3 eru
nidurstodur hreyfiproskaskorsins syndar par sem besta og lakasta skor kemur fram. Sagt
verdur fra hvernig skoélarnir koma ut, (N= 26) fyrir skéla A, (N=23) fyrir skola B og peir
bornir saman. Einnig eru kynin borin saman, drengir (N=19) og stulkur (N=30). Sagt
verdur fra samanburdi milli hreyfiproska og BMI, preks og lesturs. 1 lokin verdur sagt fra

samanburdi pegar 14 einstaklingar voru teknir sérstaklega Ut ur urtakinu.

3.1 Hreyfiproskaprof

Medaltal i hraskori hreyfiproskaprofs kemur fram i toflu 2, pessar tolur eru obreyttar fra
malingum.

Tafla 2 : synir tolfreedi ur hraskori hreyfiproskaprofs

Fjoldi Sponn Medaltal Stadalfravik
™)
Attuhlaup — timi sek 54 4,37 — 6,60 5,45 ,487
Jafnveegisganga - timi 54 13,64 — 43,41 23,58 6,82
Baunapokakast -cm 52 1-52 20,36 11,24
18 kubbar —timi sek 53 25,49 — 66,76 35,14 6,82
12 kubbar — timi sek 53 14,35 — 39,13 21,62 5,27

[ toflu 3 eru syndar hreyfiproskatélur en medaltalstala r hreyfiproskaprofinu var
-0,1116. bPad voru 49 nemendur Gr badum skolum sem luku OSllum profunum. Besti

arangur { hreyfiproskaprofinu var — 4,17 4 medan 9,19 var slakasti drangurinn.

Tafla 3: synir nidurstddur ur hreyfiproskaprofi.

Fjoldi (N) Spénn Besti arangur Slakasti arangur ~ Medaltal
Zfing 1, attuhlaup 53 5,87 -1,49 4,38 -, 1127
Zfing 2, jafnvegisganga 53 5,08 -1,44 3,65 ,0542
Zfing 3, baunapokakast 52 3,31 -1,36 1,95 -,1026
Zfing 4, kubbapraut 1. 54 4,87 -1,41 3,47 ,2225
Zfing 5, kubbapraut 2. 54 4,09 -2,08 2,01 -,0997
Heildartala hreyfiproskap. 49 13,36 -4,17 9,19 - 1116
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Tafla 4 synir medalskor 1 skdla A og skéla B Pad voru alls 26 nemendur i skola A sem

klarudu allar prautirnar en 23 nemendur i skéla B. Medaltal skola A var 0,0231 en

medalatal skéla B var -0,2639.

Tafla 4: synir arangur skola i hreyfiproskaprofi

Heildartala hreyfiproskap.

Zfing 1, attuhlaup

Zfing 2, jafnvaegisganga

Zfing 3, baunapokakast

ZAfing 4, kubbapraut 1.

Zfing 5, kubbapraut 2.

Tafla 5 synir drangur stilkna og straka i badum skélum.

Medaltal fyrir stalkur var -0,0769 en medaltal straka var -0,1679..

Skoli

Skoli A
Skoli B
Skoli A
Skoli B
Skoli A
Skoli B
Skoli A
Skoli B
Skoli A
Skoli B
Skoli A
Skoli B

Tafla S: synir arangur kynja i hreyfiproskaprofi

Heildartala hreyfiproskap.

Afing 1, attuhlaup

Zfing 2, jafnvaegisganga

Zfing 3, baunapokakast

Zfing 4, kubbapraut 1.

Zfing 5, kubbapraut 2.

Kyn

Stalkur
Strakar
Stalkur
Strakar
Stalkur
Strakar
Stalkur
Strakar
Stalkur
Strakar
Stalkur
Strakar
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Fjéldi (N)

30
19
34
19
33
20
32
20
33
21
33
21

Fisldi (N) Medaltal
26 ,0231
23 -2639
29 -1134
24 -1118
29 ,0225
24 ,0926
29 ,0026
23 -2353
30 ,4209
24 -,0256
30 -,1968
24 ,0217

Medaltal

-,0760
-1679
-,1050
-,1265
L1131

-,0428
-,0310
-2173
1211

3817

-,0281
-2122
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3.2 Prekprof

Nidurstodur Ur prekprofi allra patttakanda syna a0 legsta skor var 1,51 w/kg og hasta var
4,78 w/kg . Medaltal allra var 2,74 w/kg.

Tafla 6: synir nidurstédur ur prekprofi

Medaltal 2,74 w/k
Sponn 3,28 w/k
Laegsta skor 1,51 w/k
Haesta skor 4,78 w/k

Tafla 7 synir medaltalstolur ur prekprofi nemenda hja skola A og skola B. Marktaekur
munur a preki fannst vid 5% marktektarmdérk (< 0.05) milli skolanna og preks (r = 0,308;

p =0,025) sja mynd 6.

Tafla 7: synir darangur skdlanna i preki.

Skoli Fioldi (N) Medaltal
Prek Skoli A 31 2,6024
Skéli B 22 2,9536
Medaltal preks
4,0
Stadalfravik 0,58
3,5 1 Stadalfravik 0,51
3,0
2,5 -
2
< 2,0 1
; 3
1,5
1,0
0,5 -
0,0 -
Skoli A Skoli B

Mynd 6: synir mun skolana i preki
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Medaltal stiilkna i preki var 2,665 w/kg og straka 2,896 w/kg. Ekki var markteekur munur
(r=0,198; p=0,156).

Tafla 8: synir arangur kynja i preki

Kyn Fjoldi (N) Meoaltal
brek Stulkur 34 2,6650
Strakar 19 2,8969

3.3 Lestrarprof

Medaltal skola A 1 lestri var 98,3 atkvaedi & minatu og skola B var 86 atkvadi & minutu.
Ekki var markteekur munur milli skélanna ( r=-0,122; p = 0,375).

Tafla 9: synir arangur skola i fjolda lestraratkvaeda 4 minutu.

Skoli Fjoldi (N) Medoaltal
Lestur atkveda 4 minatu Skoli A 31 98,387
Skoli B 24 86,208

Medaltal stiilkna i lestri var 95 atkveedi 4 minutu og straka var 89,8 atkvadi 4 minuatu.
Ekki var marktekur munur milli kynja ( r=-0,051; p =0,709).

Tafla 10 : synir arangur kynja i fjolda lestraratkvaeeda 4 minutu

Kyn Fjoldi (N) Meadaltal
Lestur atkvaeda 4 minutu Stalkur 34 95,074
Strakar 21 89,833
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3.4 Likamspyngdarstudull (BMI)

Myndirnar hér ad nedan, myndir 7 og 8, syna hvernig born skolanna flokkast eftir BMI.
Mynd 7 synir bada skolanna (N=54) en mynd 6 synir kynin, strdkar (N=20) og stalkur
(N=34).

100%
6% 90%
80%

70%

60%

m Kjorpyngd
m Yfirbyngd
@ Ofbyngd

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Stalkur Strakar

Mynd 7: synir hvernig bérnin i skola A og B flokkast eftir

BMI studli samkvaemt Cole (Cole o.fl. 2007:4) Cole (Cole o.fl. 2007:4).

Meodaltal skola A i BMI var 16,9 og skéla B var 15,9. Ekki var marktekur munur milli
skola a BMI (r=-0,233; p=0,090).

Tafla 11: synir medaltal likamspyngdarstuduls (BMI) i Skéla A og Skola B.

Skéli Fjoldi Medaltal
Likamspyngdarstudull BMI ~ Skoéli A 31 16,9057
Skoli B 23 15,9097

Medaltal stulkna var 16,7 i BMI en straka 16,0. Ekki var marktekur munur milli kynja &
likamspyngdarstudli ( r =-0,155; p = 0,264).

Tafla 12: synir medaltal likamspyngdarstuduls (BMI) stilkna og straka

Kyn Fjoldi Medaltal
Likamspyngdarstudull BMI  Stalkur 34 16,7321
Strakar 20 16,0555
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3.5 Samanburour a milli hreyfiproskaprofs og likamspyngdarstuduls
(BMI), preks og lesturs

Nidurstodur ur fylgniprofum & milli heildar-hreyfiproskasskors annars vegar og preks,
BMI og lesturs hins vegar syndi ekki marktaka fylgni. Fylgni var p6 & milli lesturs og
preks (< 0.05), (r =-0,299; p = 0,030). Pau born sem lesa fleiri atkvaedi & minutu eru med
leegri prektdlu. Ekki var marktaek fylgni milli hreyfiproska og preks (r =-0.250; p=0.091).

3.6 Samanburdur a 7 bestu og 7 slokustu einstaklingunum i
hreyfiproska

begar skodud var fylgni milli 7 bestu og 7 slokustu einstaklinga i hreyfiproskaprofi sast
fylgni 4 milli preks og BMI vid 1% marktektarmdrk (< 0.01). Pau bérn sem voru slok i
preki voru med harra BMI (r = -0,713; p = 0,004).

Medaltal 7 slokustu nemendanna i hreyfiproskaprofinu var 19,79 og 7 bestu voru med
16,49.

Mynd 9: synir mun milli 7 bestu og 7 slokustu einstaklinganna i hreyfiproskaprofi i samanburdi vid medaltal
i likamspyngdarstudli (BMI)

Medaltal BMI
25
Stadalfravik 3,07
20 - Stadalfravik 1,90
_ 15 -
2
10 -
5 n
0 i
7 slokustu nemendurnir i 7 bestu nemendurnir i
hreyfiproskaprofi hreyfiproskaprofi

[ samanburdi 4 7 slokustu og 7 bestu einstaklingunum i hreyfiproskaprofi og nidurstodum

i preki kom 1 1jos ad 7 slokustu voru med ad medaltali i preki 2,61 w/kg 4 medan 7 bestu
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voru med ad medaltali 2,81 w/kg. Ekki var marktekur munur 4 milli hopana (r = - 0,322;

p=0261).

Mynd 10 : synir medaltal & meelingu 7 slokustu og 7 bestu einstaklinga tr hreyfiproskaprofi i samanburdi vid

prekmeelingu.
Meédaltal prek
4.0 Stadalfravik 0,63
3,5 1
30 - Stadalfravik 0,35 T
o 25 - T J_
< 2,0 -
=
1,5 - 262 2,82
1,0
0,5 -
0,0
7 slékustu nemendurnir i 7 bestu nemendurnir i
hreyfiproskaprofi hreyfiproskaprofi

begar lestur var skodadur i samanburdi vid 7 bestu og 7 slokustu einstaklingana i
hreyfiproskapréfinu kom 1 [jés ad ekki var um marktekan mun ad reda (r = -0,309; p =

0,283).

Mynd 11: synir medaltal & 7 slokustu og 7 bestu einstaklinga ur hreyfiproskaprofi i samanburdi vid lestur.

Medaltal lestur

160,00

140,00 -
| Stadalfravik Stadalfravik
120,00 59,6 51,3

100,00 -
80,00 -
60,00 -

Atkvaedi @ minutu

40,00 1 100,86

0,00

7 slokustu nemendurnir i 7 bestu nemendurnir i
hreyfiproskaprofi hreyfiproskaprofi
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Umraeour

Tilgangur rannsdknarinnar var ad skoda fylgni & milli hreyfiproska 7 ara barna og BMI,
preks og lesturs. Spurning var hvort samband veri & milli pess ad vera med godan
hreyfiproska og koma vel Ut i fyrr greindum pattum, pad er ad segja ad vera med gott
prek, lagt BMI og lesa morg atkvadi 4 minatu. Reynt var ad varpa skyrara 1j6si 4 pennan
mun med pvi ad taka Gt 7 einstaklinga sem skorudu best og 7 sem skorudu lagst i
hreyfiproskaprofinu. Rannsoknir hafa beinst ad peim bdérnum sem eru legst i
hreyfiproskaprofum. Okkar hreyfiproskapréf er ekki med tilbuin vidmid og i
lokaverkefninu er visad i rannsOknir sem taka & hreyfiproska og bera saman vid nam,
prek og BMI. Profin sem notud eru i pessum rannséknum eru mismunandi og ekki teknar

sOmu @fingar pratt fyrir ad um sému peetti sé ad reda.

Ahuginn 4 pessu vidfangsefni vaknadi it fra umraedum i pj6dfélaginu um hreyfingu barna
og margvisleg vandamal sem eru tengd hreyfingarleysi. Greint hefur verid fra pvi ad
born sem eru eftir &4 1 hreyfiproska eiga & hattu ad dragast aftur Gr & 60rum svidum
(Hermundur Sigmundsson 2001:45). Rannsokn sem Anthony o.fl. gerdu arid 2004 syndi
tengsl hreyfingar og BMI, pau bérn sem voru med hatt BMI komu verr ut i hreyfifaerni.
bau born sem voru of pung voru tvisvar sinnum liklegri til ad vera i nedsta flokki i
hreyfiferni. Mesti munurinn var 4 peim bornum sem skorudu mest og minnst. Bérn sem
voru of pung skorudu legra i peim hreyfipattum sem folu i sér ad koma likamanum &
hreyfingu en minni fylgni var 4 milli BMI og kyrrstoduaefinga. Pau born sem eru of pung
toku minni patt i skipulagdri iprottastarfsemi og leik. Urtakid i pessari rannsokn voru
born og ungmenni (N=4300) (Okely, Booth og Chey 2004:238-246).

Okkar nidurstodur syndu ekki tengsl & milli BMI og nidurstadna Ur hreyfiferniprofinu.
Prir af fimm pattum i hreyfiproskapréfunum sem 16g0 voru fyrir folu ekki i sér likamlega
hreyfingu sem stydur nidurstodur Anthony par sem ad ekki var sterkt samband & milli
kyrrstoduzfinga og BMI. A milli BMI og preks var marktek fylgni og pegar 14

einstaklingar voru teknir 0t jokst pessi fylgni verulega.
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Nidurstodur hreyfiproskaprofs syndu ekki marktaeka fylgni milli peirra patta sem var
verid ad skoda. b6 fundust hugsanleg tengsl milli preks og hreyfiproska (r = -0.250; p=
0.091), pau bérn sem voru med minna prek voru slakari i hreyfiproskaprofinu. |
rannsokn Cairney ofl. sem gerd var arid 2007 er greint fra nidurstédum sem varda 9-14
ara gomul born. Born sem eiga vid hreyfivandamal (DCD) ad strida eru liklegri en pau
sem hafa edlilega hreyfiferni til ad lenda & medal peirra 16kustu i polprofi. Ekki var
mikid reynt ad greina hreyfifeerni barna og pvi veri pessi munur 4 pessum hoépum.
Vandamal er ekki greint og pvi ekki unnid med pad (Cairney, Hay, Faught, Flouris og
Klentrou 2007: 25-26). Marktekur munur var a4 milli skéla A og skola B 1 preki. Ekki var
marktekur munur & 6drum pattum & milli skolanna, ahugvert veri ad rannsaka prekid og
pba peaetti sem hugsanlega gaetu valdid pessum mun. Erfitt er ad stadhafa hvad veldur
pessu en vert vaeri ad skoda félags- og umhverfispaetti sem vidkoma bornunum. Eru fleiri
born 1 skola B sem stunda iprottir og gaeti verid ad pau séu virkari i leik? Pvi verdur ekki

svarad i pessari rannsokn en dhugavert vaeri ad skoda petta.

Nidurstada i lestri 1 samanburdi vid prek kom nokkud & 6vart. Neikved fylgni var 4 milli
lesturs og preks, born sem eru laegri i preki lasu fleiri atkvaedi & mintitu. Pessi nidurstada
er 4 skjon vid nidurstodu Dewy o.fl. fra arinu 2002. Pau gerdu rannsokn & bérnum med
hreyfivanda (DCD), bornum sem voru grunud um vandann og svo vidmidunarhop sem
var ekki med nein hreyfivandamal. Pau born sem voru med hreyfivanda attu i erfidleikum
vid lestur. Astedur pess voru taldar ad pad veri truflun 4 proska heilans (Dewey o.fl.
2002: 915; Sugden og Chambers 1998:139-147). begar teknir voru 7 bestu og 7 slokustu i
hreyfiproskaprofinu i pessari rannsokn vard fylgni milli lesturs og preks ekki marktaek (r
= -0.127; p = 0.665). bad gefur visbendingu um ad pau born sem eru a medal peirra
slokustu 1 hreyfiproskaprofinu lesi ferri atkvedi & minttu. Petta stydur vid pad ad pau

bdrn sem eiga vid hreyfivanda ad strida geta att i lestrarerfidleikum.

begar skodud voru tengsl a milli preks og BMI kom i 1j6s marktek neikvaed fylgni. Pau
bdrn sem voru hé 1 preki voru leegri i BMI. Nidurstodur sem Graf o.fl. voru med syndu ad
fylgni var & milli BMI og preks (r =-0,201). Rannsoknin syndi ad pau bérn sem eru
virkari 1 tdmstundastarfi voru med betra pol (Graf o.fl. 2004:25-26). Getur verid ad born i
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yfirpyngd og ofpyngd hreyfi sig minna vegna yfirpyngdar sinnar eda er pessu 6fugt farid
pad er ad segja ad pau séu of pung af pvi ad pau hreyfa sig minna?

Bornin 1 pessari rannsokn eru einungis i 6drum bekk grunnskoéla og moguleiki er ad
ahrifin af pvi a0 vera med slakan hreyfiproska séu ekki komin fram. Pad er ad segja ad
félagslegir erfidleikar sem hetta er & ad proist, séu ekki komnir i dagsljosid (Hermundur
Sigmundsson 2001: 45). Ahugavert veeri ad skoda eldri krakka at fra sému forsendum en

gert var 1 pessu lokaverkefni og sja hvort sambarilegar nidurstodur fengjust.

Hreyfiproskapr6fid sem notast var vid er samsett ur fimm pattum og spurning um hvort
komid sé inn & alla patti hreyfiproskans. Okkar mat er ad komid hafi verid inn a
mikilvaegustu pattina eins og samhefingu augna og handa sem er mikilvegur pattur i
daglegu amstri t.d. ad skrifa og boltaleikur og grothreyfingar eins og ad ganga og hlaupa
og jafnvaegi. Ollum er naudsynlegt ad hafa goda hreyfifaerni i leik og starfi. Kenningar
Gilberts Gottliebs, Geralds Edelman og Estherar Thelen sem eru ad rydja sér til rams
segja ad Oll faerni sé sérhaefd pad er ad segja ad pad parf ad @fa hvern haefileika fyrir sig
til nd akvedinni ferni. Enginn verdur goédur & skautum med pvi ad @fa jafnvaegi 4
jafnvaegissla. Hreyfiproskaprof getur ekki melt alla hreyfipatti, mikilvaegast er ad pad
komi inn 4 peetti daglegs lifs. Vert er ad taka fram ad einstaklingsmunur er til stadar og
hafa erfoir einnig stort hlutverk i pvi hvernig vid proskumst en umhverfio segir til um
hvernig einstaklingur nar ad nota sina hefileika. Hér er att vid ad umhverfid getur dregid
ur dkvednum fernipattum & medan hvetjandi og Orvandi umhverfi styrkir fernina

(Gottlieb, Gilbert 2007; Edelman1992; Kamm, Thelen og Judy 1990).

Frekari rannsokna og kannanna er porf til pess ad sannreyna hreyfiproskapréfid sem
notad var. bad sem er mjog spennandi vid petta prof er ad pad er hugsad til pess ad na
yfir mjog breidan aldur eda 4-70+ ara. Okkar mat 4 einstaka afingum ur pessu
hreyfiproskaprofi er ad i baunapokakastinu @tti ad hafa einungis einn poka og hvert kast
melt fyrir sig. Pannig veri hagt ad fa areidanlegri nidurstodur vegna bpess ad vid
framkvemd profsins pvaldust pokar sem er buid ad kasta (kast 1 og 2) fyrir og gatu

pannig truflad proftakann. bessi framkvaemd er vidkvem fyrir pvi ef eitt kast er mjog
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langt fra punkti midad vid hina (einfari), hugsanlega metti fjolga kdstum eda taka ut
einfara. { attuhlaupinu veeri ad betra ad hlaupa tvaer attur i stad einnar til ad skilja betur 4
milli peirra sem fara hradar og hagar. bad gdda vid petta hreyfiproskaprof er ad pad er
fljotlegt 1 framkvaemd med einungis 5 @&fingum sem purfa ekki mikid plass. Vid sjaum i
framtidinni ad petta gaeti verid gott prof til ad greina og finna p4 nemendur sem eiga vid
hreyfivanda ad strida. Einnig fyrir pa sem eru godir vegna pess ad pad eru engin efri

mork nema i baunapokakastinu.

Vid tokuna & préfunum voru gerd pau mistok ad samraema ekki lista frd peim sem voru
med lifstilsrannsoknina. { heildina voru 94 einstaklingar hreyfiproskapréfadir en
einungis  var hagt ad nota goégn 54 barna pvi 40 af pessum voru ekki i
lifstilsrannsOkninni. Steerra trtak hefdi hugsanlega gefid okkur areidanlegri nidurstodur.
Svedid sem ad profid var tekid 4 var ekki alveg eins hja skélunum, rymi var 6likt, havadi
og lysing var ekki nakvemlega eins, pad var parket 4 6drum stadnum en dikur 4 hinum.
bad pyrfti ad huga betur ad rymum og hafa meira samraemi til ad minnka likur & skekkju
vegna mismunandi adstedna. beir sem profudu krakkana pekktu alla krakkana i 60rum
skolanum en engan i hinum. Petta er lika mogulegur ahrifavaldur og hegt ad koma i veg
fyrir petta med pvi ad velja skola sem rannsakandinn hefur engin tengsl vid. Pad er einnig
moguleiki ad skekkja verdi vegna vantinga rannsakanda til barnanna sem hann pekkir.
Rannsakendur voru ad framkvama profin i fyrsta sinn og hofou peir heldur aldrei séd pau

framkvaemd.

[ 1j6si nidurstadna er mikilveegt ad rannsaka betur pann hop sem skorar lagst i
hreyfiproskaprofi. Rannsoknir sem komid hefur verid inn 4 benda til pess ad pad sé sa
hopur sem er 1 mestri hattu 4 ad lenda i erfidleikum vegna hreyfivandamala. Hérna erum
vid a0 tala um félagslega paetti, nam og lifsstilssjokdoma seinna & avinni (Okely, Booth
og Chey 2004; Sugden og Chambers 1998;American Psyhiatric Association 1994;Dewey
o.fl. 2002;Graf o.fl. 2004). Eins og fram hefur komid pa er engin reynsla 4 okkar profi.
Vidmid eru ekki tilbuin og pvi mjog erfitt ad alhaefa nokkud Ut fra okkar nidurstodum ut
frA 60rum rannsoknum. [ framhaldinu veeri samt sem adur ahugvert ad

hreyfiproskaprofa fleiri skola og fa pannig staerra urtak, til ad kanna pessa petti betur.
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Mikilvaegt er ad rannsaka frekar samband preks, BMI og hreyfiproska. Fatt er sannad i
sambandi pessara patta en pad er dhugavert ad skoda vegna félagslegs - og heilsufarslegs

avinnings sem af pvi geti hlotist.
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