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Agri

Bgrnfvernd — Handbok fyrir starfsfolk i leikskola er lokaverkefni til B.Ed. gradu i
leikskolakennarafraedi vid Haskola Islands — Menntavisindasvid. Lokaverkefnid
inniheldur handbok um barnavernd og greinargerd sem fylgir handbékinni. |
handbokinni koma fram mikilveegar upplysingar fyrir starfsfolk vardandi
barnavernd. Markmid handbdkarinnar er ad upplysa starfsfolk i leiksklum um
ferli barnaverndarmala og hverjar eru skyldur starfsfolks gagnvart bérnunum
samkvamt barnaverndarlégum. I handbokinni er fjallad um skilgreiningar &
ofbeldi og vanrakslu og hvada likamleg og andleg einkenni geti komid fram hja
bornum sem verda fyrir sliku ofbeldi. Arvekni og vidbrogd starfsfolks leikskola
skipta pvi miklu fyrir velferd og vellidan barns. I handbdkinni eru leidbeiningar
um pad hvernig bregdast skuli vid i slikum adsteedum. I greinargerdinni er fjallad
um abyrgd og skyldur foreldra, leikskdlakennara og annarra sem koma ad uppeldi
0g menntun barna. par er jafnframt fjallad um birtingarmyndir vanrakslu, ofbeldis
og &hattuhegdunar hja bérnum. Oft eru ahrif ofbeldis dulin og koma ekki fram
fyrr en & fullordinsarum en afleidingar ofbeldis geta einnig komid fram i hegdun
barnsins hér og nu. bvi fyrr sem kemst upp um vanrakslu eda ofbeldi og barn fer

teekifeeri til ad vinna ar reynslu sinni pvi minni verda langtimaafleidingarnar.



F N0 | 4] OO O TP PP PP UPRTPR 4
EFNISYTINTIT ..o e e 5
Lo a0 F=T 0o 1 GO TSRO TP 6
1.REttUr barna til VErNAar ..........ccoiiiiiic s 7
Barnaverndarlig..........coeiieieeii i 8
BarnasattmAalinn .........ccocviiiiii e 10
LOg UM TEIKSKOIA ... 10
2. Hlutverk og skyldur gagnvart BOrUM ...........cceoeiieiieie e 10
Kenning Bronfenbrenners.........cooiieivcc i 11
FOTRIATAT.......iiiiiciee ettt eneas 12
LeiKSKOIAKENNAIA ... ..ot 12
LEIKSKOIINN L.t 12
Hlutverk kennara i [ifi Darnanna ............ccoceveiieneiencsseee e 14
3. Tilkynningar til barnaverndarnefnda ............ccoeoeiiniiinini 16
VANTEKSIA ..ottt e sneesteeneenneenaeeneeas 16
(@ 071 o | 17
ANBHUNEGOUN DAMA .........vcevececeeceeee e, 18
4. pekking kennara & tilkynningarskyldu............cccooeveiiiiiineinineeee e 18
B ANFE OFDEIIS ......cvocee ettt 21
SAMANTEKL. ... ettt naenneees 23
HEIMITAASKIA......c.vieeieecee e reene e 25



Inngangur
Born eru s& hopur folks sem er hvad berskjaldadastur gagnvart ofbeldi. Peim sem

starfa med bornum ber skylda til ad bregdast vid ef pa grunar ad séu born beitt
hardraedi eda vanrakslu innan sem utan heimilis. Margar élikar fagstéttir koma ad
vinnslu barnaverndarméla. Auk starfsmanna barnaverndar koma ad slikum malum
leikskolar, skolar, heilsugesla, l6gregla og fleiri adilar. Samskiptin sem fara fram
um pessi mal snerta pvi oft margar stofnanir. bessar stofnanir liggja pa oft a
mikilveegum upplysingum sem geta nyst pegar verid er ad fa yfirsyn um malid.
Leikskolinn er st stofnun sem oftast er i hvad mestum samskiptum vid barnid
sjalft og pekkir pvi barnid best, naest & eftir foreldrum. bad er pvi i verkahring
starfsfolks leikskola ad tilkynna um mal barna en pad er hlutverk barnaverndar ad
rannsaka og kanna malin.

Handbokin Barnavernd — Handbok fyrir starfsfolk i leikskdlum er einfalt
uppflettirit um ferli barnaverndarméla og hvernig bregdast skuli vid ef barn hefur
ordid fyrir vanraekslu eda ofbeldi & heimili sinu. Markmidid med handbdkinni er
ad bua til adgengilegar upplysingar um barnaverndarmal fyrir starfsfolk leikskola.
Vid teljum abyrgd leikskolakennara vera mikla pegar kemur ad
barnaverndarmalum par sem leikskdlakennarar verja miklum tima med bérnunum
og eru oft & tidum eina tenging barnanna vid adra fullordna fyrir utan heimili
beirra. begar vid horfum yfir farinn veg i starfi okkar med bérnum attum vid
okkur betur & pvi hve mikilveegt pad er ad leikskdlakennarar og adrir sem starfa
med bornum pekki vel til barnaverndar og peirra einkenna sem fram geta komid
hja bornum sem verda fyrir ofbeldi eda vanraekslu. Vid berum 61l samfélagslega
abyrgd gagnvart bérnum og erum skyldug samkvaemt barnaverndarlégum nr.
80/2002 ad tilkynna ef vid héfum rokstuddan grun um ad barn hafi ordid fyrir
ofbeldi eda vanrakslu. Til pess ad starfsfolk i leikskdlum geti sinnt pessari skyldu
parf ad okkar mati ad auka freedslu um malaflokkinn og bata adgang ad
upplysingum pannig ad starfsfolk verdi hafara til ad bregdast vid og bera kennsl &
begar slik mal koma upp. Adsteedur barna fyrir utan leikskéla eru misjafnar og
hlutverk leikskdla er ad koma til mots vid og stydja foreldra i foreldrahlutverkinu.
Oft a tidum er pad svo ad starfsfolk i leikskdlum leetur hja lida ad tilkynna mal
barna til barnaverndar vegna pess ad peir telji sig geta nad betri arangri med
barnid med pvi ad hlta vel ad pvi & medan pad er i leiksk6lanum (Anna Maria
Jonsdottir, 2006, bls. 26).



| pessari greinargerd sem fylgir med handbokinni rokstydjum vid mikilvegi
bess ad handbok af pessu tagi sé adgengileg i llum leikskolum. T upphafi
greinargerdarinnar forum vid yfir 16g sem tengjast réttindum barna, par & eftir
fjéllum vid um hlutverk og skyldur peirra sem koma ad uppeldi barna eins og
hlutverk foreldra, leikskdlakennara og leikskolans sjalfs. Fjallad er um erlendar
rannsoknir & svidinu og sagt fra verkefnum sem unnin hafa verid hér & landi og
tengjast pekkingu leikskolakennara & tilkynningarskyldu i barnaverndarmalum.
per visbendingar sem koma par fram eru sambeerilegar vid nidurstddur erlendra
rannsokna en par kemur fram ad vontun er & meiri upplysingum fyrir starfsfolk
leikskdla um tilkynningarskyldu og hvernig heaegt er ad bera kennsl a einkenni
vanrakslu og ofbeldis. P4 er enn fremur fjallad um télulegar upplysingar um
barnaverndarmal og prjé algengustu flokka tilkynninga til barnaverndar sem eru

vanreaksla, ofbeldi og dheattuhegdun barna.

1.Rettur barna til verndar
Barnavernd ma skilgreina sem hverja pa starfsemi sem hefur pad ad markmidi ad

vernda og beeta hag barna og fjélskyldna baedi med sérteekum adgeroum ef haetta
stedjar ad, eda ef ekki er ndgu vel buid ad barni. Barnavernd sem malaflokkur er
flokinn og margs konar starfsemi fellur par undir. bad eru margir adilar sem koma
ad barnaverndarstarfi, svo sem leeknar, domstdlar, 16gregla, starfsfolk leikskola,
barnaverndarstarfsmenn og ymis félagasamtok sem lata sig malefni barna varoa.
Barnavernd nytur akvedinnar sérstddu par sem pad er eina Urredid samkvaemt
[6gum sem getur komid inn i einkalif fjolskyldna (Gudrun Kristinsdottir, 2001,
bls. 10).

peaer kannanir sem gerdar hafa verid hér & landi syna ad starfsfolk i
islenskum leikskélum telur sig skorta pekkingu a barnavernd, svo sem
tilkynningarskyldu og malsmedferd (Sandra Anne Marie VVachon, 2007; Anna
Egilsdottir og Elsa Rut Robertsdéttir, 2010). Arid 2009 dvéldu 18.716 born &
aldrinum 0-5 &ra i leiksk6lum (Hagstofa islands, 2010). Tilkynningar til
barnaverndar fra leikskélum og geesluforeldrum voru 196 talsins pad arid
(Barnaverndarstofa, 2010, bls. 49).

I mérgum tilfellum par sem barn hefur ordid fyrir ofbeldi geta fyrstu
grunsemdir komid fram vegna undarlegrar eda breyttrar hegdunar hja barninu.

Beidni um hjalp fra barninu getur komid fram i hegdun pess eda fraségnum. pad
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er pvi mikilvaegt ad starfsfolk leikskola sé vel upplyst um pau einkenni sem geta
verid lysandi hja bornunum sem polad hafa ofbeldi, pannig ad haegt sé ad bregdast
vid strax. Abyrgd peirra sem fyrsta grunar ad barn sé polandi ofbeldis eda
vanrakslu er pvi mikil (Vigdis Erlendsdottir, 1999, bls. 64).

Barnaverndarlog
Fyrstu 16g um barnavernd toku gildi 4rid1932 en med peim var kvedid a um ad

barnaverndarnefndir skyldu starfa i 6llum kaupstdum landsins. Hlutverk
nefndanna var skilgreint pannig ad peer skyldu hafa eftirlit med uppeldi barna
innan 16 ara aldurs og kanna kerur og kvartanir um illa medferd & bérnum og
Utvega peim godan samastad ef purfa peetti (Lydur Bjérnsson, 1979, bls. 209-
210). Nugildandi 16g eru fra arinu 2002, helstu breytingar voru peer ad
frumarskurdarvaldid var feert til domstdla og ad born sem n&d hafa 15 &ra aldri eru
sjalfstedir adilar i malefnum sem varda pau (Anni G. Haugen, 2004, bls. 9).
Markmid barnaverndarlaga nr. 80/2002 er ad tryggja ad bérn sem bua vid
ovidunandi adsteedur eda stofna heilsu sinni og proska i heettu fai naudsynlega
adstod. Einnig er med légunum leitast vid ad stydja fjolskyldur i uppeldishlutverki
sinu.

Markmidum laganna ma skipta i tvo flokka, annars vegar markmidum sem
luta ad studningi vid born, unglinga og fjélskyldur peirra og hins vegar markmid
sem beinast ad adgerdum til ad vernda bornin gegn vilja foreldra og barna
(Gudran Kristinsdéttir, 2001, bls. 10). Samkvaemt 4. kafla i barnaverndarlégum er
fjallad um tilkynningarskyldu. par kemur fram ad 6llum beri skylda til ad tilkynna
til barnaverndar ef grunur er & ad barn verdi fyrir vanrakslu eda ofbeldi.

Tilkynningarskyldunni er skipt i prennt:

» Tilkynningarskyldu almennings
» Tilkynningarskyldu peirra sem hafa afskipti af bornum

» Tilkynningarskyldu l6greglu

Ollum peim sem starfa ad malefnum barna og almenningi i landinu ber ad
bregdast vid ef peir telja ad barn sé vanreaekt eda beitt ofbeldi. [ 17. grein er fjallad
um tilkynningarskyldu peirra sem hafa afskipti af bérnum. I greininni er



sérstaklega fjallad um tilkynningarskyldu starfsstétta eins og leikskolakennara og

annarra sem koma ad uppeldi og menntun barna. bar segir medal annars ad:

Hverjum peim sem stddu sinnar og starfa vegna hefur afskipti af malefnum

og verdur i starfi sinu var vid ad barn bui vid 6vidunandi uppeldisskilyrai,
verdi fyrir areitni eda ofbeldi eda ad barn stofni heilsu sinni og proska i
alvarlega hattu er skylt ad gera barnaverndarnefnd vidvart. Sérstaklega er
leikskdlastjorum, leikskdlakennurum, dagmaedrum, skélastjorum, kennurum,
prestum, leeknum, tannleeknum, ljésmaedrum, hjukrunarfreedingum,
salfreedingum, félagsradgjofum, proskapjalfum og peim sem hafa med
héondum félagslega pjonustu eda radgjof skylt ad fylgjast med hegdun, uppeldi
0g adbunadi barna eftir pvi sem vid verdur komid og gera barnaverndarnefnd
vidvart ef etla ma ad adstedur barns séu med peim haetti sem lyst er i 1. mgr.
Tilkynningarskylda samkveemt pessari grein gengur framar akveedum eda
sidareglum um pagnarskyldu vidkomandi starfsstétta.

(Barnaverndarlég nr. 80/2002)
Tilkynningu um grun & ad senda til barnaverndarnefnda i viokomandi sveitafélagi,
pbad er sidan i verkahring barnaverndarstarfsmanna ad meta og kanna
tilkynninguna. Almenningur getur 6skad eftir nafnleynd en leikskdlar tilkynna
undir nafni skélans (Gudrun Kristinsdéttir, 2001, bls. 28), pa er pad yfirleitt

leikskdlastjorinn sem sendir inn tilkynninguna.

Leikskdlar eru mikilveegur samstarfsadili barnaverndarnefnda og sinna
annarri mikilvaegri skyldu auk tilkynningarskyldu sem er upplysingaskyldan. I 44.
grein barnaverndarlaga er fjallad um upplysingaskylduna, en hin kvedur a um
skyldu adila til ad veita barnaverndarnefndum upplysingar um barn og foreldra
pbess. Upplysingaskyldan er 6h&d pvi hvort ad pad hafi verid leikskolinn sjalfur
sem tilkynni um malefni barnsins eda einhver annar. Samkvaemt

upplysingaskyldunni ber:

Ollum heilbrigdis- og sjukrastofnunum, par med toldum sjalfsteett
starfandi heilbrigdisstarfsménnum, sérfreedingum sem veita félagslega
bjonustu, geddeildum, medferdardeildum og medferdarstofnunum fyrir
afengissjuklinga og fikniefnaneytendur, og stofnunum sem veita félagslega
bjonustu eda adstod, er skylt eftir ad barnaverndarnefnd hefur tekid
akvordun um kénnun mals ad lata nefndinni endurgjaldslaust i té
upplysingar um heilsu barns og foreldra pess, par a medal upplysingar um
astand viokomandi og batahorfur, auk annarra upplysinga sem nefndin
telur ad skipt geti mali fyrir arlausn malsins. Med sama heetti er 6llum
stofnunum og 6drum adilum par sem barn hefur dvalist eda kemur
reglulega, svo sem skélum, dagvistarheimilum og félagsmidstodvum fyrir
born og unglinga, skylt ad lata nefndinni i té upplysingar sem hun telur ad
skipt geti mali fyrir arlausn malsins. bPa skulu logregla og sakaskréa
rikisins med sama heetti lata nefndinni i té upplysingar sem pessar
stofnanir bda yfir um barn og foreldra pess og vardad geta malid.
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Upplysingar samkveemt pessari grein skal veita svo fljott sem audid er og
eigi sidar en 14 dogum eftir ad beidni berst. Upplysingaskylda samkvaemt
pbessari grein gengur framar dkvaedum laga eda sidaregina um
pagnarskyldu einstakra starfsstétta.

(Barnaverndarlég nr. 80/2002)

Barnasattmalinn
Barnasattmali Sameinudu pjédanna fjallar um réttindi barna. Hann vard til i

kjolfar umraedu um almenn mannréttindi og setningu alpjédlegs
mannréttindasattmala. Barnasattmalinn var sampykktur arid 1989 a
Allsherjarpingi Sameinudu pjodanna og var fullgiltur fyrir hond islands arid 1992
nr.18/1992. | Barnasattmalanum eru 54 greinar sem fjalla um réttindi barna
(Barnasattmali Sameinudu pj6danna, 1992). | akvaedum sattmalans er
megininntak hans um réttindi barna prenns konar, i fyrsta lagi ad born eigi rétt &
ad likamleg og andleg afkoma peirra sé tryggd, i 6dru lagi ad pau eigi rétt & vernd
gegn hvers kyns misnotkun og i pridja lagi ad pau eigi rétt & ad taka pétt i og hafa
anrif i samfélaginu. | Barnasattmalanum birtist vilji pj6da til pess ad ala onn fyrir
bérnum, vernda pau og jafnframt ad auka ahrif barna & eigid lif. Log er fjalla um
born, barnaverndarldg, akveedi félagspjonustulaga eru merki um hid sama
(Gudrdn Kristinsdottir, 2001, bls. 11-12).

LAg um leikskola
Leikskolar starfa samkveemt Adalnamskra leikskdla (1999) og starfa eftir 1ogum

um leikskdla. Markmid laga um leikskola nr. 90/2008 stydja vid

barnaverndarlogin en par kemur fram ad:

i leiksk6lum skal velferd og hagur barna hafdur ad leidarljési i 6llu starfi.
Veita skal bornum umoénnun og menntun, bua peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og érugg nams- og leikskilyrdi. Studla skal ad pvi ad
nam fari fram i leik- og skapandi starfi par sem born njota fjélbreyttra
uppeldiskosta. Starfsheettir leikskola skulu métast af umburdarlyndi og
keerleika, jafnrétti, lydraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju, sattfysi,
virdingu fyrir manngildi og kristinni arfleifd islenskrar menningar.

(L6g um leikskola nr. 90/2008)

2. Hlutverk og skyldur gagnvart bornum
Maltekid ,,pad parf heilt porp til ad ala upp barn* segir nokkud til um pa

samfélagslegu abyrgd sem allir pegnar samfélagsins gegna gagnvart bornum pess.
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Pad eru ymsir adilar sem koma ad uppeldi barna, pad eru medal annars foreldrar

og fjolskylda en einnig starfsfolk leikskola.

Kenning Bronfenbrenners
I kenningum Bronfenbrenners er 16gd ahersla & ad lita & barnid ut fra heildraenu

samhengi félagslegra, sogulegra, menningarlegra og umhverfislegra patta. Hann
gerir rad fyrir pvi ad nattarulegt umhverfi og samfélagid i kringum manneskjuna
hafi mest ahrif & proska hennar. Hann skilgreinir samfélagid eins og hringlaga
hreidur med barnid innst i hreidrinu (Schaffer og Kipp, 2007, bls. 68-69).
Samkvamt kenningum hans er barnid i midjunni umlukid fjéorum kerfum. pad
kerfi sem er naest barninu nefnir hann narkerfi (microsystem), petta er leiksvid
hversdagslifsins, pad er heimilid, vinir, nagrennid og leikskélinn. Kerfid sem
umlykur naerkerfid nefnist millikerfi (mesosystem) og felur pad i sér tengslin &
milli naerkerfanna, til deemis tengslin & milli heimilis og leikskéla. Utan um petta
kerfi er sidan stofnanakerfid (exosystem), pad eru stofnanir sem barnid er ekki i
beinu sambandi vid, til demis fjolmidlar, vinnustadir foreldra og skolakerfid. Ysta
kerfid er sidan lydkerfi (macrosystem) en pad snertir allt samfélagid og tekur til
bjédmenningar, gildismats og sida samfélagsins, lagasetninga og efnahagslifs
(J6hanna Einarsdottir, 2007, bls. 77).

Barn & leikskolaaldri er hluti af og hefur reynslu af naerkerfinu heimili og
leikskdla. Neerkerfid er sa vettvangur sem barnid i upphafi laerir um heiminn,
hvernig augum pau lita hann og hvada vidmid pau skapa sér. Neerkerfid getur veitt
barninu umhverfi sem pau blomstra i eda umhverfi sem getur stefnt heilsu peirra
og proska i haettu (Swick og Williams, 2006, bls. 372). Bérn verda fyrir beinum
ahrifum af pvi sem gerist heima hja peim og pad sem gerist heima hefur 6bein
ahrif & reynslu peirra i leikskélanum (Cole, Cole og Lightfoot, 2005, bls. 563-
564). A grundvelli pessara kenninga, sem fjalla um barnid i heildranu samhengi,
hefur fagfélk sem vinnur ad velferd ungra barna tekid patt i miklum breytingum
hvernig litid er til foreldrasamstarfs. Par sem arangursrikara er talid ad efla
foreldrana i uppeldishlutverkinu og lita frekar & barnid sem hluta af félagslegu
kerfi (Jona Gudbjorg Ingdlfsdottir, 2008, bls. 126).

I kenningum Bronfenbrenners kemur fram mikilveegi pess ad born fai
skilyrdislausa ast og naegan tima med foreldrum sinum til pess ad pau nai ad
prifast i samfélaginu. Hann telur pad vera dbyrgd samfélagsins ad breytast pannig
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ad foreldrar geti stutt betur vid bornin sin, vid eigum ekki ad setja abyrgd a bornin
sem pau rada ekki vid, pau geta ekki breytt adsteedum sinum heldur er pad
samfélagsins ad veita bérnunum adstod i adsteedum sinum. Born purfa ad vera i
kringum folk sem stydur vid pau, veitir peim 6ryggi og umhyggju, hér skipar

leikskdlinn veigamiklu hlutverki (Boemmel og Briscoe, 2001).

Foreldrar
Hlutverk og skyldur foreldra gagnvart bornum sinum eru miklar. Samkvaemt

barnaverndarldgum nr. 80/2002 kemur fram ad foreldrum beri ad syna bérnum
sinum naerfaerni og umhyggju i 6llum samskiptum. Einnig er pad skylda foreldra
ad veita bornum sinum vidunandi uppeldisadstaedur og geeta avallt velfarnadar
peirra. Foreldrum ber ad veita bérnum sinum kjélfestu sem felur pad i sér ad
utskyra fyrir barninu hvada hegdun er vid hefi og vera barninu géd fyrirmynd.
Foreldrar purfa ad virda skodanir barnsins og lifsreynslu og studla pannig ad

auknum proska pess og efla sjalfsvitund barnsins (Barnaverndarstofa, e.d.).

Leikskolakennarar
Samkvaemt starfslysingum um leikskdlakennara (e.d.) ber honum ag starfa

samkvamt peim l6gum og reglugerdum sem fjalla um leikskdla en einnig
samkvaemt 6drum I6gum sem eiga vid um born, 16g eins og barnaverndarldg.
Meginverkefni leikskélakennara er ad vinna ad uppeldi og menntun barnanna sem
eru i hans umsja. Honum ber ad fylgjast med velferd barnanna og hlGa ad peim
andlega og likamlega. Pa vinnur leikskdlakennari i nanu samstarfi vid foreldra
barnanna. Einnig er kvedid a hlutverk leikskolakennara ad taka patt i samstarfi vid

adrar stofnanir og sérfreedinga sem tengjast leikskélanum.

Leikskolinn
Upphaf leikskolastarfs & Islandi ma rekja til Barnavinafélagsins Sumargjafar sem

medal annars beitti seér fyrir pvi ad efla umraedu og starfsemi sem steedi vord um
velferd barna. Tilgangur félagsins var upprunalega ad studla ad andlegu og
likamlegu heilbrigdi og proska barna og ad vernda pau fyrir éaeskilegum ahrifum.
Felagid stod fyrir ymsu sem snerti hag barna og uppeldi peirra og studladi ad
freedslu um uppeldi og hagi barna (Gils Gudmundsson, 1949, bls. 18-19). Félagid
stofnadi fyrsta leikskdlann 1931. A pessum arum sinnti starfsfolk i leikskolum

mikilveegu barnaverndarhlutverki, ekki sist dagheimilin par sem bérn dvéldu sem
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bjuggu vid erfidar felagslegar adsteedur heima fyrir (Kristjana Stefansdottir, 1996,
bls. 99). Eftir stridid fjolgadi bornum i Reykjavik mikid og tok stada kvenna ad
breytast og frahvarf fra 61d heimavinnandi hismaedra var hafid sem skapadi aukna
porf & barnaheimilum (Bergur Felixson, 2007, bls. 15).

I dag er leikskolinn skilgreindur sem fyrsta stigid i skdlakerfinu og hlutverk
hans er medal annars ad annast uppeldi og menntun barna. A sidari arum hefur
stodugt verid 16gd meiri ahersla & menntunarpattinn i starfi leikskolanna. |
leikskdlanum gefst teekifeeri til ad jafna st6du barna par sem unnt er ad veita peim
bérnum, sem standa héllum fzeti, videigandi umdnnun og atleeti (Umbodsmadur
barna, e.d.).

Foreldrar bera frumabyrgd & uppeldi barnanna sinna en leikskolinn er
sidan vidbot vid pad uppeldi sem barnid hlytur heiman fra (Adalndmskra
leikskdla, 1999, bls. 7).

I 16gum um leikskola nr. 90/2008 kemur fram ad eitt af hlutverkum
leikskolans er ad leggja grundvoll ad pvi ad bornin verdi sjalfstaedir, virkir og
abyrgir patttakendur i lydraedislegu pjodfélagi. Abyrgd leikskdlans og starfsmanna
hans er pvi mikil. Leikskolinn er ekki eingéngu menntastofnun heldur einnig
uppeldisstofnun. Par einkennist starfid af daglegum foéstum athéfnum. Bérnin eru
vid leik og storf meirihluta dagsins i umsjon starfsfolks. Leikskdlinn sinnir
akvednu hlutverki i lifi barnanna, hann skapar peim &kvedna festu i lifinu med
fostu daglegu skipulagi. En i leikskolanum fer ekki eingdngu menntun fram
heldur er pad svo ad leikskélinn sinnir einnig mikilveegu uppeldishlutverki. Vid
matarbordid i leikskélunum eru bérnunum kenndir bordsidir og hvernig pad er ad
taka patt i bordhaldi. I leikskdlanum leaera bérnin einnig godar hreinlatisveniur,
hvernig handpvottur skuli vera og astsedur pess ad vid pvoum hendur okkar. |
fataherberginu lera bornin smam saman med adstod starfsfolks ad kleda sig i og
ur fétunum sinum og hvernig best sé ad ganga fra peim (Adalnamskra leikskola,
1999, bls. 17-18).

par sem born dvelja daglangt i leiksk6lanum skapast 6hjakveemilega mikil
nalaegd og tengsl & milli barna og starfsfolks. Vegna pessarar naleegdar og tengsla
gegnir starfsfolk i leikskolum oft veigamiklu hlutverki i lifi barnanna og tranadur
myndast milli barns og starfsfolks. Pessi tranadur getur leitt til pess ad barnid
leitar til starfsfdlksins pegar eitthvad kemur uppa. Vegna pessarar naleegdar sem
skapast neer starfsfolkid ad kynnast barninu vel, lidan pess og hegdun og getur pvi

13



greint ef breytingar verda & hegdun pess eda hogum. Leikskolinn er einnig
mikilveaegur studningsadili fyrir fjolskyldur sem standa héllum feeti og pannig
gegnir leikskdlinn enn ad hluta til einu af peim markmidum sem Sumargjof setti i
upphafi, ad tryggja velferd barna.

Leikskolinn er mikilvaegur samstarfsadili barnaverndar, starfsfolkio i
leikskdlanum pekkir bérnin og foreldrana vel og geta verid lykiladilar i pvi ad
skapa barninu 6ryggi og studning vid erfidar adsteedur. Leikskolinn getur pvi skipt
skdpum fyrir born sem bua vid erfidar adsteedur. Ymsir atburdir og erfidleikar i
lifi barns geta haft djap ahrif & hegdun barnsins og lidan pess. Leikskdlanum ber
ad hjalpa barninu ad vinna bug a 6tta sinum og 6ryggisleysi (Adalnamskra
leikskola, 1999, bls. 16).

Hlutverk kennara i lifi barnanna
I 2. grein laga um leikskdla nr. 90/2008 kemur fram ad i leikskolum skuli velferd

og hagur barna vera hafdur ad leidarljési i 6llu starfi. Veita skuli bérnum
umdnnun og menntun. Starfshattir leikskdla eiga medal annars ad métast af
umburdarlyndi og keerleika, jafnrétti, lyoraedislegu samstarfi, abyrgd, umhyggju
og virdingu fyrir manngildi.

Pegar kennari ber umhyggju fyrir barni og leetur sér annt um velferd pess
studlar hann ad pvi ad barnid vaxi og dafni. Umhyggja verdur til i samskiptum
milli tveggja einstaklinga, veitanda og piggjanda. Leikskolakennarinn er yfirleitt
veitandinn og barnid piggjandi. Til pess ad leikskolakennari geti veitt barni
umhyggju parf hann ad skilja barnid, atta sig a lidan pess og hafa skilning &
pérfum pess. Leikskolakennarinn parf pvi ad vera neemur a parfir hvers einstaks
barns svo ad 6ll fai pa umhyggju sem pau parfnast & hverjum tima (Sigridur Sita
Pétursdattir, 2009, bls. 130). Ef barnid finnur fyrir nAnum tilfinningatengslum og
tranadartrausti @ milli sin og leikskdlakennara veitir pad barninu 6ryggi til ad lata
i 1j6s tilfinningar sinar, leika sér frjalst og skapandi, eiga frumkvedi, kanna
umhverfi sitt og ad standa a eigin fotum eftir pvi sem proski peirra leyfir
(Menntamalaraduneytid, 1993, bls. 7).

Born dvelja sifellt lengur i leikskdlanum, leikskolakennarar gegna pvi
steerra hlutverki i lifi barnanna og kynnast baedi peim og fjolskyldum peirra vel.
Pad er mikilvaegt ad kennari sé medvitadur um heildarmyndina i kringum barnid

0g sé stoédugt vakandi fyrir lidan pess. Umdonnun er stor hluti af starfinu sem fram
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fer i leikskodla, Brostrom skiptir uménnun barna i prennt, parfir barnsins, uppeldi
og kennslu. Med pérfum barnsins er att vid grundvallarparfir fyrir 6ryggi og
tengsl vid kennarann sem byggjast & hlyju og samlidan. Uppeldi felur pad i sér ad
stydja vid barnid pegar pad er ad leera ny gildi, reglur, adferdir og hegdun sem
askilegar eru i samskiptum vid adra. Kennsla midar ad pvi ad kennarinn stydji vid
barnid i pekkingar6flun sinni og feernimétun (Jéhanna Einarsdottir, 2005, bls. 14).
Samkveemt Brostrom (2003, bls. 32) er pad ad setja umonnun i uppeldisfreedilegt
samhengi ad bda til eina einingu sem samanstendur af uménnun, uppeldi og
kennslu. Umoénnun lysir hann badi & einka- og opinberum vettvangi, annars vegar
nattaruleg umoénnun og hins vegar almenn umdénnun. Nattaruleg uménnun fer
fram innan fjélskyldu og medal vina, si uménnun tengist samskiptum milli ndinna
og éastrikra einstaklinga. Almenn umoénnun er formlegri, hun & sér stad pegar
fagleg pjénusta er veitt eins og i leikskélum og birtist sem ventumpykja.

Born & leikskdlaaldri lita oft mikid upp til leiksk6lakennara sinna og segja
peim fr4 ymsu sem & daga peirra hefur drifid. Oft a tidum er pad svo ad born velja
ad gera starfsmann leikskolans ad trinadarmanni sinum og treysta peim fyrir
erfidleikum sem pau hafa lent i (Ol6f Asta Farestveit og Porbjérg Sveinsdottir,
2007, bls. 50-51). Adaltjaningarleid barna a leikskolaaldri er i gegnum leik sinn
eda teikningar sem starfsfolki ber ad fylgjast vel med. Ef barn synir ¢edlilega
hegdun i leik, til demis ef barnid virdist hafa meiri upplysingar um kynferdislega
hegdun heldur en edlilegt maetti teljast parf ad fylgjast nanar med leiknum.
Leikskolakennarinn a alltaf ad fylgjast med leiknum, vera reidubdinn ad taka patt
i honum og 6rva hann. Leikskolakennarinn parf ad vera neemur & andlegar og
likamlegar parfir barnanna og fylgjast vel med pvi sem fram fer i leik peirra
(Adalnamskra leikskola, 1999, bls. 14). Hlutverk leikskolakennarans i leikskola
eru viotek og med o6skilgreindum morkum. Leikskolakennarinn parf ad sinna
margvislegum abyrgdarhlutverkum. Medal peirra verkefna eru ad sinna og
fylgjast med lidan barnsins, adbunadi, tilfinningaproska, félagsproska og
malproska. Einnig er pad i hlutverkahring leikskdlakennarans ad fylgjast med pvi
hvernig barnid tjair sig i gegnum leik sinn og storf en jafnframt hvort breytingar
verdi & hegdun barnsins og samskiptamynstri i barnahépnum (Jéhanna
Einarsdottir, 2003, bls. 105). bessi abyrgdarhlutverk leikskolakennara eru studd i
Adalndmskra leikskola (1999, bls. 15).
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Pad er naudsynlegt ad starfsfolk leikskola sé vel upplyst um 16g og reglur sem
gilda um born, pa sérstaklega um tilkynningarskylduna. P6 ad mikilveegt sé ad
virda pagnarskylduna er brynt ad starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad
tilkynningarskyldan gengur framar dkveedum pagnarskyldunnar. Vegna nainna
tengsla leikskdlakennara vid bérnin getur studningur peirra verido bérnunum

Ometanlegur.

3. Tilkynningar til barnaverndarnefnda
A arinu 2008 barust barnaverndarnefndum 8.241 tilkynningar er vérdudu 5.032

bérn, bornunum hefur fjolgad um 15% fra arinu 2005. Arid 2009 hefur
tilkynningum fj6lgad enn eda i 9.299. Tilkynningarnar sem vérdudu born &
aldrinum 0-5 &ra voru 889 & arinu 2008. Arid 2009 barust 898 tilkynningar fra
grunnskolum, sérfraedipjonustu skéla, freedslu- eda skolaskrifstofu en 196
tilkynningar fra leikskdlum eda geesluforeldrum (Barnaverndarstofa, 2010, bls.
49). Nyjustu tolur eru fra arinu 2010 par sem fjoldi tilkynninga er 9.233, en born,
sem tilkynnt var um, voru 7.605. Arid 2010 barust 902 tilkynningar fra
grunnskolum, sérfraedipjonustu skéla, fredslu- eda skolaskrifstofu en 133
tilkynningar fra leikskdlum eda geasluforeldrum (Barnaverndarstofa, 2011, bls. 9).
Tilkynningar fré leikskélum &rid 2010 voru pvi 1,4% af 6llum tilkynningum.

Astaedum tilkynninga er skipt i prja yfirflokka: vanrakslu, ofbeldi og
aheettuhegdun (Barnaverndarstofa, 2010, bls. 50). Hér & eftir verdur fjallad um
hvern flokk fyrir sig.

Vanraksla
Vanreksla felur i sér endurtekinn skort & videigandi umonnun sem getur valdid

barninu skada eda er likleg til ad skada edlilegan proska barns. Pad er pé ekki um
vanrakslu ad reeda pegar porfum barns er ekki sinnt i einstaka skipti heldur pegar
pad gerist siendurtekid. VVanraksla skiptist i likamlega vanrakslu, vanraekslu
vardandi umsjon og eftirlit, vanraekslu vardandi nam og tilfinningalega vanrakslu
(Freydis J. Freysteinsddttir, e.d.). Fjoldi tilkynninga vegna vanrakslu arié 2010
var 2.818 (Barnaverndarstofa, 2011, bls. 8).

Pegar barn verdur fyrir likamlegri vanraekslu hefur foreldri brugdist peirri
skyldu sem pad a ad gegna med pvi ad sinna likamlegum pdrfum barnsins. Undir

likamlega vanrakslu falla sex flokkar, peir eru défnunarferill, feedi dbdtavant,
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kleednadi abdtavant, hreinleeti abotavant, hisnaedi abdtavant og
heilbrigdispjénustu abdtavant. Dofnunarferill kemur fram hja bérnum undir eins
ars aldri, helstu einkenni eru ad barnid hvorki lengist né pyngist og hreyfiproski
bess er langt a eftir jafndldrum, en stadfesting & pessu verdur ad koma fré laekni.
Pegar feedi er abdtavant hefur foreldri ekki veitt barni sinu naegilega feedu midad
vid aldur og proska pess. Pegar klednadi er abdtavant getur fatnadur og
skofatnadur verid of litill, prongur eda ekki ndgu hlyr midad vid vedur til pess ad
vernda barnid gegn kulda. bPegar hreinleeti er dbotavant hefur foreldri ekki geett
bess ad pad sé fullnaegjandi fyrir heilsu og velferd barnsins. begar hisnadi er
abotavant hefur foreldri ekki veitt barninu fullneegjandi busetuadstaedur. begar
heilbrigdispjénustu er abotavant pa er foreldri ekki ad sinna porf barnsins fyrir
heilbrigdispjénustu, birtingarform pess getur verid ad foreldri sé ekki ad fylgja
fyrirmaelum laeknis vardandi veikindi barna.

pegar foreldri veitir ekki barninu sinu videigandi umsjén eda eftirlit getur
velferd barnsins verid i heettu. Birtingarmyndir pess geta verid ad foreldri fylgist
ekki vel med barninu sinu pannig ad pad fari sér ekki ad voda eda skilur pad eftir
hja éhaefum eftirlitsadila.

Vanraksla foreldra gagnvart ndmi barnsins getur birst i pvi ad barn maetir
illa i skola og foreldrar lata pad afskiptalaust préatt fyrir &bendingar skolayfirvalda.

Foreldri vanrakir tilfinningalegar parfir barnsins med pvi ad bregdast seint
eda ekki vid porfum barnsins og getur birtingarmynd pess verid skortur & edlilegri
tengslamyndun & milli foreldris og barns (Freydis J. Freysteinsdottir, e.d., bls. 4-
6).

Ofbeldi
Med ofbeldi er att vid tilfinningalegt/salraent ofbeldi, likamlegt ofbeldi,

kynferdislegt ofbeldi og heimilisofbeldi. Tilkynningar til Barnaverndarstofu um
ofbeldi gegn bérnum arid 2010 voru 1.995 (Barnaverndarstofa, 2011, bls. 8).
Tilfinningalegt/salraent ofbeldi & sér stad pegar foreldrar leggja pad i vana sinn ad
koma fram vid barnid & 6manneskjulegan eda nidrandi mata (Ol6f Asta Farestveit
og borbjorg Sveinsdottir, 2007, bls. 39). bad getur birst i pvi ad foreldri komi
fram vid barnid a nidurlaegjandi mata med pvi ad vera i sifellu ad setja Gt & pad,
utlit pess og adgerdir. Pegar foreldri uppnefnir barn sitt og kallar pad illum

noéfnum. Tilfinningalegt ofbeldi getur einnig komid fram ef foreldri gerir
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oraunheefar krofur til barnsins midad vid aldur pess og proska, virdir ekki barnid
sem sjalfsteedan einstakling og notar pad til ad sinna sinum eigin tilfinningalegum
porfum. pad telst einnig til tilfinningalegs/séalreens ofbeldis ef barn verdur vitni ad
ofbeldi milli annarra fjélskyldumedlima (Freydis J. Freysteinsdéttir, e.d., bls. 7).

Likamlegt ofbeldi & sér stad pegar barn er viljandi meitt. Birtingarmyndir
likamlegs ofbeldis geta verid fjolmargar. Demi um likamlegt ofbeldi er ef barn er
slegid, kylt, sparkad i pad eda einhverju er hent i pad, pad er brennt, bundid eda
hrist. Barn getur einnig borid averka sem ekki eru synilegir petta geta verid innri
blaedingar, hofudaverkar, hljodhimnuskadi, tognanir, sprungur i beinum og margt
fleira (Freydis J. Freysteinsdattir, e.d., bls. 7-8).

pad telst vera kynferdislegt ofbeldi pegar barn innan 15 éra aldurs tekur péatt
i kynferdislegri athofn, hvort sem pad er med eda an vilja barnsins. Born eru ekki
med andlegan proska til ad meta eda skilja pad sem felst i kynferdislegum
athofnum og pau eru ekki i adstddu til ad veita sampykki sitt (O16f Asta Farestveit
og borbjorg Sveinsdottir, 2007, bls. 10). Greina ma i fimm peetti pad sem mali
skiptir fyrir afleidingar kynferdislegs ofbeldis gagnvart barni. Pessir peettir eru
hversu langt ofbeldid gengur, hversu nakominn barninu gerandinn er, hversu lengi
ofbeldid varir, hversu oft pad gerist og aldur barnsins (Freydis J. Freysteinsdottir,
e.d., bls. 9).

Ahattuhegdun barna
Innan &haettuhegdunar barna fellur neysla barns & vimuefnum, barns sem stefnir

eigin heilsu og proska i hattu med sjalfskadandi hegdun, afbrot barns, barn sem
beitir annad barn eda fullordinn ofbeldi og erfidleikar barna i skola (Freydis J.
Freysteinsdattir, e.d., bls. 10). Fjoldi tilkynninga til barnaverndarnefnda af sliku
tagi arid 2010 voru 4.366 (Barnaverndarstofa, 2011, bls. 8).

4. bekking kennara a tilkynningarskyldu
I Bandarikjunum koma ad medaltali 16% tilkynninga til barnaverndar fra grunn-

og leikskélum. Sambeerilegar tolur & islandi fyrir &rid 2010 eru 11,2% tilkynninga
fra grunn- og leikskélum (Barnaverndarstofa, 2011, bls. 9). I Bandarikjunum likt
og 4 Islandi er pad lagaleg skylda kennara ad tilkynna um vanrakslu eda ofbeldi
gagnvart bornum. bratt fyrir pad gera peir pad ekki og vinna pvi i raun ekki i

samraemi vid 16g um barnavernd. Ymsir paettir hafa verid nefndir sem mogulegar
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asteedur fyrir pvi ad ekki berist fleiri tilkynningar, medal annars ad ekki sé
neegileg ahersla 16gd a barnavernd i ndmi kennara og fraedslu a lagalegum
skyldum sinum (Kenny, 2004, bls. 1312).

I ranns6kn Kenny (2004) & pekkingu kennara & barnaverndarmalum var
kannad hvort peir teldu sig geta borid kennsl & einkenni vanrakslu og ofbeldis,
vidhorf peirra gagnvart likamlegum refsingum, pekkingu a tilkynningarskyldu og
hvort peir veeru medvitadir um hversu alvarleg vanraksla og ofbeldi gagnvart
bornum veeri. I nidurstédum kom fram ad einungis 34% af peim 200 kennurum
sem toku patt i rannsdkninni hafdi fengid fraeedslu um barnavernd i haskolanami
sinu. Um 13% kennaranna hafdi pekkingu & pvi ferli sem for af stad innan skélans
ef upp kom grunur um vanrakslu eda ofbeldi gagnvart barni. P4 tldu 76%
kennara ad stjornendur skolans myndu ekki stydja pa ef peir tilkynntu mal til
Barnaverndar. Ennfremur kom fram ad 28% peirra kennara sem fengid héfou
freedslu um vanraekslu og ofbeldi gagnvart bornum héfou tilkynnt mal til
Barnaverndar og 23% peirra sem hofou ekki fengid freedslu um barnavernd hofou
tilkynnt um slik mal. Nidurst6dur rannséknarinnar syndu skort & pekkingu
kennara a pvi ad bera kennsl & einkenni vanrakslu og ofbeldis gagnvart bérnum
og vanpekkingu a tilkynningarferlinu. Naestum tveir pridju kennara ségdust hvorki
hafa fengid freedslu um barnavernd i nami sinu ne & starfsferli sinum, einnig voru
mjog fair medvitadir um tilkynningarferlid. Kennarar sogdoust vera 6hefir i pvi ad
bera kennsl & og koma auga a allar tegundir vanraekslu og ofbeldis gagnvart
bérnum, jafnvel p6 ad peir hefdu fengid freedslu i peim efnum (Kenny, 2004, bls.
1313-1316). Sambeerileg kanadisk rannsékn Tite (1994), sem gerd var medal 500
kennarar og 100 skolastjérnenda i Kanada, syndi sambarilegar nidurstodur og
rannsokn Kennys (2004). Um 40% kennaranna sdgdust ekki vita hvort skélinn
hefdi akvedna stefnu i barnaverndarmalum. Ef skélinn hafdi stefnu pa voru
kennarar ekki medvitadir um i hverju han folst. Kennararnir voru medvitadir um
ad pa skorti upplysingar um vidbrégd vid vanraekslu og ofbeldi gegn bérnum og
fannst peir ekki vera i stakk banir til ad bera kennsl & vanrakslu eda ofbeldi hja
boérnum (Tite, 1994, bls. 3, 9). Adrar hindranir sem kennarar sau einnig var hversu
erfitt var ad fa stadfestingu & pvi ad barn hefdi ordid fyrir einhverri vanreekslu eda
ofbeldi. Neer allir kennarar sem toku patt i rannsokninni eda 96,8% sdgdu ad erfitt
veeri ad f& upplysingar fré foreldrum um adsteedur barna. Einnig sdgdust
kennararnir hafa ahyggjur af ad afskipti peirra myndu hafa ahrif &
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foreldrasamstarf eda um 53,6%. Um 90% kennara vildu helst ekki tilkynna grun
b6 ad barnid veeri buid ad segja fra vegna hraedslu vid ad foreldri hefndi sin a
barninu (Tite, 1994, bls. 9).

Ekki hafa verid gerdar sambarilegar rannsoknir hér & landi en fyrir liggja
nokkrar kannanir & medal leikskolakennara (Sandra Anne Marie Vachon, 2007;
Anna Egilsddttir og Elsa Rut Robertsddttir, 2010). Nidurstddur peirra gefa
visbendingar sem stydja vid peer erlendu nidurstodur sem visad er til hér ad
framan um ad starfsfolk i leikskolum sé ekki nzegilega vel upplyst um &byrgd sina,
samanber tilkynningarskylduna, og virtist ekKki telja sig hafa pekkingu til ad greina
vanrakslu eda ofbeldi gegn bérnum né hvenaer pad etti sér stad. P4 koma einnig
fram visbendingar um ad vontun er & greinarbetri upplysingum um einkenni
vanrakslu og ofbeldis til starfsmanna leikskdlanna. I badum kénnununum kom
fram lagt hlutfall tilkynninga fra leikskolum til barnaverndar midad vid hlutfall
bess starfsfolks sem svaradi ad pad grunadi ad barn yrai fyrir vanraekslu eda
ofbeldi. Ein af &steedunum fyrir pvi var talin vera nain samskipti starfsfolk i
leiksk6lum vio foreldra.

Anna Maria Jénsdottir (2006) kannadi samstarf Leikskdla Reykjavikur og
Barnaverndar Reykjavikur & arunum 2002-2003. Konnunin syndi ad samstarf
bessara tveggja stofnana var litid og var yfirleitt pannig hattad ad Barnavernd
Reykjavikur afladi sér upplysinga um born i leiksk6lum Reykjavikur, en ekki
virtist vera um eiginlegt samstarf ad reeda. Visbendingar komu fram um ad
togstreita veeri a milli pessara tveggja stofnana, ymsar skyringar komu fram af
hverju pessi togstreita stafadi. Skyringar sem fram komu voru medal annars 6likt
lagaumhverfi stofnana, skortur & upplysingum, tranadarskylda vid foreldra,
hlutverk leikskéla i barnaverndarmalum er 6skyrt og mikil ahersla a
foreldrasamstarf. Leikskélinn er oft eftirlitsadili fyrir Barnavernd og veitir
upplysingar um barnid en faer oftast litlar upplysingar til baka fra Barnavernd um
pad hvernig framganga mala er og skapar pad togstreitu a milli pessara stofnana.
Fram kom i kénnuninni ad leikskélakennurum finnist erfitt ad tilkynna til
Barnaverndar par sem peir eigi i nanum daglegum samskiptum vid foreldrana.
Peir veigri sér vid ad tilkynna slik mal par sem peir éttist viobrogd foreldra og
finnist peir jafnvel brjota gegn foreldrunum med pvi ad hafa samband vid
Barnavernd. Starfsfolk leikskolanna reyni pvi frekar ad hlda vel og aludlega ad

barninu & medan pad er i leikskélanum.

20



[ frumvarpi til laga um breytingar & barnaverndarlégum er tillit tekid til
peirrar gagnryni sem fram hefur komid um vontun a samstarfi milli ymissa
stofnana og Barnaverndar, par eru heimildir Barnaverndar til ad veita upplysingar
um mal barns rymkadar (Pingskjal 947, 2009—-2010).

Toluvert hefur verid raett um hvers vegna svo faar tilkynningar berist til
Barnaverndar fréa leiksk6lunum midad vid fjolda barna sem par dvelur. Ymsar
asteedur hafa verid nefndar eins og nain tengsl starfsfolks vid foreldra og 16ngun
starfsfolks til ad beeta sjalft adsteedur barnanna & medan pau dvelja i leikskolanum
(Gudran Frimannsdottir, 2005; Anna Maria Jonsdottir, 2006). En hluti af
asteedunni geeti einnig verid, eins og fram kemur i kdnnununum, vanpekking
starfsmanna & skyldum sinum samkveemt barnaverndarlégum og vontun & freedslu

um pad hvernig haegt er ad bera kennsl & einkenni ofbeldis eda vanrekslu.

5. Ahrif ofbeldis
Born sem alast upp & ofbeldisheimili hafa oft ekki buid vid pann studning og pad

Oryggi sem born purfa ad fa. Parfir pessara barna eru pvi oft sérstakar, pau purfa
ad fa teekifeeri til ad tja hugsanir sinar og upplifanir, fa adstod vid ad skilja ad
ofbeldid er ekki peim ad kenna og leera ad ofbeldi er ekki &sattanlegt eda edlilegt.
Born eru i raun i verri stédu en fulloronir pegar kemur ad ofbeldi i nanasta
umhverfi par sem pau eru ekki sjalfrada og hafa ekki ddlast fullan proska til ad
skilja hvad er rétt og hvad er rangt (Ingélfur V. Gislason, 2008, bls. 103). Atferli
barna sem beitt eru ofbeldi einkennist oft i ofbeldisfullri hegdun i umgengni peirra
vid onnur born. Born sem beitt eru ofbeldi heima fyrir geta baedi ordid gerendur
og polendur eineltis (Jonina Einarsdottir, Sesselja Th. Olafsdéttir og Geir
Gunnlaugsson, 2004, bls. 42). beir peettir sem birtast hja bérnum sem koma fra
ofbeldisheimilum eru hegdunarvandkvadi, tilfinningalegur sarsauki, litid
sjalfsalit, litil félagsleg feerni og erfidleikar vid lausn félagslegra vandamala,
bunglyndi og afallastreituréskun (Ingolfur V. Gislason, 2008, bls. 92).

Afleidingar likamlegs og andlegs ofbeldis geta fylgt bornum til fullordinsaranna.
peer geta verid medal annars punglyndi ef barn elst upp i mjog orolegu umhverfi,
bar sem reidi og neikvaedni eru rikjandi. Pa eru meiri likur & ad pad verdi punglynt
sidar i lifinu. Barn sem verdur fyrir ofbeldi eda vanrakslu getur einnig préad med
sér lagt sjalfsmat; af pvi ad barnid er stanslaust ad mota sjalfsmynd sina er hdn

mjog brothatt og hefur barnid porf fyrir sterkan tilfinningalegan bakhjarl ser til
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studnings, afall sem barn verdur fyrir i barnaesku getur pvi haft mikil ahrif &
sjalfsmynd pess i framtidinni. Einnig geta férnarlémb ofbeldis eda vanrakslu
fundid fyrir samviskubiti, einangrun, skomm, gert tilraunir til sjalfsvigs og framid
sjalfsvig. Stor hluti barna sem fara & Barna- og unglingageddeild Landspitalans
eru fornarlomb ofbeldis (Jonina Einarsdéttir, Sesselja Th. Olafsdottir og Geir
Gunnlaugsson, 2004, bls. 42; Gudrun Jonsdottir, 1993, bls. 260; Hordur
porgilsson og Jakob Smari, 1993, bls. 65 og 756).

pegar folk verdur fyrir &f6llum sem geta 6gnad sjalfsmynd pess, hefst ferli
innra med okkur par sem vid reynum ad na aftur tokum 4 tilverunni. petta ferli
hefur verid kallad tilvistarglimutdk. bad eru hugsanir og/eda vidbrogd sem leida
til pess ad vio fjarleegjum eda ytum fra 6gn sem beinist ad sjalfsmynd okkar, hvort
sem vid gerum pad medvitad eda 6medvitad. Ogn er reynsla sem er okkur huglag.
Einstaklingurinn metur peaer adsteedur sem hann lendir i og pa méguleika sem hann
hefur pegar einhver égn stedjar ad sjalfsmynd hans. Pad er misjafnt hvort
einstaklingurinn notar tilvistarglimuték medvitad eda 6medvitad (Gudrun
Jonsdottir, 1994, bls. 272).

Ef barn verdur fyrir afalli i bernsku hefur pad alvarleg ahrif a framtidarsyn
bess og vidmot gagnvart 6drum. Ungt folk sem hefur ordid fyrir afalli & yngri
arum laetur sér oft naegja ad gera adeins radstafanir til eins dags i einu og treystir
engum. Stulkur sem ordio hafa fyrir kynferdislegu ofbeldi fordast oft karlmenn en
geta einnig synt peim kynferdislega aleitni. Born sem hafa ordid fyrir aféllum eru
glogg a varnarleysi folks og sérstaklega sitt eigid. Einnig geta born sem hafa polad
afoll oraid fyrir innri breytingum sem segja til sin sidar, einkum & unglingsarum
eda snemma & fullordinsarum, pessar innri breytingar geta pa leitt til
hegdunarvanda eins og ofbeldis eda Gvirkni eda tilhneigingar til sekjast i ad vera
fornarlémb eins og bérn sem hafa ordio fyrir sifjaspelli eda naudgunum reyna
ekki ad verjast naudgunum (Pruitt, 2000, bls. 276-277).

Rannsdkn Gudrunar Jonsdottir (1994, bls. 280-282) synir ad fornarldmb
kynferdislegs ofbeldis reyna sjalfsvig eda fremja sjalfsvig. Konur sem verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi eru oft varnarlausari en adrar konur og eru liklegri til ad
lenda i kynferdislegu ofbeldi sidar & &evinni. Konurnar reyndu ad ttiloka ofbeldid
med pvi ad skilja pad fra daglegu lifi, einangra pad og peer t6ludu um viljastyrkinn

sem purfti til ad lifa af og bregdast vid eftirkéstum ofbeldisins.
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Samkvaemt rannsokn Hindberg fra 2001 eru maedur sem beittar hofou verid
likamlegum refsingum sem bérn liklegri til ad beita bornin sin likamlegum
refsingum. Ekki fannst hins vegar sams konar samhengi parna & milli hja fedrum
(Gudran Jénsdottir, 1993, bls. 260). Freydis Jona Freysteinsdottir (2005, bls. 136-
137) bendir & ad po ad foreldrar sem hafa ordid fyrir ofbeldi eda vanrakslu i esku
séu liklegri til ad beita sin eigin bérn ofbeldi eda vanraekslu er pad po ekki
naudsynleg eda nagjanleg forsenda pess ad foreldrar beiti bérnin sin ofbeldi eda
vanrakja pau. Um 30% foreldra sem ordid hafa fyrir misbresti i uppeldi gera pad
sama vid bornin sin.

Mikilveegt er ad hafa i huga ad pvi fyrr sem barn faer adstod og studning til
pess ad losna undan ofbeldi og vinna Ur reynslu sem pad hefur ordid fyrir, pvi
minni verda langtimaafleidingarnar (Ingélfur V. Gislason, 2008, bls. 104).

Samantekt
Barnavernd - Handbok fyrir starfsfolk i leikskdla er &tlad ad auka pekkingu

starfsfolks i leiksk6lum & malaflokknum barnavernd. Rannsoknir syna ad kennara
skortir meiri pekkingu & barnavernd, um tilkynningarskyldu sina,
upplysingaskyldu og hvernig peir eigi ad bera sig ad pegar grunur vaknar um ad
barn verdi fyrir vanraekslu eda ofbeldi. Handbdkinni er &tlad ad benda starfsfolki i
leiksk6lum a pau einkenni sem geta komid fram i hegdun barna ef pau eru beitt
vanrakslu eda ofbeldi. I henni eru jafnframt leidbeiningar um pad hvernig eigi ad
tala vid born pegar pau segja fra ofbeldi.

Born & leikskdlaaldri eru einleeg og full af trinadartrausti en pau pekkja
ekki hvad er rétt og hvad er rangt, hvada adstedur eru peim bodlegar og hverjar
ekki. Flestir foreldrar gera sitt besta vid uppeldi barna sinna midad vid vit sitt og
kunnattu. Hins vegar er pad p6 svo ad foreldrar eru misjafnlega vel i stakk banir
til ad takast & vid uppeldi og framferslu barns, einnig skiptir peirra eigid uppeldi
mali.

Starfsfolk i leikskolum a i nAnum daglegum tengslum vid bornin. bad pekkir
par af leidandi oft a tidum bdrnin mjog vel og er pvi i lykiladstodu til ad greina ef
einhverjar breytingar verda & hogum barnsins. Starfsfolk i leiksk6lum hefur
hagsmuni barnsins avallt ad leidarljdsi i starfi og er ad adstoda barnid i
bekkingarleit sinni. Abyrgd starfsfolks i leikskola er mikil par sem hluti af

daglegu starfi er ad fylgjast med og 6rva malproska barna, felagsproska peirra og
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vitsmunaproska. Hluti af pessari miklu abyrgd er ad fylgjast med velferd barnsins.
porfin fyrir ad upplysa starfsfolk i leikskolum um einkenni ofbeldis og vanrakslu
og tilkynningarskyldu pess getur verid ein helsta forvérnin gegn pvi ad starfsfolk
veigri sér ekki vid ad tilkynna um malefni barna.

pad er von okkar ad handbok af pessu tagi adstodi starfsfolk vid ad bera fyrr
kennsl a born sem verda mogulega fyrir ofbeldi eda vanrakslu. Af pvi ad
handbdkin er sma i snidum getur hin verid einfalt uppflettirit par sem nalgast méa
helstu upplysingar um pad hvernig skuli bregdast vid pegar grunur leikur & ad
barnid verdi fyrir ofbeldi eda vanrakslu og hvar hagt er ad fa leidbeiningar og

raogjof.
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