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Agrip
Markmidid med pessari ritgerd er ad kynna og varpa ljési & mikilveegi vel skipulagdra

almenningsgarda i péttbyli. I borgarsamfélagi nutimans hefur madurinn fjarlaegst nattiruna og

feerri teekifeeri bjodast borgarbianum til ad kynnast nattdrulegu umhverfi.

Skilningur er p6 ad aukast a mikilveegi pess ad 6llum ibdum sé hollt ad upplifa og njéta
natturunnar og folk hafi adgang ad umhverfi par sem natturulegir ferlar fa ad proast otrufladir.
Folk parf ad geta komist Gt ar hinu malbikada og steypta umhverfi til ad vera innan um
fjolbreyttan grodur og dyralif. Pess vegna er naudsynlegt ad pau svaedi sem etlud eru fyrir
garda séu vel tengd ibudar- og atvinnusveedum og adgengi ad peim sé audvelt. bau purfa

einnig ad vera byggd upp pannig ad pau ladi til sin folkid.

Med pvi ad greina parfir iblanna fyrir almenningsgarda og opin sveadi feest betri skilningur a
pvi hvernig uppbyggingu skuli hattad og honnunin verdur markvissari. pPegar sjalfeeberni er
par ad auki tekin sem edlilegur hluti af hénnuninni og iblar og adrir hagsmunaadilar eru
hafdir med i rddum skilar pad sér badi i fjarhagslega hagkvemari gardi og einnig i gardi sem
beetir samfélagid og styrkir lydfreedilega peetti. En par sem fjarmagn til uppbyggingar og
reksturs garda er takmarkad, er mikilveegt ad virkja almenning og fyrirteeki til patttoku og
studla ad aukinni pekking og ahuga peirra a géréunum og peirri adstédu sem peir hafa upp a

ad bjoda til starfa, afpreyingar og freedslu.

Sjalfbeerir gardar eiga jafnt vid & Islandi sem i 6drum Iéndum en uppbygging og rekstur peirra
tekur alltaf mid af adsteedum a hverjum stad. Pad er full astaeda til pess ad hvetja til aukinnar
sjalfbeerni vid uppbyggingu og reksturs garda hér a landi. Sveitarfélog purfa ad marka sér
stefnu & pessu svidid, atta sig a porfum ibdanna og greina kosti pess ad faera sig fra hinum
hefdbundu gérdum yfir i sjalfbera garda. A3 minnsta kosti til lengri tima litid er af pvi
fjarhagslegur avinningur en med pvi ad stiga skrefid og afla reynslu og pekkingar mun

hagkveemni aukast og samfélagslegur avinningur eykst.

Lykilord: sjalfbar gardur, sjalfbeerni, almenningsgardur



pakkir og tileinkun

Eg vil pakka fjolskyldunni fyrir adstod og heitar maltidir. Vinum minum fyrir umburdarlyndi
0g studning og sidast en ekki sist leidbeinanda minum Samson B. Hardarsyni fyrir adstodina.

Eg vil tileinka ritgerd pessari honum Tin6 félaga minum til margra ara.
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1 Inngangur

Ein &steeda pess ad g akvad ad taka fyrir petta efni i ritgerd minni er st ad i sumarstarfi minu
hja Reykjavikurborg undanfarin &r hefur mér synst ad & mérgum svidum hefdi matt standa
odruvisi ad malum og betur i skipulagi og rekstri garda borgarinnar. | pvi sambandi hef ég
velt pvi fyrir mér afhverju Reykjavikurborg er ekki bdin ad marka skyrara stefnu um sjalfbaera
almenningsgarda. Pad er varla ad folk heimseeki marga gardana en ég er pess fullviss ad peir
geetu verid ioandi af lifi ef hénnun og skipulag peirra veeri endurskodad. Auk pess er synilegt
ad vidhaldi og umhirdu er abotavant pvi og margir stadir i vinselum gérdum eru illa farnir.
gegnum tidina hef ég vidad ad mér mérgum bokum sem fjalla um malefnid og pess vegna er
edlilegt ad eg fjalli um sjalfbaera almenningsgarda i péttbyli i pessari Bs ritgerd minni. Mitt
mat er ad enn er toluvert i land med ad islenskir gardar geti talist sjalfberir, en med
viljayfirlysingu sveitarfélaga fra arinu 2000 hefur po verid stigid skref sem naudsynlegt er ad
fylgja eftir akvordunum i att til sjalfbaerni. pad etti ekki ad vera erfid akvordun fyrir
sveitarfélog ad innleida nyja stefnu og hugsun i uppbyggingu og rekstri garda, pvi sjalbeerir
gardar eru baedi fjarhagslega og lydfraedilega hagkveemari en hefébundir garoar.

Almenningsgardar skipta ibta péttbylis miklu mali pvi peir eru mikilveegir stadir fyrir ibGa
neerliggjandi sveeda til ad koma saman &, stundad Utivist, njota nattirunnar og til ad naera
likama og séal. I ljosi pess ad folk, a.m.k. i hinum vestrena heimi, er ad fjarleegjast pau
grunngildi sem felast i hugmyndafradi um ,,heilbrigda sal i hraustum likama* er mikilveegt ad
snda vio peirri neikvaedu proun sem att hefur sér stad undanfarin ar eda aratugi. Offita er ad
verda sivaxandi vandamal, einkum medal barna og unglinga, 6yndi hefur aukist og fdlk
virdist eiga erfitt med ad finna hamingjuna innra med sér. Ymislegt virdist benda til pess ad
lifsmynstur sem leidir af vaxandi fjarleegd fra nattrinni sé stor pattur i pessari neikvaedu
préun. Af pessum sokum skiptir miklu mali ad ibdar péttbylis hafi adgengi ad nattarunni t.d.
med greidum adgangi ad vel skipulégdum almenningsgérdum. Med almenningsgérdum,
einkum peim sem byggjast upp & nattarulegum ferlum og pvi ad sjalfbaerni séu radandi pattur,
gefst almenningi feri 4 ad nyta gardana til almennrar Utivistar, hreyfingar og til ad eiga
samskipti vid mann og annan og studla pannig ad bettri lydheilsu. Liffreedilegur
fjolbreytileiki fer minnkandi i péttbyli og oftar en ekki er unnid gegn nattarulegum ferlum

sem leidir af sér oparfa kostnad og skemmdir & umhverfinu.

Hlutverk og tilgangur garda eru ad breytast med vaxandi aherslu a sjalfbaerni vid

stofnframkveemdir og rekstur. Hugmyndafraedi um sjalfbaerni byggir m.a. a pvi ad nyta og
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endurnyta betur adféng og ad geeta ad vistfredilegu jafnveegi. Sjalfbaerir gardar kalla & nyjan

hugsunarhatt, allt fra honnun til framkvemda og reksturs.

Verkefni pessarar ritgerdar er fara yfir préun garda i att ad sjalfbeerni og fjalla um hugmyndir
nokkurra freedimanna og serfredinga sem hafa haft mikilveeg ahrif & pa préun.

A Vesturléndum ekki sist i Bandarikjunum hefur att sér stad mikil vitundarvakning hvad petta
vardar, og margar hreyfingar og samtok hafa verid stofnud sem taka a malefnum tengdum
sjalfbaerni. 1 ritgerdinni er einkum litid til Bandarikjanna og sjalfbarni skodud i sdgulegu
samhengi. Hugmyndir og skilgreiningar nokkurra fredimanna og sérfredinga, sem hafa
kannad og fjallad um sjalfbaerni i redu og riti, verda skodadar, kynntar og bornar saman.

1.1 Markmid
Reynt verdur ad varpa ljosi a hvad sjalfbeer gardur er og ad gera grein fyrir peim helstu

pattum sem skilgreina hann.
Rannsdknarspurningin min er:

Hvada peetti purfa sjalfbaerir gardar i péttbyli ad uppfylla og er heaegt ad yfirfera paer
forsendur yfir & islenska garda.

Einnig verdur leitast eftir ad svara:
Hvad eru sjalfbeerir (almennings) gardar?
Hverjir hafa motad hugmyndafraedi og & hvada grunni byggja peir?

Eru sjalfbeerir gardar kostnadarsamari en hefdbundnir gardar?

2 Efniog adferdir

Rannsokn pessi byggir & bokunum Sustainable Site Design eftir Claudia Dinep og Kristin
Schwab og Sustainable Landscape Management eftir Thomas W. Cook og Ann Marie
VanDerZanden &samt grein eftir Galen Cranz og Michael Boland, Defining the Sustainable
Park: A Fifth Model for Urban Parks par sem hugmyndafraedi peirra er rannsékud og greind.

Leitast var eftir pvi ad finna Ut hvada peetti hofundarnir telja naudsynlegar forsendur til ad
skilgreina og utskyringa hvad fellst i sjalfbeerum gardi. Gerd er greining & peim pattum sem
hofundarnir leggja aherslu & og gerdur samanburdur & pvi hvar hugmyndir peirra fara saman
og hvad skilur & milli. Bakgrunnur héfunda var kannadur asamt pvi ad greina og bera saman

heimildir peirra sem métudu hugmyndafradi hofunda. 1 61lum megin atridum er samhljomur i
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nidurstddum peirra og ljost ad til pess ad nd gédum arangri i pvi ad gera garda sjalbaera parf

ad vera samstarfs a milli allra hagsmunaadila.

3 Inngangur ad sjalfbaerni

Hvada merking felst i hugtakinu ,,sjalfbaerni* pegar pad er skodad i tengslum vid garda? Til
pess ad skilja betur hvernig hugtakid hefur préast og hvernig pad hefur verid notad er
naudsynlegt ad skoda ségu og préun garda i gegnum tidina og verk sérfredinga eins og
landslagsarkitekta, vistfredinga, gardyrkjufolks o.fl.

Grunnhugmynd baki sjalfbeerra garda er st ad slikir gardar er i vistfreedilegu jafnveegi og
purfa minna af utanadkomandi efnum og orku i tengslum vid framkvemdir, umhirdu og
rekstur en ,,hefobundnir® gardar. Skilgreiningin & hugtakinu sjalfbeerni, eins og um pad er
fjallad i dag, ma rekja til nokkurra mikilveegra vidmida sem hafa verid sett (Ndubisi, 1997).

Skipta ma peim vidmioum nidur i nokkrar kynsladir.

3.1 Forverar sjalfbaerra garda

Frederick Law Olmsted og Calvet Vaux stodu fyrir gerd Central Park i New York en
gardurinn var opnadur almenningi 1857. Gardurinn einkenndist af nattaruliki, p.e. sveedid er
manngert ad mestu en med fyrirmynd Ur nattarunni. Olmsted var peirra skodunnar, ad fyrir
borgarbla veeri gott ad hafa natturuleg sveedi til ad stunda utivist og upplifa nattaruna.

Olmsted var pvi frumkvddull & pessu svidi.

Pegar nar dro 20. 6ldinni bardist John Muir, sjélfleerdur nattarufreedingur, fyrir verndun
nattGrunnar, sjalfrar hennar vegna. I Bandarikjunum var enn mikid um 6numin svedi, sem
heegt var ad lita & sem audafi og athafnafdlk girntist. John Muir helgadi lif sitt til verndunar
oOspilltrar nattdru og dorkadi pvi ad nokkur svaedi i Bandarikjunum urdu verndud. bar a medal

er Yosemite dalurinn i Kaliforniu.

Aldo Leopold, bandariskur skogarvordur, setti fram i verki sinu ,,4 Sand Country Almanac “
(1966), a 5. aratug 20. aldar kenningu sem kalla ma ,,sidferdi landsins “. Hann benti & ad allt i
nattarunni veeri tengt jardveginum, plontum og dyrum, en hann var samt ekki a moti
skynsamlegri nytingu landsins. Skrif hans beindust adallega ad 6spilltri nattaru, en skilabod
hans voru skyr; Madurinn hefur ahrif & landid og verdur ad geeta sin pegar hann gengur um

pad. pessi skilabod eiga einnig vel vid um hid byggda land.



3.2 Fyrsta kynsldd 1960-1975

Um midja 20. 6ld voru miklar framfarir i visindum og madurinn hegdadi sér eins og hann
veeri konungur heimsins. Teekninyjungar voru kynntar og sampykktar af almenningi neer
samstundis. Arid 1962 gaf Rachel Carson Gt bok sina Raddir vorsins pagna i kjolfar mikillar
notkunar DDT skordyraeitursins. Eitur leysti 61l heimsins vandamal hvort sem pad var vegna
skordyra, sveppa eda illgresis. Eitur var notad hugsunarlaust. I bok sinni bendir Carson &
hvernig madurinn byr til vandamal vegna pess ad hann skilur ekki hvada ahrif Grlausnir &
vandamalunum samtimans hafa. Eins og & vid um 6hoflega notkun & DDT. Carson syndi fram
a fiskidauda par sem DDT safnast fyrir i lifverur og mengar feduna sem mannkynid parfnast
(Carson, 1962). Vegna skrifa Carson vard eiturefnido DDT bannad. Pad ma einnig pakka
skrifum hennar ad Umhverfisstofnun Bandarikjanna var stofnud &samt mdrgum
nattdruverndarsamtokum s.s Graenfrioungum. Skémmu eftir Gtgafu bdkarinnar voru drég ad
natima natturuverndarstefnu Bandarikjanna 16gd. Raddir vorsins pagna feerir sénnur a ad pad
parf ad rannsaka umhverfismal ofan i kjolinn adur en farid er af stad med litt- eda dpekktar
nyjungar og naudsynlegt ad taka litt rannsékudum og préfudum nyjungum med fyrirvara
(Carson, 1962).

A svipudum tima og Carson bendir & pann skada sem madurinn veldur med taeekninni kom lan
McHarg landslagsarkitekt, sem pekktur er sem fadir hins vistfredilega skipulags, med nyja
nalgun hvad vardar hid byggda umhverfi og hvernig manninum hefur mistekist ad greina
landslagid til hlitar og par med bodid hattunni heim. I bok sinni Design with Nature (1969)

gerir lan McHarg grein fyrir nalgun sinni.

Grédur

McHarg vill meina ad haegt sé ad koma i veg

Vegir

fyrir eydileggingu vistkerfis og

————H=aleca  MeNningarminja samhlida pvi ad haegt sé ad

: halda uppbyggingu afram. Hann préadi

1 1 I z 2 z —~{Byggingar

aoferd par sem gagnsear filmur eru lagoar

yfir grunnplan og mikilveegir paettir eru
merktir inn a s.s. sogulegt gildi, jarofraedi,

myrar,  skégar o.fl. Med  pessari

,lagkokuadferd“ (sjd mynd 1) er heegt ad

finna  bestu  moégulegu  svaedin il

uppbyggingar a medan vidkveemari svaedi og

Mynd 1. ,Lagkikuadferd“ McHarg hefur préast yfir i . .
tolvutaekt form, GIS. http://laep.ced.berkeley.edu svedi sem pykir naudsynlegt ad vernda eru



latin 6snert. McHarg taldi pad hlutverk hénnuda ad bua til fj6lbreytt landslag sem ytir undir
liffreedilegan fjolbreytileika. Hefdbundnir gardar eru oftast gerdir pannig ad svaedi eru rudd og
motud ad nyju dsamt pvi ad skipt er um jardveg. PIontum er plantad & svaedid an pess ad hafa
kannad hvort peer geti adlagast umhverfinu. Gardur sem gerdur er & pennan hatt, sem lita ma &

sem hedfdbundna framkvaemd, er ekki sérlega sjalfbaer.

Med verkum sinum og umraedu vard almenn vakning og nyjar aherslur i géroum féru ad lita

dagsins ljés. Fyrir tilstudlan pessara manna vard folk medvitadra um vistfraedilega nalgun.

3.3  Onnur kynsl6d 1975-1995

Sa skilgreining sem vid pekkjum hve best 4 hugtakinu ,,sjalfber préun“ kemur fra WCED,
,,Proun sem meetir pérfum okkar an pess ad skerda moguleika komandi kynsl6da & ad meta
porfum sinum“ (World Commission on Environment and Developement, 1987). Sidan pa
hefur hugtakid sjalfbeer préun nad ad festa sig i hugum félks og ordid grunnur ad
,sumhverfisvitund*“ og peirri syn sem folk hefur & proun heimsins hvad vardar vistkerfid.
Sjalfbaer proun & ekki einungis vid um byggingar, vegi og audlindir. Hin & m.a. lika vid um
hénnun garda. Skilgreining WCED er nokkud 6ljos og vekur upp spurningar, sérstaklega hvad
att er vid med hugtakinu ,,porf“. Hvada porfum er verid a0 meta? Hve stér er komandi

kynsl6d? Hvar & ad draga linuna & milli parfar og I6ngunar (Cook & VanDerZanden, 2011)?

A medan storvirkar vinnuvélar slétta umhverfid og nyjum pléntum er plantad er akvedin
godsogn i gangi um ad gardar séu natturulegir (Thompson & Sorvig, 2008). Godsdgnin getur
verid hettuleg pvi folk fer ad tria pvi ad gardar séu natturulegir og heilbrigdir og pvi sé
sjalfsagt ad taka heilbrigt land og vistkerfi undir manngerdan gard. Honnudir purfa ad huga ad
tilgangi, gildi, merkingu og markmidi honnunar og studla pannig ad sjalfbaerni. pa er edlilegt
ad spyrja hvort landslagsarkitektar hafi eitthvad fram ad feera i malum er varda sjalfbaerni og
bera peirra sjonarmid saman vid sjonarmid skipulagsfredinga sem almennt sérhafa sig
eingdngu i landnotkun (France, 2003). Margir telja ad landslag eigi adeins ad vera til skrauts
en adrir ganga svo langt ad segja ad landslagsarkitektdr sé daud grein (Hohmann &
Langhorst, 2005). A sama tima hafa adrir hofundar bent & leidir til pess ad baeta menntun og
préa adferdir til pess ad leysa umhverfisvandamal sem varda landslag med adstod

landslagsarkitekta og annarra sérfreedinga.

Landslagsarkitektar hafa sett fram skilgreiningu 4 hugtakinu ,,sjalfbaerni. The Council of
Educators in Landscape Architecture (CELA) gaf skilgreininguna Ut arid 1988 og hun er enn i
fullu gildi. Sjélfbaert landslag;



Studlar ad godri lidan folks medan pad er i satt vid hid nattarulega umhverfi. Sjalfbaert
landslag skemmir hvorki né gengur & audlindir annarra vistkerfa. Margt af pvi sem
madurinn hefur adhafst hefur breytt nattdrulegum ferlum en med sjalfbaeru landslagi er
unnid med peim. Verdmatar audlindir s.s. vatn, naringarefni, jardvegur og orka mun

vardveitast. Fjolbreytni lifvera mun haldast vid eda aukast (Thayer Jr. , 1989).

Skilgreiningin sem slik er g6d, en ef han er tekin bokstaflega, getur han stefnt liffreedilegum

fjolbreytileika i haettu med pvi ad auka vid tegundir sem eiga ekki heima i vistkerfinu.

Ahugasvid hénnuda prengdust og ymsar teeknilegar Gtfaerslur voru profadar. Settar voru fram
hugmyndir um ad gardar pyrfti ekki eingdngu ad nyta utanadkomandi adféng heldur geetu peir
einnig framleitt pau, s.s. ad hreinsa vatn, framleida afurdir til manneldis og framleida rafmagn
(Lyle, 1992). Afgangssvaedi, sveedi sem verda afgangs vid skipulag péttbylis og svaedi sem
heett var ad nota skv. upphaflegu skipulagi, 16gdu honnudir til ad nytt yréu undir garda. I pvi
sambandi mé& nefna Freeway Park og Gaswork Park i Seattle sem opnadur var fyrir almenning

1975, og midast pessi kynslod vid pad artal.

3.4 Ppridja kynslod 1995- til dagsins i dag

Landslagshonnudir eiga ad hanna og skipuleggja garda og svaedi Ut fra hugmyndafraedi um
sjalfbeaerni. Menntun peirra beinist m.a. ad pvi ad ad koma i veg fyrir dulinn kostnad sem oft
tengist pvi ad sja ekki heildarmyndina. G6d hénnun leidir yfirleitt til minni kostnadar og
dregur fram sjalfbaerni. Vert er ad hugleida hvort yfirleitt purfi ad bua til garda eda breyta
landslagi. Landslagsarkitektar og fagfolk & umhverfissvidi parf ad beina vidskiptavinum
sinum i att til sjalfbeerni. Grunnurinn ad pvi ad vernda svaedi svo haegt sé ad skilgreina pau
sem heilbrigd, er ad atta sig a pvi ad pau eru lifandi umhverfi, einstok og tengd naerliggjandi
sveedum. Ef s& hugsunargangur faer ad vidgangast ad einstok svaedi seu adeins land sem eftir &
ad bata eda umbreyta, ma fullyrda ad slikt svaedi mun liggja undir skemmdum. Stundum parf
ekki ad utbua nyjan gard fra grunni, heldur ma gera nokkrar breytingar & pvi sem fyrir er og
nd med pvi fram somu markmidum. Med pvi méti méa spara vidskiptavinininm storfé asamt
pvi ad spara orku og adfong. pad telst ekki til sjalftbeerni ad gera gard & kostnad nattdrulegra
vistkerfa (Thompson & Sorvig, 2008).

Madurinn mun alltaf hafa neikveed ahrif 4 nattdruna. Sérstaklega i péttbyli. I sumun tilvikum
er pad slem hugmynd ad fara i framkveaemdir, en madurinn parf skjol. I Bandarikjunum hefur
nyr geiri sprottid upp sem Kkallast ,,graenar byggingar og tekur til samspils umhverfis og

byggdar. bekktasta demid par mun vera LEED (Leadership in Energy and Environmental



Design). LEED kerfid virkar pannig ad mannvirki skora tiltekinn punktafjélda i
fyrirframakvednum flokkum og fa stimpil Gt fra pvi hvort pau uppfylla skilyrdi um ,,greena
byggingu“ eda ekki. Margir landslagsarkitektar stydjast vio LEED Kkerfid vid honnun en
landslag og gardar sem slikir fa ekki LEED vidurkenningu. LEED midast eingdngu vid
byggingar. LEED stadallinn faerir okkur & rétta braut, en pad parf einnig ad huga ad landslagi
begar byggt er samkvaemt vistveenum og sjalfbeerum gildum. Arid 2009 var Gtblinn stadall
fyrir landslag af The Sustainable Sites Initiative. Pessi stadall er ,,LEED stadall“
landslagsarkitekta og tekur litid sem ekkert til bygginga. Vitanlega hefdi att ad vera samstarf
milli landslagsarkitekta og arkitekta og utbuinn heildarstadal fyrir hid byggda umhverfi i stad

pess ad hafa annars vegar stadal fyrir byggingar og hins vegar stadal fyrir land.

pridja kynslddin einkennist af godum toélulegum upplysingum sem er grunnur ad pvi ad heaegt
er ad skipuleggja garda med sjalfbaerni ad markmidi. LEED (Leadership in Energy and
Environmental Design) og Sustainable Sites Initiative gefa hafa badir itarlega tékklista til pess
ad flétta saman honnunarferli og sjalfbaerni (Sustainable Sites Initiative, 2010). SER (Society
for Ecological Restoration International) fjallar itarlega um vistheimt, endurheimt vistkerfa
sem hefur hnignad, og verkefni sem unnin hafa verid um heim allan (& a.). SER gefur
honnudum rad um hvernig ma stunda vistheimt & sveedi og veita peim adgang ad upplysingum
um hvernig pad ma takast. Pessi kynsléd markast vid undanfara og utgafu bokarinnar
Landscape Ecology Principles in Landscape Architecture and Land-Use Plannig 1996

(Dramstad, Olson, & Forman).

3.5 Almennt um sjalfbaerni

Samvinna er mikilvaeg vid gerd sjalfbeaerra garda. Til ad lysa peim hopi adila sem purfa ad
koma ad malum pegar hénnun garda & i hlut ma nota hugtak eins og landslagsfagadilar. par &
vid landslagsarkitekta, verktaka, gardyrkjufredinga o.fl. Margir fallegustu gardar heimsins
eru peir sem voru byggdir fyrir aratugum, jafnvel 6ldum og hefur verid synd aliid i umhirdu.
Hluti af pvi ad peir hafa notid pessa addrattarafls er hve margir hafa komid ad uppbyggingu
og umhirdu peirra og synt peim pa athygli sem peir verdskulda. Til pess ad gera gard
sjalfbeeran parf a.m.k. fjéra jafn mikilveega hopa, vidskiptavininn (pann sem vill njéta
gardsins sem gestur), pann sem hannar gardinn, pann sem framkvamir vinnuna vid ad Utbda

gardinn og pann sem sér um ad vidhalda gardinum (sja mynd 2) (Thompson & Sorvig, 2008).
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Mynd 2. Breidur hépur fagadila kemur ad gerd sjalfbeaers gards (Thompson & Sorvig, 2008)
Margar stofnanir i Bandarikjunum, sem hafa med hondum umsyslu garda, hafa attad sig & pvi

ad med goou sambandi vid verktaka og birgja er hegt ad beata arangur i sjalfbaerni
(Thompson & Sorvig, 2008). | stad pess ad taka alltaf leegsta tilbodi er gerd krafa til pess ad
verktakar syni fram & ad vinna peirra geti leitt af sér kostnadaravinning pegar heildarmyndir
er skodud. Med pessu er haegt ad velja frekar ur pa verktaka sem syna umhverfinu virdingu og
hafa sjalfbaerni sem grunngildi i stefnu sinni. Med pvi ad setja fram malanleg markmid er enn
frekar heaegt ad nd gédri frammistdou i malefnum um sjalfbaerni. Vid gerd garda parf ad kalla
eftir sjonarmidum almennings. bPvi midur kemur pad fyrir ad skemmdarverk eru unnin &
goroum, sem rekja ma til dvandadrar honnunar. Pad er pvi andstett hugmyndafraedinni um
sjafbeerni ad bda til gard sem er svo eydilagdur af peim sem nota hann. Ad reka gard eda
halda uti gardi sem ekki er notadur og uppfyllir par med ekki markmid sin er ennfremur ekki
hluti af hugmyndafraedinni um sjalfbeaerni. Audlindum og adféngum er péa s6ad i garda sem
ekki eru notadir. Orka fer til spillis vio gerd gardsins og vid rekstur og umhirdu hans.

Gardurinn hnignar sem getur leitt pad af sér ad neerliggjandi sveaedi drabbast nidur.

Bagur efnahagur islensku pjédarinnar um pessar mundir getur ytt undir aukna sjalfbeerni, t.d.
med pvi ad nota islenskt efni i stad innflutts efnis. Pad dregur ur atvinnuleysi og ytir undir
samhug folks. En po efnahagslegdin geti hjalpad okkur pa vofir yfir okkur s ogn ad
loftslagsbreytingar og adrar breytingar a umhverfi hafa ahrif. Sem deemi ma nefna ad i Florida

i Bandarikjunum eru sumur ordin mun heitari en adur pekktist og vetur kaldari. Petta er talid



mega rekja til pess ad ar voru settar i stokka, myrar og votlendi purrkad upp og trjdm og
runnum eytt. Vitad er ad tré og runnar binda kolefni asamt pvi ad fanga og midla vatni. Vegna
allra peirra fjolmorgu patta sem hafa ahrif & umhverfi okkar er naudsynlegt fyrir
landslagshonnudi ad huga ad heildarmyndinni pegar peir vinna ad honnun & grundvelli

hugmyndafradi um sjalfbaerni.

Gardar i péttbyli hafa oft og tidum kallad eftir notkun hraefna sem eru af skornum skammti og
pannig aukid a pau umhverfisvandamal sem fyrir eru. Par ma nefna notkun & fageetum
hardvidi i mannvirki &samt notkun eitur- og nearingarefna sem yta undir vandamal i
vistkerfunum og hnignun peirra. begar ad sjalfri honunninni kemur eru flestir hénnudir
sammala um ad notkun of margra tegunda plantna gerir honnunina Oheildsteda. Oft eru
birgjar einnig einungis med fyrirfram akvednar vinsalar plontur sem leidir til pess ad
liffreedilegur fjolbreytileiki verdur minni. pegar kemur ad umhirdu gardsins eru daudar
plontur, lauf og greinar fjarleegdar, en pau eru heimkyni margra skordyra sem par med er
ognad. Enn vantar goda og vidurkennda skilgreiningu a sjalfbaerni og enn eru fair sem annast
vidhald garda menntadir & svidi sjalfbaerni. Mikilveegt er ad petta breytist og menntad folk i
skradgardyrkju komi i auknum meeli ad hénnun garda, i stad pess, eins og pekkt er i dag, ad
gardyrkjufolk feer fullhannadan gard i hendurnar og a pvi erfitt med ad koma athugasemdum
sinum & framferi vardandi gerd og umhirdu. Skrudgardyrkjufredingar fer pvi gard i
hendurnar, sem oft hefur verid kostad miklu til hvad vardar hénnun og frumgerd, en minna
verid hugad ad kostnadi vid rekstur og umhirdu. Gardyrkjufélk parf pvi oft ad leysa ur
vandarmalum sem leida af skammsyni i honnun og oftar en ekki & sér reetur i tisku (Cook &

VanDerZanden, 2011). Utkoman verdur éndverd vid hugmyndafraedina um sjalfbaerni.

Rannsoknir hafa synt fram a ad manninum lidur einna best i géroum sem hafa nattdrulegt
yfirbragd (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998). En parf sjalfoeert ad vera nattGrulegt? Olikar
skodanir eru & pvi. Rob Thayer (1989) er peirra skodunnar ad pad eigi ad fela manngerda hluti
med nattarulegum utfeerslum. Joan Nassauer (1995) bendir & ad nattarulegir gardar geta litid
ut fyrir ad vera illa hirtir, en med pvi ad bua til jadar, t.d. sla jadarinn a engi, kemst pad til
skila ad engid er hluti af honnuninni. Pad ma einnig benda & ad gardar med nattarulegu
yfirbragdi geta einnig verid osjalfbeerir, pvi oft er mikilli vinnu og orku er eytt i ad sla,
nattarulegri framvindu er haldid nidri og miklum naringarefnum er dalt yfir tn og grasflatir.
Sem daemi ma einnig spyrja hvort vid purfum ad fela settjorn med natturulegri umgjoro til
pess ad han pjoni sinum tilgangi. Spurningunni um af hverju eigi ekki ad girda safnhauginn

af, svarar John Lyle & pann veg ,,vid viljum ekki girda hluti af heldur sja pa“ (1992). Med pvi



ad bua til jadar og syna fram & vistfraedilega ferla myndast skilningur folks & vistkerfinu og
pvi hvernig nattdran virkar. pannig nast fram betri skilningur & sjalfbaerni og pvi hvad litlir

hlutir geta gert mikid.

Honnudir og hugsudir purfa ad koma pvi til skila ad pratt fyrir ad margt smatt geri eitt stor
parf samt sem adur ad hugsa hnattraent pegar ad sjalfbaerni kemur. Pad er ekki n6g ad hugsa
um eitt sveedi i einu, heldur verdur ad tengja svaedi saman og hugsa pau sem hluta af steerri
heild. Pad er ovist ad sjalfbaerni naist nokkurn timann ad fullu, eda ad pvi marki sem ég vil sja

hana, en pad er mikilvaegt ad berjst fyrir henni og gefast ekki upp fyrir fram.

4 Hugtakio “Sjalfbzerni” skv. skilgreiningu freedimanna og sérfradinga

I koflunum hér & eftir verdur gert grein fyrir skilgreiningu nokkurra freedimanna og
sérfreedinga & hugtakinu ,,sjalfbeerni“ og hugmyndum peirra um gerd og rekstur sjalfbarra
garda. Dregnir verda fram peir peettir sem falla ad hugtakinu og skodud préun i att ad

sjalfbeaerni og bornar saman hugmyndir og heimildir.
4.1 Greinin Defining the Sustainable Park: A Fifth Model for Urban Parks

4.1.1 Inngangur
Hér a eftir verdur fjallad um kenningar og hugmyndir Galen Cranz & Michael Boland.

Galen Cranz er laerdur félgasfreedingur med Masters og PhD gradu fra haskolanum i Chicago
par sem hun lagdi aherslu & hvernig rymi er notad af folki. Hun starfar ni sem professor vid
University of California at Berkeley og kennir arkitektar med félagsfredilegum og
menningarlegum &herslum. Hun hefur verid domari i morgun honnunarkeppnum i
Bandarikjunum p.&.m. keppnum sem snua ad sjalfbaerni. Han hefur skrifad margar greinar

sem tengjast almenningsgérdum um allan heim.

Michael Boland er med PhD i umhverfisskipulagi fra University of California at Berkeley,

mastersgradu i landslagsarkitektur og skipulagsfreedum dsamt AB i arkitektur.

Cranz skrifadi og gaf Ut bok 1982 par sem greindi garda um gjorvoll Bandarikin og skipti
peim nidur i fjora flokka, the pleasure ground (1850-1900), the reform park (1900-1930), the
recreational facility (1930 -1965) og the open space system (1965-?). Hver flokkur hefur sin
einkenni og leysti tiltekin félagsleg vandamal. I grein sem han ritadi sidar leggur hun til
fimmta flokkinn, sjalfber gardur i péttbyi, sem & baodi ad taka a félagslegum og

vistfreedilegum vandamalum i péttbyli.
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pPad sem mér finnst mikilveegasta vid hvern flokk hef ég dregid saman i umfjoéllun minni

asamt pvi ad skoda og visa til videigandi heimilda.

Cranz & Boland skilgreina prja patti sem purfa ad vera til stadar i gardi svo hann geta falid
undir skilgreiningu um sjalfbaeran gard.

e Gardur sem er sjalfum sér neegur med adfong.
e Gardur sem er hluti af heildarmynd péttbylis.

e Gardur sem Utlistar fagurfraedi a nyjan hatt.

4.1.2 Sjélfbeer gardur — Gardur sem er sjalfum sér naeegur med adfong

Sjalfbaer gardur er gardur sem framleidir sjalfur pau adfong sem hann parf til ad
endurnyja sig og vidhalda sér en parf ekki stéduga ihlutun mannsins, pegar Utvega parf
orku, neringarefni, nyjar plontur, vinnuafl og vatn, eins og er venja vid hefdbundna
garda. Med ihlutun mannsins verda til zeskilegar afurdir fra gardinum eins og havadi,
eiturefni i yfirbordvatni, gardatrgangur sem parf ad farga eda koma i burtu sem badi
kallar & tima og fjarmuni. bannig purfa hefdbundnir gardar mikid vidhald og
utanadkomandi fjarmagn til pess ad peir vidhaldi sinu atliti. Central Park er gott deemi
um gard i pessu sambandi, en Olmsted, hénnudur gardsins, sa fyrir sér gard sem likti
eftir dspilltri nattdrunni hvad fagurfreedina vardar. Val a tegundum og vistfreedilegar
forsendum hentudu hins vegar ekki. Med timanum og breyttum &herslum yfirvalda
minnkadi fjarmagn til Central Park og kom pa strax i ljos ad agengar tegundir,
tegundir sem geta valdid tjoni & ospilltri nattru eda reektalandi, voru fljotar ad hasla sér
voll innan gardsins og komu honum dr pvi jafnvaegi sem Olmsted hafdi hannad. |
Osjalfbeerum gordum verdur til akvedinn vitahringur pegar fjdrmagn til peirra minnkar,
sem leidir til pess ad vidhald minnkar, peir fara i niduridslu og folk hettir ad heimszekir
ba vegna astands peirra (Cranz & Boland, 2004).

Avinningur pess ad endurnyta efni sem verdur til i gardinum sést i demi fra Crissy
Field, San Fransisco (sja mynd 3), par sem jarovegur var grafinn upp til ad
endurheimta sjavarfitjar og var sidan notadur til pess ad utbua Utivistarsveedi. Svaedid
var adur herflugvollur. Crissy Field sameinar par vistfreedilega ferla sjavarfitjanna dsamt
bvi ad Utbla adladandi svaedi fyrir folk til gdnguferda og Utivistar. 15.000 tonn af
grjotmulningi var endurnyttur asamt 110 hekturum af malbiki sem notad var i

grunnstiga, bilastedi og hdsagrunna. Allar nybyggingar voru reistar med pad ad
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markmidi ad minnka ahrif peirra & umhverfid s.s. ad nota sélarlj6sid, byggingarefni ar

endurnyjanlegu efni og nyta vindinn til keelingar (Cranz & Boland, 2004).

Mynd 3.Endurheimt vistkerfi i Crissy Field og er ni adladandi Utivistarsvadi. http://nps.gov
Vid endurnyjun garda eru landslagshonnudir farnir ad nota sjalfbara hénnun eins og

t.d. i Central Park. bar er haegt og bitandi verid ad breyta skoglendi gardsins i
endurnyjandi skdglendi par sem agengar tegundir eru fjarlegdar og hentugum pléntum
plantad. Myra- og fenjagrddri var plantad vid jadar margra tjarna til pess ad koma inn
vistfreedilegum ferlum. Med pessum framkvaemdum er verid ad hagraeda & pann hatt ad
nattdran sjalf sinnir mestri vinnunni en jafnframt midudust framkvemdirnar vid ad
halda sdgulegu gildi gardsins og ahersla 16go & ad afpreyingargildi hans ryrnadi ekki.
Mikilveegt er ad kynna pessar adferdir fyrir skradgaroyrkjufreedingum og bjoda upp a
namskeid i gerd sjalfbeerra garda (Cranz & Boland, 2004).

Sjalfbaerir gardar mega ekki innihalda agengar tegundir og 16gd er ahersla & ad nota
adeins 6agengar tegundir og/eda innlendar tegundir. Margir gardar eru hannadir til pess
ad likja eftir nattarinni en sjaldnast til pess ad vidhalda eda endurheimta vistfraedilega
ferla. Honnudir nota oft framandi plontur sem geta oft og tidum dreift ar sér Gt fyrir
gardinn par sem peer virda ekki mork gardsins. BIom eiga heima i sjalfbaeerum géroum
enda eru pau hluti af nattGrunni. I mérgum kinverskum gérdum eru blémin nytt sem
leekningajurtir. BIom eru einnig heimkynni margra skordyra s.s. byflugna sem eru
omissandi fyrir umhverfid. Honnudir geta vel notad fjéleer blom, innlend sem erlend til
pess ad nd fram markmidum honnunarinnar. Ef unnid er gegn nattdrulegum ferlum

kallar pad & aukna umhirdu og notkun &burdar og eiturefna. bad parf lika ad hugsa til
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framtidar og honnunin parf ad taka mid af framvindunni og hvada pléntur taki sidar vid
peim sem plantad er i dag. Nota skal plontur sem henta hverjum stad fyrir sig. Blautur
jardvegur, purr jardvegur eda naringarsnaudur jardvegur kallar a dlikar tegundir. Til
bess ad koma nyplontun almennilega a legg parf oft og tidum ad vokva og reita illgresi
fyrstu arin, en med péttingu grodurs verdur pad Oparfi og natturulegir ferlar taka vid
(Cranz & Boland, 2004).

Slegnar grasflatir eru algengar i géroum og hegt er ad sja margar utfeerslun af peim i
sjalfbaerum goérdum. Ef grasflatirnar eru notadar til Gtivistar parf oft og tidum ad sla, en
ba skiptir mali hvada tegund af grasi er notud. Velja parf grastegundir sem henta
hverjum stad fyrir sig og best er ad horfa til innlendra grastegunda sem eru adlagadar ad
adsteedum. 1 mdrgum gérdum eru 6notadar grasflatir og til pess ad spara slattinn og
leyfa natturinni ad taka vid er haegt ad umbreyta slikum flétum i engi. Engi taka betur
vid vatni og midla pvi &fram medan mikid slegnar flatir geta verid eins og malbik par
sem litid sem ekkert vatn kemst i gegn og pad fledir ofan & grasfletinum. bar sem
engjum er leyft ad vaxa er hagt ad sla gongustiga um pa fyrir folk, og gefa folki pannig
feeri & ad upplifa nytt landslag i gérdunum. Folki pykir 6slegid gras oft 6snyrtilegt, en til
bess ad koma pvi til skila ad engi séu hluti af hénnuninni er haegt ad sla kantinn a peim
svo folk atti sig betur a pvi ad petta sé ekki leti hja skradgardyrkjumoénnum heldur eigi
betta ad vera svona (Cranz & Boland, 2004).

=

Moltugerd er mikilvaeeg en med
henni er gardadrgangur
endurnyttur innan gardsins og
pannig ytt undir heilbrigdi
hans. bPpetta er m.a. gert i
Central Park, par sem ollum
gardaurgangi er breytt i moltu

(sja mynd 4) til pess ad beta

jardveginn og taka pannig Ut

> 2w aburd. Auk pess eykur molta
Iwikipedia.org
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Mynd 4. Molta er naeringarik og vatnsheldin. http:/ vatnsheldni jarévegsins. Ef

molta er unnin i gordum parf ekki ad kaupa hana annars stadar frd& og allur
gardadrgangur er nyttur i hana. Kostnadur sem pvi fylgir ad losa sig vid gardairgang

minnkar verulega eda hverfur alveg (Cranz & Boland, 2004).
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Cranz og Boland benda einnig a ad sjalfbaerni eigi ekki adeins vid um nytingu adfanga
heldur a han vid um samfélagsgerdina og menningu okkar yfir hofud. Fjarmagn til pess
ad vidhalda gérdum fer 6rt minnkandi og pvi purfa yfirvéld og almenningur ad taka
hondum saman um ad halda vid almenningsgéroum. Farsel demi ma finna i
Bandarikjunum par sem sjalfbodalidar hjalpa til vid ad vidhalda Central Park, Golden
Gate National Park o.fl. Med pvi ad virkja almenning til patttoku eykst skilningur
félks a nattdrulegum ferlum og virding fyrir géroum breytist vegna pess ad almenningur
feer a0 koma ad honnun, uppbyggingu, vidhaldi og umson med peim. Med pvi ad virkja
sjalfbodalida til pess ad annast umsyslu og til framkveemda er ekki lengur hagt ad tala
um 100% vistfreedilega sjalfbeeran gard. bratt fyrir inngrips folksins er gardurinn
vistfreedilega sjalfbeer ad hluta til, asamt pvi ad uppfylla samfélagslega og
menningarlega porf folks til ad koma saman og vinna i gérdum (Cranz & Boland,
2004).

4.1.3 Sjélfbaer gardur - Gardur sem er hluti af staerri heild i péttbyli.

Segja ma ad fyrstu yndisgardarnir hafi verid eins konar vidspyrna i péttbylinu til ad gefa
ibGunum teekifaeri til ad koma saman, njota sélskins og utivistar og peir geetu fundid sér
par stad til ad anda ad sér fersku lofti. Hugmyndafraedi um sjalfberan almenningsgard
ma byggja a pessari hugmyndafraedi, en sjalfbeerir gardar i dag eru einmitt hannadir til
bess ad leysa ymis vandamal péttbylisins og studlad ad bettum innvidum
samfélagsins. Einnig er studlad ad endurheimtu lands og beettri lydheilsu (Cranz &
Boland, 2004).

Sjalfbeer gardour sem tekur tillit til innvida samfélagsins er opinn gardur sem er opinn
fyrir umferd folks og notadur til hreyfingar. bekkt deemi um slika hugmyndafradi er
greeni trefill Boston borgar, Emerald Necklace sem Olmstead og félagar 16gdu grunn ad,
par sem hlutverk hans er m.a. ad hvetja folk til hreyfingar og ad folk komist & milli
stada innan trefilsins. Auk pessa hlutverks Emerald Necklace var hann einnig hannadur
til ad sia vatn og hann var byggdur upp til ad auka vatnsheldni innan borgarmarkanna.
Med hdnnun garda er haegt ad hreinsa og halda i grunnvatn péttbylissveeda og nyta pa til
ad hreinsa regnvatn sem rennur i nerliggjandi leki og ar &samt pvi ad vidhalda
busvaedum dyra. Almenningsgardar geta pvi haeglega verid notadir til vatnshreinsunar
0g studlad ad pvi ad hreinu vatni verdi veitt afram i ar og laeki adur en pad rennur ad
lokum Gt i sjo. Sjalfbeerir gardar geta lika aukid lifsgeedi par sem peir eru notadir sem

adgreining eda skil & milli mismunandi landnotkunar og myndad brd & milli
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mismunandi notkunar & landi. IbGdasvaedi og atvinnusvadi geta verid sitt hvoru megin
vid almenningsgard og ibuar geta gengid um gardinn a leid sinni til og fra vinnu (Cranz
& Boland, 2004).

Innan péttbylis geta oft ordid til svaedi sem eru Oheppileg eda jafnvel Geaskileg til
uppbygginga. bar ma nefna svaedi sem hafa hyst gamla flugvelli, herstédvar,
sorpurdunarstadi og gomul idnadarsvaedi. Ofast eru pessi sveedi talin éheppileg til
uppbyggingar fyrir ibludar- eda atvinnusvaedi vegna eiturefna sem sitja i jardveginum,
bungamalma og annars Grgangs. bessi svaedi geta hins vegar verid kjorin fyrir gard og
verdur gardurinn pvi eins konar teeki til pess ad endurheimta busveaedi, annad hvort
fyrir uppbyggingu i framtidinni eda til pess ad endurheimta grédurlendi. Med pvi ad
kleeda Oaeskileg svaedi grodri er peim gefin nytt gildi og verdmeeti peirra eykst sem
jafnframt skilar sér til nagrennisins. Grodurhula eykur einnig uUtivistargildi sveda dsamt

bvi ad érva framvindu og jardvegsmyndun (Cranz & Boland, 2004).

Gardar hafa lengi vel verid notadir til pess ad auka lydheilsu ibla i péttbyli, til pess ad
reekta leekningajurtir og auka vellidan sjoklinga. | pvi sambandi ma nefna Bottrop
heilsugardinn i pyskalandi sem ytir undir fljotari bata sjuklinga par sem audvelt adgengi
ad gardinum hefur reynst stytta legutima sjuklinga a sjukrastofnunum. Sjalfbeerir gardar
geta pannig beett baedi andlega og likamlega lidan sjuklinga og er pvi hvati til pess ad
tengja betur garda sjukrahtsum og pannig m.a. ytt undir sjalfbaerni peirra (Cranz, 1982).
Einangrun fra nattdrunni er vandamal péttbylis, en med sjalfbeerum almenningsgérdum
er reynt ad sporna gegn pvi. Sjalfbzrir gardar sem lita sameiginlegri umsja
almennings og yfirvalda styrkja stodid samfélagsins og hjalpa til vid ad draga ur pvi ad
ibbar einangrist fra nattdrunni (Franck & Schneekloth, 1994). Almenningur ner betra
sambandi vid umhverfid og natturuna og skilingur ibua & vistfreedilegum ferlum eykst
asamt pvi ad stodir samfélagsins styrkjast med pessu sameiginlega verkefni almennings
og yfirvalda (Cranz & Boland, 2004).

Menntun gegnir lykilhlutverki i baettum lifsgeedum og sjalfbeerir gardar veita folki nyja
syn & vistfredilega ferla, hvetur til nyrra hugmynda og synir almenningi hvernig
nattaran virkar. Med pvi ad upplysa almenning um per hattur sem geta falist i notkun
agengra tegunda hefur eftirspurn eftir 64gengum og innlendum tegundum aukist. Med
aukinni pétttoku almennings i vidhaldi og uppbyggingu garda hafa ibtar synt meiri
abyrgdartilfinningu sem notendur gardanna. Med fraedslu i sk6lum asamt pvi ad gefa

ungu folki kost a ad bjoda sig fram til vinnu i gérdum verdur abyrgdartilfinning peirra
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meiri og umgengni betri. Mikilveegt er ad freedsla eigi sér stad i gardinum sjalfum, t.d.
med pvi ad setja upp skilti sem Gtskyrir tilgang hinna ymsu pétta og ferla. A pann héatt

ma freeda almenning um vistfraedi sjalfbeerra garda (Cranz & Boland, 2004).

4.1.4 Sjélfbaer gardur - Gardur, sem utlistar fagurfraedi a nyjan hatt
Sjalfbezrir gardar eru ad ferast i nyja att par sem fagurfreedin endurspeglast i
vistfraedilegri nalgun. Gardar standa pa ekki lengur i stad, heldur er peim leyft ad
bréast natturulega (Mozingo, 1997), og um leid ad fela ekki teeknina sem notud er vid
framkveemd og umhirdu gardsins heldur gera hana synilega (Thayer Jr. , 1989).
Sjalfbeerir gardar purfa ad vera med fjolbreytt landslag til pess ad bda til sem
fj6lbreyttastar adsteedur fyrir Olikar parfir plantna og dyra. I mérgum hefdbundnum
goroum par sem gangandi umferd er styrt i gegn um gardinn myndast hagsted busveedi
fyrir dyr. FOlk heldur sig 6advitandi frd hreiorum fugla par sem runnar mynda veggi
sem lokar pad fra nattarulegri sveedum innan gardsins. Ef adeins hluti garda eru notadir
af folki haldast dyr innan gardsins og eykur pad pannig liffredilegan fjolbreytileika.
Adkoma almennings ad honnun garda getur einnig veitt hénnudum nyja syn a pad
hvernig gardurinn verdur notadur. bPannig geta gardar préast og byggst upp & margra ara
timabili med adkomu folks. Gardurinn getur litid Ut eins og butasaumsteppi fyrir vikid
en samfélagio styrkist og samheldni myndast (Cranz & Boland, 2004).

4.1.5 Nidurstoour

Cranz & Boland vitna i 25 heimildir i grein sinni. Heimildirnar eru flestar fra niunda aratug
sidustu aldar en greinin er gefin Ut 2004. bau vitna i heimildir sem tengjast beint vistfraedi og
landslagsarkitektur, &samt tilvitnunum i nokkrar félagsfraedilegar heimildir. Cranz fjallar m.a.
um rannsoknir sinar i bok sinni The Politics of Park Design: A History of Urban Parks in
America fra arinu 1982. | bokinni fjallar Cranz  um almenningsgarda vidsvegar i
Bandarikjunum og flokkar pa nidur eftir félagslegum tilgangi peirra. Eftir ad hafa setid
fyrirlestur hja Cranz pann 23. mars 2011 & 100 &ra afmeli Haskéla islands, tel ég ad han sé
vandlat vid val & heimildum og velji adeins paer heimildir sem hdn telur sig geta treyst og hafa
verid rannsakadar i paula og hafi auk pess sannad sig.
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Dreifing 25 heimilda eftir arum i greininni
Defining the Sustainable Park: A Fifth Model
for Urban Parks (2004)

4%

m 1850-1950
W 1981-1985
H 1986-1990
M 1991-1995
= 1996-2000

2001-2005

Kokurit 1. Dreifing heimilda milli ara.

Greinin er vel skrifud og vel sett fram. I greininni er ségu garda i Bandarikjunum lauslega
gero skil og skilmerkilega er farid yfir pau einkenni sem hun telur ad eigi vidi um sjalfbaeran
gard. Cranz & Boland setja fram prj& flokka garda, i) gard sem er sjalfum sér negur med
adfong, ii) gard sem er hluti af heildarmynd péttbylis og iii) gard sem utlistar fagurfreedi &
nyjan hatt.

Fyrsti flokkurinn, - gardur sem er sjalfum sér naegur med adfong. bessi flokkur er skyrdur
vel Ut og utlistadur i greininni. Bent er & pann vitahring sem getur myndast vid fjarsvelti til
garda pvi peir parfnast stédugs vidhalds og umsyslu ef peim er ekki sinnt. Med pvi ad hugsa
fram i timann og skipuleggja gardinn at fra sjalfbaerni er haegt ad draga ar umsyslu pvi
gardurinn hjalpar sér sjalfur. Vid endurnyjun garda er lagt til ad sjalfbaerni sé héfo ad
leidarljési og Utskyrt hvad ma gera i peim efnum og tekid demi fr4 Central Park. Badi vid
endurnyjun og gerd nyrra garda er audveldlega haegt ad nyta pad efni sem fyrir er, til
landmétunum eda i grunn undir mannvirki. Agengar tegundir eru fjarlaegdar og pléntur
grodursettar sem koma af stad vistfreedilegum ferlum. bessa ferla méa sja i engjum, moltugerd
og i settjornum. Framvinda grodurs er lika mikilveeg en ef unnid er gegn henni kostar pad
tima og orku en best er ad gera langtimaplan til ad fylgja eftir.

Pad er ekki einungis freedandi ad skilja sjalfbeera ferla heldur spara peir lika fjarmuni. bad
sem parf ad sla og klippa er nytt til moltugerdar. Greinar og gras eru lengi ad breytast i moltu
og pvi minna sem er slegid og klippt peim mun minna pléassi parf radstafa & medan pad

grotnar nidur.
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Val a grodri, par & medal grasi, getur skipt skpum. Pléntur hafa misjafnar parfir og eru
mishardgerdar. Ef almenningur notar ekki grasflatirnar ma minnka vidhald med pvi ad breyta

peim i engi. Haegt er ad sla rasir i engin og gera stiga um engin svo folk geti gengid um pau.

Hofundar benda & mikilvaegi vatnsins og verndun pess til nota i gardinum. I stad pess ad veita
pvi i burt ma veita pvi i settjarnir, pad hreinsast par med adstod grodurs og busveadi dyra
verda til. Vatnid er sidan hagt ad nota til vokvunar & purrkatimum i stadinn fyrir ad nota vatn
fra vatnsveitukerfum. Med pvi ad nota rigningarvatn og veita i setttjarnir er lika verid ad
studla ad edlilegri grunnvatnsstodu. péttbyli eru oft med laga grunnvatnsstodu par sem 6llu

vatni er veitt i burtu fra peim.

Ekki er algengt & islandi ad sjalfbodalidar taki patt i uppbyggingu og starfsemi garda, en
patttaka peirra getur verid lykill ad sjalfbarni. bad parf ad virkja almenning til pess ad taka
patt i framkvemdum og umhirdu & gérdum, kynna fyrir almenningi virkni og ferla innan
peirra og skapa ,,betri* notendur. Pad er pekkt i Bandarikjunum ad sjalfbodalidar gefa badi
vinnu og fjarmuni til pess ad reka garda. Hingad til hefur pad verid hlutverk yfirvalda a
Islandi ad reka almenningsgarda, en hugsanlega getur patttaka almennings leitt til pess ad peir
eignist hlutdeild i peim. Cranz & Boland segja ad med sjalfbodalidum séu gardar ekki 100%
sjalfbaerir vegna inngripa peirra (2004). Eg tel ad folk sem tekur virkan patt i rekstri og
umhirdu garda verdi abyrgari notendur, skilji betur Gt & hvad sjalfbaerni gengur og geti unnid
ad Utbreidslu pekkingar sinnar og studlad ad sjalfbarni innan samfélagsins. Hofundar benda &
porf fyrir ad mennta skrudgardyrkjufredinga i malefnum sem varda sjalfbaerni, en ég tel ad
pad purfi ad taka skrefid lengra og mennta alla pa4 sem koma ad vidhaldi garda. Badi ég og
héfundar greinarinnar eru sammala um pad ad folk sem bydur fram vinnu sina i
almenningsgéroum uppfylli samfélagslegar og menningarlegar parfir sinar og ad

sjalfbodastarfid beeti lydheilsu.

Annar flokkur - gardur sem er hluti af sterri heild i péttbyli. Flokkurinn er agetlegta
utskyrdour og Utferdur. Cranz & Boland byggja & peirri hugmynd ad fyrstu gardarnir i péttbyli
a timum idnadarbyltingarinnar hafi verid tladir til pess ad folk keemist Ut i nattruna, geeti
hreyft sig og andad ad sér hreinu lofti. I dag er petta hlutverk eitt og sér ekki nagjanlegt pvi
hreyfingarleysi og mengun er ekki eina vandamalid. Morg vistfreedileg vandamal hafa skapast

sem sjalfbeerir gardar geta tekist a vid.

Sjalfbaerir gardar geta hreinsad regnvatn adur en vatninu er veitt Ut i leeki, ar og at i sjo.
Islendingar hafa litid hugleitt afleidingar vatnsskorts par sem landi® hefur hingad til haft nog
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af vatni. Vid vitum ekki hvad ahrif loftslagsbreytingar hafa a komandi arum og ég tel pad

mikilveegt ad islendingar byrja ad skoda lausnir & hugsanlegum vanda.

Gardar eiga ad vera opnir 6llum, 6llum adgengilegir og tengja saman nerliggjandi svedi.
FOlk er tilbuid ad verja fritima sinum i opnum og adgengilegum gérdum sem studla ad beettri
lydheilsu. Med virkum notendum er heaegt ad nyta sjalfbeera garda til kennslu og freedslu um
virkni og ferla eins og adur hefur komid fram. Gardar hafa lengi verid notadir sem teeki til
pess ad beeta vellidan sjuklinga og stytta legutima peirra og spara fjarmuni. Gardar sem gegna
vidteku hlutverki draga ur porf fyrir landrymi dsamt pvi ad nytast sem verdmett fjolnota

svaedi.

Gardar sem hafa vidtekt hlutverk draga ur porf fyrir landrymi. Ef gardur getur hreinsad vatn,
freett folk, hvatt til hreyfingar, beett heilsu sjuklinga og tengt saman landsvadi, pa hefur ordid

til fjolnota svaedi sem um leid er ordid mjog veromatt.

Prigji flokkur - gardar sem Utlista fagurfreedi a nyjan hatt. Cranz & Boland fjalla um peetti
sem geta motad Gtlit garda og leggja til ad tlit peirra styrist af hlutverkinu dsamt pvi ad reynt

verdi ad syna i gardinum alla virki, ferla og teekni sem par er ad finna.

Eg er fylgjandi sjonarmidi héfunda ad edlilegt sé ad syna sem mest, en rok peirra fyrir pvi ad
fela ekki starfsemina i gardinum ytir undir skilning folks a pvi hvad parf til pess ad reka
gardinn. Moltugerd er osnyrtileg og nattaran getur verid pad lika. En med moltugerd sparast

fjarmunir og studlad er ad heilbrigdi gardsins.

Mikilvaegt er ad fa almenning til patttoku vid gerd garda til ad fa sjonarmid notendanna.
Almenningur getur veitt hbnnudum nyja syn & uppbyggingu gardsins en gera verdour rad fyrir
bvi ad gerd hans taki nokkur ar. Utkoman getur ordid sundurleit en pad parf ekki ad vera

sleemt, svo lengi sem gardurinn er ekki vanraktur.

Flokkarnir prir sem Cranz & Boland nota, taka & fjolbreyttum vidofangsefnum sem sett eru
fram af fagmennsku, med demum og atskyringum. En til pess ad skila hugmyndunum betur
til lesenda hefdi matt skipta pessum flokkunum nidur i undirflokka og yta pannig undir

mdoguleika til betri skilnings. Til deemis ad yfirflokkurinn,
e Gardur, sem er sjalfum sér nsegur med adfong

Hafi undirflokka eins og,

o Groour

o Aburdur
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o Vatn o.s.frv.

Astaedan fyrir pvi ad flokkarnir eru nokkud opnir er ad minu mati st ad ad audveldlega er
hegt ad beeta nyjum atridum inn i p4. En med undirflokkun og betri framsetningu er
audveldlega hagt ad Utbla gatista ut fra hugmyndum peirra i stad pess ad purfa ad leita ad

einstaka atrioum med pvi ad lesa greinina itarlega aftur og aftur.
4.2 BoKin Sustainable Site Design

4.2.1 Inngangur

Hofundar bokarinnar eru tveir, Claudia Dinep og Kristin Schwab. Claudia Dinep er fyrrum
starfsmadur hja fyrirteekinu Rolf Sauer and Partners, sem starfar & svidi i landslagsarkitektdrs
og skipulagi vistkerfa. Dinep starfar na sem radgjafi og fyrirlesari auk pess ad skrifa um
sjalfbeert umhverfi. Kristin Schwab er landslagsarkitekt og ddsent vid University of

Connecticut. Badar eru adilar ad American Society of Landscape Architects (ASLA).

Dinep og Schwab skrifudu saman bdkina Sustainable Site Design en huan fjallar itarlega um
forsendur og ferli fyrir pvi ad adlaga stér og litil hdnnunarsveedi til sjalfbaerni. Hoéfundar taka
deemi um hvernig pad er hagt. | bokinni er lyst peim atridum sem purfa ad vera til stadar til
pess ad landslag geti talist sjalfbeert og tiltaka fimm megin atridi. Steersti hluti bokarinnar
fjallar um misstor hdnnunarsveaedi og hofundar mata pessi fimm megin atridi inn i hénnunina

til pess ad dkvarda hvort han nai pvi ad falla undir skilgreiningu um sjalfbarni.

pad sem mér finnst mikilvaegasta vid hvern flokk hef ég dregid saman i umfjéllun minni

asamt pvi ad skoda og visa til videigandi heimilda.

Pau fimm atridi sem Dinep og Schwab telja ad purfi ad vera til stadar i sjalfberu landslagi
eru;

e Tengsl
e Inntak
e Tilgangur
e Nytni
e Umsjon
4.2.2 Tengls
e a0 tengja honnun svaedis vido umhverfid

Vid honnun & gardi parf ad hafa i huga tengsl hans vid nerliggjandi svedi. Til ad

vidhalda akvednu mynstri er mikilveegt ad taka tillit til tenglsa gardsins vid byggdina
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eda hverfid sem hann tengist. bPetta mynstur er yfirleitt ekki synilegt félki nema pad sé
skodad heildreent. Med pvi ad skoda hverfi eda borg i heild sinni er haegt ad hanna gard
sem tekur tillit til parfa félksins og umhverfisins (Dinep & Schwab, 2010).

Morg Uthverfi borga eru ekki tengd borgarkjarnanum sjalfum eda peirri pjonustu sem
pbar er i bodi fyrir iblana. Eina leidin til ad seekja sér pjonustu eda ferdast til og fra vinnu
er med bilum. Hénnudir og iblar margra borga eru farnir ad atta sig a pvi hversu réng
pbessi hugsun er (sja mynd 5). Honnun Uthverfa parf ad vera unnin pannig ad pau séu
tengd vid borgarkjarnann. Edlilegt fledi parf ad myndast @ milli uthverfisins og
borgarinnar. bad sama & vido um gardahonnun. Gardar eiga ad vera adgengilegir

notendum sinum og lada til sin folk. Gardurinn a ad pjona folkinu og vera hluti af peirri
storu heild sem byggdin er (Dinep & Schwab, 2010).

Mynd 5. Uthverfin hafa faerst langt fra byggdarkjarnaum i Chicago. http://wikipedia.org
Svadid sem er verid ad hanna parf pvi ad skoda i tengslum vid pad umhverfi sem pad er

fellt inn i. Heegt er ad nota gardinn til ad byggja bryr @ milli mismunandi svaeda og
skapa tengingar fyrir fotgangandi umferd (annad en bilaumferd). Heagt er ad nota gard
til pess ad skapa rymi, sem myndar samhljom eda andstedur i hverfinu og tengir pad
vid gardinn (Dinep & Schwab, 2010).

e tengsl mannlegra og nattdrulegra kerfa

Dinep & Schwab benda & tengsl milli mannlegra og nattdrulegra kerfa. Gardahdnnun
parf ad sameina pessi tengsl med pvi ad nyta sér nattarulega ferla. Almenningsgardar
geta allt i senn pjénad vistfredilegu hlutverki, vidhaldid liffredilegum fjolbreytileika,
hreinsad vatn og virkjad naringarhringrasina (2010). Frederick Steiner (2002) leggur til

a0 vistfredi sé tekinn inn i honnunarferlid.
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o tengsl & milli landslags og framvindu pess

pad er rik hefd fyrir pvi ad vernda mikilvaeg kennileiti i hinu byggda umhverfi. Talsvert
meiri orku parf til pess ad vidhalda géroum i kyrrstedu formi. Gardar eru lifandi og
breytast med timanum. Oft er breytingin téluverd pvi i hringréas lifsins feerast plontur fra
bvi ad vaxa til pess ad deyja. Akvedin framvinda & sér stad i gérdum sem oft er ekki
heegt ad sja fyrir, baedi hvad vardar plonturnar sem og notkun hans. Gamlar og nyjar
hugmyndir geta buid saman og ekki parf alltaf ad vernda pad gamla i heild sinni, heldur
syna prounina sem hefur att sér stad i gardinum a sama tima og nyjar hugmyndir eru
framkveemdar (Dinep & Schwab, 2010).

4.2.3 Inntak
e skynja ahrifin sem tiltekinn stadur eda umhverfi hefur & folk
Anrif sem folk getur fundid fyrir pegar pad kemur & einhvern tiltekinn stad getur stafad
af karakter einkennum stadarins, hlutverki og ségunni sem er einkennandi fyrir sveedio.
Ef tekid er tillit til pess anda sem rikir a stadnum ma nastum undantekningarlaust gera
gard sem fellur ad porfum folksins og stingur ekki i stuf vid sitt nanasta umhverfi.
Andsteda pess ad taka tillit til pessara tilfinningalegu ahrifa er ad skapa einsleitt
umhverfi, sem morg okkar pekkja, og utbta gard sem tekur ekki tillit til menningar og
vistkerfa i nanasta umhverf (Dinep & Schwab, 2010).
e yta undir skilning notenda gardsins & nattarulegum ferlum og nattarulegum

fyrirbrigdum

Skilningur notenda garda & umhverfi sinu eykst med pvi ad syna sem mest af peim
nattarulegu ferlum sem eiga sér stad i gardinum. Folk skortir of pennan skiling og pad
attar sig jafnvel ekki a pvi ad pad sjalft er hluti af nattarunni. Gardar gaetu pvi allt eins
fengio pann tilgang ad syna pa ferla sem eiga sér stad i nattrunni, p.e. hvernig
gardurinn hreinsar vatnid, hvernig moltan verdur til, hvernig plonturnar nyta naeringuna
ar umhverfinu o.fl. (Dinep & Schwab, 2010).

4.2.4 Tilgangur
e ad umgangast landid sem lifgjafann i okkar umhverfi
Almennt hefur folk litid & landid sem eins konar undirstddu fyrir pad sem parf ad beta
eda sveedi til ad byggja mannvirki &. Land er ekki bara undirstada heldur er pad hluti af
pvi heildarsvaedi sem ibuarnir purfa & ad halda og hefur pvi eitt og sér mikilvaegt gildi
(Dinep & Schwab, 2010).
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e skilgreina og draga fram menningarleg og vistfreedileg markmid

I skipulagi er skilgreining & landnotkun mjog préng. Gardar i Bandarikjunum eru
flokkadir sem ,,opin sveedi til sértstakra nota®, sem i raun segir mjog litid um hlutverk
pbeirra. Flokkurinn gefur ekki til kynna hvada tilgangi sveaedin eigi ad pjona eda hvort
bau eigi yfir hofud ad pjoni einhverjum tilgangi. Vist er ad gardar og opin sveadi geta
haft mismunandi tilgang sem reaedst af pvi hverjum sé etlad ad nyta svaedid. Gardar og
opin svaedi geta uppfyllt pau vistfreedilegu markmid sem sett eru asamt pvi ad uppfylla
menningarlegar parfir peirra einstaklinga sem vilja nyta sér gardinn og njota hans. T.d.
med pvi ad njota par samvista vid annad folk eda stunda utivist (Dinep & Schwab,
2010).

425 Nytni
e litil sem engin utanadkomandi adfong til uppbyggingar og vidhalds
Til pess ad minnka adfong vid gerd eda uppbyggingu gards parf ad athuga hvad hentar
hverju sinni. Oft er stor pattur i gerd garda ad flytja ad mikinn hluta peirra efna sem parf
til gerdar hans, s.s. jaroveg, uppfylligarefni, vatn, efni til stigagerdar og ymsan gréour
sem hentar illa. [ stad pess ad flytja ad efni ma baeta jardveg 4 svaedinu med ymsum
leidum. Grédurtegundir sem voru i upphafi & sveedinu asamt niturbindandi gréori gera
jardveginn frjésamari og bua i haginn fyrir adrar plontur sem gerir peim kleift ad prifast
i gardinum. Ef jardvegi er raskad parf ad passa upp a
svardlag (sja mynd 6) hans pvi mesta lifreena virkni
jardvegsins er i svardlaginu. Allur grodurdrgangur er
nytanlegur til moltugerdar en moltuna er haegt ad
nyta til aburdar fyrir svedid. Ef flytja parf ad efni til
undirlags og jaromotunar & ad reyna ad nalgast pad
sem nast gardinu eda vinna Ur efni sem er til stadar &
sveedinu. Oft er efni rutt og pad sidan flutt i burt af
sveedinu sem er verid ad hanna. Slikt er orkufrekt og

dyrt. Betra er ad nyta til jardmotunar pad efni sem

fellur til & stadnum. Utigdgn, s.s. bekkir, ljosastaurar

Mynd 6. rla efsti hluti jardvegs.
Rit LBHI nr. 5: Adferd vid ad lysa 0.fl., og byggingarefni sem notad er & svadinu purfa
jarovegssnioum

ad vera Ur efni sem parf litla orku til ad gera eda nota
efni sem er endurunnid og sidar endurnyjanlegt. Ef illa er stadid ad vali & gréori getur

bad kallad & aukin adfong til vidhalds. Vid honnunina parf ad greina vel rikjandi
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adstedur a svaedinu til ad audvelda akvoérdun um val & hentugum grddri hverju sinni.
Grodur gerir mismunandi krofur til jardvegs, vokvunar og hitafars. Med motun landsins
er svo haegt ad veita vatni fra sveedum par sem pad telst dzeskilegt, s.s. fra bilasteedum
og 6drum mannvirkjum, og beina pvi ad narliggjandi grédri par sem yfirbordsvatnio
hreinsast og skilast sidan i grunnvatnid (Dinep & Schwab, 2010).

Enginn almenningsgardur er vidhaldslaus en mikilvaegt er ad huga ad leidum til ad
minnka umhirdu og vidhald. Mikill slattur, aburdurargjof og endurpléntun einkenna
hefdbundna garda og felur i sér mikinn kostnad. bar sem hver gardur er einstakur parf
ad Utbla gatlista vegna vidhalds og umhirdu sem hentar hverjum gardi fyrir sig. |
storum gordum er heaegt ad akvarda ad hluti gardsins sé hannadur med mikid vidhald i
huga & medan adrir hlutar gardsins eru hafdir nattarulegir og par med vidhaldsminni.
Kjarrlendi, votlendi og engi (sja mynd 7) eru vistkerfi sem parfnast litils vidhalds og
veeri haegt ad nota slikt grédurfar til ad halda vidhaldskostnadi nidri. Med nattdrulegum
grodureindum eykst liffreedilegur fjolbreytileiki og basveedi fyrir dyr verda til. Med

pbessu moti nast fram morg markid sjalfbaerni, umhirda minnkar, liffredilegur

fjolbreytileik eykst og gesti gardins geta betur skynjad fegurd nattarunnar (Dinep &
Schwab, 2010).

Mynd 7. Kjarrlendi, votlendi og engi geta verid vidhaldsminni grédureindir. Samsett mynd, http://wikipedia.org,
http://nytjaland.is

e a0 vera til efnahagslegra, lydheilsu og samfélagslegra hagsbéta

Upphaflegur kostnadur vid gerd sjalfbaerra garda getur verid meiri en vid gerd
hefdbundins gards vegna pess hve litil sérpekking er enn & svidi sjalfbaerni. pegar til
lengri tima er litid kalla hefdbundir gardar & meiri kostnad i formi vidhalds,
orkunotkunar og endurplontun. Sérpekking a svidi sjalfbarni er ad aukast og kostnadur
vid gerd sjalfbearra garda fer minnkandi. Riki og sveitarfélog attu pvi i auknum mali ad
fjarfesta i sjalfbeerum goéroum, par sem kostnadur peirra er minni til lengri tima litid.
Fasteignaverd er oftast haerra & sveedum sem eru nélaegt almenningsgérdum, enda veita

peir skjol, ferskt loft og eru Utivistasveedi (Dinep & Schwab, 2010).

24


http://wikipedia.org/

Sjélfbaerir gardar auka ekki adeins efnahagsleg geedi heldur bata peir lika lydheilsu og
eru lykilatridi pegar kemur ad pvi ad beeta hana. I dag eru badi bérn og fullordnir ordnir
feitari og 6hamingjusamari en &dur var, m.a. vegna aukinnar setu fyrir framan télvu og
sjonvarp. Gardar eru pvi tilvaldir til pess ad bjoda félki & 6llum aldri upp & moguleika til
ad auka hreyfingu og svedi til leikja sem jafnframt ytir undir forvitni og sképun
(Dinep & Schwab, 2010).

o fjolbreytt landnotkun

Med fjolbreyttri landnotkun eykst nyting garda og sjalfbeerni peirra. Sem deemi ma taka
um gard sem uppfyllir baeedi samfélagslegar parfir folks og er einnig blsveedi ymissa
dyra. Annad demi méa taka um settjarnir sem oft eru pannig stadsettar ad per pjona
engum &drum tilgangi en ad taka vid vatni. P4 er haegt ad sameina virkni settjarna og
ativistarsveeda til ad auka vid nytingu landsins s (Dinep & Schwab, 2010).

4.2.6 Umsjon
e auka patttoku og samvinnu fagadila og almennings vid hénnun
Vel heppnadur almenningsgardur verdur til pegar almenningur, hagsmunaadlilar og
fagadilar eru hafdir med i radum. Almenningur getur veitt hdnnudum upplysingar um
sOgu stadarins og seinna synt aukinn ahuga a ad taka patt i rekstri og umhirdu gardsins
(Dinep & Schwab, 2010). patttaka almennings i honnun sjalfbaerra almenningsgarda
hefur til pessa synt fram & goda vistfredilega utkomu og patttoku almennings i rekstri

0g umsjén garda (Hester, 1990).

e hvetja notendur garda til langtimaabyrgdar

Med pvi ad fa hagsmunaadila til patttoku strax i honnunarferlinu hvetur pad folk til
aukinnar abyrgdar og meiri vilja til ad taka ad sér ymiss verkefni tengd umhiréu og
rekstri garda. Med fraedslu og kynningu & pvi hvernig sjalfbeer gardur virkar er ytt enn
frekar undir ahuga pess & ad fylgjast med og rannsaka hvernig framvindu hans lidur
(Dinep & Schwab, 2010).

4.2.7 Nidurstoour
Dinep & Schwab vitna i 40 mismunandi heimildir i peim kéflum sem teknir voru fyrir pessari
ritgerd. BOk peirra Sustainable Site Design er gefin Ut &rid 2010 og eru heimildir og tilvitnanir

ad mestu i greinar, baekur og rit & svidum vistfreedi og landslagsarkitekturs.
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Dreifing 40 heimilda eftir arum i bokinni
Sustainable Site Design (2010)

H 1951-1980
M 1981-1985
H 1986-1990
W 1991-1995
= 1996-2000

2001-2005

2006-2011

Kokurit 2. Dreifing heimilda milli ara.

Hofundar bokarinnar reyna ad setja efnid skilmerkilega fram og utskyra hvern patt fyrir sig.
Hverjum peetti er sidan skipt nidur i undirflokka til frekari Utskyringar. Astaeedan fyrir pvi ad
ég segi ad paer hafi reynt ad setja efni sitt skilmerkilega fram er su ad textinn er torlesinn og
lika oft illa utskyrdur. Med pvi ad fletta bokinni og skoda demin sem sett eru fram seinna i
bokinni pa fyrst naest skilningur & pvi sem héfundar eru ad reyna ad utskyra. A3 minu mati

hefdi matt hafa itarlegri Utskyringar og deemi i textanum.

Fyrsti péatturinn sem settur er fram fjallar um Tengsl. Tengslum er skipt nidur i prja
undirflokka: i) hvernig svadi tengist umhverfinu sjalfu, ii) hvernig svadid tengist menningu
0g nattdru og iii) hvernig pad tengist landslaginu. Su péttbylis byggdastefna sem hefur verid
hve vinszlust i Bandarikjunum byggir & mikilli uppbyggingu uthverfa. Eitt af megin
einkennum pessarar stefnu er skortur & pjonustu i hverfunum sjalfum, pannig ad ibdar purfa
ad nota bila, pa adallega einkabila, og keyra til leknis, i skolann, i vinnuna, at i bud ofl. petta
byggdarmynstur telst mjog Oheilnemt samfélaginu pvi pjodfélagshépar einangrast, folk
dregur ar hreyfingu og heilsu hrakar. Byggdin parf ad vera tengd borgarkjarnaum svo edlileg
tengsl myndist & milli Gthverfanna og kjarnans, par sem félk getur sétt sér pjonustu med pvi
ad fara fotgangandi eda med pvi ad notast vid almenningssamgdongum. Pad sama a vid um
hénnun garda. Gardurinn parf ad vera adgengilegur og lesanlegur, p.e. ad audvelt sé ad rata
innan hans, svo folk noti hann, ferdist um hann og ad hann tengi saman hverfi.
Almenningsgardur er frabert teki til ad binda saman nokkur hverfi i sama sveitarfélgi og
jafnvel tengja saman sveitarfélog eins og Fossvogsdalurinn gerir. Ibadarhverfi eru beggja

vegna dalsins, i Reykjavik og Kdpavogi og audvelt adgengi peirra ad gardinum. Pad ma
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ganga svo langt a0 halda pvi fram ad ,,sveitarfélaga rigur minnki vid sameiginleg not. Pannig
ma gera rad fyrir pvi ad rigur minnki milli mismunandi pjéfélagshépa sem bda i sému borg og

nota sama gardinn.

pad parf ad byggja upp tengsl milli mannlegra og nattarulegra ferla. Til pess ad dorka pvi parf
ad skoda pa menningu sem a sér stad i gardinum og tengja hana nattarunni. Frederick Steiner
leggur til ad vistfraedi verdi tekin inn i hénnunarferlio (2002). bad er mjog gbéd hugmynd og
hana ma nota sem teki til pess ad vekja folk til umhugsunar. P4 méa einnig nyta sér
menninguna og sja afleidingu hennar & vistkerfid, s.s ahrif rusls og almennrar umgengni &

umhverfio

A sama hétt og umhverfi okkar breytist breytast gardar med timanum en pegar kemur ad
grodri eydum vid gridarlegri orku i ad lata gardinn standa i stad. Edlislega eru gardar sifellt ad
breytast. Taka verdur tillit til pess ef ekki & ad eyda Oparfa orku i p4 en um leid og orku er
s6ad er unnid gegn pvi ad gardurinn verdi sjalfbeaer. VOxtur trjda getur verid heaegur og
stundum tekur enginn eftir peim fyrr en rosirnar sem var plantad undir trjanum eru heettar ad
blémsta og par ordnar gisnar og ljotar. A pa ad fella trén résanna vegna eda & ad finna
skuggpolnari plontur til ad planta undir trén? Best er ad gera rad fyrir pessum 6hjakvemilegu
breytingum strax & hénnunar stigi, en stundum er pad ekki hagt, eda pad gleymist eda reynist
erfitt. Hofundar tala um ad pad nyja og gamla geti buid saman og pad purfi ekki alltaf ad
halda i pad gamla nema ad hluta til. Eg er pvi sammala, en pad parf ad fara varlega og ganga
ekki of langt pvi s& andi og ahrif sem gardurinn hefur myndad ma ekki hverfa. bad eru oft
nokkrir stadir i hverjum gardi sem binda hann saman og med pvi ad breyta peim er hett vid

ad jafnveegi og sjarmi gardsins hverfi.

Annar pattur sem settur er fram er Inntak. Inntaki er skipt nidur i tvo undirflokka: i) hvernig
folk skynjar stadi og ii) hvernig eigi ad vinna ad auknum skilningi folks & natturunni. Eins og
kom fram i kaflanum um tengsl geta verid nokkrir stadir eda eindir innan gards sem eru hreint
og beint 6missandi. Pessar eindir geta t.d. verid tré, grjot eda gamalt has. Vel skipulagdur
gardur tekur tillit til pessarra dmissandi einda. Ut fra pessum eindum er hagt ad gera einstaka
og lifandi garda en andstedan eru steingeldir einsleitir gardar sem pekkjast pvi midur vida. i
slikum gdrdum er t.d. hent nidur bekk og nokkur hrislum, landid par i kring sléttad og torfi
skellt yfir. Sjalfbaer gardur tekur tillit til baedi menningar og vistkerfa. Pad er ju madurinn sem

vill nj6ta gardsins en & medan & nattdran ad sja um hann.

27



Skilningur folks a vistfreedilegum og natturulegum ferlum er mikilveegur. FOlk hefur ad miklu
leyti misst samband vid nattiruna og pad er timi til kominn ad pad nai aftur sambandi. Gardar
eru tilvaldir stadir til pess ad hjalpa folki vid pad pvi i gérdunum er heaegt ad syna pa
mikilveegu ferla sem eiga sér stad i nattarunni. FoOlki finnst skordyr oft 6gedsleg og
moltuhaugurinn osnyrtilegur, en petta er hluti af nattdrunni og hluti af hringras gardsins. Med
pvi ad freda folk um mikilveegi pess ad molta sé gerd & stadnum og hvad sparast vid pad
peningarlega og umhverfislega, pa 6dlast folk skilning og sampykir ad hafa désnyrtilegu

moltuna fyrir augum i stad pess ad krefjst pess ad han verdi falin eda fjarleego.

Prigji patturinn er Tilgangur sem skiptist i tvo undirflokka: i) hvernig vid umgdngumst
landid og ii) hvert markmid gardsins er. Margir skynja onytt sveedi eda Opréad land sem
verdlausan landsskika pangad til pad er blid ad byggja & honum, notada hann til beitar eda til
reektunar. Pad er naudsynlegt ad syna landinu grundvallar virdingu og leyfa nattdrunni ad
njota vafans svo framvinda hennar geti verid edlileg. Pegar talad er um almenningsgard sja
feestir fyrir sér holtagrjot eda birkikjarr. En ef pad er fyrir i landinu er 6parfi ad eyda pvi Ut og
byrja fra grunni. Virdum pad sem fyrir er, styrkjum grédursamfélég sem eru til stadar og
grédursetjum adeins nytt ad hluta til. bad er haegt ad hanna gard og taka tillit til nattdrunnar
sem fyrir er. pad parf ekki ad teeta allt i sundur. Sama a vid med gamla garda, sem parf ad
endurnyja og gera sjalfbaera. bar er kjorid ad nyta pad sem fyrir er, styrkja grédursamfélogin &

stadnum en fjarlaegja pad sem er O6askilegt og 6sjalfbaert.

Markmid med gordum eru oft 6skyr. Svo virdist sem almenna skilgreiningin & gardi sé skv.
skipulagsuppdrattum ,, opin green sveedi til sérstakra nota*. Petta & ekki bara vid & Islandi, um
pad vitna moérg demi fra Bandarikjunum. Pad er rétt sem hoéfundarnir benda a ad pessi
skilgreining segir okkur litid pvi pad er Oljost hvort skilgreiningin eigi vid um gard,
grodursveaedi, grasflot eda eitthvad allt annad og miklu meira. pad er timabart ad skilgreina
sveedin og markmid peirra betur. Pau geta haeglega uppfyllt allar menningarlegar parfir okkar
samt pvi ad na vistfedilegum markmidum. Med pvi ad skilgreina markmid fyrir svaedi og
gefa peim tilgang er audveldara ad atta sig & pvi hvert & ad stefna med pau, gera fyrir pau

vidhaldsaeetlanir og vernda pau gegn agangi peirra sem vilja nyta pau sem byggingasveedi.

Fjordi patturinn er Nytni og honum er skipt nidur i prja undirflokka: i) sem minnst af
utanadkomandi adféngum, ii) til hagsbdta efnahagslega og samfélagslega og iii) fjolbreytt
landnotkun. Vid gerd garda er oft mikid af efni flutt inn i gardinn i stad pess ad nyta pad efni
sem fyrir er. Jardvegsskipti eiga sér oft stad vid nyja framkveemd, han er kostnadarsom og oft

oporf. Med sma fyrirhyggju er haegt ad beaeta jardveginn sem fyrir er med niturbindandi
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plontum eda nota hardgerdar pléntur sem prifast vid pessar adsteedur. Sjaldnast er gerd Uttekt
a pvi hvort jardvegurinn sé neringarsnaudur eda uppfullur af illgresi. begar framkveemdir
eiga sér stad er haegt ad vernda efsta lag jardvegsins, svardlagid, og leggja pad til hlidar og
nota pad svo sidan vid lok framkvemda vid gardinn. pad sama & vid um allan pann jardveg
sem parf ad keyra i burt vegna hénnunar. Best er ad nota jardveginn sem fellur til vid
framkvaemdir til landmétunar. Utigdgn eru mikilveeg i gérdum, s.s. bekkir og ljosastaurar og
vid val & peim er askilegt ad velja endingargott efni, efni sem parf litla orku vid framleidslu,
endurunnid og sidar endurnyjanlegt. Islendingar pekkja peaer adstedur i islensku umhverfinu
manna best og er pvi lang gafulegast ad versla vid innlenda adila. Fyrir utan efnahagslegan
avinning péa sparar pad lika kostnad vegna adfanga, s.s. orku vegna flutninga, sem parf til ad
senda pessa hluti (Gtigdgnin) til Islands. Einnig er audveldara er ad fa adila fra islandi til
vidgerda og vidhalds. 1 sumum tilfellum gengur petta ekki en pa er best ad kanna vandlega
hvad er i bodi &dur en innkaup eru gerd.

Adstaedur & svedum sem skipulégd eru fyrir garda geta verid misjafnar. Pess vegna er ég
sammala héfundunum um ad itarleg greining & svaeedum margborgi sig adur en plontur eru
valdar. Grodur gerir misjafnar krofur til jardvegs, hita og 1joss og pvi skiptir mali hvad er
valid. Hefobundnir gardar kalla yfirleitt & mikid vidhald og med slemu vali & grodri getur
verid um Gparfa slatt ad raeda, klippingu eda aburdargjof. | gdmlum gérdum getur pad borgad
sig ad endurplanta og breyta grédursamsetningu ad hluta til og reyna ad minnka med pvi
vidhald. Sa kostnadur sem fer i ad endurplanta getur verid minni, pegar til lengri tima er litid,
en ef haldid er afram hefdbundnu vidhaldi. Natturulegar gardeindir s.s. Kjarrlendi, votlendi og
engi purfa litid vidhald og slik svaedi eru auk pess falleg. Heaegt er ad byggja upp garda med
pessum vidhaldslitlu eindum ad stérum hluta en halda eftir nokkrum litlum sveedum sem
parfnast meira vidhalds og umhirdu. Natturulegar gardeindir eru ekki einungir fallegar heldur
lada paer ad sér dyr og menn og auka vid liffreedilegan fjolbreytileika péttbylisins. Dinep &
Schwab gera sér grein fyrir pvi ad gardar eru ekki vidhaldslausir, og pvi parf ad utbua
vidhaldslista sem hentar hverjum gardi fyrir sig (2010). Gerd vidhaldslista er géd og einféld
leid til pess ad halda utan um pad sem gera parf & hverju sveedi fyrir sig

Kostnadur vid gerd sjalfbeerra garda getur verid meiri en vid hefébundna garda sem ad hluta
til ma rekja til takmarkadrar reynslu af gerd peirra. Til lengri tima litid er kostnadurinn p6
adeins hluti af hefébundnum gardi og pvi purfa yfirvold ad syna af heilum hug vilja til ad fara
ut i pessar framkveemdir. Gardar geta leitt til aukins veromeetis fasteigna, sbr. fasteignir i nand

vid Central Park, en peir auka lika lydheilsu ibla. bannig geta gardar verid til hagsbota

29



efnahagslega og samfélagslega. Hlutverk garda i péttbyli hefur aldrei verid brynna par sem
offita, 6yndi og geddeyfd, sem m.a. ma rekja til einhafs lifernis, er vaxandi vandamal sem
vofir yfir islensku pjédinni og heiminum &éllum. Til pess ad folk nytir sér garda purfa peir ad
yta undir forvitni og skdpunargledi. Flennistorir grasfletir gera litid meira fyrir iblana en ad
gefa peim feeri a ad stunda par vidavangshlaup og hépleiki sem krefjast mikils plass. bvi parf
hénnun garda ad vera pannig ad gardurinn ladi til sin sem breidastan hop af folki og hvetji

pad til pess ad kanna gardinn og njéta hans.

Med fjolbreyttri landnotkun geta gardar uppfyllt parfir okkar til samvista og hreyfingar en lika
sem bulsveedi dyra. Fjolbreytt landnotkun gerir gardinn um leid meira spennandi og hvetur
folk til pess ad nota hann. Margir pjodfélagshdpar eiga ad geta notad gardinn og fjolbreytni
styrkir stodir samfélagsins. Opin graen svadi eiga ekki adeins ad vera sem opin gren svedi,
heldur lika sveedi par sem folk feer tekifaeri til ad sja hvernig vatn er hreinsad, sveedi par sem
hjolabrettakrakkar athafna sig, svaedi par sem prosturinn gerir hreidur eda sveedi par sem

gardaurgangur er endurunninn, svo demi séu nefnd.

Fimmti patturinn er umsjon sem er skipt nidur i tvo undirflokka; i) auka samvinnu og ii) ad
gera notendur gardsins abyrgari. Samvinna er hornsteinn ad vel heppnudum gardi og pvi purfa
honnudir, skrddgardyrkjufreedinga og verktakar ad vera i reglulegum samskiptum svo
utkoman haldist géd, jafnvel eftir gerd gardsins. Adkoma almennings er lika mikilvaeg pvi
hann verdur notandi gardsins i framtidinni. Sjalfbaer gardur stendur ekki audur og yfirgefinn
heldur er hann idandi af lifi. Pad er tilgangslaust ad halda uppi og reka gard sem enginn notar.
Pess vegna er mikilvaegt ad gera parfagreiningu. Almenningur parf ad koma ad hénnun
gardsins svo hoénnudurinn atti sig almennilega a hver markmid gardsins eiga ad vera ut fra
sjonarholi notendanna. Med pvi ad hafa notendur med i radum eykst ahugi peirra &

verkefninu.

Til pess ad né& fram sameiginlegri 4byrgd a almenningsgérdum, pegar til lengri tima er litid,
parf ad fa hagsmunadila og/eda almenning til pess ad skuldbinda sig gardinum. Auka mé
ahuga med pvi ad fa hagsmunaadila til ad taka & sig aukin verkefni. Haegt er ad leita til
fyrirteekja sem stadsett eru i ndgrenni vid gardinn og folks sem byr i grennd vid hann en pad
er oft viljugt til pess ad syna samfélagslega abyrgd og taka ad sér verkefni. Med pvi ad virkja
folk til patttoku er heegt ad byggja upp peirra eigin dbyrgdartilfinningu gagnvart gardinum og
ahugi & frekara samstarfi getur vaknad. Sjalfbeerir gardar eru vettvangur fyrir visindi og
rannsoknir. pvi er haegt ad byggja upp kerfi sem ladar til sin nemendur og skéla & 6llum

stigum til patttoku i starfsemi gardsins og til pess ad fredast um sjalfbaerni.

30



Landbtnadarhaskoli islands geeti t.d. tekid ad sér ad styra verkefni i proun sjalfbarra garda &

Islandi med adstod nemenda sinna.
4.3 BOKin Sustainable Landscape Management

4.3.1 Inngangur
Hofundar bokarinnar eru Thomas W. Cook og Ann Marie VanDer Zanden.

Thomas W. Cook var désent i gardyrkju vid Oregon State University en er nd kominn &
eftirlaun. Hann heldur oft fyrirlestra a idnadarradstefnum asamt fyrirlestrum med aherslu a
grasflatir og umhverfi. Ann Marie VanDerZanden PhD, er professor i gardyrkju vid lowa
State University. Han heldur einnig oft fyrirlestra & idnadarradstefnum asamt pvi ad skrifa i
ymis timarit. Hun er héfundur békanna Mathematics for the Green industry og Landscape

Design: Theory and Application.

Bokin fjallar itarlega um rekstur sjalfbaers umhverfis, allt frd& honnun pess, endurhénnun og
hvernig ma studla ad sjalfbeerri umhirdu, vidhaldi o.fl. Bokin er sett fram & skyran hatt, hun er
audlesin og morg deemi og myndir eru til Gtskyringar. Teikningar af pvi sem fjalla er um lysa

peim adferdum sem héfundar tala um.

pad sem mér finnst mikilveegasta vid hvern flokk hef ég dregid saman i umfjoéllun minni

asamt pvi ad skoda og visa til videigandi heimilda.
Hoéfundarnir setja fram 8 peetti sem studla ad sjalfbaeru sveedi, en peir eru eftirfarandi;

1. Ferlivid gerd sjalfbeerra garda

2. Val a plontum til ad auka sjalfbaerni landslags
3. Gerd fagurfraedilega fallegs sveedis

4. Svaedi med hlutverk

5. Gerd svaedis sem uppfylla parfir mannsins

6. Honnun sem lagmarkar vidhald

7. HoOnnun svaedis med pad ad markmidi ad auka skammtima og langtima hagveemni

bess

8. Flétta saman honnun til pess ad hdmarka sjalfbaerni & sveedi til skemmri og lengri tima
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4.3.2 Ferlivio gerd sjalfbeers sveedis
Svo vel takist til parf landslagshdnnun ad fara i gegn um eftirfarandi ferli (sja& mynd 8)
en um leid parf hénnudurinn ad kynna sér honnunarsvadid vel. Taka parf ut efnislegar
og néttarufarslegar adstedur & honnunarsvedinu. Honnudur parf ad taka tillit til
framtidar notkunar sveedisins og hanna gardinn ut fra peirri forsendu (Cook &
VanDerZanden, 2011).

Vidskiptavinur hefur samband vid
honnud

Upplysingar veittar um
honnunarsvadio

Skrifad undir samning vid hénnud

Uttekt gerd & hénnunarsvaedi

< Vistfraedileg nalgun: Verktakar og

Fyrstu drog ad honnun kynnt skrudgardyrkjufraedingar gera athugasemdir

Vistireolleg nalgun: Verktakar og
Lokahdnnun kynnt <—| skradgardyrkjufreedingar skilja markmid
honnunarinnar

Hafist handa vid gerd gards

Mynd 8. Ferli vid gero gards
Naudsynlegt er ad gera uttekt a efnislegum og natturufarslegum adstedum &

hénnunarsvaedinu svo haegt sé ad nota pad sem fyrir er og fella pad ad hénnuninni.
Naudsynlegt er ad gera uttekt & efnislegum og néttarufarslegum adstedum &
honnunarsveedinu svo haegt sé ad nota pad sem fyrir er og fella pad ad honnuninni. Til
bess ad honnun endist parf ad greina i paula jardvegsgerd, vindattir og vindstyrkur,
landslagsgreining, frarennsli og stadbundin skugga- og navidrismyndun. Med gOdri
hénnun sem endist vel nast sjalfbeerni. Greining parf lika ad eiga sér stad & nanasta
umhverfi hénnunarsvadisins, umferd okutekja og gangandi vegfarenda, afrennsli fra
mannvirkjum og hvort porf sé & afgirtum svedum. Til pess ad geta greint

hoénnunarsveedid raekilega parf honnudur ad fara & stadinn og rissa upp hénnun sem
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leidir hann afram ad nokkrum utfeerslum sem hann getur kynnt fyrir vidskiptavininum
(Cook & VanDerZanden, 2011).

Honnudurinn setur fram &kvedna syn eda tilgang med honnun sinni. Tilgangur
honnunarinnar er yfirleitt ad n& fram akvedinni fagurfreedi og virkni. Sem demi um
tilgang med honnun er ad lata almenningsgard mynda skugga & sveaedi sem annars veeri
of heitt en med slikri hdnnun er verid ad lata gardinn sinna pjonustu vid ibldana.
Tilgangur honnunar parf ad koma skyrt fram a teikningum og i textaskyringum svo
hann sé 6llum skiljanlegur. Annad demi um tilgang med hénnun er ad gera rad fyrir
plontum sem eiga ad byrgja syn ad mannvirkjum. Upphaflegur tilgangur naest pé ekKi
alltaf og pa parf ad vera til stadar sveigjanleiki fyrir breytingar. Sem dami, ef
plonturnar na ekki peim tilgangi ad byrgja syn eda fagurfraedileg Gtkoma med pléntun
beirra er dvidunandi, er moguleiki ad klippa paer nidur og finna adrar lausnir. Til ad na
fram markmidum purfa honnudir, verktakar og skrudgardyrkjufraedingar ad vinna naid

saman fra upphafi hénnunarferilsins (Cook & VanDerZanden, 2011).

4.3.3 Val & plontum til ad auka sjalfbaerni sveedis
pegar velja & plontur a honnunarsvaedid parf ad gera vandlega uttekt & svaedinu og
greina hvada plontur geta prifist & pvi. Einnig parf ad athuga nearliggjandi sveedi og
skoda paer plontur sem lifa og prifast i nagrenni honnunarsveedisins til pess ad geta betur
alyktad um val a plontum. Vid svona Uttekt er gott ad nota priggja skrefa lista Dunnetts

og Clayden:

i. Kannadu og hannadu ut fr4 pvi sem er na pegar til stadar. Markmid med
plontun nyrra plantna er ad audga plontusamfélagid a svedinu.
ii.  Endurheimtu pau vistkerfi og busveaedi sem hafa hnignad.
iii.  Utbadu ny vistkerfi og busvaedi par sem vid & og endurheimtu eda tengdu
busvadi saman. Tengingar pessar geta verid innan hénnunarsveaedis eda

tengingar Ut & vid til naerliggjandi svaedi (Dunnett & Clayden, 2000).

Jardvegur og urkoma er grundvollur fyrir pvi ad plontur prifist og pvi parf ad vera a
hreinu ad plontur sem valdar eru til grodursetningar henti Grkomumynstri viokomandi
stadar. SOl og skuggi spilar einnig stort hlutverk i lifi plantna. PIontur purfa sol til pess
ad vaxa og dafna en plontur pola s6lina misvel. Honnudur parf pvi strax & hénnunarstigi
ad taka tillit til peirra plantna sem eiga ad mynda botngrodur undir steerri trjam. Vid

atpléntun eru plontur litlar og varpa pvi ekki strax skugga a botnplonturnar eins og gert
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er rad fyrir i lokahdnnuninni. Pvi parf ad gera radstafanir og gera sér grein fyrir pvi ad
pad getur verid naudsynlegt ad planta ut oftar en einu sinni (Cook & VanDerZanden,
2011).

4.3.4 Gerd fagurfraedilega fallegs svaedis
Markmid hénnuda er ad buda til garda sem eru fallegir og sem flestir munu njota.
Fagurfraedi snyst um pa imynd sem eigendur gardsins vilja draga fram. Fyrirteki hafa
oft og tidum verid med dyra og iburdamikla garda til pess ad vekja hrifningu tilvonandi
og nuverandi vidskiptavina sinna. Undanfarinn aratug hafa morg fyrirteeki po fario i att
ad sjalfberni og dregid Ur grodri sem parf mikid vidhald og &aburd, og hafa
vidskiptavinir peirra verid angegdir med breytinguna (Cook & VanDerZanden, 2011).

4.3.5 Sveedi med hlutverk

Pegar talad er um hlutverk sveedis parf ad ihuga hverjir notendur svadisins eru, hvernig
umferd er um sveaedid og hvernig adgengi er fyrir pa sem sja um vidhald pess. pad
skiptir ekki mali hvort pad sé almenningsgardur eda gardur fyrirteekis og einstaklinga.
Honnudur parf avallt ad hafa i huga hverjir eiga eftir ad nota gardinn og i hvada tilgangi
hann verdur notadur. Tilgangur almenningsgards getur t.d. verid ad skapa svedi til
samkomuhalds. Hépar folks geta verid mismunandi ad sterd, vinahopar, fjélskyldur,
félk i matarhléi eda ad folk noti gardinn til fjolda fundar. bau svadi gardsins sem notud
eru i pessum tilgangi geta purft annars konar efni en adrir stadir gardsins par sem gera
ma rad fyrir meiri umgangi og pvi parf efnisval ad vera videigandi til ad minnka slit og
vidhald (Cook & VanDerZanden, 2011).

Hlutverk grasflata & ad vera skyrt. Grasflatir geta t.d. verio sem forgrunnur hénnunar
medfram vegum eda vid mannvirki. Grasflatir pjona lika hlutverki sem athafnasvadi
folks til leikja. Grasflatir hafa oft og tidum verid eins konar afgangssvaedi i honnun. En
um paer ma setja reglu. Ef hdnnunarsvaedi er ekki hugsad til gdnguferda eda ad folk geti
sest par nidur, pad er yfirfullt af hindrunum eda er i miklum halla, pa & ekki ad gera
rad fyrir grasflot i honnuninni. Vel honnud grasflot er sjalfbeer, med godu frarennsli og
godu adgengi til slattar og annarrar umhirdu. Honnudir eiga pvi ad hafa samband vid pa
sem sja um vidhald og fa upplysingar um hvada teeki eru notud til slattar og vidhalds. ba
geta honnudir breytt grasfletinum og grodurbedum sem liggja ad peim pannig ad
vinnuteeki hafi gott plass til ad athafna sig (Cook & VanDerZanden, 2011).
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Grodurbed er eitt af grunneiningum garda og mynda andstaedur vid slétta grasfleti og
stiga. Grodurbed lada folk einnig ad gardinum allt arid um kring par sem pau eru
breytilegt eftir arstioum. Til pess ad grodurbed heppnist vel parf ad huga ad nokkrum
atrioum. Gott er ad planta saman plontum sem hafa svipadar parfir t.d. hvad vardar
vokvun og aburdargjof. Med pessu er haegt ad koma i veg fyrir ofvokvun eda of mikla
aburdargjof. Einnig er haegt ad hafa i huga pad vidhald sem plontur purfa og hopa
saman plontum med sambeerilegar parfir. Pannig minnkar sa timi sem fer i viohald &
sveedinu. Blomabed purfa oft mikid vidhald og eru kostnadarsom i rekstri, en um leid
eru pau talin mikilvaeg til pess ad lifga upp & garda. Ef gardar med blémabedum eru
sjalfbeerir er oft tiltélulega litill heildarkostnadur sem fer i vidhald og umhirdu peirra. Ut
fra pvi sjénarmidi ma lita & pad sem hluta af sjalfbaerni ad beina kostnadi, vidhaldi og

megin adféngum ad litlum afmérkudum svedum (Cook & VanDerZanden, 2011).

Gardar purfa ad taka tillit til allra natima parfa mannsins, par & medal 6kuteekja og pvi
parf ad gera rad fyrir bilastedum, adkomu bilaumferdar og vidhaldi gatna. Til pess ad
minnka vidhaldskostnad og skemmdir parf ad hanna i réttum hlutféllum adkomu og
sveedi fyrir pau dkutaeki sem sinna vidhaldi. Stor 6kuteeki geta valdid skemmdum pegar
pau purfa ad snda vid, eda pegar pau rekast utan i grédur i kroppum beygjum. Frarennsli
fra bilasteedum og steerri vegum getur einnig verid vandamal og pvi er hellulogn, steypa
eda malbik sem hleypir vatni i gegn um sig tilvalid. Vatn skilar sér pa i grunnvatnid
(Cook & VanDerZanden, 2011).

Fyrir umferd fotgangandi folks er gonguleidum yfirleitt skipt i adalstiga og hlidarstiga.
Vel skilgreindur tilgangur stiga studlar pvi videigandi efni er valid i pa. Adalstigar eru
oftast skilgreindir i 1dgum og reglugerdum hvad vardar breidd peirra, en mikilveegt er ad
hafa pa nagjanlega breida til pess ad okutaeki sem sinna vidhaldi og snjomokstri komist
greidlega um. Adalstigar eiga ad vera Ur bundnu slitlagi svo audvelt sé ad ganga um pa,
slitlagi sem polir alag, er audvelt ad halda vid og ad stigarnir séu adgengilegir i 6llum
vedrum. Efni sem hleypir vatni i gegn um sig er tilvalid i adalstiga. Hlidarstigar eru oft
stigar sem leidir folk i gegn um garda og eru notadir til pess ad gefa folki feri & ad
upplifa sem mest af gardinum. Peirra hlutverk er ekki ad studla ad greidri umferd um
gardinn, 6fugt vid adalstiga. Hlidarstigar mega pvi vera mjorri og ur 6dru efni s.s. mol
eda trjakurli (Cook & VanDerZanden, 2011).
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4.3.6 Gerd svaeda sem uppfylla parfir mannsins
Baoi likamlegar og andlegar parfir mannsins hafa verid skilgreindar af Sustainable
Sites Initiative. Par er um ad raeda pverfaglega nalgun sem gefin var Gt af ASLA
(American Society of Landscape Architects), dsamt stofnunum Lady Bird Johnson
Wildflower Center og United States Botanic Garden sem var komid a legg til ad taka Gt
og préa landlagshonnun sem leiddi til sjalfbeaerni i gerd og vidhaldi garda (Sustainable
Sites Initiative, 2010). bpzr forsendur sem settar eru fram i Sustainable Sites Initiative

leida til aukins notagildis gardanna og gera pa sjalfbeerari. Forsendurnar eru;
1. Studla ad réttlatri uppbyggingu hénnunarsveedis
2. Studla ad réttlatri notkun hdnnunarsvadis
3. Vernda og vidhalda einstoka menningarlega og ségulega stadi
4. Studla ad freedslu og skilning a sjalfbeerni
5. Tryggja hamarks adgegni, 6ryggi og merkingar
6. Tryggja moguleika & dtivist

7. Tryggja ad sem mest af grodri sé synilegur og rymi sé til ihugunar og
afsloppunar

8. Tryggja rymi til almennra samskipta
9. Minnka ljésmengun

(Sustainable Sites Initiative, 2009)
Fyrstu prjar forsendurnar eru efnahagslegs og samfélagslegs edlis. ber fjalla i raun um

ad med honnunninni stydur sjalfbaer gardur vid fjolskyldur og fyrirteeki i nagrenninu.

Fjorda forsendan lytur ad freedslu um sjalfbaerni og getur skipt sképum vardandi notkun
a gardinum og almennan skilning & sjalfbaerni. Gardar geta veitt notendum sinum
upplysingar um hvad felst i hugtakinu sjalfbaerni og hvernig haegt er ad studla ad

sjalfbeerni heima fyrir og i 6drum goéréum.

Fimmta forsendan snyr ad adgengi og 6ryggi. Gardar purfa ad vera adgengilegir og
Oryggir pvi pa aukast likurnar & pvi ad notendur gardsins nyti sér hann til Gtivistar, til
afsloppunar og samskipta (Sustainable Sites Initiative, 2009). Til pess ad na fram sem
bestri hénnun hvad petta vardar er gott ad gera kdnnun a svadinu og spyrja folk ad pvi

hvernig pad etlar sér ad nota gardinn.
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Sjotta forsendan fjallar um hvernig gardar geta studlad ad aukinni utivist. Hreyfing
beetir heilsu og afkdst folks og sparar pvi fyrirtekjum og samfélaginu fjarmuni (DeJong
et al. 2003).

Sjounda forsendan hvetur til pess ad folk njoti gréours par sem hann hefur réandi og
heilandi ahrif (Kaplan, Kaplan, & Ryan, 1998). Gardar geta pvi veitt folki adgang ad
nattarunni med peim grodri sem par er, gédu adgengi, sveedum sem veita skjol fra vedri

og bekkjum sem haegt er ad setjast a til ad hvilast.

Attunda forsendan hvetur hénnudi til ad taka tillit til mismunandi stérra héopa folks,
sem vilja nota gardinn til funda eda samkomuhlds. A pessum sveedum parf ad vera god

adstada s.s. bekkir og gott adgengi ad grodri og ad folk fai notid hans.

Niunda forsendan dregur fram pann vanda sem ljésmengun veldur. Ljésmengun virdist
hafa slem ahrif & heilsu margra dyra p.a.m. manna. bvi purfa honnudir ad draga ur
6parfa lysingu og velja lysingu sem veldur ekki mikilli mengun.

4.3.7. HOonnun sem lagmarkar vidhald
Vid honnun garda ber ad huga ad pvi vidhaldi og umhirdu sem honum fylgir. Med
goadri honnun er haegt ad minnka efnisnotkun og vinnu vid gardinn. Sjalfbear gardur parf
minna af efni og vinnu en hefébundinn gardur en parf samt sem &dur videigandi umsjon
(Cook & VanDerZanden, 2011).

Stor hluti vidhaldsvinnu fer i slatt & grasflotum en haegt er ad minnka pa vinnu med pvi
ad hanna grasflatir pannig ad steerri og hagkveemnari slattuvélar komist ad peim. Meiri
vinna fer i ad sla grasflatir i halla og pvi parf ad hugleida hvort annars konar grédur
henti betur en gras a slikum stddum. Pa er haegt ad velja grodur sem parf litid vidhald.
Kantskurdur fylgir oft grasflotum, honnudir purfa ad minnka pa fleti sem purfa slikt
vidhald. par sem kantskurdur er naudsynlegur er hagt ad setja upp talma sem hindrar
vOxt grass inn i grodurbed. Talmanir purfa ad vera Ur endingargddu efni svo ekki purfi
ad skipta oft um pa (Cook & VanDerZanden, 2011).

Til pess ad minnka vidhald og vinnu vid klippingar og almenna umhirdu plantna parf
ad vanda val & peim (sja mynd 9), réttar plontur a réttan stad. Huga parf ad jardvegqi,
birtustigi og raka en plontur sem passa vel inn i umhverfi sitt purfa minna vidhald en
beer sem eru 6hentugar. pvi purfa honnudir ad kunna skil & plontum og 6likum porfum
beirra &dur ef peer eru valdar. Oft eru plontur valdar a stadi sem henta peim illa. Pléntur

sem verda of storar fyrir pad rymi sem peim er plantad i leidir af sér mikla vinnu vid
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klippingu. Med pvi ad velja videigandi plontur fyrir hvert rymi, t.d. plontur sem vaxa
heegt fyrir prongt rymi, ma draga ar formklippingum og pannig vinnu og
vidhaldskostnad.

Mynd 9. Klipptir runnar og Oklipptir runnar. Samsett mynd, http://www.wildaboutgardens.org,
http://www.ehow.co.uk

Mikil vinna fer i ad reita illgresi og adrar daskilegar plontur Gr grodurbedum. Til pess
ad hindra ad illgresi nai ad spira er haegt ad grédursetja pléntum pétt og fa pannig
skugga & jardveginn, en gaeta pess pd ad of pétt plontun getur leitt af sér sjukdoma. pvi
parf ad finna medalveg (Cook & VanDerZanden, 2011).

Notkun efna, er hluti af edlilegu vidhaldi og umsyslu hefdbundinna gardar, s.s.
aburoargjof, eitrun og vokvunar. P6 markmid sjalfbers gards sé ad minnka alla
efnanotkun, parf hann samt alltaf & lagmarks vidhaldi og inngripi ad halda. Til pess ad
draga Gr vatnsnotkun og naudsynlegri vokvun er hagt ad endurskoda plontuval &
vidkomandi stad. Rétt er pa ad hopa saman pléntum med svipada vatnsporf. Oft rikir sa
misskilningur ad plontur purfi stdduga aburdargjof til pess ad lifa. | jardveginum er
oftast naeg neering til pess ad studla ad og vidhalda edlilegum vexti plantna. Einnig er
haegt ad velja plontur til grodursetningar sem eru hardgerdar og purfa litla neeringu til
bess ad prifast. Hardgerdar plontur pola 4gang skordyra oftast betur en adrar pléntur og
eru peim oft Oezetar. bannig er m.a. hagt er ad minnka alla eitrun med réttu plontuvali
(Cook & VanDerZanden, 2011).

4.3.8. Honnun svaeda med pad ad markmidi ad auka skammtima og langtima
hagveemni peirra
Fr& upphafi hénnunarferilsins parf ad huga ad skammtima og langtima hagvemni
gardanna. Kostnadur vid gerd gards er yfirleitt fyrirsédur og frad sjonarholi
vidskiptavinarins fost sterd. Vidhaldskostnadurinn er hins vegar oft dviss og
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vidskiptavinurinn veit ekki hvers hann ma vanta. Pess vegna er g6d honnun, sem tekur
baedi mid af skammtima og langtima hagkveemni mikilvaeg, pvi & liftima gardsins getur
vidhaldskostnadur numid 10-50 foldum kostnadi vid gerd hans (Palmer, 2009).

Hagkveemni gards til skamms tima getur falid i sér ad velja 6dyr efni, ekki med pvi ad
minnka geedi peirra, heldur bera saman mismunandi adferdir og efni. Oft fer mikill
kostnadur i ad breyta haedarlinum og vinna ad landmotun. Til pess ad minnka kostnad
er haegt ad vinna med landslaginu en ekki bua til nytt landslag. Adur en farid er i
framkvaemdir parf ad greina landid pvi margt dvent getur komid i ljos ef pad er ekki
gert og margt hefdi verid haegt ad gera betur. Par ma nefna ad med godri landmotun eda
breytingu & haedarlinum er haegt ad beeta frarennsli vatns eda veita pvi i tjorn. Med pvi
ad minnka halla er lika hagt minnka vidhaldskostnad & grasflétum og auka oryggi
vegfarenda. | stad pess ad halda i hallann getur verid betra ad bua til veggi og draga
pannig ur honum. Annad deemi er hvernig haegt er ad Utbla vatnsfarveg sem tekur vid
vatni & rigningartimum og veitir pvi fr& mannvirkjum og grodurbedum (Cook &
VanDerZanden, 2011).

Ef plontur eru til stadar & honnunarsveedi er haegt ad draga Ur kostnadi vid plontukaup
med pvi ad nota peer og fella inn i hénnunina. Pad parf ad koma skyrt fram strax a
undirbaningi svaedisins hvada grodur a ad halda sér svo heaegt sé ad koma i veg fyrir ad
grodur sem fyrir er skemmist vid gerd gardsins. bumalfingursreglan vid val & trjagrodri
sem fyrir er, er st ad gémul tré og runnar eiga erfidara med ad adadlaga sig nyjum
adstaedum & medan ung tré og runnar adlaga sig betur ad peim (Cook & VanDerZanden,
2011).

Allt fast efni & hdnnunarsvadinu, eins og grjot, hledslur, malbik og steypu, er haegt ad
endurnyta. Med pvi ad endurnota efni parf ekki ad ferja pad & landfyllingu eda
urdunarstad og kaupa nytt i stadinn. Nattdrulegt efni s.s. grjot er haegt ad nota i
hoénnunina og pad getur studlad ad pvi ad vidhalda peim ahrifum sem upprunalega
svaedid hefur a félk (Cook & VanDerZanden, 2011).

Pegar til lengri tima er litid purfa hénnudir ad hanna garda svo peir endist og vidhald
peirra verdi ekki of mikid. Med notkun innlends og 64gengs grodurs er haegt ad minnka

vidhald og vinnu vid gardinn svo um munar (Cook & VanDerZanden, 2011).
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4.3.9. Flétta saman honnun til pess ad hamarka sjalfbzerni & svadi til skamms og langs
tima
Til pess ad vel geti tekist til og ad gardur verdi sjalfbeer parf ad fella inn i hénnunina
alla pa peetti sem auka sjalfbaerni hans. Gardur er ekki adeins fyrir manninn heldur &
hann ad vera busveedi dyra. barfir dyra er oft adrar en manna. Fuglar nota runna og tré
til hreidurgerdar og fuglarnir pjonusta okkur med pvi ad fanga skordyr (Cook &
VanDerZanden, 2011).

Mikilveegt er ad velja sem mest af innlendum pléntum asamt pvi ad velja éagengar
plontur. Einnig er naudsynlegt ad blanda saman plontum til ad minnka likurnar &
sjukdémum og skordyraplagu. Oft henta innlendar plontur ekki i hid byggda umhverfi
vegna narvedurs og meiri hita og pvi parf ad nota pléntur sem buid er ad adlaga pvi
umhverfi. | pvi sambandi er hagt er ad nota erlendar pléntur og laga peer ad innlendum
grédursamfélogum (Cook & VanDerZanden, 2011).

Med godri hénnun er haegt ad nota allt vatn sem safnast i gardinn. Med halla og setlaug
i honnun er hagt ad safna vatni og hreinsa pad adur en pad skilar sér i grunnvatnid.
Heegt er ad veita 6llu regnvatni sem safnast & bilastedum og af mannvirkjum vid

gardinn, hreinsa pad og minnka alag & skolpkerfid (Cook & VanDerZanden, 2011).

4.3.10. Nidurstoour

Cook & VanDerZanden vitna i 25 mismunandi heimildir i peim koflum sem teknir eru fyrir i
ritgerdinni. Bok peirra Sustainable Landscape Management, er gefin ut arid 2011. Cook &
VanDerZanden nota markvisst heimildir fra 68rum og eru 6hraedd ad stydjast vid vidurkennd
visindi og Gttektir sem gerdar hafa verid af kollegum peirra. Pau nota pverfaglegar heimildir
til pess ad komast ad nidurstodu. Margar tilvitnanir eru i greinar, skyrslur og baekur & svidi
gardyrkju asamt tilvitnunum i Gttektir & lyodheilsu fra bandariska rikinu, asamt nokkrum
greinum og bokum & svidi vistfraedi og landslagsarkitektdrs. Oll uppsetning gagna hja peim er
000 og audlesin.

40



Dreifing 25 heimilda eftir arum i bokinni
Sustainable Landscape Management (2011)
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Kokurit 3. Dreifing heimilda milli ara.

Hvort sem verid er ad hanna gard eda eitthvad annad parf ad fylgja akvednu ferli. Vinnuferlid
(sja mynd 8) segir okkur hversu mikilveegt pad er ad fa skrudgardyrkjufredinga og verktaka
ad honnunarferlinu. Mikilvaegi pess liggur einkum i pvi ad pau eru adilar sem sja um
framkveemdir og vidhald & gardinum. Eins og komid hefur fram er mikilveegt ad allar
adsteedur seu kannadar, efnislegar og nattarulegar, svo honnunin verdi sem best Ur gardi gero.
Pad sem honnudurinn hefur i hdndunum pegar hann byrjar vinnu sina, svaedid sjalft, getur
verid med mismunandi adstedum. Jardvegur misfrjor, vatn getur safnast fyrir & sumum
stodum, vindhvidur og skuggamyndun. Honnudir eiga ad styra vidskiptavini sinum i pa att ad
hvetja til pess ad nota pad sem fyrir er. Ef jardvegurinn er blautur er t.d. haegt ad forma landid
pannig ad pad taki vid meira vatni og haegt sé ad gera tjorn med myrargrodri. Gardur i péttbyli
er oftast umkringdur hisum, stigum og vegum og pvi er naudsynlegt ad gera greiningu & pvi
hvad parf ad eiga sér stad vid adsteedur sem myndast af umferdar folks, badi akandi og
gangandi. Med pvi ad greina umferd er haegt ad atta sig a pvi hvar inngangur gardsins & ad

vera, hvort pad purfi ad skyla gestum gardsins fyrir umferdarhavada o.s.frv.

Mikilvaegt er ad tilgangur honnunarinnar komi skyrt fram. Cook & VanDerZanden eru badi
professorar i gardyrkjufreedum og benda a mikilvaegt pessa. Sem demi méa nefna ad tilgangur
runna A er ad mynda skil en runna B ad varpar skugga o.s.frv. Honnudir eiga pad til ad vera
svolitid innhverfir pegar kemur ad pvi ad vinna ad skilmerkilegum skilgreiningum og bregdst
illa vid ef eitthvad bregst. En ef pad er skiljanlegt 6llum hver tilganginn & ad vera, pa eru
auknar likur & pvi ad grundvallar atridi hénnunarinnar haldist, og ad gardurinn standist timans

tonn.
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[ 6llum gordum er grodur naudsynlegur til pess ad veita folki og dyrum skjol asamt pvi ad
vera yndisauki. Pegar plontur eru valdar parf ad lita til baka til peirrar greiningar sem var
gerd & svadinu og velja plonturnar vandlega m.t.t. parfa peirra hvad vardar jardveg, birtu og
vatn. Hofundar nota lista frd& Dunnett og Clayden sem er gott ad hafa til viomidunar pegar

grodur er valinn.

i.  Kannadu og hannadu at fra pvi sem er na pegar til stadar. Markmid med
pléntun nyrra plantna er ad audga plontusamfélagid a sveaedinu.
ii.  Endurheimtu pau vistkerfi og busvadi sem hafa hnignad.
iii.  Utbadu ny vistkerfi og busvadi par sem vid & og endurheimtu eda tengdu
busveedi saman. Tengingar pessar geta verid innan honnunarsveedis eda

tengingar Ut & vid til naerliggjandi svaedi (Dunnett & Clayden, 2000).

Pessi listi hvetur folk til pess ad velja plontur sem prifast vel & viokomandi sveedi. Hénnudur
er hvattur til ad skoda sig um, jafnvel lita i garda hja folki sem byr i nagrenninu til pess ad sja
hvada plontur eru ad prifast vel hja peim. Plontur steekka og breida Ur sér og pvi parf ad vinna

ut fra pvi hvernig plonturnar verda pegar paer na fullri sterd.

Sjalfbeerir gardar geta verid fagurfraedilega fallegir en okkar algenga vidmid i dag eru pessir
hefdbundnu, stifklipptu gardar. Reynsla okkar med sjalfbaera garda er enn litil, og pvi parf ad
prufa sig afram i préun peirra. Mér pykir flest allur grédur fallegur, sama hvort hann er
Klipptur eda Oklipptur. En hér a landi parf ad ad byggja upp reynslu og prufa sig afram i att til
sjalfbzerni. Pad po ljost ad vitundarvakning er i malefnum tengdum sjalfbeerni og ég er
sammala Cook og VanDerZanden i pvi ad folk yrdi anaegt med sjalfbaerar breytingar. Jafnvel
pott pad pydir ad gérdum verdi breitt med pvi ad skipta yfir i hardgerdri plontur sem ekki
verda klipptar.

Pad er mikilveegt ad skilgreina hlutverk sveedis eda gards pvi pa feest jafnframt skilgreining &
pvi hverjir verda notendur gardsins. Hlutverk gards getur verio margpeett, t.d. ad skapa rymi
til samkomuhalds og pa parf hénnudur ad gera rad fyrir pvi hlutverki strax i hénnuninni.
Fjolbreyttni ryma getur skipt skdpun, rymi par sem fjoldi folks hittist eda rymi par sem por
setjast nidur og eyda tima saman. Munurinn & rymi til samkomuhalds og litils rymis til ad
setjast nidur er mikill og pvi parf efnisval ad samsvara notkun. pvi midur er allt of oft valid

efni sem eydist upp og hverfur og skemmir pannig gardinn.

Grasflatir eru algengar i gordum 4 Islandi og oft og tidum hafa paer engu skilgreindu hlutverki
ad gegna. bad er jafn mikilveegt ad skilgreina hlutverk grasflata eins og annars i gardinum
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pannig ad vidhald peirra sé i samraemi vid notkun. Regla Cook og VanDerZanden um hvenar
a ao sleppa grasflétum i gardi er mjog géd, en pau leggja ut fra pvi ad ef hénnunarsvaedid er
ekki hugsad til gonguferda eda ad folk geti sest par nidur, pad er yfirfullt af hindrunum eda er
i miklum halla &, pa & ekki ad gera rad fyrri grasflét i honnununni (2011). Til pess ad heagt se
ad fylgja pessari reglu parf ad greina sveedin vel svo jafnveegis sé geett og ekki of litid af
svaedoum til leikja, gdéngu og setu. GAdur punktur er ad hanna grasflatir ut fra tekjum sem

notud eru til vidhalsd, s.s. slatturvélum, svo audvelt sé ad sla grasid, komast um flétinn o.s.frv

pad sama gildir um grodurbedin, hlutverk peirra parf ad vera skyrt. Grodurbed er eitt mesta
addrattaraflid i gardi. Runnar og tré lokka folk ad m.a. til pess ad njota og hlusta & pytinn i
laufinu. Til pess ad grodurbed heppnist vel og purfi sem minnst af adféngum og vidhaldi er
gott ad planta saman grédri med svipadar parfir. Pannig er hagt ad minnka timann sem fer i
Klippingar, aburdur fer adeins & afmarkad sveedi og ofvokvun & sér ekki stad. Cook og
VanDerZanden eru ekki motfallin blémabedum, en pau leggja hins vegar til ad pau séu
minnkud og hofd & aberandi stodum (2011). bad er heaegt ad réttleeta alla pa vinnu, orku og
tima sem fer i blomabed ef afgangurinn, steersti hlutinn, af gardinum er sjalfbaer. ba fer adeins
litill hluti af orku, adféngum og vinnu i hann & medan sterstur hluti hans er nénast
vidhaldsfrir.

Til ad vernda gardinn fra skemmdum af véldum dkuteekja parf ad passa upp & ad adkoma
gardsins sé géd svo 6ll naudsynleg okuteeki geti athafnad sig innan hans. Prongar og krappar
beygjur getur valdid pvi ad 16ng 6kuteeki purfa ad keyra upp i bed eda ofan & kanta og valdi
med pvi skemmdum. Svipad a vid um skemmdir sem geta ordid vegna vatns pegar nidurfoll
stiflast. bvi er betra ad nota gardinn til pess ad taka a méti 6llu rigningarvatni og skila pvi i
grunnvatnid. Umferd 6kuteekja innan gardsins parf einnig ad vera 6rugg pvi vinnufdlk parf ad

geta komist audveldlega ad ymsum stédum innan garasins.

Umferd fotgangandi er styrt i gegn um gardinn med adalstigum og hlidarstigum. Adalstigar
eru til pess hugsadir ad koma folki i gegn um gardinn & medan hlidarstigar eru notadir til pess
ad folk geti farid vida um og notid hans. A islandi eru til stadlar yfir breidd stiga en mér finnst
peir oft mega vera O6gn breidari til pess ad audvelda umferd oOkutekja og vinnufolks.
Adalstigar & Islandi eru oftast mjog godir, adgengilegir og éruggir. | votvidri eiga po til ad
myndast pollar i peim par sem peir hafa sigid en til pess ad draga ur pollamyndun méa notast
vid mismunandi efni. Notkun malbiks sem hleypir vatni i gegn um sig er ekki Utbreidd &
islandi og ég tel ad pad sé kominn timi & ad reyna pad (sja mynd 10). Pollamyndun geti pa
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heyrt ségunni til, og pa er einnig haegt ad nota petta malbik a bilasteedum svo vatnid skili sér

aftur ut i umhverfio.

Mynd 10. Malbik sem hleypir vatni i gegn um sig. http:/alanizpaving.com

Cook & VanDerZanden hafa unnid med gatlista Sustainable Sites Initiative til ad hjalpa til vid
ad parfir mannsins séu uppfylltar i gardinum. Sustainable Sites Initiative er pverfaglegur
hopur landslagsarkitekta og gardyrkjufreedinga sem hefur Gtbdid andsvar vid LEED, en pvi er

&tlad ad votta greenar byggingar og til pess ad hjalpa honnudum vid ad gera svedi sjalfbeer.

Petta er godur gatlisti sem vert er ad skoda nanar. Niunda forsendan i gatlistanum stingur
nokkud i staf vid adrar forsendur. Med henni er sett markmid um ad minnka ljésamengun &
medan hinar forsendunar snla allar ad rétti folks til ad nota svadi, hvernig sveedi a ad freda
folk og auka lydheilsu pess. Niunda forsendan gefur til kynna ad petta sé mikid vandamal
vidast hvar en pennan lid metti adlaga betur ad islenskum adsteedum par sem myrkur rikir
flesta manudi & Islandi nema yfir hasumarid. Allar hinar forsendurnar eru godar og vel
framkvaemanlegar og gera rad fyrir pvi markmidi med hénnun ad tryggja sé ad likamlegar og
andlegar parfir mannsins séu uppfylltar. Pad er sjalfsagdur hlutur ad allir hafi adgang ad garadi,

til samskipta vid mann og annan og geti nytt hann til Gtivistar.

Allir gardar purfa viohald en pad er hagt ad lagmarka vidhald med godri honnun. Til pess
ad atta sig & pvi hvad go6d honnun er parf ad hugsa til alls sem er innan gardsins. Ef
vidhaldslisti er ekki til er rétt ad gera hann til ad haegt sé ad meta med audveldari hetti
hvernig haegt er ad minnka vidhald. Eins og komid hefur fram &dur, eru grasflatir
vidhaldsfrekar, pear parf oft ad sla sem er timafrekt, ad ekki sé talad um ef peer eru
oreglulegar. Best er ad nota storvirkar og hagkveemar slattuvelar og passa vel upp & alla kanta
0g jadra svo ad slattuvélin komist audveldlega ad peim. Kantskurdur a grasflétum er edlilegur

en timafrekur fylgifiskur. Til pess ad draga ur honum parf ad vinna hénnun pannig ad hann
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verdi gerdur nanast oparfur, en pad er haegt med pvi setja upp talma. Talmar myndast pegar
gongustigar eru hafdir milli grasflata og grodurbeda, en i peim tilfellum sem gras vex ad
grodurbedum er haegt ad nota sérstaka talma til pess ad hindra voxt grass inn i bedin.
Mikilveegt er ad pessir talmar séu ur endingarg6du efni svo pad purfi ekki ad skipta oft um og

endurnyja.

Ef plantad er plontum sem verda steerri en bedid sem peim er plantad i kallar pad a sifellt
vidhald. Plontuval skiptir pvi gridarlega miklu mali ef markmidid er ad minnka umhirdu.
Honnudir purfa pvi ad fa adstod vid val & plontum ef peir kunna ekki nzgjanlega vel skil &
peim sjalfir. PIontur vaxa oft Ut & og yfir gongustiga sem leidir af sér klippingar, en pad er

heegt ad komast hja pessu med pvi ad velja hentugri plontur eda gefa plontum meira plass.

Vinnuskolar og bejarvinnur sveitarfélaga raoa til sin fjdlmarga unglinga og ungt folk yfir
sumartimann og fer mikill timi hja peim i ad reita illgresi og fjarlegja ¢eskilegar plontur.
petta leidir hugann ad pléntuvalinu og pvi hvort réttum plontum hafi verid plantad. Einnig ad
péttleika vid Gtplontun en péttleiki og plontuval getur hindrad spirun illgresis. Illgresi prift
best i roskudum jardvegi sem fer sma sol en pétt plontun getur leyst hluta vandans eda

minnkad spirun til muna.

Cook & VanDerZanden benda réttilega a ad allir gardar parfnast vidhald og einhverskonar
inngripa. Inngrip geta verid i formi aburdar, vokvunar eda eitrunar. Markmid sjalfbers gards
er ad minnka pessa notkun en ekki endilega ad atiloka hana. Til pess ad minnka alla
efnanotkun er haegt ad velja plontur sem eru hardgerdar en til eru plontur sem purfa litla

neringu, litla vokvun og plontur sem veita skordyrum vidnam.

Kostnadur vid gerd garda er oft mikill og pvi parf ad hafa pad ad markmidi ad auka badi
skammtima og langtima hagkvaemni garda. Rekstur og vidhald garda getur numid 10-50
foldum kostnadi m.v. gerd hans (Palmer, 2009). Ef gerd gards kostar t.d. 100.000 kr ma &atla
ad rekstur og vidhald verdi & bilinu 1.000.000 — 5.000.000 yfir liftima gardsins. Petta eru haar
télur og pvi skiptir mali ad gardurinn sé vel unninn, vel sé vandad til efna og rétt vinnubrégo
vidhofd. Landmétun er oft stdr pattur i gerd gards en haegt er ad draga ur landmétun eda finna
hagkveemari lausnir t.d. med pvi ad byggja veggi ef honnunin gerir r&d fyrir pvi ad gardurinn

sé a0 mestu sléttur

Grodur og fast efni a svaedinu er haegt ad endurnyta en vid pad sparast oft miklir fjarmunir.
Hellur, stigar, grjot, tré og runnar sem eru oft til stadar i eldri géroum er haegt ad endurnyta
vid endurnyjun peirra. pad parf ad vera 6llum ljost frd upphafi hvad 4 ad nota aftur svo
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verktakar og vinnufolk fargi pvi ekki. Gamall grodur er oft vidkvemari fyrir miklu raski og

pvi er betra ad nota pann grédur sem er yngri.

Med réttu efnisvali er haegt ad draga mikid Gr kostnadi. Grodur sem par ekki ad klippa,
grasflatir sem eru sléttar og audvelt er ad sla, leida af sér minni vinnu og vidhald og par med

sparnad pegar til lengri tima er litio.

Til ad gardur teljist sjalfbeaer parf ad flétta saman hdonnun gardsins vid adra peetti sem auka
sjalfbeerni hans. bar @ m.a. vid ad gardur er lika busveedi dyra og pad parf ad bua til sveedi
fyrir pau og hafa adsteedur peim hagsteedar. Pegar talad er um sjalfbzera garda er oft 16gd
dhersla & ad nota sem mest af innlendum pléntum en paer henta pvi midur oft ekki i
manngerdu umhverfi. Mikill hiti getur t.d. myndast par sem gotutré eiga ad standa. pPa henta

tré betur sem eru adldégud pannig adsteedum, p.e. tré sem pola vel hita og purfa minni vokvun.

4.4 Samanburdur

Vid gerd pessarar ritgerdar er adeins getio um paer heimildir sem studst var vid i vidkomandi
koflum. Pegar heimildir peirra priggja rita sem ritgerdin byggir & eru bornar saman kemur i
lj6s ad peer eru sottar til mismunandi timabila. Sustainable Landscape Management, Cook &
VanDerZanden, er su bok sem sekir flestar heimildir til tima innan fjogurra ara fra utgafu
ritsins eda niu talsins (sja linurit 1). Bokin Sustainable Site Design, Dinep & Schwab, og
greinin Defining the Sustainable Park: A Fifth Model for Urban Parks, Cranz & Boland, deila
premum sameiginlegum heimildum. Sustainable Site Design og Sustainable Landscape
Management deila sex sameiginlegum heimildum. Defining the Sustainable Park: A Fifth
Model for Urban Parks og Sustainable Landscape Management hafa engar sameiginlegar
heimildir. 1 éllum ritunum er minnst & Frederick Law Olmstead sem var hénnudur Central
Park en Olmsted er mikilveegur i hénnunarségu almenningsgarda i Bandarikjunum. lan

McHarg og Rachael Carson er getid i bokunum tveimur en ekki i greininni.
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Linurit 1. Synir samanburd ritanna priggja fra hvada tima heimildir eru sottar.

I bokinni Sustainable Landscape Management er vitnar mest af pessum premur fraediritum i
samtima heimildir. Hofundar Sustainable Landscape Management eru baedi professorar i
gardyrkjufreedum. bau freedi krefjast meiri visindalegra athuganna en hénnun og arkitektdr

sem skyrir hvers vegna pau sakja sér nyrri heimildir.

Samanburdur & hugmyndafraedi eda skilgreiningu um sjalfbaerni er allur keimlikur i pessum

premur ritum er en dherslumunar geetir.

I greinini Defining the Sustainable Park byggja Cranz & Boland & ranns6kn sem Cranz birti
arid 1982 i bok sinni A History of Urban Parks in America. I bokinni notar Cranz adferd sina
til greiningar a goéroum i Bandarikjunum og dregur alyktanir Gt fra pvi um hvernig sjalfbeer
gardur eigi ad vera. Audséd er ad menntun Cranz i félagsfreedi endurspeglast i greininni en
aherslu & felagsfredi en mun meiri par en i ritum hinna. Cranz og Boland eru einu
héfundarnir sem fjalla beint um sjalfbaera almenningsgarda, en i bdkum hinna er yfirleitt talad

um hdnnunarsvadi, e. site.

Dinep & Schwab leggja mikla &herslu & pad i bok sinni Sustainable Site Design ad vid gerd
gards sé tekid tillit til landsveedisins sem hann er 4. Hofundar maéta adferd sina med pvi ad
skoda hugmyndir freedimanna a svidi landslagsarkitektars og vistfreedi en visa minna en hinir
héfundarnir i visindalegar heimildir. Bokin sjalf byggist ad mestu upp & greiningarvinnu og

synir sjonreenar Urlausnir med aherslum & landslag.

I bok sinni Sustainable Landscape Management eru Cook & VanDerZanden med mun
praktiskari aherslur en hinir hdfundarnir pegar kemur ad honnun eda endurhénnun sjalfbaers

gards. Allir hofundarnir sekja hugmyndafreedigrunninn a svipadar slédir en Cook &
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VanDerZanden s&kja sér visindalegar heimildir til studnings. I pvi sambandi ma nefna uttekt
Skograktar Oregon fylkis & agengum pléntum og agrip fra Michigan fylki um kostnad af
voldum hreyfingarleysis eda minni hreyfingar almennings. Héfundar eru lika éhraedd vid ad
fella inn i bok sina atridi og peetti fra 6drum héfundum sem snla ad sjalfbaerni. par ma benda

a forsendur i Sustainable Sites Initiative um parfir mannsins i sjalfbeerum géréum

Vidhorf gagnvart notkun & skordyraeitri og grédureydi eru misjofn eftir ritum. Litid sem
ekkert er fjallad um notkun pess i Sustainable Site Design, medan almennt er fjallad um pau &
neikvaedan hatt i Defining the Sustainable Park. Aftur & mati er & mjog praktiskan hatt fjallad
um notkun eiturefna i bokinni Sustainable Landscape Management, par sem peim er ekki
uthyst, heldur talad um pau sem hluta af rekstri garda. Pad sama & vid um aburdargjof. Baedi i
Sustainable Site Design og Defining the Sustainable Park er dburdargjof lyst med neikvaedum

haetti @ medan Sustainable Landscape Management fjallar um &byrga notkun a &burdi.

Allir hofundar eru sammala um mikilvaegi pess ad garourinn uppfylli parfir mannsins. Enda er
ekki mikill tilgangur med sjalfbeerum almenningsgardi ef hann verdur ekki notadur. Fjallad er
um mikilveegi pess ad gera svaedi sem uppfylla élikar parfir folks og finna leidir til pess ad fa
mismunandi pjodfélagshopa til pess ad nota gardinn en um leid ad taka tillit til parfa peirra.
Hofundar eru lika sammala um mikilveegi adkomu sjalfbodalida en patttaka peirra getur verid
lykillinn ad sjalfbaerri framtid garda. Med adkomu sjalfbodalida er verid ad reyna ad koma
umsja garda sameiginlegri i hendur almennings og yfirvalda. Einnig benda allir héfundar &
mikilveegi pess ad hlutverk garda sé skilgreint. Hlutverk gards gagnvart manninum, gagnvart

lifrikinu og gagnvart vistkerfinu i heild sinni.

Annad sem hofundar eru sammala um er ad gardar purfa ad vera tengdir nerliggjandi
svaedoum. Greidar gonguleidir virka sem hvatning fyrir félk til ad nyta gardana til Gtivistar og
hreyfingar. Gonguleidir purfa ad vera einfaldar og augljésar og mida ad pvi ad leida folk i
gegn um gardinn. P4 méa hugleida hvort gardur sem er umkringdur umferdagétum sé vel

tengdur sinu nanasta umhverfi.

Allir hofundar eru sammala um mikilveegi pess ad gardurinn uppfylli parfir mannsins. Fjallad
er um mikilvaegi pess ad bua til sveedi fyrir misjafnar parfir folks og finna leidir til pess ad fa
olika pjoofélagshopa til pess ad njota gardsins og um leid ad taka tillit til parfa peirra.
Hofundar eru lika sammala um mikilveegi sjalfbodalida en patttaka peirra getur verid lykillinn
ad sjéalfbaerri framtid garda. Med innkoma sjalfbodalida er verid ad reyna ad koma

sameiginlegri umsja garda i hendur almennings og yfirvalda. Einnig benda allir héfundar &
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mikilveegi pess ad hlutverk garda sé skilgreint. Hlutverk gards gagnvart manninum, gagnvart

lifrikinu og svo gagnvart vistkerfinu i heild sinni.

Hofundar Sustainable Landscape Management fjalla i riti sinu um mikilveaegi samvinnu olikra
starfsstétta vio honnun og gerd gards og hvernig megi sporna vid 6parfa kostnadi. Sams konar
umfjollun er ekki ad finna i ritum hinna héfundanna. Olikar starfsstéttir hafa mismunandi
skodanir a gerd gards og pad er mikilveegt ad paer komi fram. Allir hofundar vilja adkomu
almennings ad hoénnunarferlinu. | Sustainable Landscape Management eru settar fram
hugmyndir og tekin demi um hvernig megi spara vid gerd garda og fjallad um pad ad
hénnudir purfi ad taka tillit til umhverfisins vid plontun grédurs og hvernig l6gun grasflata

eigi ad vera til ad audvelda slatt o.s.frv.

5 Nidurstdéour og umraedur

Islensk sveitarféldg hafa synt vilja til pess ad studla ad sjalfberri  proun
(Olafsvikuryfirlysingin, 2000). bvi er rokrétt ad taka pad skref ad skoda og endurmeta
almenningsgarda sveitarfélaganna ut frd hugmyndafraedi um sjalfbaerni.

pad er ljost ad mikill avinningur felst i pvi ad hanna og endurhanna garda og gera pa
sjalfbeera. pott fjarhagslegur avinningur til skemmri tima virdist litill munu sjalfbeerir gardar
til lengri tima litid veda ddyrari i rekstri en hefébundnir gardar, auk pess ad studla ad

vistfreedilegu jafnveegi.

Eftir ad hafa rakid og skodad hugmyndir freedimanna og sérfreedinga vardandi pa peetti sem
eru mikilveegir til ad gera gard sjalfbaran, er nidurstadan su ad peer falla vel ad islensku
umhverfi. islendingum kann ad koma spanskt fyrir sjonir st ofurahersla sem 16gd er &
verndun vatnsins. En pad skal haft i huga ad pé islendingar telji sig eiga naegan vatnsforda er
forvorn besta vOrnin og pvi mikilvegt ad huga lika ad pessum peetti strax i upphafi

honnunarferilsins.

Med pvi ad draga saman framangreindar hugmyndir set ég fram tillégu ad megin pattum sem
parf ad hafa i huga vid honnun, endurhdénnun, vidhald og umhirdu garda vid islenskar
adstedur. Val mitt & pessum pattum byggist & fjorum meginforsendum. i) Honnunarferlid,
hénnudir og skradgardyrkjumenn purfa ad hafa yfirsyn og samvinnu ad leidarljési fra upphafi
til enda. Honnunarferlid er ekki endanlegt, pvi vid allar breytingar sem gerdar eru a gardinum
parf ad taka tillit pessara patta. ii) Vidhald og umhirda gards helst i hendur vid
honnunarferlid hvad vardar pa petti sem luta ad pvi ad minnka vidhald og umhirdu. iii)
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Landnotkun snyr ad pattum sem auka gildi og hlutverk gards i péttbyli. Gardur nytir ekki

einungis adfong heldur skilar af sér afurdum i formi matvaela, endurvinnslu og hreinsun vatns.

iv) Samfélagid, pvi almenningsgardar eru fyrst of fremst fyrir folk. Taka parf tillit til

mismunandi parfa félks, fjolda og ahugasvids peirra sem nota gardinn og bua til fjolbreytt

rymi par sem madurinn getur athafnad sig samhlida pvi ad audga dyralif i gardinum.

5.1

Honnunarferlio

Samvinnu kaupenda, honnudar, verktaka og skrudgardyrkjufraedinga parf til pess ad
bla til sjalfbeeran gard, sbr. Thompson & Sorvig, Cook & VanDerZanden, Dinep &
Schwab.

Tilgangur og hlutverk hénnunar sér skyr, & teikningum og i texta, sbr. Cook &
VanDerZanden, Dinep & Schwab.

Skoda umhverfi gardsins heildraent. Ekki er ndg ad skoda eingdngu nerliggjandi
svaedi pvi tengingar gardsins vid péttbylid eru mikilveegar, sbr. Dinep & Schwab.

Vernda og vidhalda einstokum menningarlegum og ségulegum st6dum og taka tillit til
»anda stadar®, sbr. Sustainable Sites Initiative, Dinep & Schwab

Greina landid; skoda jardveg, birtu og skugga, vedurfar, frarennsli, umferd dkutaekja
og gangandi vegfarenda og fleiri peaetti sem koma hénnuninni vid, sbr. Cook &
VanDerZanden, Dinep & Schwab.

Huga ad vistfraedi samhlida honnun, sbr. Steiner.
Nota land sem buid er raska, sbr. Cranz & Boland.

Honnun & ad taka mid af framvindu gardsins, sbr. Galen & Cranz, Cook &

VanDerZanden.

Nota innlent efni og endurnota eins og hagt er pad efni og grodur sem er fyrir er. Med
bvi eykst hagkvemni gardsins badi til skemmri og lengri tima, sbr. Cranz & Boland,
Cook & VanDerZanden.

Nota innlendan grodur og nota ekki agengar tegundir, sbr. Cranz & Boland, Dinep &
Schwab, Cook & VanDerZanden..
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5.2

Halda jardraski i lagmarki og passa upp & svardlag,efsta lag jardvegsins, sbr Dinep &
Schwab.

Nota jardveg af stadnum til landmotunar i stad pess ad flytja hann i burt, sbr. Cranz &
Boland.

Huga ad verndun og endurnytingu vatns, sbr. Cranz & Boland.
Minnka ljésamengun sbr. Sustainable Sites Initiative.

Vidhald og umhirda gards

Vondud vinnubrégd auka endingu gards og par med sjalfbaerni hans, sbr. Cook &
VanDerZanden.

Utbua vidhaldslista fyrir gardinn og setja fram melanleg markmid, sbr. Dinep &

Schwab, Thompson & Sorvig

Gera fra upphafi rad fyrir notkun a 6kutekjum og annarra tekja og minnka pannig

likur & skemmdum vid vidhaldsvinnu, sbr. Cook & VanDerZanden.

Bua til nattarulegar grodureindir, s.s. kjarr, engi og myrar og yta pannig undir ad

nattaran sjalf sjai um vidhaldio sbr. Dinep & Schwab.

Vid nypléntun verdi 16gd ahersla & ad nota innlendan og 6agengan grédur, Cranz &
Boland, Dinep & Schwab, Cook & VanDerZanden.

Velja plontur i grédurbed sem henta peim s.s. Ut fra jardvegi, ljosaskilyrdum og

vokvun, shr. Cook & VanDerZanden.

Hugsa vel um og leggja alid vid umhirdu nyrra plantna fyrstu arin pvi pad dregur ur

vidhaldsporf i framtidinni, sbr. Cranz & Boland.

Stadsetja plontur med svipadar parfir & sama stad til ad minnka vinnu vid klippingar,
vokvun og aburdargjof, sbr. Cook & VanDerZanden.

Stadsetja plontur i grédurbedum pannig ad paer nai nattarulegu formi og purfi pvi
minni klippingu, sbr. Cook & VVanDerZanden.

Fordast ad gera Oparfa grasflatir og umbreyta 6parfa flotum sem fyrir eru i engi til ad
draga Ur umhirdu og sletti, Cook & VanDerZanden.
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5.3

par sem grasflatir eru skal velja grastegundir vid hafi midad vid notkun og mida vio
haegvaxta tegundir og tegundir sem pola vel 4gang, sbr. Cranz & Galen.

Hanna grasflati pannig ad audvelt sé ad koma ad teekjum til slattar og annarrar
umhirdu. Pad minnkar badi vinnu og kostnad, sbr. Cook & VanDerZanden.

Hanna gard sem parf lagmarks kantskurd, sbr. Cook & VanDerZanden.

Nota lifreena pekju s.s. trjakurl til ad halda nidri spirun illgresis og vidhalda rakastigi
jarovegs, sbr. Cook & VanDerZanden.

Landnotkun

Gardur sé ekki notandi adfanga heldur framleidi afurdir, s.s. matveli, moltu og hreinsi

vatn, sbr. Cranz & Boland.

Nota gardurgang til moltugerdar og endurnyta Grganginn pannig innan gardsins, sbr.
Cranz & Boland.

Mynda hagstaed skilyrdi til myndunar bldsvada dyra, sbr. Cranz & Boland, Dinep &
Schwab, Cook & VanDerZanden.

Ad gardurinn studli ad fjolbreyttri landnotkun fyrir 6lika hopa falks; s.s. folk a
mismunandi aldri, folk med mismunandi &hugamal, félk med mismunandi

pjoafélagsbakgrunn, folk af 6likum menningaruppruna.

Gardur sem tengir saman hverfi og byggir bryr & milli misjafnrar landnotkunar, sbr.
Cran & Boland, Dinep & Schwab.

Safna regnvatni af svaedinu og hreinsa pad innan gardsins, sbr. Cranz & Boland, Dinep
& Schwab.

5.4 Samfélagid

Fa sjalfbodalida til starfa og uppfylla pannig samfélagslegar og menningarlegar parfir
folks, sbr. Cranz & Boland.

Gardur a ad vera adgengilegur folki og hvetja folk til hreyfingar og p.a.l.bzta

lydheilsu, sbr. Cranz & Boland, Sustainable Sites Initiative.
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e Sameiginleg umsja almennings og yfirvalda styrkir stodir samfélagsins og greidir fyrir
adgangi folks ad nattdrunni, sbr. Cranz & Boland.

e Sameiginleg umsja almennings og yfirvalda studlar ad meiri 4byrgd peirra sem nota
gardinn, sbr. Cranz & Boland, Dinep & Schwab.

e Hvetja til gerdar utivistarryma sem haegt er ad nota & fjolbreyttan hatt og ytir undir
forvitni og skdpun, sbr. Sustainable Sites Initiative, Cranz & Boland, Dinep &
Schwab.

e Mynda rymi fyrir misstora hopa félks, og velja sterkt undirlag a sveedi sem verda

mikid notud, Cook & VVanDerZanden, Sustainable Sites Initiative.

e Studla ad menntun og fraedslu & sjalfbeerni og skilning & nattarulegum ferlum, sbr.
Cranz & Boland, Cook & VanDerZanden.

e Hafa natturulega ferla synilega i gardinum, s.s. moltugerdina og settjornina, sbr. Cranz
& Boland, Cook & VanDerZanden, Sustainable Sites Initiative.

e Skilgreina honnunina med pvi ad adgreina mikid hirt og litid hirt sveedi t.d. med pvi ad

sla kantinn & engi og sla fyrir gonguleidum sbr. Thayers.

Enn er gerd sjalfbeerra garda talin dyrari en gerd hefdbundinna garda sem einkum ma rekja til
skorts & pekkingu og reynslu. Til pess ad ddlast pekkingu og skapa reynslu vid gerd sjalfbaerra
garda purfum vid ad reka okkur &, endurmeta og endurtaka &dur en farseelar lausnir finnast.
Honnudir purfa ad hugsa gerd garda upp a nytt og vinna med nattarulegum ferlum i stad pess
ad vinna gegn peim. Oft og tidum hefur vali & grédri misheppnast og tegundum plantad sem
hentar ekki adstedum og pad leitt af sér Oomelt vidhald og umhirdu. Honnudir og
gardyrkjumenn purfa ad vinna saman vid pad ad finna lausnir og taka akvardanir um ad
endurplanta eda fara i storteekar adgerdirs, t.d. med eitrun, til pess ad endurvinna svadi og fa

pad gott til ad draga ar efnis- og vinnukostnadi til lengri tima litid.

S0 pekking og reynsla sem ég hef m.a. &4unnid mér sem flokkstjori i gardyrkju hja
Reykjavikurborg undanfarin fimm sumur hefur kennt mér ad naudsynlegt sé ad fjolga
sjalfbeerum goéroum, pvi peir eru afar fatioir. Mér er pad ljost ad draga ma verulega ar
Klippingu, sletti & grasflotum og nyta betur gardurgang a sveedum og i ymsum gérdum. Med
pvi ad auka sjéalfbeerni garda i Reykjavikurborg mé draga Ur vinnuélagi og nyta starfskrafta

starfsfolks mun betur en nu er gert og f& meiri gaedi af vinnu peirra en na pekkist. Ad minu
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mati & ad heetta allri sondun beda en nota trjakurl i stad sands. Bent hefur & skadleg ahrif
sandsins & stofna trjaa og runna og sandurinn hindrar einnig myndun nys jardvegs i bedum.
En pa ma spyrja, hvad verdur pa um Vinnuskola landsins ef allir gardar verda sjalfberir? Vid
eigum ekki ad purfa ad hafa neinar ahyggjur af peim pvi i sjalfbaerum gardi er n6g ad gera
fyrir namsfast ungt folk. I stad innihaldslitilla og endurtekinna verkefna sem litt eru fallin til
uppbyggilegrar menntunar er haegt ad nyta timann i freedandi og notadrygri verkefni. pé arfa-
og illgresistinsla fyrirfinnist varla i sjalfbeerum géroum pa verda verkefni i moltugerd, vid
dreifingu & trjakurli i bed,og almenna freedsla um gardvinnu og sjalfbaerni mikilveegur pattur i

starfsemi vinnuskdla og nemendur skila sér padan sem abyrgari gardnotendur i framtidinni.

Allir, 6had stodu og menntun, purfa ad kunna skil & sjalfbarni og pvi hvad sjalfbaer gardur er.
pekkingin skilar sér i baettum vinnubrégdum starfsmanna. Med auknum skilningi kemur
viljinn til ad gera enn betur og pvi ettu allir peir sem nota gardana ad skilja pa nattdrulegu
ferla sem eiga sér stad innan peirra. Moltugerd innan stérra garda er gott demi um ferli sem
allir ettu ad kunna skil & en skilningur & henni getur ytt undir moltugerd hja folki i eigin gardi
og aukinnar pekkingar & sjalfbaerni. Med pvi ad skoda vistkerfi sjalfbeerra garda skapast
teekifeeri til umhverfisfreedslu & 6llum skélastigum. Vistkerfi sjalfbeerra garda geta pvi verid
kjorin til visindarannsokna innan haskola landsins og grundvéllur til ad byggja upp islenskan
grunn fyrir sjalfbaerra garda, studdan af peirri pekkingu sem pegar er til hér & landi og i 6drum

16ndum.

Enginn er eyland. Samvinna fagadlia er gridarlega mikilvaeg pegar kemur ad gerd sjélfbeerra
garda. Landslagsarkitektar, verktakar, skrudgardyrkjufreedingar og almenningur purfa ad
vinna saman ad gerd gards ef vel & ad takast til (Thompson & Sorvig, 2008) og hafa pad
hugfast ad gardur og pad sem gerist i honum er hluti af liffreedilegu ferli. Gardar breytast med
tio og tima og vid purfum ad adlaga okkur ad peim breytingum. Pad er mikilvaegt ad
sjalfbeerir gardar hafi skyra stefnu hvad vardar skipulagt sjalfbodalidastarf og hvernig peir
gefa folki taekifeeri ad taka patt i uppbyggingu og vinnu vid gardana. ibtar fjolbylishisa sem
ekki hafa adgang ad eigin gardi fa pa i gegnum sjalfbodalidastarfid tekiferi til ad vinna i

gardinum. Sameiginlegt markmid tengir 6lika pjodfélagshdpa og styrkir stodir samfélagsins.

Pegar litid er til garda og opinna svaeda & hofudborgarsveedinu er ahugavert ad spyrja hver
tilgangurinn sé med ,,endalausum® grasflotum. Ad minu viti er kominn timi & ad skilgreina
hlutverk og tilgang grasflata svo hagt sé leggja raunhaft mat & hvort ekki megi minnka pa
vinnu og kostnad sem peim fylgja. | Reykjavik eru margir storir gardar og svadi sem eru

kjornir til pess ad preifa sig afram med notkun mismunandi grastegunda. Morg pessara sveeda
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geta hentad vel undir hagkvemari grodursamfélog, t.d. engi og Kkjarrgrodur, og myndad

pannig ny ahugaverd svaedi fyrir iblana til ad upplifa.

Sjalfbaer gardur er fjdlbreyttur og ahugaverdur stadur til ad dvelja &. Markmid hans parf ad
vera skyrt og koma fram & skipulagsurdrattum. Hvada porfum er gardurinn ad meta og hvada
pbjonustu & hann ad veita ibuunum? Sjalfbaerir gardar eiga vissulega heima & islandi eins og
annars stadar a jordinni. bad er kominn timi til ad hefjast handa og stiga skrefid i att ad

sjalfbeerni.

6 Alyktanir

Mikil vitundarvakning um sjalfbaerni a sér stad i heiminum og margar bakur og rit gefin Gt
um efnid. Mikilveegt er ad landslagshénnudir syni vilja til ad taka patt i pessari proun og séu

métteekilegir fyrir nyjum hugmyndum og rannséknum i sjalfbaerni.

Naestu skref sem parf ad taka & Islandi til ad faera almenningsgarda i sjalfoaert horf er ad fara i
greiningarvinnu og gera Uttekt & rekstri peirra. Naudsynlegt er ad greina pa peetti sem eru ad
kosta Oparflega mikid i vinnu og efni. Med pvi ad nota pettina sem settir voru fram i
nidurstodum og skoda pa i samanburdi vid kostnadarsému peettina sem koma Gt ar
greiningunni, mun pad audvelda urvinnsluna. bad hjalpar einnig ad stydjast vid pau atridi sem
nefnd hafa verid til greiningar a notkun gardanna og skilgreina tilgang peirra til ad bata

landnotkun og studla ad fjélgun notenda
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