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Abstract

This essay i1s a final thesis towards a B.Sc. in Marketing from the
Faculty of Management in the University of Akureyri. The topic of this
essay is the importance of outdoor recreational play for children and
how the town of Akureyri can effect the participation in play of most
children. A society has many ways to use their structure so the
opportunity for outdoor activities is good. Many global agendas exist,
for example Agenda 21, to help communities think globally and act
locally.

Today the competition between communities for the best service and
most inhabitants is great. Akureyri is a participator in this competition
like many other Icelandic communities. Akureyri puts an emphasis on
the town’s family agenda, where it says that it has a child and family

friendly environment.

The aim of this essay is to realize if inhabitants of Akureyri, who have
children in Kindergarten, are satisfied with the service the town
provides. To have a clearer vision on this a focus group was held, were
eight parents of children from nine months to five years old
participated. That is how it was tried to establish if the outdoor

facilities in Akureyri met the inhabitant’s standards.

Key words:
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pPakkarord

Andlegur undirbiningur fyrir gerd pessarar ritgerdar hefur stadid lengi
en vonandi borgad sig. Innblasturinn til ad ljuka verkinu er 1j6si0 mitt
hin Minna Kristin og Utskriftargjofin eftir Tolla sem er bliin ad hanga

uppi sidan i haust.

Eg er mjog pakklat Oskari Por fyrir ad stydja mig i 6llu sem ég tek mér
fyrir hendur sem og 6llu heimilisfolkinu minu i Granu 27. An Kjartans
hefdi pessi ritgerd ordid mikid siori, hann var hjalplegur og
hugmyndarikur vid alla vinnslu verkefnisins, sérstaklega rynihdpinn.
Svo nattarulega hefoi petta verid erfitt an patttakendanna i rynihépnum
sem gafu mér gdda innsyn i sitt daglega lif og skodanir & bajarfélaginu
okkar. Jon Birgir hja Akureyrarba var mjog lidlegur og dhugasamur
sem gerdi pessa vinnu ennpa skemmtilegri en ella. Jafnvel hvarflar ad

mér ad hin skipti einhverju mali.

Vinkonur minar per Margrét, Sigrin og Inga Hronn fa bestu pakkir
fyrir ad nenna ad lesa petta yfir fyrir mig og gefa mér godar og
uppbyggilegar athugasemdir. Ad auki pakka ég 6llum minum nédnustu
sem lasu petta yfir og reeddu petta vid mig, pvi pad er ekki hegt ad

gera svona verkefni alein Ut 1 horni.

Audur Jénasdottir
28. april 2006,

Akureyri
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Utdrattur

Skyrslan er lokaverkefni til B.Sc. gradu i vidskiptadeild vid Héaskolann
4 Akureyri. { henni er fjallad um utivist barna 4 Akureyri og hvort i
busetu a4 Akureyri felist oll lifsins gadi. Utivist og hreyfing er
mikilvaeg fyrir alla, sérstaklega born. Til ad studla ad sem mestri og
anagjulegastri utivist fyrir ibua sina gegna sveitarfélog og skipulag
peirra storu hlutverki. Ymis atridi parf ad hafa i huga vid skipulag
sveitarfélaga en mikilvaegt er ad parfir yngstu kynslodarinnar séu
hafdar ad leidarljosi. Velferdaraetlunin stadardagskra 21 hjalpar

sveitarfélogum ad tryggja komandi kynslodum vidunandi lifsskilyroi.

Samkeppni sveitarfélaga um ibua og pjonustu er mikil, Akureyrarber
er eitt peirra sveitarfélaga sem tekur virkan patt i samkeppninni.
Fjolskyldustefna bajarins leggur adaldherslu 4 barna- og
fjolskylduvaent umhverfi og ad 4 Akureyri sé 6ll lifsins gaedi ad finna.
Med pvi ad halda rynihop, sem saman stdd af atta einstaklingum sem
o6ll bua a4 Akureyri og eiga born 4 leikskdlaaldri, var reynt ad varpa ljosi
a hversu vel Akureyrarbar er raunverulega ad uppfylla ventingar ibta

sinna til Gtivistarmoguleika.

Lykilord:
% Barnafolk
% Utivistarmdguleikar
¢ Rynihopur
¢ Leiksvedi

s Skipulag
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[ litlum, strjalbylum porpum, par sem veenn lodarblettur fylgir hverju
husi, eru leikvellir fyrir born ndlega oparfir. Bérnin hafa par
hvarvetna nog olnbogarum til pess ad leika sjer. Petta breytist
algerlega er beerinn steekkar og umferdin vex. Ovitum er pa eigi ohult G
gotunni, sem allajafna er par ad auki oprifaleg, og lodirnar minka er
bygdin prengist. Aftur purfa bornin ohjakvemilega ad vera uti og
hreyfa sig, en tolla oft illa a orlitlum bletti heima vid hus sitt. Leidir
Detta til pess, ad sja verour bérnum fyrir sjerstokum leikvollum, par
sem pau geta komido saman og leikio sjer. Er nokkud hceft i peim
ummeelum, ad leikvallarlaust barn sje ekki betur sett fyrir sitt leyti, en
fadir pess ef hann missir atvinnuna, ad minsta kosti par sem pjettbyli er
mikio.

(Gudmundur Hannesson, 1916, bls. 113-114)
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Inngangur

Samfélagsmynstur og lifnadarhattir hafa breyst mikid & sidustu
aratugum. Folki sem lifir af landbunadi hefur feekkad, péttbylismyndun
aukist og atvinnupdtttaka kvenna er meiri en nokkru sinni. Pessir
breyttu lifnadarhattir koma fram 4 6llum svidum samfélagsins, hvort
sem pad snyr ad atvinnumynstri, heimilishaldi eda utivist. N til dags
eru langflest born 4 aldrinum 2-6 éara i leiksk6lum, allavega einhvern
part ur degi, og morg eru hja dagmadrum adur en pau fara i leikskola.
St imynd eftirstridsaranna af heimavinnandi hismadrum sem fylgdust
med bornum sinum ad leik ut um eldhisgluggann er mjog breytt.
Flestir foreldrar lata pa utivist sem born fa 4 leikskélunum negja 4
virkum dégum en stunda hana frekar um helgar. Med pessu tiltolulega
nytilkomna mynstri hafa parfir og krofur ibua sveitarfélaga um adstoou

til utivistar breyst.

Sveitarfélog eru sifellt ad verda sterri rekstraradilar ymissar pjonustu
fyrir ibua sina, til demis skola, heilsugaslu, sorphirdu og ymissa
umhverfismala. Mikilvegur pattur i daglegu lifi flestra er umhverfi
peirra, badi pad ndnasta og samfélagsins 1 heild. Mdorg atridi eru
mikilvaeg pegar kemur ad dnagju med daglegt lif. Hversu langt er ad
komast i bilastedi, hversu nalaegt eru nagrannarnir, hvar er mikil
umferd, hvernig er ad komast til og fra vinnu og fleiri pattir skipta
fullordid folk mali. Stor hluti samfélagspegna vill p6 of oft gleymast og
pad eru bornin. bPad er lika mikilvaegt fyrir bérn ad pau séu orugg i
hverfunum par sem pau bua, badi fyrir umferd, havada og 60ru areiti.
Flest born hafa porf fyrir ad vera utandyra og leika sér og pvi er
mikilvaegt ad sveitarfélog standi vel ad peim leiksvaedum og

utivistarsvaedum sem born hafa adgang ad.

Markmid pessa verkefnis er ad komast ad pvi hversu vel Akureyrarber
matir porfum iblia bajarins, med born & leikskolaaldri, til Utivistar.
Undirtitill verkefnisins er spurningin 6ll lifsins gadi? Hun visar til
fjolskyldustefnu bejarins sem segir ad 4 Akureyri sé barna- og
fjolskylduvent umhverfi. bar spurningar sem leitast verdur vid ad

svara eru eftirfarandi:
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* Hvada leik- og utivistarsvaedi eru ibuar helst ad nyta sér og

hversu vel pekkir folk utivistarmoguleika i benum?

¢ Hvad finnst folki um pa uppbyggingu og stefnu sem berinn

hefur i endurnyjun leiksveda?

% Hvar er sveitarfélagid Akureyri ad standa sig vel i sambandi vid

utivistarmoguleika og hvad ma betur fara?

Studst er vid fredilega heimildir, rannsoknir sem gerdar hafa verid og
ymist annad tengt efni. [ pessari ritgerd er fjallad almennt um
sveitarfélog, pjonustuhlutverk og abyrgd peirra. I pvi sambandi er
stadardagskra 21 sérstaklega tekin fyrir og fjallad nanar um
sveitarfélagid Akureyri. Pa er fjallad um mikilvaegi almennrar Utivistar
og snertingar vid natturuna fyrir born. Til ad meta hversu vel
Akureyrarber er ad maeta porfum ibtia um pjonustu vegna utivistar var
myndadur rynihdpur, i honum voru foreldrar barna 4 leikskolaaldri. bar
var fjallad almennt um utivist patttakenda i hopnum og skodanir peirra
a4 moguleikum til utivistar & Akureyri. Einnig voru myndir af fimm
nylegum leiksvedum i sveitarfélaginu skodadar og patttakendur bednir

um ad segja skodanir sinar 4 peim.

Ritgerdin hefst 4 kafla um sveitarfélog, vinnu peirra med stadardagskra
21 og skipulag peirra almennt. I 6drum kafla er fjallad nénar um
sveitarfélagid Akureyri og pa sérstaklega um fijolskyldustefnu peirra. 1
pridja kafla er fjallad um mikilvaegi utivistar fyrir born og ahrif
nattarulegs umhverfis 4 proska peirra og hegdun, einnig er sérstaklega
fjallad um leiksvaedi & Akureyri. P4 er komid ad kafla um
markadsrannsoknarkenningar par sem kostir og gallar ymissa peirra eru
skodadir. Rannsoknaradferdin sem fyrir valinu vard er rynithdpur og er
htn og framkvaemd hennar kynnt. I fimmta kafla eru helstu nidurstodur
rynihopsins kynntar, par er fjallad um almenn atridi sem fram komu &
fundinum. Einnig er farid yfir athugasemdir sem gerdar voru vid
leiksvaedin fimm sem spurt var sérstaklega um, svo eru settar fram

tillogur ad leidum til Grbota fyrir sveitarfélagio.
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[ kjolfarid eru almennar umraedur, par sem koma fram hugmyndir ad
aframhaldandi rannsoknum sem frodlegt veri ad gera. Petta verkefni er
afmarkad vio litinn markhop sveitarfélagsins og moguleikarnir til
aframhaldandi rannsékna og spurninga eru mjog margir. I lokin er
almenn samantekt par sem dregnar eru saman helstu nidurstoour
rannsOknarinnar i heild og reynt ad svara rannsoknarspurningunum hér

4 undan.
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1 Sveitarfélog

[ pessum fyrsta kafla er fjallad um sveitarfélog, hlutverk peirra sem
bjonustuveitendur og stadardagskra 21. Einnig er fjallad um skipulag

sveitarfélaga og sérstaklega utivistar- og leiksvaedi.

Nutimasamfélag einkennist af margs konar pjonustu, badi hvad vardar
pad ad krofur um gadi hvers konar pjonustu verda sifellt meiri og ad
sifellt haerri prosenta pjodarinnar vinnur vid ad veita pjonustu.
Samkvemt Hagstofunni unnu 59% pjodarinnar vid atvinnugreinar
tengdar pjonustu arid 1991, en 4&rid 2004 hafdi st tala haekkad upp i
71% (Hagstofan, 2004). Pessi aukna ahersla &4 pjonustu leidir medal
annars til aukinnar samkeppni milli sveitarfélaga um ad veita sem besta

bjonustu til ad lada ibua ad.

Sveitarfélag er fyrst og fremst pjonustuveitandi. Pad veitir iblum pess
félagslega pjonustu, sér um ymsar verklegar framkvemdir, fredslumal,
skolahald, atvinnumdl, huasnedismal, heilsugeslu, byggingarmal,
skipulagsmal og 6nnur mal sem varda ibua pess (Dora Hafsteinsdottir
og Sigridur Hardardottir, 1990, bls. 358). Skipulagsmal sveitarfélaga er
mikilvaegt atridi sem snertir alla ibla peirra 4 einn eda annan hatt.
Starfsemi sveitarfélaga parf ad taka tillit til ymissa patta par & medal
alpjodlegra sattmala eins og stadardagskrar 21.

1.1 Stadardagskra 21

A heimsradstefnu Sameinudu pjédanna um umhverfi og préun i Rio de
Janeiro 4arid 1992 var sampykkt framkvaemdadztlun um sjalfbera
préun i heiminum & 21. 61d, kollud stadardagskra 21. Helsti bodskapur
detlunarinnar er ad hugsa hnattrent en framkvaema heimafyrir eda
“think globally act locallyQ Par sem 16gd er &hersla 4 4rangur &
heimsvisu med pvi ad virkja alla til ad taka til hendinni i sinu ndnasta
umhverfi. Fulltraar 179 pjoda, par med talid Islands, sampykktu
aztlunina og skuldbundu sig til ad framfylgja henni (Samband
islenskra sveitarfélaga, 2002).
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Ollum sveitarstjornum adildarrikjanna ad pessum samningi er &tlad ad
vinna eftir stadardagskranni og tryggja pannig komandi kynsl6dum
vidunandi lifsskilyrdi. A Islandi hofst vinna vid gerd stadardagskrér
arid 1998 og hérlendis hafa eftirfarandi fimm paettir verid skilgreindir
sem vegvisar fyrir starfid; heildarsyn og pverfagleg hugsun, virk
patttaka iblianna, hringrasarviohorf, tillit til hnattrenna sjonarmida og
dhersla 4 langtimaaztlanir. A pessum forsendum er stadardagskra 21
kollud velferdaraztlun, pvi henni er ®tlad ad studla ad velferd ibla
jardarinnar, ekki bara i dag heldur i framtidinni. Nu pegar hafa fleiri en
50 islensk sveitarfélog, par sem bua um pad bil 90% af ibaum
pjodarinnar, tekid upp vinnu vid stadardagskrana. PO ad stadar-
dagskrain sé & abyrgd sveitarfélaganna og pau purfi ad sampykkja hana
og koma henni i framkvaemd er petta heildardetlun fyrir allt
samfélagid. Dagskrain er fyrst og fremst ferli sem krefst stodugrar
endurnyjunar og endurbdta, pvi krofur samtimans og framtidarinnar
breytast og koma verdur til moéts vid peer i 6llu ferlinu (Samband
islenskra sveitarfélaga, 2005). Hluti af vinnunni vi0 stadardagskra 21

felst 1 ad samtvinna hana skipulagi sveitarfélaganna.

1.2 Skipulag sveitarfélaga

Skipulag sveitarfélaga er eins og nokkurra dra rekstrar- og
flarhagsazetlun fyrirtekja par sem farid er yfir framtidarsyn og
markmid sveitarfélaga, hvernig eigi ad nd peim og hvad pad muni
kosta. Vinna vid skipulag er adallega skynjun & mannlegri hegdun, par
sem lidan folks 1 hverfunum skiptir mestu mali. Skipulag er
framtidarsyn 4 land, land sem er audlind, sem litid er & i tengslum vid
krofur og parfir dkvedinna samfélagsgilda. Skipulag er forsdgn ad
framtidardstandi og verkefnaaztlun um ad hrinda forsdgninni i
framkvemd, sa ferill sem parf ad framkvaema til ad svo megi verda.
Markmidid er ad fa heildaryfirlit yfir verkefnid, syna hvernig endanleg
lausn litur Gt og virkar (Audur Sveinsdottir, munnleg heimild, 24.

september 2003).
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Samkvemt 1ogum Dpurfa sveitarfélog ad gera og fara eftir
skipulagsdetlunum sem innihalda svadis-, adal- og deiliskipulag.
Nugildandi skipulagslog eru i grunninn fra arinu 1964 en arid 1985
voru flokkarnir prir, svaedis-, adal- og deiliskipulag, skilgreindir og
settir 1 10g. bessi prju stig skipulags eiga ad vera i innbyrdis samraemi,
pannig getur folk fljott og audveldlega attad sig a ahrifum
framkvemdanna sem skipulagsa®tlanir segja til um (Jon Porisson,

1990, bls. 9-11).

Skipulagsaetlun gerir grein fyrir markmidum vidkomandi stjérnvalda,
akvordunum um framtidarnotkun lands og fyrirkomulag byggdar og
lysir forsendum peirra akvardana. Skipulagsaetlanir skiptast i prja

flokka:

o,

« Sveadisskipulag er skipulagsdetlun sem tekur yfir fleiri en eitt
sveitarfélag. Hlutverk svadisskipulags er ad samraema stefnu
um landnotkun, samgdngu- og pjonustukerfi, umhverfismal og
préoun byggodar 4 svedinu 4 minnst 12 ara timabili (Skipulags-

og byggingarlog, nr. 73/1997).

¢ Adalskipulag er skipulagsaetlun fyrir tiltekid sveitarfélag par
sem fram kemur stefna sveitarstjornar um landnotkun,
samgongu- og pjonustukerfi, umhverfismal og préoun byggdar i
sveitarfélaginu 4 minnst 12 d4ra timabili (Skipulags- og

byggingarlog, nr. 73/1997).

¢ Deiliskipulag er skipulagsaaztlun fyrir afmarkada reiti innan
sveitarfélags sem byggd er a adalskipulagi og kvedur nanar &
um utfeerslu pess. Akvadi um deiliskipulag eiga jafnt vid um
béttbyli og dreitbyli (Skipulags- og byggingarlog, nr. 73/1997).
[ deiliskipulagi er gerd nain grein fyrir notkun lands, tilhogun
gatna, l6da ibudarhtsa, atvinnu- og pjonustuhtisnadis, stofnana,
utivistar- og leiksvada og annars er purfa pykir (Jon Porisson,

1990, bls. 11).
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Fjoldi adila sem kemur ad skipulagi og aukin medvitund almennings
um umhverfi sitt og adbunad krefst pess ad vel sé gengid fra tillogum.
bessa auknu medvitund matti gloggt sja pegar ibuaping var haldid &
Akureyri 1 september 2004. bar var samankomid fjolmennasta ibtaping
sem haldid hafdi verid 4 Islandi eda 1450 manns (Andri Teitsson, 2005,
bls. 8). Um skipulag eru skiptar skodanir eins og kom fram i peim
2.177 athugasemdum sem barust vegna breytinga & adalskipulagi

Akureyrarbajar nylega (Akureyrarbzr, 2006b).

1.3 Utivistar- og leiksvaedi

Eitt af peim atridum sem deiliskipulag sveitarfélaga tekur til eru
Gtivistar- og leiksvaedi. Utivistarsvadi purfa ad uppfylla margar parfir
badi barna og fullordinna. Mikilvagt er ad hafa ttivistar- og leiksvadi
i samraemi vid adra petti skipulags og nyta sérkenni bajarfélaga og
landslags. Umgjord og adbunadur utivistarsvaeda skiptir yfirleitt meira
mal en sterd peirra. Ef fragangur er vandadur og svadin innréttud a
hugmyndarikan hatt geta litil sveedi bodid upp & mjog mikla moguleika.
Fyrir bornum er allt 1ifid leikur og pau sja tekiferi 4 leik ndnast hvar
sem er, ekki bara 4 afmorkudum svedum, po ad gren svedi séu

sérstaklega adladandi fyrir born (Jon Porisson, 1990, bls 49).

Til vidmidunar eru utivistar- og leiksvaedi flokkud i hverfis-, grenndar-
og narvelli. bessar flokkanir eru til hlidsjonar en taka verdur tillit til
stadhatta og nyta landslag og annad sem er mismunandi eftir

sveitarfélogum:

X/

¢ Nervellir (1) eru fyrst og fremst etladir bornum 4-6 ara og
sterd peirra atti ad vera 100-200 m? og ekki lengra en 50 m fra
heimadyrum barna. Gert er rad fyrir skjolgdéou og solriku svaedi,
afmorkudu fra gotu. Einnig er gert rdd fyrir ad heegt s¢ ad
fylgjast med bérnum Ur narliggjandi gétum og ad ekki purfi ad
fara yfir gotu.

* Grenndarvellir (2) eru @tladir fyrir 2-11 ara bdérn og

L)

vidmidunarsterd peirra er 1-2.000 m?, hamarksfjarlegd fra
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dyrum eru 200 m. Adgangur ad grenndarvollum verdur ad vera
6ruggur, pannig ad ekki purfi ad fara yfir umferdargotu. [buar i
kringum grenndarvellina mega pd ekki verda fyrir onedi af

voldum bpeirra.

¢ Hyverfisvellir (3) eru @tladir bornum & 6llum aldri, adallega po
10-14 ara, sterd svaedanna er um 6.000 m? og fjarlegd fra
dyrum ad sveedinu 4 ekki ad vera meiri en 500 m (Jon Poérisson,

1990, bls. 50-51).

& 2 1
1
2
1 1 1. Neervellir
2. Grenndarvellir
3. Hverfisvellir
1 4. Nattarulegt umhverfi

Mynd 1 Flokkun leikvalla

Myndin hér ad ofan synir skiptingu leiksvaeda i storu hverfi, gert er rad
fyrir Oruggri gonguleid frd heimilinu ad leiksvedunum og milli

svaeodanna.

Sveitarfélog eru pjonustuveitendur sem flest vinna eftir aetlun
stadardagskrar 21 til ad tryggja komandi kynsl6dum vidunandi
lifsskilyrdi. Skipulag sveitarfélaga er eins konar rekstrar- og
fjarhagsaeetlun sem skiptist i prjar skipulagsaaetlanir, par sem ttivistar-
og leiksvaedi skipta miklu mali. Mikilvegi sveitarfélaga vid
skipulagningu og abyrgd 4 moguleikum ibua til hreyfingar og Utivistar

er Otviraed en po er dhersla 4 slik mal mismunandi eftir sveitarfélogum.
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2 Akureyrarbeer

[ pessum kafla er fjallad um Akureyrarbaz, iblia bzjarins, vinnu
bajaryfirvalda vid stadardagskra 21, skipulag bejarins, adbtnad til

utivistar og imyndarherferdina Akureyri 61l lifsins gaedi.

Fyrsti skipulagsuppdratturinn ad Akureyri var gerdur i kringum
aldamotin 1900. P4 hafdi barinn verid med kaupstadarréttindi sidan
1862 en vid pau timamoéOt bjuggu 286 ibtar 1 baenum (Steindor
Steindérsson, 1993, bls. 19). fbuar Akureyrar voru 16.736 arid 2005
(Hagstofan, 2005) og skiljanlega hefur 6ll uppbygging bajarins og
skipulag breyst gifurlega mikid & pessu 143 éra timabili. Til ad byrja
med var um nokkur his vid sjéinn ad reda par sem folkid stundadi
adallega verslun (Steindor Steindorsson, 1993, bls. 10). Nu er Akureyri
teplega 17 pusund manna bzr par sem byggdin nzr langt upp i

Hlidarfjall og ibuarnir stunda ymis konar atvinnu.

Aldursskipting ibua Akureyrar

3000 4 2776 o

2500 - ] 2276 2303 2298

2000 - 1883

1500 - 1149 O lbuar

1000 -

942
435
500 -
m =
0 T T T T = 1

0-10 11-20 21-30 31-40 41-50 51-60 61-70 71-80 81-90 91-105

Mynd 2 Aldursskipting ibua Akureyrar

Mynd tvo synir aldursskiptingu ibua Akureyrar 1. desember 2005, en
b4 voru ibtar 16.736 talsins. Eins og sést eru hlutfallslega flestir ibuar
Akureyrar tiu ara og yngri. Tveir fjolmennustu aldurshéparnir eda
32,2% bajarbua eru tiu ara og yngri og ellefu ara til tvitugs (Hagstofan,
2005). Mannfjoldaspa Hagstofunnar gerir rad fyrir 9,7% fj6lgun ibta a
Akureyri fram til arsins 2018, pegar adalskipulagid fellur Gr gildi. Ef
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bornar eru saman rauntdlur og spar fyrir arid 2005 hefur fjélgunin
ordid 2,3% meiri en gert var rad fyrir (Hagstofan, 2003). bannig ad i
framtidinni ma gera rad fyrir ennpa fleira af ungu folki sem mikilvaegt
er a0 skipuleggja bajarfélagio vel fyrir. Pad er pvi mikilvegt ad
fulltraar yngstu kynslodarinnar komi ad skipulagi og hafi eitthvad um
bajarfélagio ad segja. bPekkja parf parfir peirra og studla ad heilbrigdi

peirra og anegju eins og markmid stadardagskrar 21 segja til um.

2.1 broun stadardagskrar 21

Akureyri var eitt af fyrstu sveitarféldgum landsins til ad byrja ad vinna
a0 innleidingu stadardagskrar 21, en arid 1999 var byrjad ad vinna
heildsteeda stadardagskra fyrir bajarfélagid. Arid 2005 var farid i
endurskodun & dagskranni vegna breyttra forsendna og vidmidana og
pess ad verkefnid parf ad vera i stodugri proun og endurskodun. Einnig
var komid fram yfir lokadagsetningar sumra markmidanna og h6fou 40
af 56 timasettum verkefnum nadst. { endurskodadri stadardagskra fyrir
Akureyrarbe eru kaflarnir sex, markmidin 19 og verkefnin 42.
Kaflarnir eru lifsstill, liffredileg fjolbreytni, umhverfisstjornun,
fredsla, jofnun lifsskilyrda i heiminum og lifsgedi (Akureyrarbeer,
2006a). Eins og fram hefur komid eru einkunnarord
stadardagskrarinnar ad hugsa hnattrent en framkvaema heimafyrir. bar
sem ahersla er 10gd 4 patttoku iblanna og sjalfbera préoun
samfélagsins. Helsta leidin til ad koma patttoku ibuanna til skila inn i

samfélagid er vid gerd adalskipulags sveitarfélaga.

2.2 Adalskipulag Akureyrar

Verid er ad endurskoda adalskipulag Akureyrar sem na er unnid eftir
og var sampykkt 1998, en pad gildir til 2018. Markmid og leidarljos
adalskipulags Akureyrarbajar er ad efla Akureyri sem hofudstad
Nordurlands, 16gd er adhersla 4 ad hann verdi afram midpunktur
landsfjordungsins. P4 purfi ad vinna ad hagkvaemri uppbyggingu og

fallegu og vondudu umhverfi. Studla &4 ad heilbrigdi nattirulegs

10
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umhverfis, fjélbreyttu og 6flugu atvinnulifi og baettum lifsgedum og

lifsskilyrdum bagjarbua (Skipulagsdeild Akureyrarbejar, 1998, bls. 12).

Adalskipulagio 1998-2018 var pad fjorda sem gert var fyrir bainn, en
fyrsta adalskipulagid var unnid 1927. P4 lidu 46 ar adur en nytt
skipulag var unnid, sidan 17 ar og loks 8 ar 4 milli sampykkta 4 nyju
adalskipulagi. Pad sem gerir skipulagid fra 1998 60ruvisi en pad fra
1990 er helst ad umhverfisstefna i anda stadardagskrar 21 er hofo til
hlidsjonar. Pannig er 16g0 dhersla 4 hlutverk og abyrgd bajarfélagsins
til ad studla ad sjaltbeerri proun og tryggja komandi kynslédum somu
eda betri lifsgaedi og peim kynslodum sem nu eru uppi (Skipulagsdeild
Akureyrarbejar, 1998, bls. 5).

Vid vinnu 4 endurskodun adalskipulagsins 2005-2018 sem fer fram
nuna eru aherslur mikid i anda stadardagskrar 21, sérstaklega hvad
vardar samrad vid ibliana. Ma par nefna ibtaping sem haldid var 18.
september 2004 par sem 1450 ibuar toku patt, en upp ur peirri vinnu
var unninn grunnurinn ad keppnislysingu fyrir hugmyndasamkeppni
um skipulag midbajarins (Andri Teitsson, 2005, bls. 8). Einnig var
adalskipulagid 2005-2018 endurskodad vegna fjolda athugasemda sem
barust (Akureyrarbzr, 2006c).

2.3 Oll lifsins gaeoi

bad er mikil samkeppni milli sveitarfélaga, badi peirra sem eru
samliggjandi og eins milli h6fudborgarsvadisins og landsbyggdarinnar.
Néagrannasveitarfélog Akureyrar, til damis Eyjafjardarsveit og
Svalbardsstrandarhreppur eru ordin nokkurs konar uthverfi Akureyrar.
bangad sakir folk i auknu meli til ad njota nattrunnar, frelsis,
rolegheita og jafnvel betri pjonustu, til demis engra bidlista eftir
leiksskolaplassi (Kristjan J. Kristjansson, 2006, bls. 20). Anzgja ibua i
Svalbardsstrandahrepp med leikskola sveitarfélagsins er mest af 6llum
sveitarfélogunum vid Eyjafjord og anzgja ibtia Eyjafjardarsveitar er
nastmest. Mat iblia Akureyrarbagjar 4 leikskdélum sveitarfélagsins var

heldur leegra eda i fimmta seti af atta sveitarfélogum vid Eyjafjord sem

11
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reka leikskola (Grétar bor Eyporsson, J. b. Heidarsson og H.
Johannesson, 2004, bls. 24).

FEins og onnur sveitarfélog hefur Akureyrarber tekid patt i pessari
auknu samkeppni og i pvi skyni medal annars stadid i umtalsverdri
imyndarherferd. Herferdin felst adallega 1 kynningu 4 fjolskyldustetnu
sinni undir slagordinu ,,61l lifsins gdiQ Slagordid gefur til kynna ad a
Akureyri séu Oll lifsins gaedi og Oparfi ad leita annad eftir betri
pjonustu. I peim tilgangi ad syna fram 4 pad voru settar fram 12
astedur til ad bua frekar 4 Akureyri en annars stadar, sja vidauka 1.
fjolskyldustefnu sveitarfélagsins er 16gd mikil dhersla & umhverfi eins
og kemur fram 1 fyrstu astedu pess ad bua & Akureyri. Par segir ad a
Akureyri sé barna- og fjolskylduvaent umhverfi (Akureyrarber, e.d.).
Ohztt er ad halda pvi fram ad gadi adsteedna til Gtivistar falli undir
pessa fyrstu astedu og pa sérstaklega fyrir bornin og foreldra peirra.
bad er mikilvegt fyrir Akureyrarbe ad uppfylla par vaentingar sem
ibuar hans gera til peirrar pjonustu sem hann veitir. Bedi vegna pess ad
innantom slagord skemma fyrir imynd bejarins og ad ekkert studlar ad

eins godri imynd bajarfélags og anaegja ibla pess.

[ aukinni samkeppni sveitarfélaga um ibta er mikilvaegt ad gera sér
grein fyrir porfum peirra og kréfum. A undanférnum arum hefur IMG
Gallup gert kannanir fyrir Nattiruverndarnefnd Akureyrarbajar til ad
kynnast ventingum og vidhorfum bajarbiia. Einnig til ad préa og
uppfaera stadardagskrar 21 markmidin sem skyrt var fra hér 4 undan. I
mars 2005 var sidast gerd konnun og par var medal annars spurt hvort
viomalendur vildu benda Akureyrarbe & ad laga eitthvad vardandi
bjonustu sina vid ibua. Alls voru 187 4bendingar gerdar og eru peer
skradar eins og viomelendur ordudu per og flokkadar eftir stafrofsroo,
sja vidauka 2. Atridi sem oft var bent &4 voru malefni aldradra, atvinnu-
og launamal, sorpmal, gatnamal og félagsleg pjonusta. Abendingar sem
tengdust sérstaklega fjolskyldustefnu Akureyrarbaejar og utivist
almennt voru 63 eda 34%. bar komu fram ymsar godar dbendingar i

sambandi vid almenna daglega utivist og fjolskyldustefnu bagjarins:

12
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& AQ auka adstodu til ad stunda almenna utivist, hjola- og

gongustiga og gera abkomu ad verndarsvedum betri.
¢ Hafa meiri gren svadi ekki byggja alls stadar.
¢ Ja, gbngu- og hjolastigar maettu vera samfelldir.

s Laga stiga i benum og snyrta trén betur vid gangstiga svo
audvelt s¢ ad fara med kerrur og vagna an pess ad lenda i

vandradum.

>

s Lekka leikskolagjold, allt vardandi tomstundaidju barna. bad er
ekki gert neitt fyrir neinn. Barinn gefur sig at fyrir ad vera

fjolskylduvaenn stadur en enginn 4 Akureyri skilur pad.
¢ Meira grent i midbzinn.
¢ Metti yfir veturinn moka oftar og betur.
¢ SoOpa goturnar oftar.
% Utivistarsvaedin pad ma laga pau.

s Pad metti gera meira af grenum blettum, ekki byggja alls

stadar.

betta eru tiu af peim 187 atridum sem bent var 4. Allar abendingarnar
eru nokkurs konar stikkord sem ekki eru i samhengi og ibuarnir fengu
ekki tekiferi til ad rokstydja per. Til ad atta sig betur & astedum
sumra pessara athugasemda potti asteda til ad rannsaka vidhorf

bajarbia ndnar.

Vegna mikillar aherslu Akureyrarbaejar & fjolskyldustefnu sina og gdda
imynd vard markhépurinn born 4 leikskolaaldri og foreldrar peirra fyrir

valinu. P4 er gott ad gera grein fyrir mikilvaegi Gtivistar fyrir born.

13
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3 Utivist barna

bessi kafli skyrslunnar fjallar um utivist og mikilvaegi hennar fyrir
heilbrigdi og heilsu folks og pa sérstaklega barna. Einnig er fjallad um
hvernig sveitarfélog geta studlad ad aukinni og Oruggri utivist ibua

sinna og ad lokum er fjallad um utivistar- og leiksvaedi & Akureyri.

Skipulag bazja og borga hefur ahrif 4 born baedi til skamms- og
langtima 1itid og pad er pvi mjog mikilvaegt ad dkvardanir dagsins i dag
taki tillit til niverandi parfa barna sem og framtidarparfa. Mikilvaeg
fjarfesting til ad studla ad godri framtid samfélagsins i heild er ad gera
born samfélagslega abyrg og ad auka hafni peirra og pekkingu, en med
gboou skipulagi er petta haegt. P6 ad umhverfid sé vissulega ekki eini

patturinn 1 proska barna er pad stor pattur sem of oft gleymist.

Sett hafa verid ymis markmid, detlanir og reglur af
alpjodasamfélaginu, til demis med stadardagskra 21, til ad tryggja
velferd barna. Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins
kvedur 4 um ad adildarriki ad samningnum skulu tryggja barni sem
myndad getur eigin skodanir rétt til ad lata peer frjalslega i 1j6s 1 6llum
malum sem pad varda. Pa skal tekid réttmaett tillit til skodana pess i
samremi vid aldur pess og proska (Samningur Sameinudu pjodanna
um réttindi barnsins, nr. 18/1992). Margar rikisstjornir hafa lika sett sér
markmid um ad gera 16nd sjalfber og pannig akjosanlegri fyrir
komandi kynslodir. Til ad na arangri parf ad virkja folkido sem byr 4
svaedinu og skilja parfir peirra. bess vegna er mjog mikilvaegt ad born
og ungmenni séu patttakendur 1 gerd skipulags og ad peir sem stjoérna
pekki sjonarmid og parfir barna. Einungis pannig nast s4 arangur ad
studla ad betri byggd og framtid fyrir bérnin. Stadir sem eru betri fyrir
born eru betri fyrir alla (Driskell, 2002, bls. 22-4).

Skipulag sveitarfélaga hefur pvi vissulega mikil dhrif & utivist og
hreyfingu barna. Mikilvaegi hreyfingar fyrir proska barna og heilsu
fullordinna er 6umdeild. Nattarulegt umhverfi fyrir born ad leika sér i

ytir undir proska peirra og samfélagslega hafni, en pad er einnig
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mikilveegt fyrir fullordna ad komast Gt og vera med bérnunum sinum.
Til ad studla ad aukinni hreyfingu og hreysti barna hefur ymsum
herferdum verid hrundid af stad, til demis prounarverkefninu “Allt
hefur ahrif, einkum vid sjalf!lQ Markmid verkefnisins er ad bezta
lifshaetti barna og fjolskyldna peirra med aherslu 4 hreyfingu og goda
na&ringu, petta er gert i samvinnu vid sveitarfélog. Akureyrarbeer er
einn af patttakendum i pessu verkefni, sem felst i pvi ad hvert
sveitarfélag moti stefnu og geri adgerdaaztlun um aukna hreyfingu og

batta neringu barna sem i pvi bua (Lydheilsustdd, 2006b).

3.1 Hvad gerir bae ad gédum stad fyrir born?

Margt er haegt ad gera til ad studla ad pvi ad bornum 1idi vel i
samfélaginu og par bera sveitarfélog mikla abyrgd eins og adur hefur
komid fram. Bérnum finnst slemt ef pau eru skilin Gt undan og fa ekki
ad hafa samleid med 6drum aldurshopum. Born fordast stadi sem eru
sterilir, einhefir og dspennandi og stadi par sem hatta er & areiti og
glepum. Mikil umferd falir born frd og gerir svaedi o6adladandi,
havadasom og hattuleg. Rusl og vanreksla 4 leiksvedum felir lika fra

(Driskell, 2002, bls. 24-26).

Ymis atridi studla ad pvi ad bezir og samfélég eru gbdir stadir fyrir
bdrn og ungmenni. Born vilja vera hluti af samfélaginu og tilheyra pvi,
pau vilja vera i samskiptum vid adra 4 almennum st6dum og ad tekid sé
tillit til peirra. Born vilja geta leikid sér ein og i hépum, pau vilja geta
fylgst med lifinu i kringum sig en lika stundum verid 6séd. Born vilja
vera Orugg, pau vilja pekkja umhverfi sitt og hafa frelsi til ad fara &
milli stada og hittast. Born purfa ad hafa adgang ad mismunandi
grenum svedum, fra flotum leikvollum til villtra svaeda (Driskell,

2002, bls. 24-26).

3.2 Mikilveegi utivistar og hreyfingar

Utivist og regluleg hreyfing er mjog mikilvaeg fyrir alla og pa
sérstaklega born, sem eru ad vaxa og proskast og mynda

hegdunarmynstur til framtidar. Hun er ein hagkvaemasta og
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ahrifarikasta leidin til ad studla ad godri lydheilsu folks. Hreyfing er
omissandi pattur i heilbrigdum lifsstil sem leidir af sér heilbrigda avi,
einstaklingum og samfélaginu 6llu til goda (Menntamalaraduneytid,
2006). betta er i samremi vid fredsluetni fra Lydheilsustddinni sem
segir a0 hreyfing s¢ goo fyrir likamlega og andlega heilsu, svo og
forvorn gegn hjarta- og @0asjukdomum, krabbameini, ofpyngd,
punglyndi og streitu (Lydheilsust6d, 2006a). Aukin hreyfing og utivist
barna sem og fullordinna er mjog mikilvaeg i natimalifi, par sem
meirihluti dagsins fer 1 kyrrsetu. P4 er mikilvaegt ad nyta o6ll tekiferi
sem gefast til utiveru, svo sem ad leika sér Uti, ganga eda hjola i

skolann/vinnuna og ad njota ndnasta umhverfis sins.

Hreyfing og utivist barna er mikilvag til ad studla ad heilbrigdi peirra
seinna 4 lifsleidinni auk pess ad studla ad edlilegum, likamlegum,
andlegum og félagslegum proska. Unglingar sem stunda almenna
hreyfingu og utivist eru til demis sidur liklegir til ad taka patt i
neikvedu atferli en peir sem stunda ekki hreyfingu. Almenn
sjalfsmynd peirra, sjalfsalit og likamsimynd er einnig betri. Almennt
heilbrigdi er mest hja peim sem stunda reglulega hreyfingu, hvort sem
peir eru of pungir eda ekki (Menntamalaraduneytid, 2006). bess vegna
er mikilvaegt ad studla ad hreyfingu og heilbrigdum lifshattum fyrir
alla, 6had pyngd. Pannig hefur tekiferi til hreyfingar og iprottaidkunar
ahrif 4 framtid pjodarinnar og heilbrigdi hennar 4 komandi &rum.
Mikilvaegt er ad koma hreyfingu sem allra fyrst inn i lifsstil barna, pvi
lengi byr ad fyrstu gerd og ef pyngdar- eda heilsufarsvandamal fara ad
segja til sin er erfidara ad takast 4 vid pau en ad koma i veg fyrir pau,

einnig er hreyfing forvorn gegn fikniefnum.

Ymissa forvarna er haegt ad gripa til og reyna pannig ad studla ad meiri
hreyfingu barna og félks almennt. Peir adilar sem hafa ahrif eru til
daemis skolakerfid 4 6llum stigum, iprottatélog, fjolmidlar, atvinnulifid,
riki og svo ad sjalfsogdu sveitarfélog (Menntamalaraduneytid, 2006).
Abyrgd sveitarfélaganna er mikil sérstaklega 4 svidi skipulags- og
samgongumala. Til ad studla ad aukinni hreyfingu almennings er

mikilvaegt ad hverfi séu skipul6gd med hreyfingu og iproéttir barna ad
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leidarljosi, ad umferdarskipulag geri rad fyrir hj6lum og ad greenum
svedum verdi fjolgad og pau gerd eftirsoknarverd til Utivistar (Svavar

Havardsson, 2006, bls. 18).

3.2.1 Natturulegt umhverfi

Nattarulegt umhverfi er mikilvaegt i uppeldi barna af fjolmorgum
astedum, medal annars vegna pess ad fjolbreytnin i umhverfinu, pad
Oskipulagda og ofyrirséda gefur moguleika 4 ad einstaklingarnir finni
sjalfir Gt hvad par er hagt ad gera. I nattirunni finna born hluti sem
haegt er ad leika sér med a fjolbreyttan og hugmyndarikan hatt. bau
born sem pekkja natturuna eru liklegri til ad tengjast henni og bera
virdingu fyrir henni. Nattarulegt umhverfi gefur tekifeeri til 60ruvisi
reynslu og annars konar nams en manngert umhverfi, pad gefur lika
moguleika 4 meiri og fjolbreyttari hreyfingu heldur en tilbunir
leikvellir gera og er pvi betur til pess fallid ad efla hreyfiproska
barnanna. Born sem eiga vid samskiptadrdugleika ad etja hafa
blémstrad i nattarulegu umhverfi. Margir hafa af pvi ahyggjur ad born 1
dag hreyfi sig of litid og afleidingarnar geti leitt til margs konar
heilsufarslegra vandamala sidar 4 @vinni. Med pvi ad fara reglulega i
ferdir med bdrnin Ut i nattiruna mé yta undir fjolbreytta hreyfingu
peirra 4 audveldan og skemmtilegan hatt. Ljost er ad pad getur beett
heilsu og lidan komandi kynsléda og sparad almannafé (Kristin

Norddahl, 2005).

Kristin  Porleifsdottir er ad skrifa doktorsritgerd um  4hrif
hverfaskipulags og honnunar 4 utiveru og hreyfingu barna. Hun leggur
aherslu 4 ad natturuleg leiksveaedi séu mikil lerdomssvaedi fyrir born og
pau kjosa villt og nattaruleg svaedi fram yfir othonnud skipul6gd
leiksvaedi. Samkvaemt Kristinu hefur frambod og adgengi ad
fijolbreyttri adstodu til ativistar 1 hverfum téluverd &hrif &
fijolbreytileika og tidni utiveru og hreyfingar barna (Silja Bjork
Huldudottir, 2006, bls. 36).
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3.3 Leik- og utivistarsvaedi a Akureyri

Mikilvaegi pess ad born geti verid uti ad leika sér er dumdeild og
timalaus stadreynd. { stodugt péttari byggd og aukinni umferd alast
sifellt fleiri born upp 4n mikillar snertingar vid nattiruna. A Akureyri

eru 28 opin leiksvadi 1 umsjon bajarins, ad skélalodum og boltavollum

undanskildum.
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Mynd 3 Opin leiksvadi og boltavellir

begar kortid hér ad ofan er skodad sést ad skipting leiksveda milli
hverfa er ansi 6j6fn, en taka verdur tillit til pess ad ibuiafj6ldi hverfanna
er lika mismunandi. Nokkud aberandi er ad nylegri hverfi eru med
fleiri leiksveaedi, sérstaka athygli vekur ad gert er rad fyrir & skipulagi
leiksveaedi 1 neerri pvi hverri gotu 1 Giljahverfinu. ba er einungis gert rad

fyrir tveimur opnum leiksveedum i Naustahverfi sem byggist mjog hratt
upp.
{ fyrra, 4rid 2005, var varid um 9 milljénum i rekstur opinna leiksvada

hja baenum og er aatladur kostnadur vegna peirra 12.3 milljénir 1 ar,

2006. Markmid bejaryfirvalda er ad endurgerd eldri leiksvada verdi
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lokid 2010, en b4 eiga 6ll leiksvaedi 4 vegum bajarins ad vera vottud af
Heilbrigodiseftirliti Nordurlands eystra og uppfylla tilskyldar kréfur um
Oryggi og pess hattar. Auk endurgerdar eldri leiksvaeda er unnid ad
gerd nyrra leiksvaeda sem eru nokkud morg samkvemt skipulagi,
markmidid er ad gera alla vega eitt nytt leiksved: 4 ari (Jon Birgir

Gunnlaugsson, munnleg heimild, 12. april 2006).

bad eru 16g og reglugerdir i gildi sem fara parf eftir. Akureyrarbeer fer
eftir reglugerd 942/2002 um oryggi leikvallatekja og leiksvada, par er
kvedid 4 um skodanir sem parf ad framkvaema. Um er ad raeda
reglubundna yfirlitsskodun sem er framkvaemd annars vegar daglega
og hins vegar vikulega, pa parf ad skoda hvort bornum stafi hatta af
svaedinu vegna skemmda, notkunar, vedurs eda rusls. Rekstrarskodun
er framkvaemd 4 priggja manada fresti og par parf ad ganga r skugga
um ad teki 4 leikvollum virki eins og til er atlast, séu stodug,
undirlendi sé slétt og svo framvegis, sja gatlista 1 vidauka 4. Ad lokum
er um ad reda adalskodun sem skal framkvaemd med mest 12 manada
millibili af utanadkomandi adilum (Reglugerd um oryggi leikvallatekja
og leiksvada og eftirlit med peim, nr. 942/2002). bessi reglugerd gefur
heilmikid oOryggi ef eftir henni er farid en hun er lika takmarkandi.
Erfitt getur reynst ad hugsa Ut fyrir hana og reyna pannig ad auka

fjolbreytni og natturulegt umhverfi 4 leiksvedum.

’

Utivistarsvaedi sveitarfélaga eru kannski sd grundvollur par sem
skipuleggjendur og framkvemdaadilar eru ekki of takmarkadir af
reglum og hugmyndir geta leikid lausum hala. Natturuleg utivistar-
svaedi Akureyrarbajar eru ekki mikid inni i hverfunum, heldur meira
utan vid bainn eins og Kjarnaskogur, Oshdlmarnir, Krossanesborgir og
Naustaborgir sem eru allt svaedi utan vid péttbylid. Svadid i kringum
Glerd og Haskolann er eina nattirulega utivistarsvaedid sem eru innan
byggdar Akureyrarbajar. Erfitt er ad komast ad utivistarsvedum i
kringum bazinn an pess ad vera a bil og adgengi barna ad peim pvi
takmorkud vio samfylgd fullordinna. Einnig er erfitt a0 komast & milli
hverfa eftir greenum leidum, pad er ad segja &4n pess ad fara medfram

eda yfir miklar umferdargotur.
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Mikilvaegi utivistar og hreyfingar er otvirett og 6llum heimildum ber
saman um pad. Til ad nalgast markmid verkefnisins, ad komast ad pvi
hversu vel Akureyrarbaer matir utivistarporfum foreldra med born 4
leikskolaaldri, parf ad rannsaka vidhorf peirra. Adferdir vid rannsdkn a
markhépnum er margar og mikilvaegt ad velja pa sem hentar best

midad vio allar forsendur verksins.
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4 Markadsrannsoknir

[ pessum kafla verdur fjallad um ymsar markadsrannséknaradferdir
sem hagt er ad nota til ad komast nar vidfangsefninu & sem

ahrifarikastan hatt.

Markadsrannsoknir eru gerdar til ad skoda og kynnast moérkudum,
einkennum og eiginleikum peirra. Fyrirtaeki nota rannsdknirnar medal
annars til ad meta markadshlutdeild, gera framtidaraztlanir, meta og
skilgreina markhopa, gera midadri auglysingar og hjalpa til vid
voruproun (Boyd, Westfall og Stasch, 1989, bls. 9). En
markadsrannsoknir takmarkast ekki vio fyrirtekjamarkadi peer eiga allt
eins rétt & sér hja stofnunum og fyrir ymsa hagsmunaadila, i rauninni
alla sem eru ad veita einhvers konar pjonustu eda framleida og selja
voru. Eins og til demis sveitarfélag sem vill kynnast skodunum og
porfum ibua sinna og hvernig pvi gengur ad uppfylla paer. bad er ekki
nog ad vera med fullyrdingar og imyndarherferd ef pad sem er sagt

stenst ekki.

Markadsrannsoknir tengja neytendur, vidskiptavini og almenning vid
pann sem framkvemir rannsdknina med upplysingum. Pessar
upplysingar eru notadar til ad skilgreina markadstekiferi og vandamal,
akvarda athafnir og fylgjast med frammist6ou 4 markadi. bannig er
hagt ad f4 upplysingar um parfir og 6skir almennings og hvernig best

s¢ ad koma til mots vid paer (Boyd, o.fl. , 1989, bls. 9).

GOgnum sem notud eru vid vinnslu markadsrannsokna er gjarnan skipt
i forgogn og frumgdgn, sem lyst er nanar hér 4 eftir.
Rannsoknaradferdir 1 markadsrannsoknum eru eigindlegar og
megindlegar adferdir, stundum lika kalladar leitandi og lysandi
rannsOknaradferdir. Algengast og heillavaenlegast er ad blanda pessum
pattum saman og lata hlutarins edli segja til um hvada

rannsoOknaradferd er dhrifamest i hverri rannsokn fyrir sig.
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4.1 Forgogn og frumgogn

Audveldasta adferdin vid markadsrannsoknir er ad skoda fyrirliggjandi
upplysingar sem safnad hefur verid i 60rum tilgangi, svokollud
forgdgn, innan eda utan fyrirtekis. Hid opinbera 4 ymsar heimildir og
tolur um neytendahegdun folks og Onnur atridi. Morg fyrirtaeki eiga
lika almennar upplysingar, til demis dagbl6d, timarit og adrir
fagadilar. Einnig purfa fyrirteeki ad skoda sinar eigin upplysingar vel
adur en farid er Ut i frekari markadsrannsoknir. Ymsar tolur geta legid
fyrir sem hjalpa til vid ad varpa 1josi 4 pau malefni sem fyrirteki vilja
skoda betur, svo sem solutdlur, skyrslur, gamlar spurningakannanir,
kvartanir og fleira (Boyd o.fl., 1989, bls. 21-2). Petta er 6dyr leid til ad
nalgast upplysingar og hagt er ad na yfir langan tima og safna miklu af
upplysingum. En p6 ad leit i fyrirliggjandi upplysingum sé god leio til
ad byrja med og pa sérstaklega til ad kynna sér vidfangsefnid an
mikillar fyrithafnar og tilkostnadar verdur ad taka tillit til pess ad
mikilvaegar breytur eru ekki til stadar og ndlgun efnisins er ekki &

forsendum rannsakandans (Churchill, 1995, bls.150-1).

Akureyrarber 4 forgogn Ur konnunum Nattiruverndarnefndar en pau
lysa ekki nagilega vel astedum skodana folks, eru adallega stikkord.
bess vegna potti naudsynlegt ad afla frumgagna, frumgdgn eru gogn
sem upphaflega er aflad til ad leysa vidkomandi vandamal sem
rannsaka 4. Til pess er haegt ad nota megindlegar eda eigindlegar

rannsoOknir.

4.2 Megindlegar rannsoknir

Megindleg rannsokn felst i magni gagna og pvi ad fa sem flesta til ad
svara konnun. Ur akvednu pydi, fyrirfram skilgreindum hépi folks, er
valid nogu stort urtak, hluti adila ar pydinu, til ad hegt s¢ ad gefa sér
a0 nidurstodurnar verdi marktaekar fyrir allt pydid. Megindlegar
rannsOknir eru vid haefi pegar na 4 til fjoldans, sem gjarnan hefur mjog

mismunandi skodanir (Wright og Crimp, 2000, bls. 321, 325).
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Megindlegum eda lysandi rannsoknum er @tlad ad lysa einhverju, til
demis einkennum neytenda, hegdun folks eftir aldri, kyni, tekjum eda
00ru. Einnig eru lysandi rannsoknir notadar til ad spa fyrir um
framtidina, kanna tengsl breyta eda stadfesta tilgatur. Lysandi
rannsOknir gefa toluleg gogn, sem audvelt getur verid ad vinna ur, til
a0 toluleg gégn komi ad gagni parf markmid rannsoknarinnar ad vera
skyrt. Toluleg gogn gera engum gagn ef ekki er unnid vel ur peim

(Churchill, 1995, bls. 163-4).

Undir megindlegar rannsOknaradferdir falla medal annars urtaks-
rannsOknir og tilraunir. Kostir vid Urtaksrannsoknir eru medal annars
peir ad pannig mé fa mikid af upplysingum oft 4 stuttum tima, 6dyrt og
kanna ma pad sem er lidid. bPad fast nokkud skyr mynd af 4standinu
eins og pad er & peim timapunkti sem rannsoknin er gerd. Helstu gallar
i GrtaksrannsOknum eru ad malingarnar eru Obeinar og gjarnan eftir 4
pannig ad ekki er vissa um orsakasamhengid. Einnig getur minningin
um atburdinn verid 6druvisi en ef fylgst vaeri med pegar framkvaemdin
a sér stad. Ef spurningalistar eru hringdir Ut tekur pad ekki langan tima
15-20 minutur 4 hvern lista. Oftast gerir internetid folki kleift ad svara
4 sinum eigin tima og eftir hentugleika p6 verdur svéruninni reyndar

frekar abotavant (Churchill, 1995, bls. 177, 180).

Tilraunir eru rannsoknir sem mida ad pvi ad einangra og akvarda
ahrifapatt med pvi ad halda 60rum pattum stodugum. Mikilvaegt er ad
skipting 1 hopa sé tilviljunarkennd og frumbreyturnar séu stjornanlegar.
Helsti kostur tilrauna eru moguleikarnir 4 ad greina ahrifapatti i sundur
og skilja pannig adalatridin fra aukaatridunum. Gallar rannsoknar-
adferdarinnar er hversu erfitt getur verid ad halda 6llum pattum

stodugum og einnig ad alhzfingargildi tilrauna er oft takmarkad

(Churchill, 1995, bls. 197).

Til ad gera g6da megindlega rannsokn 4 vidfangsefni skyrslunnar hefoi
purft nokkud stort urtak, pvi byggja pyrfti 4 litlum upplysingum fra
morgum adilum. Nu pegar eru til forgdgn sem byggja 4 megindlegum

adferoum og ekki gefur umgjord pessa verkefnis taekiferi til ad gera
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betur en pau gogn sem til eru. bvi var valin st leid ad gera eigindlega

rannsokn, sem byggir 4 miklum upplysingum fra faum adilum.

4.3 Eigindlegar rannsoknir

Figindlegar eda leitandi rannsOknir birta ekki tolfraedilegar nidurstodur,
meiri dhersla er 10gd 4 bakgrunn folks, tilfinningar pess, astaedur
skodana og bestu leidirnar til ad na til peirra. [ eigindlegum
rannséknum er urtakid 1itid, meiri ahersla er 16g0 4 gadi en magn og
skodanir einstaklinga athugadar peim mun betur. Margir eru hraeddir
vid ad byggja storar dkvardanir 4 litlu artaki og vilja frekar tolfredilega
nakvaemar rannsoknir. En eigindlegar rannsOknir eru taldar mun
odyrari en megindlegar og gefa lika takiferi til ad skilja
neytendahegOunina og astedur hennar. ber eru lika godar til ad gera
megindlegar rannsOknir skilvirkari eda til ad vinna betur Ur peim en
best er ad nota pessar tver adferdir saman par sem per bata hvor adra
upp. Helstu annmarkar eigindlegra rannsokna er ad velja “réttaOurtakid
og ad stjornendur rannsdknanna séu haefir (Mcdaniel og Gates, 1998,

bls. 98-100).

Undir eigindlegar rannsOknir falla medal annars viotol vid
lykilpersénur og rynihopar. Vidtol fanga pekkingu og reynslu peirra
sem eru sérfrodir um malid sem verid er ad rannsaka en mjog
mikilvaegt er ad vanda val & vidmalendum. Kostir vidtala eru hatt
rannsOknarréttmati og sveigjanlegt rannsoknarform. En gallar hversu
litid alhefingargildi rannsoknin hefur, einnig getur hin ordid

kostnadarsom og timafrek (Churchill, 1995, bls. 147-9).

4.3.1 Rynihopar

Rynihopar eru medal annars notadir vid frumathugun 4 markadi, til ad
bua til ramma utan um spurningalista fyrir megindlegar rannsoknir. Oft
eru fyrirtaeki ad fa alit og skodanir & nyrri voru sem & ad fara ad selja

eda ad leita eftir hugmyndum ad vorum til ad selja.

A0 vera me0 rynihop tekur stuttan tima og hagt er ad f4 mikid magn af

upplysingum. Einnig getur utkoman verid mun fjolbreyttari og fleiri
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sjonarhorn notid sin heldur en ef um einstaklingsviotol er ad reda. Til
ad nidurstodur rynihdpa séu areidanlegar parf ad ganga ur skugga um
ad folkio i hopnum spegli pad pyodi sem fjalla 4 um og draga alyktanir
um. Stjornandinn parf ad vera hlutlaus og geta dregid fram adalatridin.
Rynihopar eru gjarnan gagnryndir fyrir pad ad ef sami hopurinn er
undir stjorn mismunandi spyrla komi mismunandi nidurstodur, en pad
er enginn einn sannleikur og i eigindlegum rannséknum verdur ad taka

tillit til pess (Wright og Crimp, 2000, bls. 40-4).

i 1josi ofangreindra kosta rynihops, pess ad hann gefur adra og dypri
syn & astedur skodana vidmalenda, er pad hentug rannsoknaradferd
fyrir pessa skyrslu. Pannig er haegt ad tala vid foreldra leikskolabarna
og fa gdda innsyn i daglegt lif peirra og skodanir & bajarfélaginu. bad
ad rynihopur er 6dyr og tekur tiltolulega stuttan tima eru vissulega
kostir lika. Til ad rynihdpurinn beri sem mestan arangur parf ad standa

vel ad undirblningi og framkvamd hans.

4.3.2 Framkveemd og undirbuningur rynihops

bessi kafli fjallar um undirbuning og framkvaemd rynihopa badi 4
fredilegan hatt og eins ndkvemar um pann hop sem var kalladur

saman vegna skyrslunnar.

Rynihépar eru gjarnan samansettir af um atta patttakendum sem eiga
eitthvad sameiginlegt. Reynt er ad hafa umhverfid pegilegt svo folki
1i01 vel og treysti sér til ad segja skodanir sinar. Yfirleitt er gert rad
fyrir ad umradan taki einn til einn og halfan tima eda noégu lengi til ad
folk komi skodunum sinum & framfeaeri en po ekki pad lengi ad folk
missi ahugann og pradinn i umraedunni. [ rynihdpum fa patttakendur ad
reda malin og ef vel er stjornad eiga allir ad koma sinum skodunum ad
og enginn einn ad leida umraduna (Wright og Crimp, 2000, bls. 40-4).
Rynihopurinn var valinn med svokolludu snjéboltaurtaki, pannig ad
kunningjar hofundar bentu 4 vini sina. Patttakendur urdu ad eiga born a
leikskolaaldri og reynt var ad fa foreldra ar 6llum hverfum bajarins,
sja vidauka 3. Hringt var i 10 adila og gatu 8 af peim matt 4 tilsettum

tima, fjorar maedur og fjorir fedur.

25



Lokaritgerd 2106

AJ

begar hopurinn hittist tekur stjérnandinn fram hver tilgangur fundarins
er og kemur med umraduefni til ad hefja umraduna. Gott er ad byrja
almenna umredu um vidfangsefni hopsins og reyna ad leida umraduna
pannig inn 4 hvad folki likar og mislikar vid voruna/vidfangsefnio.
Stjornandinn reynir ad lata umraeduna skapast af sjalfu sér og skipta sér
ad pegar umraodu hefur verid lokid um tiltekid efni eda benda parf a
nyja fleti 4 umraedunni. P4 leggur hann fram spurningar sem annars
yroi ekki velt upp og heldur patttakendum vid efnid. Venjulega eru
umradurnar teknar upp svo hagt sé¢ ad einbeita sér ad pvi sem gengur a
en ekki gleyma sér i ad taka nidur punkta og pa parf ekki ad hafa
ahyggjur af ad missa af mikilvegum eda litilvegum atridum.
Stjérnandinn parf ad samsamast hopnum og vera med atlun um
hvernig hann vill ad umradan proist og hvernig sé best ad kynna ny
umraduefni pannig ad umradan haldi dampi og fari ekki ut fyrir efnid
en taki po & 6llum sjonarhornum sem purfa ad koma fram. Rynihdpar
eru ekki gerdir til ad komast ad sterdum, prosentum eda almennum
alhafingum heldur til ad kynnast skodunum farra vel (Boyd o.1l., 1989,
bls. 98-100).

Vid undirbiining rynihopsins voru 61l 28 opnu leiksvedin 4 vegum
bagjarins heimsott, sja vidauka 3, og fimm af peim svaedum valin til
frekari umradu 4 fundinum. OlI svaedin sem valin voru eru tiltdlulega
nyuppgerd, pannig var lagt mat a4 hvernig patttakendum i rynihépnum
likar stefna bagjarins og pad umhverfi sem koma 4 alls stadar. Myndir
sem syndu mismunandi arstima & svedunum voru prentadar Ut og
notadar til ad skapa umredur, sja vidauka 6-10. Undirbuningsvinna
fyrir rynihopinn folst einnig i1 uppsetningu umraduramma fyrir
fundinn. Eftir tvo fundi med deildarstjora Framkvamdadeildar
Akureyrarbajar og verkefnisstjora umhverfismala var umraduramminn

fullmétadur, sja vidauka 5.

Mikilveegt er ad 6llum finnist peir geta komid med dbendingar og sagt
skodanir sinar 6hindrad 4 medan & fundi rynihopsins stendur. Gott er
ad spyrja opinna spurninga sem fela ekki 1 sér moguleikann 4 ja og nei

svorum, leggja fram tilgatur um hvort einhver hafi upplifad hluti, sem
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lyst er, 4 annan hatt en sd sem lysir peim gerdi. Mikilvagt er ad bjoda
upp 4 skiptar skodanir innan hopsins pannig ad patttakendur séu ekki
hraeddir um ad skodun peirra fai ekki hljomgrunn og sé pvi ekki pess
virdi ad koma henni 4 framferi (Kjartan Olafsson, munnleg heimild,

26. januar 20006).

Fimmtudagskvoldid 9. febraar 2006 var haldinn fundur med rynihopi 1
fundarsal Rannsoknarstofnunar Haskolans 4 Borgum a Akureyri. A
fundinn meettu fjorir fedur sem attu born 4 aldrinum 9 manada til 6 ara
og fjorar madur sem attu born 4 aldrinum 9 ménada til 4 ara, i vidauka
3 maé sja a korti hvar patttakendurnir bjuggu og opin leiksvaedi 4 vegum
baejarins. Til ad audvelda urvinnslu atrida sem fram komu 4 fundinum
var hann hljédritadur. Notast var vid fyrirferdarlitla hljodnema og tekid
fram ad einungis rannsakandinn myndi hlusta & upptokuna. Allir
patttakendur voru sampykkir pvi ad taka fundinn upp og upptakan
virtist ekki trufla neinn. Patttakendur voru hispurslausir i svérum og
hreinskilnir, flj6tt myndadist pannig andrimsloft ad folk treysti sér til
a0 koma sinum skodunum & framfeaeri. Hvorki virtist einn patttakandi
tja sig aberandi mest, n¢ minnst og voru nidurstddur fundarins skyrar

og froodlegar.
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5 Nidurstodur

bessi fimmti kafli fjallar um nidurstddur rynihdpsins um pau fimm
svedl sem peim voru synd og adrar abendingar og umradur sem
skopudust. [ upphafi fundarins kynntu patttakendur sig med nafni,
s6gOu hvar peir byggju, hversu morg born a hvada aldri pau @ttu og

annad sem peim fannst skipta mali.

Samkvemt patttakendum i hopnum er helst verid ad nota leiksveaedi
sem eru nalegt heimilinu, sem sagt nar- og grenndarvelli, pangad sem
audvelt, oruggt og fljotlegt er ad fara. bar sem folk er gestkomandi
nytir pad sér lika leiksvadin i kring. Sterri svadi eins og leikskolar og
grunnskoélar voru notadir sjaldnar en pottu meiri upplifun og farid var i
Kjarnaskog spari, eins og einn patttakandinn ordadi pad. Einnig potti
audveldara ad fara i Kjarnaskdg pegar bara eitt barn var med. Ef tvo
bdorn voru med i for var ordin meiri fyrirhdfn ad fara af stad og pess
vegna leiksvadin i grenndinni frekar notud. Pad sem foreldrunum potti
mestu skipta um val & leiksv&dum og éanagju peirra, annad en
stadsetningin, var ad svadin veru snyrtileg. bPad var sameiginlegt mat
patttakenda ad pad veri ekki skemmtilegt pegar bornin léku sér i
glerbrotum og rusli, slik umgengni verdur til pess ad folk hattir ad
koma & svedin. Ein modirin hafdi lent 1 pvi ad sonur hennar fann
hasspipu 4 leiksvadi og pau hafa ekki komid par sidan. Onnur modir i
hoépnum sagdi fra pvi ad fadir hennar hreinsadi alltaf reglulega
leiksvaedid 1 gotunni hjé sér, sem potti fallega gert en ekki i verkahring

ibuianna.

Almennt alit patttakenda var ad Kjarnaskogur vaeri mjog gott
utivistarsvaedi fyrir alla fjolskylduna en leidinlegt veri ad komast
einungis pangad a bil. bad breytist ni reyndar kannski fyrir nyja ibua
Naustahverfis, en almennt purfa bajarbuar ad fara a bil. batttakendur 4
fundinum voru sammaéla um ad pad vanti meiri grodur og meira skjol &
utivistarsvaedum bejarins. Pad sem einnig potti vanta var natturulegt

utivistarsvaeoi i hvert hverfi, ekki endilega tengt leiksveedunum heldur
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til almennrar utiveru og tengsla vid nattiruna. Morgum pétti of langt
a0 purfa a0 fara i Kjarnaskog til ad komast i tengsl vid nattiruna.
Komid var med pa hugmynd ad malbika stig i méunum ofan vid
Siduhverfid, svo hagt veri ad fara i gonguferdir med vagna og a
hjélum. Pau svedi par sem er grodur og skjol, t.d. Lystigardurinn og
Hamarskotstun fengu géda doma. Bent var 4 a0 hagt veri ad nota
Hamarskotstunid meira par vaeri grédur og skjol til stadar, er reyndar
nalegt sundlauginni en yrdi samt allt 60ruvisi, gaman ad labba i
gegnum. Einnig kom einn patttakandinn med pann punkt ad pad veri

helst til mikill dugnadur vid ad byggja 4 greenu svadunum.

Eftir almennar umraedur um adstedur 1 ba&num var umraedan ordin

Opvingud og myndir af sveedunum fimm syndar.

5.1 Svaedi 1

Mynd 4 Leiksvaedi 1

Svedi 1 er i Giljahverfinu, sja sterri myndir i vidauka 6. Par er ad
finna snuningspall fyrir fjora, gormahest, fjorar rolur, tver fyrir
ungabdrn og tveer fyrir staerri born, sandkassa, rennibraut og bekk med

bordi til ad sitja vid.

Rynihépnum fannst svaodid illa fragengid, gerdi rad fyrir ad pad atti
eftir ad klara ad ganga fr4, til deemis vantadi gammiduk undir teekin og
parna vari mikil drulla & rigningardogum. begar dukurinn veeri kominn
a pyrfti svedid ekki mikid vidhald til ad byrja med, hann kaemi i veg
fyrir ad drulla myndadist undir tekjunum og ad moka pyrfti sandinum
aftur undir rélurnar og rennibrautina. [ vidtali vid verkefnastjora

umhverfismala hja Akureyrarbs seinna kom fram ad ekki & eftir ad
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ganga betur frd svadinu, heldur er @tlunin ad hafa pad svona (Jon

Birgir Gunnlaugsson, munnleg heimild, 23. febraar 2006).

Svedid botti berangurslegt eins og pad vantadi einhver leikteki pvi
pad var svo langt 4 milli peirra. Parna er litid skjol par sem pad er opid
i allar attir og blokkirnar mynda vindsveipi. Einnig var bent 4 ad pad
veeri paegilegt fyrir f6lkid sem byr i hisunum i kring ad geta séd bornin
sin ut um gluggana og pess vegna veri gott ad hafa ekki of mikinn
grodur. En pa kom einnig upp st spurning hvort svedid veari ekki
hugsad fyrir fleiri en bara nanustu ibtiana. Margir fara hvert sem er ef

barninu likar svedio.

Adrar athugasemdir sem komu fram vegna svadisins voru:

¢ Gormahesturinn langt i burtu fra 60rum tekjum.

< Agatis taki.

¢ byrfti ad vera huggulegra svaedi svo folk kemi lengra ad.

¢ Vantar lysingu i pessu hverfi, krakkar upp 1 10 ara hreddir ad

labba 4 milli htsa, ekki allir sammala um utivist i myrkrinu.
* Vantar grodur.

betta potti pvi semilegt svadi fyrir pa sem bua parna alveg i kring, en

ekki nogu spennandi til ad gera sér ferd pangad.

5.2 Sveedi 2

Mynd 5 Leiksvaeoi 2
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Sveedi 2 liggur 4 milli Grundargerdis og Storagerdis, sja staerri myndir i
vidauka 7. Par eru tveir gormahestar, vegasalt, tver venjulegar rolur,

bekkir og bord, sandkassi og rennibraut med husi eda bud undir.

bad voru ekki allir sem vissu hvar petta er og langur timi for i ad
utskyra stadsetninguna. Sama hugmynd og a svadi 1, leikteekin eru pau
somu, langt 4 milli peirra og frekar berangurslegt. Litil heetta 4 ad

bdrnin tali saman eda kynnist sem leika sér parna.

barna i nagrenninu er einn sandkassi 4 stangli, par voru rolur en par
pottu of gamlar og voru fjarlegdar. Alveg tilgangslaust ad hafa
sandkassann, ekki notadur nema af kottum sagdi ein sem byr i
nagrenninu. Patttakendur veltu pvi fyrir sér hvort eitthvad sé gert i ad
hreinsa sandinn, sumir héldu ad pad veri skipt einu sinni 4 ari og adrir
efudust um ad pad veri alls stadar. Seinna kom 1 1jos ad skipt er um
sand 1 Ollum sandkdssum bajarins einu sinni & ari (Jon Birgir

Gunnlaugsson, munnleg heimild, 23. febraar 2006).

A pessu leiksvadi er mikill skuggi og skjol, stundum sél & sumrin. Upp
kom spurning af hverju pad veri alltaf mol 4 leiksvaedum, tilgatur um
astedu pess var ad gras verdurr ad mold og sparkast fljott upp, einnig
bent 4 ad betra veri ad detta i mol. Patttakandinn sem byr i pessu hverfi
notar pennan leikvoll oft med priggja ara syni sinum og er mjog

anagdur med hann eins og adra i pessu hverfi.

5.3 Svaedi 3

Mynd 6 Leiksvaeoi 3

Sveedi 3 liggur 4 milli Hamragerdis og Stekkjargerdis, sja steerri myndir

i vidauka 8. Parna eru tvar venjulegar rolur, tvé gormataeki, vegasalt,
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sandkassi, bekkir med bordi og rennibraut. Pad voru ekki allir

patttakendur i hopnum vissir um hvar petta svaedi er.

betta potti almennt vera yndislegt svedi, parna er god brekka fyrir
snjopotur og skjol fra trjadnum i gérounum i kring. Heildarmyndin potti
miklu betri en 4 hinum tveimur svaedunum sem buid var ad skoda, allt
annad og vinalegra ad sja. Frabart ad hafa ghmmimotturnar, pa mokast
ekki sandurinn og undirlagid i burtu fra peim tekjum sem mest eru
notud. Lika betra ad detta 4 paer en malbikid, en samt ekki gott ad detta
4 paer. Sumum fannst betra ad hafa malbik en adrir voru ekki hrifnir af

malbiki.
Adrar athugasemdir sem komu fram vegna svadisins voru:

¢ Pabbi eins patttakandans hreinsar svedio reglulega, gengur um

og tynir glerbrot 0.p.h.
s Mjog goour leikvollur.

¢ Troppurnar i rennibrautina eru of grunnar fyrir priggja éara
fetur, pa er klifra0 med fram stiganum og pad er ekkert
handrid. Pyrfti ad vera opid i gegn svona er erfitt ad tilla

faetinum inn 4.

¢ Mikid af folki parna 4 6llum timum, sérstaklega um helgar og

seinni partinn.

Mikil anzegja med utlit og umgjord pessa leiksveadis, ekki umferd alveg

ofan i folki og nastum pvi nattarulegt umhverfio.

5.4 Svaedi 4

Mynd 7 Leiksvaeoi 4
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Svaodi 4 er vid Rénargotu, sja sterri myndir i vidauka 9, par er

rennibraut, sandkassi og tver venjulegar rolur.

Athugasemdir sem komu fram vegna sveadisins voru:

RS

% Mjog snautt svaedi, alls ekki skapandi. Audvelt ad auka
fijdlbreytnina, t.d. er budarleikur vinsall par sem er bud undir

rennibrautinni.
 Kattasandur i sandkassanum.
¢ Almennilegur stigi upp i rennibrautina.

¢ Snjorudningurinn goédur holl til ad renna sér, ekki alslaemt en

leidinlegt ad sja petta svona.
¢ Alls stadar sama uppbyggingin, rolur til ad rola sér i o.s.frv.
¢ Vantar spytur til ad gera eitthvad med.
¢ Allt nytt, opi0 sveedi langt & milli.

¢ Ekkert svaedi til ad sitja 4, verdur ad vera bekkur, getur samt

or0id haettulegur ef hann er ekki festur.

botti mjog 1itid spennandi svedi, skuggselt og alveg ofan i gdtunni,

sem reyndar er ekki mikil umferd um.

5.5 Svaedi 5

Mynd 8 Leiksvzeoi 5

Svedi 5 er vid endann 4 Vettagili og nedan vid Valagil, sja sterri
myndir i vidauka 10. Par er ad finna tvo gormahesta, sandkassa,

rennibraut, bekk med bordi og fjérar venjulegar rélur. Enginn
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patttakendanna i rynihopnum vissi hvar petta er eda hafdi farid pangad,
skopudust miklar umradur um hvar petta veri og hvernig veri hagt ad

komast ad pessu.

barna er ekkert malbik heldur bara gras og hagt er ad imynda sér ad
madur s¢ Ut 1 nattarunni, engin umferd og pess vegna hagt ad sleppa
bornunum alveg lausum og leyfa peim ad hlaupa um. Hlylegt svaedi
med mikilli nattiru, vidattu og Utsyni s6gdu sumir, medan GOrum
fannst petta of berangurslegt. Parna kemi vindur alveg nordan fra

Grimsey og ad parna uppfra veri erfitt vedur og mikid rok.

Sva0id potti oklarad, pad var gert rdd fyrir ad pad etti eftir ad setja
gummimottur. Bekknum sem er & sumarmyndinni hafdi verid rullad
nidur ad sparkvellinum pegar vetrarmyndin var tekin. Verdur ad festa
bordid nidur, karlménnunum i hopnum fannst nt ekki mikid mal ad

reka nidur fjora hela.

5.6 Almenn atridi

Vid yfirferd & myndum af svedunum skapadist almenn umrada og par
komu fram ymis atridi og athugasemdir sem attu ekki vid um pau
tilteknu svadi sem valin voru. bessar athugasemdir voru medal annars

eftirfarandi:

RS

% Stjornandinn benti patttakendum 4 ad ekki veru ruslafotur a
neinu af svedunum sem skodud voru. Pad potti ekki noégu gott

en bent var 4 ad pad veri bara kveikt i peim.

¢ Foreldrar 6-8 é4ra barna pora ekki ad skilja bornin eftir i
hjélabrettagardinum of langt i allt. Odrum fannst gott ad fa frid

fyrir unglingunum.

s Leiksvaedid vid Brekkuskola eins og stubbaland, mjog

@vintyralegt.
% Sveedi geta verid vinsal an pess ad pad séu leiksveaedi.

¢ Andapollurinn  mjog sodalegur, & oOhentugum stad og

0adladandi.
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¢ Engin brekka 1 Sidunum.

¢ Af hverju leikvollurinn 4 tjaldstedinu afgirtur, liklega ekki a

vegum bajarins.

% Vantar fleiri valmoguleika til utivistar, mikil mengun, mikil

umfero.
¢ Flestir lata leikskolann sja um ttivist & virkum dégum.

% Gaman a0 labba i skogarreitnum milli Glerarinnar og
Hlidarbrautarinnar, vel upplyst, eini nattirlegi stadurinn, bekkur
og haegt ad grilla, hagt ad gera afingar. Agatur hringur ad fara
framhja HA, eini hringurinn sem er litil umferd. Bara einn

patttakandi sem ekki pekkti pessa leid.

>

% Heegt a0 ganga med fram Glerdanni nedan vid stifluna og nidur
hja st6dinni, ekki haegt ad fara med vagn en mjog skemmtilegt,
enginn umferdarhdvadi, ad labba parna ofan i gilinu eins og

vera ekki & Akureyri.

¢ Rennibraut par rennirdu pér, rolur par rolardu pér, hestur par
ruggardu pér, vantar fleiri budarbord, eitthvad sem kemur
imyndaraflinu 4 hreyfingu allt d4kvedid fyrirfram. Vantar bila,
bata og spytur til ad gera eitthvad.

% Auka fjolbreytnina.
s Dbarf ad vera hagt ad setjast, en parf lika ad festa bekkina.

% Steinsteypu  bekkur 4  gOngustignum  notadur  sem

manndomsaskorun ad velta honum.

¢ Dekkjarélanna saknad, bornunum fannst gaman ad rola sér

saman, samvinna og félagsskapur

Flestir patttakenda voru med born & leikskola og pvi skapadist almenn
umraeda um malefni tengd leikskélum. Fleiri en einn hafdi pa sdgu ad
segja ad purfa ad bida toluvert lengi eftir leikskolaplassi og pad potti

ekki samraemast utgefinni fjolskyldustefnu bajarins.
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5.7 Sandkassar

[ rynihdpnum var mikid rett um sandkassa og voru allir 8
patttakendurnir sammala um ad peir leyfou bornunum sinum ekki ad
leika sér i almenning sandkdssum. Einn patttakandinn sagdi ad i
annarri hverri skéflu veri kattaskitur og efudust allir um ad peir vaeru
nokkurn timan prifnir. Almennt var pad metid svo ad bdrnin 1éku sér

nagilega mikid i sandkdssum a leikskolunum.

Enginn af patttakendunum i hopnum leyfir bérnunum sinum ad leika
sér 1 almenningssandkdssum. Pannig ad folki fannst alveg eins hagt ad
sleppa peim. Lagt var til ad nyr titill verkefnisins yrdi ad leggja nidur

alla sandkassa 4 Akureyri.

Einn péatttakandinn hafdi gert rannsdkn 4 nokkrum sandkdssum i
orverufradi 4 sjavarttvegsbraut HA fyrir nokkrum arum og komu peir
mjog illa at, pannig ad pessi oOtti virtist ekki vera astedulaus, po ad
mOmmurnar héldu sumar ad paer vaeru heldur ad ofvernda bornin sin.
Samhljoma alit patttakenda 4 fundinum ad ekki @tti ad leyfa bérnum ad

leika sér parna, alls stadar par sem er sandur laus kemur skitur.

begar petta atridi var reett vid Jon Birgi, verkefnastjora umhverfismala
hja framkvemdadeild Akureyrarbajar, pottu honum pessar abendingar
mjog ahugaverdar. 1 1jos kom ad sandkassar bajarins eru hreinsadir
einu sinni 4 ari og 4 pad einnig vid um sandkassana 4 leikskélunum, en
patttakendurnir gerdu rad fyrir ad peir veeru a abyrgd leiksskolanna
sjalfra. Sandkassar og vidhald peirra kostar 700-800 pus. kr. & ari og ef
peir eru almennt litid notadir metti vissulega nyta pessa peninga i
annan rekstur leiksvada (Jon Birgir Gunnlaugsson, munnleg heimild,

23. februar 2006).

5.8 Kynningarmal

bad sem rannsakanda og stjérnanda rynihopsins potti helst vekja
athygli og vera ein helsta nidurstada fundarins var ad ekki veeri
nagilega vel stadid ad kynningarmalum. Mikilvagt er ad ibuar sveitar-

félagsins hafi adgang ad upplysingum um pjénustu pess og pad er
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tiltolulega einfold adferd til ad auka anagju ibuanna. Gera verdur rad
fyrir ad pjonustan, eins og utivistarsvaoi, séu fyrir hendi til ad haegt sé
ad nota pa en ekki bara af pvi pad liti vel Gt 4 pappirum. Einnig er
Akureyri ad verda heilmikill ferdamannabar og gert rad fyrir ennpa
meiri aukningu i peim atvinnugeira & nastu arum og pvi mikilvaegt
fyrir ferdamann, innlenda sem erlenda, ad geta kynnt sér pennan anga

pjonustu sveitarfélagsins.

bad sem stendur toluvert upp Ur og allir adilar voru sammala um og
eyddu miklu af timanum i ad raeda voru kynningarmal og ad
upplysingar veru 6adgengilegar. Enginn i rynihépnum kannadist vid
Krossanesborgir eda ad par vaeri komid utivistarsvedi, pod ad nokkrir
hefou verid ad velta fyrir sér bilum sem lagt er parna. Einn sagdist nyta
sér Naustaborgir og purfti miklar Gtskyringar til ad allir gerdu sér grein
fyrir hvar per eru stadsettar. Enginn patttakenda vissi hvar 611 svaedin
sem um var rett voru og svedi 5 vissi enginn hvar var. Pad er pvi
nokkud ljost ad upplysingar um adstodu i baenum og kynningarmalum
hans er dbotavant. St hugmynd kom fram 4 fundinum ad setja kort og
upplysingar & heimasiduna og i kjolfarid auglysingar i Dagskranna en
hvorugur pessara kosta hefur verid notadur adur. I vidtali vid Jon Birgi
kom 1 ljos ad fyrirhugad hefur verid ad gera upplysingar um
utivistarmal 4 Akureyri adgengileg 4 netinu i nokkurn tima (Jon Birgir
Gunnlaugsson, munnleg heimild, 23. febraar 2006). En betur ma ef

duga skal og framkvaema verdur 4etlanir til ad paer hafi ahrif.

Leiksvadi bajarins eru morg og agetlega dreift um bainn eins og sja
ma 4 korti i vidauka 3. Auk pessara svaeda og utivistarsvedanna i
kringum beinn hefur almenningur adgang ad skoélaldédum bajarins utan
starfstima peirra. Petta eru atridi sem folk virdist ekki vera ad gera sér
grein fyrir og full asteda er til ad kynna betur. Gott vari ad kort og
myndir, bedi vetrar- og sumarmyndir, af svedunum vari adgengilegt a
vefsiou Akureyrar, auk pess vaeri haegt ad setja upp lista yfir svaedin og
hvada taki eru fyrir hendi 4 hverju peirra. Pannig veri audvelt fyrir
folk sem leitar ad vissum leiktaekjum, til deemis ungbarnardlu, ad sja

hvada svaedi bidu upp 4 pau.
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Kynningarstarfi sveitarfélags eru litlar skordur settar, mjog lengi er
hagt ad gera betur og reyna pannig ad pjonusta ibua sina vel og helst
betur en 6nnur sveitarfélog. A veturna er mikilvaegt fyrir ibua ad vita
hvada stigar eru mokadir og hvenar, Akureyrarbaer gati haft reglur um
mokstur & gongustigum bejarins tiltekar & vefnum hja sér. bPannig vari
haegt ad koma 1 veg fyrir 6parfa 6anagju ibtia vegna pess ad ljost vaeri
hvener @tti a0 moka og ekki faeru ad berast kvartanir fyrr en eftir ad sa

timi veeri lidinn.

5.9 Tillogur til urbota

Eins og fram hefur komid er mikil ahersla verid 16gd & imynd
Akureyrar sem fjolskylduvaens samfélags par sem 06ll lifsins gaedi sé€ ad
finna. Oll lifsins gedi felast lika i fjdlbreyttum og godum mdguleikum

til Gtivistar og par getur sveitarfélagid gert betur.

Eitt af meginmarkmidum adalskipulags Akureyrar vardandi opin svadi
bajarins er ad tengja saman opin svaedi innan og utan bajarfélagsins og
mynda samhangandi heild (Skipulagsdeild Akureyrarbagjar, 1998, bls.
18). Ef pad markmid neest @ttu ad vera komnar kjoradstedur til ad
komast milli hverfa og 1t fyrir bainn an pess ad purfa ad vera stodugt i
umferd og mengun. En greinag6d markmid eru eitt atridi, pad ad vinna
ad peim og hvad pa ad na peim er allt annad. Svo er erfitt ad sja
hvernig petta markmid vardandi opin svadi 4 ad nast 4 medan verid er
ad vinna ad péttingu byggdar. [ péttingu byggdar felst ad nyta 4 dbyggd
svaedl innan nuverandi byggdar undir ibudarbyggd, lika 4 ad leitast vid
a0 beta skordotta eda gisna bajarmynd med péttari byggd
(Umhverfisdeild Akureyrarbaejar, 2005, bls. 91). Pad er pvi alveg ljost
a0 til ad mynda eina samhangandi heild opinna svada i baenum parf
eitthvad rottekt ad breytast pvi eins og er a sveitarfélagid mjog langt i
land med ad na pessu markmidi. Aukning & greenum svaedum er einnig

mikilvaeg til ad auka valmoguleika til utivistar og gaedi hennar.

Fjolbreytni utivistar- og leiksvaeda er naudsynleg, sérstaklega & staerri
svedunum eins og hverfisvollum. b6 ad nervellir séu svipadir sin a

milli og milli hverfa purfa sterri vellirnir ad vera mismunandi eftir
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hverfum. Smekkur folks er mjog mismunandi og aukin fjolbreytni
myndi vafalaust leida til pess ad folk legdi 4 sig ferdir milli hverfa til
a0 komast 1 nytt og spennandi umhverfi. P4 er badi att vid hvad vardar
leikteekjaval og uppbyggingu svada en ekki sidur nattirulegt umhverfi,
sum svaedin getu verid grodursel medan onnur vaeru Uti { moéum eda
vid kletta o.s.frv. [ sambandi vid leiksvaedin parf ad auka eftirlit og
vidhald svo pau séu alltaf snyrtileg og adladandi. Med auknu vidhaldi
er haegt ad halda eldri tekjunum lengur inni og pannig auka fjolbreytni

leiksvaeda bajarins.
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6 Umraeda

[ pessum kafla er fjallad um hvada spurningar pessi rannsékn hefur

vakid sem gaman veeri a0 leita svara vid.

[ pessari skyrslu er einungis tekid 4 mjog litlum hépi og litlum hluta
notenda utivistar- og leiksvada & Akureyri. Frodlegt veeri ad kynna sér
pessi mal frekar og gera fleiri kannanir hja 66rum markh6pum. Gaman
veeri til demis ad skoda hversu mikid leiksvadin eru notud og hvad sé
sameiginlegt med peim svedum sem eru mest notud. Einnig er
forvitnilegt ad kanna hvada gonguleidir og hjolreidastigar séu mikid
notadar og hvad iblium finnist ad purfi ad gera til ad peir gangi frekar
til vinnu. Myndi folk ganga meira ef tengingar milli hverfa veru
grenar, pad er ad segja ekki pyrfti ad fara yfir umferdargotur, eda
medfram? Til demis veri frodlegt ad leggja fyrir kannanir i
ungbarnaeftirliti hvada hreyfingu nybakadar meedur veru ad stunda.
bad er mjog mikilvegt fyrir konur ad komast ut og ganga med bornin
sin, pad studlar medal annars ad pvi ad par komist fyrr i form eftir

barnsburd og minnkar likur 4 fedingarpunglyndi.

bad eru margir pattir tengdir Gtivist sem ahugavert er ad kynnast betur,
sérstaklega fyrir pa sem vinna med pessi mal hja banum og

politikusana sem gefa 611 lofordin.
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7 Samantekt

[ pessum kafla verdur fjallad um helstu nidurstodur verkefnisins 1 heild,
hversu vel hefur nadst ad svara rannsoknarspurningunum og markmidi

verkefnisins.

Utivist og hreyfing er 6llum mikilvag, sérstaklega bérnum sem eru ad
proskast og lera. Taekiferi fyrir born til ad vera uti og leika sér med
00rum bornum 1 nattirulegu umhverfi par sem oOfyrirsjaanleiki og
imyndunarafl eru allsradandi er Ometanlegt i proska peirra. Badi
félagslegum og likamlegum proska en ekki sidur samfélagslegum
proska par sem bornin lera ad bera virdingu fyrir nattirunni og hverju
00ru. Stor pattur i pvi ad gefa bornum taekifeeri til ad komast i snertingu
vi0 nattarulegt umhverfi og god leiksvadi er skipulag sveitarfélaga.
Abyrgd sveitarfélaga gagnvart ungum ibaum sinum er 6tvired og atridi
sem hafa parf 1 hug vid alla aztlanagerd innan sveitarfélaga. Pad er pvi
mjog mikilvegt ad gera sér grein fyrir porfum og 6skum ibua, pvi peir
eru markhopur sem sveitarfélogin purfa ad sinna. Framtid hvers
sveitarfélags veltur 4 naestu kynslédum, pannig ad pad tti alls ekki ad

kasta til hendinni vid uppeldi peirra.

Markmid verkefnisins var ad komast ad pvi hversu vel Akureyrarbaer
metti porfum ibtia bejarins til Utivistar og pa sérstaklega barna a
leikskolaaldri og foreldra peirra. Til ad komast ad sem bestri
nidurstodu var auk fraedilegrar heimildadflunar haldinn fundur med
rynihdp sem samanst6d af atta foreldrum barna & leikskolaaldri &
Akureyri. { upphafi voru settar fram prjar rannséknarspurningar og

hefur verid leitast vid ad svara peim 4 sidum pessa verkefnis.

% Hvada leik- og utivistarsvadi eru ibuar helst ad nyta sér og

hversu vel pekkir folk ttivistarmoguleika i benum?

Samkvaemt rynihopnum virdast ibuar bagjarins vera helst ad nyta sér
nar- og grenndarvelli bajarins, pangad sem stutt og druggt er ad fara.
Finnig var verid ad nyta sér adra utivistarmdguleika, svo sem

Kjarnaskog en po ekki daglega, pad virdist vera meira notad spari. bad

41



Lokaritgerd 2106

AJ

gefur augaleid ad med ung born er audveldast ad nota naer- og
grenndarvelli bajarins, enda eru peir hugsadir fyrir markhop

verkefnisins 2-6 ara.

bétttakendur 1 rynihopnum hofou ekki goda pekkingu 4
utivistarmoguleikum 4 Akureyri. Enginn patttakandi pekkti alla stadina
sem skodadir voru og talad um og margir pekktu mjog faa beirra.
Mikilvaegt er ad eins stort bajarfélag og Akureyri hafi kynningarmal
sin & hreinu, pad er ekki nog ad til séu leiksvaedi, folkid i bajarfélaginu
parf ad vita af peim til ad geta sétt pangad.

o,

s Hvad finnst folki um pa uppbyggingu og stefnu sem berinn

hefur i endurnyjun leiksveda?

Vidhorf patttakenda 1 rynihopnum til leiksvaeda sveitarfélagsins var
nokkud jakveaett, en moguleikar til ad komast i nattarulegt umhverfi
pottu ekki nogu godir. Nyuppgerd svadi pottu ansi keimlik sin & milli
en tekin god og fjolbreytni i vali 4 peim. Leiksvadin eru morg og
nokkud vel dreifd po heldur halli & gdmlu hverfin i samanburdi vid pau
nyju. Endurnyjun leiksvedanna er markviss og nokkud vel a veg

komin.

X/

¢ Hvar er sveitarfélagid Akureyri ad standa sig vel 1 sambandi vid

utivistarmoguleika og hvad ma betur fara?

Akureyrarber er ad standa sig ad morgu leyti mjog vel pegar kemur ad
pvi ad pjonusta yngstu vidskiptavini sina. Fjoldi leiksvada er mikill og
tiltdlulega stutt fyrir flesta ibua ad fara 4 naesta leiksvaedi.
Akureyrarbar vinnur markvisst eftir stadardagskrar markmidunum 21
og tekur patt i ymsum verkefnum til ad studla ad aukinni utivist og
heilbrigdi ibtia sinna. Til ad pessi verkefni séu sem skilvirkust er
naudsynlegt ad kynna pau fyrir ibllunum og einungis pannig er hegt ad
na verulegum darangri. Nattaruleg utivistarsvaeoi i kringum bainn eru
falleg, fjolbreytt og gefa honum skemmtilegan svip en tengingu peirra
inn i bainn vantar. Til a0 gefa banum fallegan heildarsvip sem
nattiruparadis parf ad framlengja utivistarsvedin inn i byggdina og

gera graenar tengingar 4 milli hverfa. b6 ad Akureyri sé ad morgu leyti
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a0 gera vel er alltaf hagt ad gera betur og mikilvaegt ad hafa fjolbreytni
i huga. Pad sem einum adila finnst naudsynlegt, eins og til demis
vidatta og Utsyni, finnst 60rum ekki eins mikilvaegt pvi hann leggur

meira upp Ur pvi ad hafa skjol og kyrrd.

Til ad standa undir 4byrgd sinni purfa sveitarfélog ad vera vakandi fyrir
pvi hvernig best sé ad hvetja ibua peirra til frekari ativistar. Miklum
fjarmunum og tima er varid i ymis konar verkefni og sampykktir sem
studla ad betri framtid fyrir komandi kynslodir, hvort heldur pad er
vegna sjalfbarrar prounar eda betri lifshatta med aukinni hreyfingu og
breyttu mataradi. Skipulag sveitarfélaga parf ad studla ad mdrgum
fijolbreyttum moguleikum til mismunandi utivistar fyrir alla aldurs-
hopa. b6 ad petta verkefni hafi fjallad um yngstu kynslodina er Utivist
og hreyfing allra aldurshopa mikilveg og sveitarfélog purfa ad roa ad

pvi 6llum arum ad allir geti stundad utivist og hreyfingu vid sitt haefi.
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8.  Skolabarinn Akureyri - 260 menntun

9.  Urval menningarvidburda

10. G609 heilsugaesla
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Vidauki 4
Gatlisti

Leiksvaedi - Leikteeki
3 manada rekstrarskodun

Stadur:

Réla

Kastali/ Rennibraut

Vegasalt

Sandkassi

Gormataki

(Hestur)

Jafnvaegissla

Jafnvaegisstaur

O 0T Qo o 0T

o 0T o

"Gerum beeinn betri fyrir bérnin"
Opin leiksvaedi

. Yfirbord a fallflétum

. Jardfestingar

. Boltar, skrafur, splitti.

. Legur, lasar og kedjur

. Heed setu/dekks

. Astand teekis svo sem flisahzetta, malning og slit

. Yfirbord a fallflétum

. Jardfestingar

. Boltar, skrafur, splitti.

. Astand teekis svo sem flisahzetta, malning og slit

. Yfirbord a fallflétum

. Jardfestingar

. Boltar, skrafur, splitti.

. Astand tzekis svo sem flisahzetta, malning og slit

. Bil milli klaedningar

. Astand almennt s.s. flisahaetta, malning og slit
. Boltar, skrafur, splitti.

. Oprif i sandinum

. Yfirbord a fallflétum

. Jardfestingar slit & gormi, fjédur

. Boltar, skrafur, splitti.

. Astand tzekis svo sem flisahzetta, malning og slit

. Yfirbord a fallflétum

. Jardfestingar

. Boltar, skrafur, splitti.

. Astand tzekis svo sem flisahzetta, malning og slit

. Yfirbord a fallflétum

. Jardfestingar

. Boltar, skrafur, splitti.

. Astand teekis svo sem malning og slit

[ lagi

Ekki i lagi
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Umraadurammi

Hvada sva0i notardu med bornunum pinum?

Auka:

Kjarni

Grenndarvellir

Gesluvellir, Eidisvollur einn eftir verdur liklega fj6lgad
Sundlaugargardurinn

Hlidarfjall

Arstidabundin notkun

Hvad finnst ykkur um Kjarnaskég? Grenndarvellina?

(Krossanesborgir? Oshélmana?)
Hvada utivist er partur af daglegu lifi ykkar?
Hvada utivist stundid pid sérstaklega?

Hvernig svadi verir fyrirmyndarsvadi fyrir pig og pina ad til
ad vera 4? Hvar veri pad? Hvernig vari pad utbtid? Er
einhverju ofaukid 4 peim svaedum sem eru nina? Hvad parf ad

vera og hvad er oparft?

Akureyrarbar skilgreinir Utivistarsvaedin sin (pessi sterri) sem

adgengileg og groskumikil getid pid tekid undir pad? Eru pau pad og

eiga minni svaedin einnig ad vera groskumikil

Hverjir eru helstu kostir Akureyrar til utivistar og heilbrigds lifernis?

Hverjir eru helstu gallar?
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Umraedupunktar i sambandi vid myndir:

% Hvada adstada er best? En 1¢élegust?

+ Hvada lysingarord myndirdu nota til ad lysa pessari mynd?
s Skuggi

s Teki

¢ Merkimidar vegna aldursmarka

¢ Brekkur fyrir veturinn

¢ Snjosofnun, slem eda kannski skemmtileg variastion, t.d.

brekka
¢ Girding
¢ Ruslafotur
« Umferd, hradi, mengun
< Oryggi (slysagildrur, haegt ad fylgjast med bérnum),
s Adkoma (audveld eda torfarin), fyrir kerrur

* Umhverfi (nattiruleg eda man made), utsyni, skapandi

umhverfi, hreint umhverfi, sterd, mengun,
% Adstada fyrir foreldra eda til ad borda,
s Skjol fyrir vedri

¢ Kynning 4 svedum, vitid hvar pau eru?
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Vidauki 6
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Vidauki 7
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Vidauki 8
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Vidauki 9
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Vidauki 10
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