8.Fylgiskjol
Lysing a stodvum

Verkefni 1

Stokk inn i gjoro

Upphitunarverkefni

Ahold:

Ein gjord (pvermal 70 sm.)

Lysing:

Barnid a ad hoppa jafnfeetis Ur st6du inn i gjord sem liggur & golfinu og strax aftur Ut ar henni,

an pess ad snerta hana. Badi hoppin eiga ad vera i sému att.

Abendingar:

Leidbeiningar:
“Getur pu stokkid samtimis med bada fatur inn i gjordina og afram ut Gr henni an pess ad

snerta hana.”

Mat:

Ekki metid til stiga, par sem tilgangurinn er ad adlaga barnid ad profadsteedum.



Verkefni 2

Jafnveegi afram

Ahold:

Merking & golfinu (bordi eda limband) sem er 2 m ad lengd og 10 sm. ad breidd.

Lysing:

Barnid a ad ganga afram & linu eda striki sem er 2 m ad lengd og 10 sm. ad breidd. bad reedur

sjélft skrefalengdinni. Barnid a ekki ad fara ut fyrir linurnar. pad feer tveer tilraunir sem badar

verda metnar.

Abendingar:

Barnid & ad vera berfett.

Leidbeiningar:
“Getur pu gengid eftir linunni? Reyndu ad setja faturna pannig a linuna ad peir fari ekki ut

fyrir linuna. PU &tt ad vera berfett/berfettur.”

Mat:
0 stig: Engin heppnud tilraun

1 stig: 1 heppnud tilraun

2 stig: 2 heppnadar tilraunir



Verkefni 3

Setja punkta a blad

Ahold:
Einn breidur tasspenni, 1 A4 blad, skeidklukka, bord og stoll.

Lysing:
Barnnid situr vid bord. A 10 sek. & pad ad setja eins marga punkta & bladid fyrir framan sig
med tlsspennanum og pad getur. Barnid ma dreifa punktunum ad vild & bladid. Leidbeinandi

synir barninu fyrst hvad pad & ad gera.

Abendingar:
Olnbogi & ad liggja & bordinu, svo ad hreyfingin verdi ekki gerd med 6llum handleggnum, sem
leidir til haegari hreyfingar. Tilraunin er metin p6 barnid fylgi ekki pessum fyrirmaelum.

Leidbeiningar:

“Taktu tasspennann og reyndu ad gera eins marga punkta a bladid eins og pu getur, mundu ad
reyna ad gera petta hratt. Lattu handlegginn liggja & bordinu., Reyndu ad dreifa punktunum
svo ég geti talio pa ad eftir. PU matt setja punkta & bladid pangad til ég segi stopp. Byrjadu

ndna.

Mat:
0 stig: 26 eoa feerri punktar

1 stig: 27 — 37 punktar

2 stig: 38 eda fleiri punktar.



Verkefni 4

Taka vasaklat upp med tanum

Ahold:

Vasakluatur ur lini/bomull

Lysing:

Barnid stendur & golfinu. 120 sm. fjarleegd fra 68rum faetinum er Utbreiddur vasaklutur.
Barnid a ad taka vasakatinn upp med tdnum og rétta leidbeinanda hann. Hver tilraun ma ekki

taka lengri tima en 5 sek. Leidbeinandi tekur vid klutnum pegar barnid heldur honum i

hnéhad. Sidan verdur pad sama reynt med hinum feetinum

Leidbeiningar:
Reyndu eins hratt og pd getur ad taka vasaklGtinn upp med tanum og gefa mér hann. Eg legg
hann sidan & gélfid og pa reynir pad sama med hinum faetinum.

Mat:
0 stig: 0 engin heppnud tilraun.

1 stig: 1 heppnud tilraun med hagri eda vinstri faeti.

2 stig: 1 heppnud tilraun med haegri og vinstri fati.



Verkefni 5

Hlidarhopp yfir sippuband

Ahold:
Eitt sippuband og skeidklukka.

Lysing:

Tveggja metra langt sippuband er brotid fjérfalt saman (lengd 50 sm.) og lagt 4 golfid. Barnio
stendur til hlidar vid sippubandid og & ad reyna ad hotta jafnfatis eins oft og pad getur yfir
sippubandid & 10 sek. An pess ad snerta pad. Skiptin eru talin. Ef sippubandid er snert eda
hoppad & 6drum feeti er ekki talid.

Abendingar:

Pegar verkefnid er synt skal leidbeinandi leggja aherslu & ad hoppa verdi jafnfetis.

Leidbeiningar:

“Stattu til hlidar vid sippubandid eins og ég geri.” Leidbeinandi synir. “Getur ptt hoppad hréo
hlidarhopp yfir sippubandid an pess ad stiga & pad? Reyndu ad hoppa pangad til ég segi stopp.
Byrjadu ntina.”

Mat:
0 stig: 7 eda faerri hopp.

1 stig: 8 — 11 hopp.

2 stig: 12 eda fleiri hopp.



Verkefni 6

Gripa prik

Ahold:

Prik (80 sm. ad lengd) sem skipt er nidur fjogur 20 sm. sveedi med litum.

Lysing:

Barnid stendur fyrir framan leidbeinanda med rikjandi hendi Gtrétta. Leidbeinandi heldur
pannig & prikinu ad nedsti endi pess er i haed vid pumal- og visifingur barnsins, en bilid verdur
ao vera 1 sm. svo prikid geti fallid i gegnum hondina. Leidbeinandi lztur prikid falla an pess
a0 gefa sérstakt merki. Barnid verour ad reyna ad gripa pad um leid og leidbeinandi hefur
sleppt hendinni af pvi. Ekki mé nota hina hondina. Barnid faer tveer tilraunir og betri tilraunin

gildir.

Abendingar:

Hja mjog lagum bdrnum getur prikid verid komid & golfid adur en barnid gripur pad . | vafa
tilfellum eetti leidbeinandinn ad athuga pad nanar hvort prikid snertir géIfid pegar barnid
snertir fjoroa svaedi pess. Ef svo er atti barnid ad stilla sér upp & kassa eda bekk medan pad

gerir pessa &fingu.

Leidbeiningar:
“Strekkt handlegginn til min. Prikid sem ég held 4, 4 ad renna i gegnum hondina & pér. Rétt
bradum etla ég ad sleppa og pu verdur ad reyna ad gripa pad eins fljott og b getur. bu matt

ekki nota hina hondina.

Mat:
0 stig: Gripid um 4 sveedi eda prikid datt i golfid.

1 stig: 2 eda 3 svadi gripid.

2 stig: svaedi 1 gripid.



Verkefni 7

Leggja tennisbolta i kassa

Ahold:
3 tennisboltar, 2 litlir kassar og skeidklukka.

Lysing:

| kassa sem liggur & golfinu eru 3 tennisboltar. 1 fjogra metra fjarlaegt er annar kassi. Barnid &
ad taka einn bolta i einu og reyna eins fljott og pad getur ad hlaupa med hann i hinn kassann.
pangad til allir boltarnir eru komnir i tdma kassann. Timinn sem barnid parf til pess ad leysa

verkefnid er tekinn.

Abendingar:
Ef barn kastar bolta i kassa verdur ad minna pad & ad leggja verdur boltann i kassann. Af pvi
ad boltarnir eiga ad liggja i kassanum. Verkefninu er lokid pegar allir boltarnir liggja i hinum

kassanum. Timinn er stoppadur pegar pridji boltinn er kominn i kassann.

Leidbeiningar:
“pu att a0 taka einn bolta i einu ur pessum kassa og koma peim eins fljott og pti getur i hinn

kassann.”

Mat:
0 stig: 15 sek. eda lengur.

1stig: 12 — 14 sek.

2 stig: 11 sek. eda skemmri timi.



Verkefni 8

Jafnveegi aftur & bak

Ahold:

Bdin er til lina & gélfid (bordi/limband) sem er 2 metrar ad lengd og 10 sm. ad breidd. Sému
ahold og i verkefni 2.

Lysing:

Barnid a ad reyna ad halda jafnvaeginu aftur 4 bak a linu eda striki sem er 2 metrar ad lengd og

10 sm. ad breidd. Barnid reedur skrefastaerd sjalft en pad ma ekki stiga ut fyrir merkinguna.

Abendingar:

Barnid & ad gera pessa &fingu berfett.

Leidbeiningar:

“Reyndu ad ganga aftur a bak a linunni an pess ad ganga ut fyrir merkinguna”.

Mat:
0 stig: Engin heppnud tilraun.

1 stig: 1 heppnud tilraun.

2 stig: 2 heppnadar tilraunir.



Verkefni 9

Skot a spjald

Ahold:

Spjald sem er 40 sm. i pvermal og einn tennisbolti.

Lysing:

Barnid a ad reyna ad hitta spjald sem er fest & vegginn i 170 sm. haed (melt fra golfi ad efri

rond) ar 3 m fjarleegd. Barnid feer fjorar tilraunir. Tilraun er gild pétt boltinn snerti eingéngu

spjaldrondina.

Abendingar:

Spjaldid og veggurinn verda ad vera i 6likum litum, t.d. 1jés veggur og dokkt spjald.
Leidbeinandi tti ad standa fyrir aftan barnid & medan pad kastar, fra pessu sjénarhorni & hann
audveldast med ad dema hvort barnid hittir spjaldid eda ekki.

Leidbeiningar:

“Reyndu ad hitta spjaldid med boltanum. Pu hendir fra pessu striki.”

Mat:
0 stig: Engin hittni.

1 stig: Hitti i eitt skipti

2 stig: Hitti i 2 — 4 sinnum.



Verkefni 10

Safna saman eldspytum

Ahold:
Askja med eldspytum og skeidklukka.

Lysing:

Barnid situr vio bord, par sem tvaer hragur med jofnum fjélda af eldspytum liggja sitthvoru
megin vid dskjuna, bilid 4 ad vera 15 sm. Badar hendur eiga ad vinna samtimis ad pvi ad
safna eldspytum saman i 6skjuna. Adeins ma taka eina eldspytu med hendinni i einu. Hvetja
skal barnid til pess ad nota badar hendur i einu. Leidbeinandinn synir barninu hvernig gengur.

Timinn sem fer i ad leggja allar eldspyturnar i 6skuna er tekinn.

Abendingar:
Leidbeinandinn etti ad merkja a bordid hvar hrigurnar eiga ad vera. 15 sm. haegra og vinstara
megin vid 6skjuna svo ekki purfi ad meala’i hvert skipti ef endurtaka parf verkefnid.

Leidbeiningar:
“Getur pu lagt pessar eldsputur i 6skjuna? Til pess verdur pu ad nota badar hendur samtimis,
en taktu adeins eina eldspytu i hvora hond og leggdu hana snyrtilega i 6skjuna. Gerdu petta

eins fljott og pu getur.”

Mat:
0 stig: 71 sek. eda lengur.

1 stig: 54 — 70 sek.

2 stig: 53 sek. eda skemmri timi



Verkefni 11

Smeygja ser i gegnum gjoro

Ahold:

Ein gjoro semer 70 sm. i pvermal

Lysing:
Barnid 4 ad smeygja sér i gegnum gjord sem er haldid upp & kant af leidbeinanda. A medan
pad smeygir sér i gegnum gjordina ma pad hvorki snerta golfid né snerta gjérdina med

likamanum. Sidan er pad sama endurtekid fra hinni hlidinni. Badar tilraunir eru metnar.

Abendingar:
Leyfilegt er ad smeygja sér i gegn & tvo vegu, i fyrsta lagi med adra hlidina & undan og i 6dru
lagi med andlitid andspeenis gjordinni.

Leidbeiningar:
“Getur pu smeygt pér i gegnum gjordina sem ég held 47 Gerdu pig litinn/litla svo pu hvorki
rekist i gjordina né purfir ad stydja pig med hondunum vid golfid. Reyndu petta fyrst fra

pessari hlid og sidan fra hinni hlidginni.

Mat:
0 stig: engin heppnud tilraun.

1 stig: 1 heppnud tilraun.

2 stig: 2 heppnadar tilraunir.



Verkefni 12

Hopp & 6drum feeti inn i gjoro

Ahold:

Gjorad sem er 70 sm. & pvermal og skeidklukka.

Lysing:

Barnid stendur u.p.b. eitt fet fra gjérdinni, sem liggur a gélfinu, hoppar & 66rum faeti inn i
gjordina verdur ad lenda & stokkfaeti og standa a honum i 5 sek. an pess ad setja hinn fétinn
nidur. Tveer tilraunir eru & fyrir hvorn fot. Allar tilraunir eru metnar. Leidbeinandi synir hvad

4 ad gera.

Abendingar:
Leyfilegt er ad gera jafnveegishreyfingar med drmunum og stiga litillega fram og til baka &

stodufaeti. Tilraunin er 6virk um leid og évirki féturinn er notadur.

Leidbeiningar:
“Getur pu hoppad a 60rum fzti inn i gjordina og stadid a stokkfaeti pangad til ég segi stopp?

Gerdu pad sama med hinum faetinum.”

Mat:
0 stig: Engin heppnuad tilraun.

1 stig: 1 -2 heppnadar tilraunir.

2 stig: fleiri en 2 heppnadar tilraunir.



Verkefni 13

Gripa tennishring

Ahold:

Einn tennishringur (gmmihringur).

Lysing:

Barnid a ad gripa tennishring med badum héndum sem hent er til pess Ut 4 metra fjarlaegd.
Vid gripid ma hringurinn hvorki snerta brjostid né kvidinn. Henda skal i boga til barnsins.
Mistekst kastid er tilraunin ekki gild og henda skal ad nyju. Ein &fing er leyfd, sem ekki mal

telja sem tilraun. Alls eru prjar tilraunir.

Abendingar:

betta verkefni er had nakveemu kasti leidbeinanda. 1 vafatilvikum etti ad endurtaka kastid.

Leidbeiningar:
“Eg hendi pessum hring til pin og pu 4tt ad reyna ad gripa hann med badum héndum. Strekktu
handleggina Ut svo pu getir gripid hringinn &dur en hann lendir & kvidnum & pér. Fylgstu med,

ntna hendi ég hringnum.”

Mat:
0 stig: Engin heppnuad tilraun.

1 stig: 1 heppnud tilraun.

2 stig: Fleiri en 1 heppnud tilraun.



Verkefni 14

Sprellikarlahopp

Ahold:

Skeidklukka.

Lysing:

Barnid a ad hoppa sprellikarlahopp i 10 sek. Handa- og fotahreyfingar verda ad vera i takt,

badi sundur og saman, klappa 16fum saman yfir hofoinu. EKKki er leyfilegt ad hvila sig & milli

hoppa, Leidbeinandinn synir hreyfinguna.

Abendingar:

Mikilveegt ad taktinum sé haldid vid utfaersluna.

Leidbeiningar:

“bekkir pu sprellikarlahopp? Reyndu ad lata feeturna lenda fyrst langt hvor fra 6drum og sidan
nalaegt hvor 6orum. Getur pi samtimis klappad hondunum saman fyrir ofan héfud og sidan
klappad peim & leerin? Fylgstu med, ég syni pér hvernig petta gengur. Reyndu nina ad hoppa
svona pangad til ég segi stopp....

Mat:
0 stig: Getur ekki sprellikarlahopp.

1 stig: Getur ad hluta til rétt, en missti niour taktinn.
Samhefing hreyfinga var rétt, en missti taktinn nidur.
Takturinn réttur, en samhafing hreyfinga er sleem.

2 stig: Taktur og samhafing hreyfinga er g6d, hélt Gt timann.



Verkefni 15

Stokk yfir snuru

Ahold:

Stoll eda bord (keilustangir) og snara.

Lysing:

Snura er spennt & milli stéls og leidbeinanda i 35 sm. haed. Barnid hoppar jafnfetis Ur 35 sm.
fjarleegt sem er merkt & golfid yfir sndruna og reynir ad komast yfir hana an pess ad snerta
hana. Sidan verdur haedin haekkud i 45 sm. Tveer tilraunir eru vid hvora had og besta

tilraunin er metin.

Abendingar:
Til pess ad hindra fall barnanna er sniran adeins fest 6drum megin, leidbeinandinn heldur

hinum megin.

Leidbeiningar:
“Geturdu hoppad samtimis yfir sniiruna med bada fatur, an pess ad snerta hana? Hoppad fra

pessu striki.”

Mat:
0 stig: Ekkert heppnad stokk.

1 stig: Stokkid yfir 35 sm.

2 stig: Stokkid yfir 45 sm.



Verkefni 16

Veltur um lengdaras likamans

Ahold:

Engin.

Lysing:

Barnid liggur & bakinu a gélfinu. Armar eru strekktir fyrir ofan hofud. Med spenntum likama

veltir barnid sér & kvidinn, sidan aftur a bakid a.s.frv. an pess ad missa nidur spennuna. Sidan

er sami snaningur endurtekinn en nd til hinnar hlidar. Baoar tilraunir verda metnar.

Abendingar:

Leidbeiningar:
“Leggstu & bakid og strekktu armana upp fyrir hofud. Gerdu pig stifa/stifan og reyndu ad velta
pér til hlidar par til pa kemur aftur & bakid. Handleggir eiga ad vera fyrir ofan hfud. Reyndu

ad vera stif/stifur 4 medan pu veltir pér.”

Mat:
0 stig: Engin heppnud tilraun.

1 stig: 1 heppnud tilraun.

2 stig: 2 heppnadar tilraunir.



Verkefni 17

Standa upp og setjast med bolta

Ahold:

Bolti sem er 16 sm. i pvermal.

Lysing:
Barnid situr med krosslagda feetur & golfinu og heldur & bolta med badum héndum fyrir ofan

hofud. Barnid & ad standa upp an pess ad breyta stéou boltans og setja aftur nidur.

Abendingar:
EkKi parf ad risa upp i einni sveiflu, heldur er haegt ad mjaka sér haegt og rélega upp med pvi
ad rugga sér fram og til baka. | st6du mega feeturnir vera samhlida. A medan barnid er ad

rétta Ut sér ma pad halla efri hluta likamans fram, en boltinn verdur ad vera a sinum stad.

Leidbeiningar:
“Sestu med krosslagda feetur 4 golfid og haltu 4 boltanum med badum héndum fyrir ofan
héfud. Geturdu stadid upp an pess ad faera boltann? Geturdu sest aftur i kleedskerasetu (med

krosslagoa faetur).”

Mat:
0 stig: Gat hvorki stadio upp né sest.

1 stig: Gat annadhvort stadid upp eda sest.

2 stig: Gat baedi stadid upp og sest.



Verkefni 18

Snuningsstokk inn i gjoro

Ahold:

Gjord

Lysing:

Barnid 4 ad hoppa ur stoou fyrir framan gjérdina jafnfetis med snuningi 180° inn 1 gjoérd sem
liggur 4 golfinu og med 60rum 180° snliningi aftur ut ur gjoérdinni 1 upphafsstédu (barnid er pa
buid ad sna sér i heilan hring). Barnid reedur i hvora attina pad snyr. Leidbeinandi etti ad

aostoda barnid vid ad velja at t og nota sig sjalfan sem viomidun. Leidbeinandi synir barninu

hvad pad 4 ad gera. Barnid fer 2 tilraunir sem verda badar metnar.

Abendingar:

Leidbeiningar:
“Hoppadu inn i gjordina og sntidu pér pannig ad pu getur séd mig (leidbeinandinn stendur
fyrir aftan barnid pegar pad hoppar af stad) pegar pu lendir. Hoppadu sidan Ut ur gjordinni

pannig ad pt snuir baki i mig pegar pu lendir.”

Mat:
0 stig: engin heppnud tilraun

1 stig: 1 heppnud tilraun

2 stig: 2 heppnadar tilraunir



Anhéld sem parf ad nota

e Ein gjord (pvermal 70 sm.)

e Bordi eda limband sem er 10 sm ad breidd
e Breidur tasspenni

o A4blod

e Bord og stoll

e Vasaklutur ut lini eda bomull

e Sippuband

o Skeidklukka

o Prik (80 sm sem er skipt i 4 mislit svaedi)
e 3tennisboltar

o 2 litlir kassar

e Spjald sem er 40 sm i pvermal

e Askja med 40 eldspytum

e Gjoro semer 70 sm i pvermal

e Tennishringur

e Snlra, stéll og bora.

e Bolti semer 16 sm i pvermal

e Gjoro



Hvernig matio fer fram

4ara Présent Hreyfitala
4 1 65
5 2 68
6 3 71
7 5 74
8 6 77
9 8 80
10 13 83
11 19 86
12 23 89
13 27 92
14 32 95
15 42 98
16 54 101
17 63 104
18 71 107
19 77 110
20 80 116
21 84 116
22 88 119
23 91 122
24 94 125
25 95 128
26 97 131
27 99 134




5 ara Présent Hreyfitala

4 1 52

5 1 55

6 1 58

7 1 61

8 2 64

9 3 67
10 4 70
11 4 73
12 6 76
13 8 79
14 10 82
15 14 85
16 18 88
17 22 91
18 31 94
19 43 97
20 50 100
21 58 103
22 64 106
23 69 109
24 76 112
25 83 115
26 89 118
27 94 121
28 97 124
29 98 127
30 99 130




6 ara Présent Hreyfitala
4 1 41
5 1 44
6 1 47
7 1 50
8 2 54
9 2 57
10 2 60
11 2 63
12 2 66
13 4 69
14 5 72
15 6 76
16 8 79
17 10 82
18 14 85
19 17 88
20 21 91
21 27 94
22 39 98
23 49 101
24 56 104
25 66 107
26 76 110
27 84 113
28 89 116
29 93 120
30 95 123
31 98 126
Hreyfitala
131-145 Mjég gott
116-130 gott
86-115 edlilegt
71-85 Slemt
56-70 Mjog sleemt




