Stigagjof MOT 4-6 profs

Stig profsins voru stranglega demd. St6d 1 var upphitunarstod svo ekki var gefid fyrir hana.
A sttd 2 par sem barnid atti ad ganga 2 metra afram tvisvar sinnum & linu par sem eitt stig er
gefid fyrir hvora heppnada umferd p4 demdi ég pannig ad ef ad einhver hluti fotanna fer Gtaf
linunni, t.d. ein t& einu sinni, eda ilin Gtfyrir pa er ekki gefid stig fyrir pa tilraun. A st6d 3 &
barnid ad setja punkta a blad. Punktarnir eru taldir og stigin eru gefin eftir pvi hversu marga
punkta barnid nar ad setja a bladid & 10 sekindum. Eg taldi punktana um leid og barnid setti
ba & blagdid. Pegar 10 sek voru banar stoppadi ég ad telja og gaf barninu merki um ad heetta.
A st6d 4 atti barnid ad taka upp vasaklit med tanum en par var notast vid skeidklukku sem
byrjadi ad telja um leid og fétur barns snerti vasaklutinn. Barnid fékk ekkert stig ef badir
feeturnir gatu ekki tekid upp klatinn eda voru of lengi (lengur en 5 sek) og rétt mér hann i
hnéhaed barnsins. A stdd 5 atti barnid ad hoppa hlidarhopp yfir sippuband og hoppin sem
barnid gat hoppad jafnfatis og &n pess ad snerta sippubandid voru talin. Ef barnid hoppadi a
bandid eda hoppadi ekki jafnfatis voru hoppin ekki talin med. A stdd 6 atti barnid ad gripa
prik eins fjott og heegt var. Ef barnid greip prikid ad hluta til fyrir nedan skiptisvaedi priksins
og ad hluta til fyrir ofan skiptisveedi priksins pa var i 6llum tilfellum ndmundad ad haerra
markinu. A stod 7 atti barnid ad leggja tennisbolta i kassa. Ef barnid hennti boltanum i
kassan i stad pess ad leggja hann i kassan pa var pvi skipad ad byrja aftur. Timinn var tekinn
og um leid og sidasti boltinn var komin i kassann pa var timinn stoppadur, en15 sekundur eda
lengri timi gaf 0 stig, 12-14 sekindur gafu 1 stig og timi sem var undir 12 sekindum gaf 2
stig. A stdd 8 attu bornin ad ganga afturabak & linu. Hér giltu sému reglur og & stéd 2, en par
attu bornin ad ganga framavid. A st6d 9 attu bornin ad hitta tennisbolta i afmarkad svaedi &
veggnum. Ef bérnin hittu & linur spjaldsins pa var gefid stig fyrir pa tilraun. A st6d 10 attu
bornin ad safna saman eldspytum. Ef bornin toku fleiri en eina eldspytu i einu attu pau ad
byrja aftur. Ef eldspyturnar duttu Ut ur eldspytustokknum eftir ad barnid hafdi sett eldspytuna
pangad pa vard pad ad taka eldspytuna upp og setja hana aftur i boxid. Timinn stoppadi pegar
allar eldspyturnar voru i eldspytnaboxinu. A st6d 11 smeygdu bornin sér i gegnum gjora.
Gjoroinni var haldid i hnéhaed barnanna. Bornin fengu ad rada & hvorri hlidinni pau byrjudu
ad fara i gegnum gj6rdina, en i seinna skiptid mattu pau snua framavid. Ef bornin struku
gjordina pa fengu pau ekki stig, hvort sem pau struku gjordina mikid eda litid. A stod 12 attu
bornin ad hoppa & 6drum feaeti inn i gjordina og standa par i 5 sekdndur, eda par til sagt var ad
pau mattu stoppa. Ef greinilegt var ad bornin hefdu ekki skilid fyrirmeeli eftir ad hafa hoppad



i gjérdina, og stigid pa strax ut ar henni, pa voru fyrirmaeli gefin aftur, tilraunin ekki tekin og
enn meiri ahersla 16gd & ad bornin ettu ad standa & lendingarfeetinum einum og sér pangad til
ad sagt veeri stopp. A st6d 13 attu bornin ad gripa tennishring. Ef hringurinn for i maga eda
buk barns var su tilraun ekki heppnud og pvi ekkert stig fyrir pa tilraun. Ef kastid var illa gert
atti barnid ad fa ad njota vafans og hringnum kastad aftur. A st6d 14 attu bornin ad gera
sprellikarlahopp. Ef hoppid var rétt utfeert midad vid tima, takt og samhafingu fengu pau 2
stig. Ef eitt af pessu var ekki i lagi var gefid 1 stig, en ef barnid hélt ekki timan Gt og var ekKi
heldur med taktinn i lagi, eda samhafinguna pa var gefid 0 stig. A stod 15 attu bornin ad
hoppa yfir sndru i 35 og 45 cm haed. Ef bornin gatu hoppad yfir sniruna an pess ad snerta
hana fengu pau stig fyrir pad. Barnid purfti ad hoppa jafnfaetis yfir sndruna annars var hoppid
ekki tekid gilt. Ef barni® snerti sndruna i stokkinu pa var ekki gefid stig fyrir pa tilraun. A
Stdd 16 attu bornin ad velta sér um lengdaréas likamans. Ef barnid var ekki spennt/stift pa var
ekki gefio stig fyrir pa tilraun. Ef handleggir bognudu og voru ekki fyrir ofan hofud var
heldur ekki gefid stig fyrir pad. A stod 17 attu bérnin ad standa upp og setjast med bolta i
héndunum. Boérnin fengu ad préfa einu sinni og svo voru stigin demd. Ef barnid stdéd upp
med pvi ad setja hnéd fyrst i golfid og standa pannig upp var ekki gefid stig fyrir ad standa
upp. Ef faetur voru ekki krosslagdar & medan barnid std upp/settist nidur var heldur ekki
gefid stig fyrir pad. Ef barnid gat ekki haldid boltanum fyrir ofan h6fud fékk barnid ekki stig
fyrir pa tilraun sem boltinn seig nidur fyrir hofud. A sidustu stodinni, stéd 18 attu bornin ad
gera snuningsstokk inn i gjord. Ef barnid stokk ekki 360° hring fékk pad ekki stig. Ef baedi
hoppin voru pannig ad of litill snuningur myndadist i fyrra hoppinu og svo of mikill i seinna
hoppinu (p.e. meira en 10-20 skekkja®) en barnid snéri i rétta att pegar hoppin voru badi blin
pba voru gefin 0 stig fyrir pad. Ef barnid hoppadi & gjordina var ekkert stig gefid fyrir pa
tilraun. Ef barnid nadi 360° snaningnum en hoppadi ekki i beinni linu atar gjérdinni voru

gefin 2 stig svo framarlega sem ekki munadi meiru en 45°.



