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Agrip

Hagnyting namsgreinarinnar hénnun og smidi til studnings grunnskélanemendum med
hegdunarfravik og namserfidleika getur studlad ad pvi ad nemendur sem ad 6llu jofnu eru
utanveltu i almennu skolakerfi eigi meiri moguleika & ad finna eitthvad vid sitt heefi innan

menntakerfisins.

[ ritgerdinni er fjallad um uppeldismidada honnun og smidi og hvernig hagt er ad nyta hana
til ad stydja vid grunnskolanemendur med hegdunarfravik og ndmserfidleika. Einnig er
fjallad um edli hegdunar og namserfidleika og hvernig hagt er ad koma til mots nemendur

sem eiga vid pessa 6rougleika ad strida.

Fjallad er um freedimenn er tengjast kennslufraedi list- og verkgreina i skolastarfi eins og
brautrydjendurna Jon Pdrarinsson, Pestalozzi, Steiner og fleiri sem og kenningar peirra.
Allir eiga peir pad sameiginlegt ad i kenningum peirra er talid ad idkun list- og verkgreina

sé proskaveenleg namsleid i almennu skolastarfi.

Einnig voru tekin vidtol vid list- og verkgreinakennara og nokkra sélfredinga. Peir voru
spurdir um gildi list- og verkgreina til ad stydja vio namsarangur nemenda med hegdunar-

og namserfidleika.

AdJ lokum lysir héfundur nidurstédu sinni sem felur i sér ad hénnun og smidi hafi god ahrif
& nemendur med hegdunar- og ndmserfidleika og ad askilegt sé ad auka pessa kennslu til

ad nyta ahugasvid nemenda sem glima vid pess konar erfidleika.



Formali

Ritgerdin er 10 eininga lokaverkefni hoéfundar til B.Ed. profs vid Menntavisindasvid

Haskola Islands.

Hofundur hefur starfad sem smidakennari vid Briarskola og i kjolfar pess fékk hann dhuga
a pvi efni sem hér er til umfjollunar, p.e. gildi verkgreinakennslu fyrir nemendur med
hegdunarfravik og namserfidleika. I gegnum starfid kynntist hann fjélda nemenda sem
ordid hafa hornreka i kerfinu. Hann tok eftir pvi ad morg pessara barna skérudu fram ar i
smidi og 6drum verklegum greinum og hefur trd & pvi ad list- og verkgreinar geti stutt vid

nam og proska pessara nemenda.

Leidbeinandanum Gisla Porsteinssyni lektor pakkar hofundur keerlega fyrir géda leidsogn
vid verkefnid og pa adstod og godu rad sem hann hefur veitt héfundi i gegnum nadm hans

vid Menntavisindasvid Haskola islands.

Viomealendum pakkar hofundur fyrir ad gefa sér tima til ad svara spurningum og veita

upplysingar sem dypkudu skilning hofundar & vidfangsefninu.
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1. Inngangur

[ aldaradir hefur manninum verid edlislegt ad hanna og méta sitt nanasta umhverfi. A arum
aour vann félk nanast allt med héndunum, en med aukinni teekni og sérhaefingu hefur hluti
bessarar handverkspekkingar og menningararfs medal annars glatast vegna skorts &
fjolbreyttum menntunardrreedum. Aherslur i menntun breyttust vid idnvaedingu Vesturlanda

um 1859. A pessum tima fékk handverk stodu sem teeki i pjonustu alpydumenntunar.

Fjolmargir freedimenn hafa gagnrynt mjog hversu mikla &herslu skélinn leggur & boknam
0g pad hvernig skélakerfid gerir nemendur nanast dvirka, métar og steypir pa i sama métid

med einhafri bekkjarkennslu og einangradu kennsluumhverfi.

Verklegt nam i skdlastarfi, eins og vid pekkjum pad i dag, a sér ekki langa ségu. Fra
upphafi alda hefur pekking og kunnatta flust & milli kynsl6da med pvi ad ein kynsl6d
kennir annarri. bad var tiltdlulega nylega, eda i byrjun 20. aldarinnar sem verkpjalfun vard
hluti af formlegu skdlastarfi & Islandi. Hins vegar er han i dag adeins litill hluti af pvi starfi
sem fram fer i sk6lum. Samt sem adur hefur oft verid talad um ad verklegt nam etti ad vera

steerri pattur i almennu skdlastarfi.

Kveikjan ad pvi ad hofundur fér ad velta fyrir sér mikilvaegi hénnunar og smidi fyrir
grunnskélanemendur med hegdunarfravik og ndmserfidleika var st ad honum var bodid
starf vid Bruarskola vid Vesturhlid sem smidakennari arid 2010. Eftir ad hafa pekkst bodid
reyndi hann ad komast inn i starfid med pvi ad kynnast reglum, vidmidum og sidast en ekki
sist nemendum skolans. Af kynnum sinum vid pa var honum ljést ad peir hofou margir
heefileika til ad stunda nam po ad pad seist ekki a einkunnum peirra eda hegdun. For
hofundur pa ad velta fyrir sér hvort pad stafadi af pvi ad namsframbod grunnskélana
hofdadi ekki til peirra.

Mikilvegt er ad hafa adra kosti og adra menntunarmdéguleika i bodi en hid almenna
boknam. Namsbrautir eins og fjolgreinadeildin i Leekjarskdla i Hafnarfirdi, forndmsdeild
Fjolbrautaskolans i Breidholti og Tekniskolans eru mjog mikilveegar fyrir pad sem ekki

finna sig i hinu almenna boknami sem i bodi er i 6drum skolum.



Reynsla hofundar hefur verid a pa leid ad moguleikarnir i kennslugreininni hénnun og
smidi eru neer Otakmarkadir. Mikilveegt er ad nyta hugmyndir nemenda en reynslan hefur

synt ad peer skortir ekKki.

2. Fradilegar forsendur

2.1 Forsendur i adalnamsskra og l16gum um grunnskola

Eitt af grundvallarvidmidum natima skélastarfs er jafnrétti til ndms. Oftast er talad um
,,Skéla an adgreiningar®, en su framsetning felur i sér tilbod til nemenda um studning vid
nam vid peirra hefi i venjulegu skolaumhverfi. Slik tilbod veita peim einnig moguleika a
ad spreyta sig a vidfangsefnum ad eigin vali. EKki er endilega um ad raeda somu Urradi
fyrir alla, heldur fjdlbreytt verkefni og teekifeeri. Verkefni eiga baedi ad hofda til drengja og
stulkna hvort sem ad um er ad reeda nemendur i dreifbyli eda péttbyli. bau skulu vera 6had

uppruna nemenda, trd peirra og litarhetti (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007).

Adalnamsskra grunnskéla leggur aherslu a ad skdlar landsins bdi baedi kynin undir virka
patttoku i atvinnulifi, fjolskyldulifi og i samfélaginu. Atvinnulif natimans byggir ad miklu
leiti & pekkingu og hugmyndavinnu. Umhverfi okkar er sibreytilegt vegna sifelldra nyjunga
i teekni og nyrrar pekkingar. bad krefst pess ad einstaklingar geti adlagast nyjungum og
samfélagslegum breytingum a skjotan hatt. beir purfa ad hafa géda grunnpekkingu & pattum
er taka badi til boknams og verknams (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007). |
verkgreinum, svo sem honnun og smidi kynnast peir svo ymis konar tekni og verkferlum,

sem gagnast peim & ymsum svidum.

Eitt erfidasta og mest dgrandi vidfangsefni skola og skolayfirvalda og peirra sem starfa ad
skélamalum er ad finna leidir til ad koma til méts vid élika getu og ahugamal nemenda med
bvi ad veita nemendum menntun vid hefi hvers og eins. Grunnskolarnir purfa ad bla
nemendur undir @vilangt ndm og sibreytilegar kréfur med pvi ad leggja aherslu a
vinnubrégd sem proska félagslega ferni og skipulags- og samskiptahafni. pa er lagdur
grundvollur ad sjalfstedri og virkri hugsun nemenda, félagshaefni og almennri vellidan

(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007).
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[ 2. mgr. 2 gr. laga um grunnskola segir ad hlutverk hans sé samvinna vid grunnstodir i lifi
nemenda til ad studla ad proska allra peirra og pjalfa pa til patttoku i samfélaginu.
Skolastarfid & ad byggja & jafnrétti, umburdarlyndi, umhyggju og virdingu fyrir
manngildum. Grunnskolarnir eiga ad haga starfi sinu i samreemi vid parfir, veentingar og
st6du nemenda sinna og studla ad proska peirra og velferd (nr. 91/2008). | Adalnamsskra

grunnskola segir:

Grunnskolinn skal leitast vid ad haga storfum sinum i sem fyllstu samreemi vid
edli og parfir nemenda og studla ad alhlida proska hvers og eins. Grunnskolar
eiga ad taka vid Ollum bérnum hvernig sem & stendur um atgervi peirra til
likama og sélar, félagslegt og tilfinningalegt asigkomulag eda malproska. betta
& vio um fotluo born og 6fétlud, afburdagreind og greindarskert og allt par &
milli, born ar afskekktum byggdarlégum, bérn ur minnihlutahdpum sem skera
sig ur hvad vardar mal, pjoderni eda menningu. Grunnskolum er skylt ad
mennta Oll bdrn & arangursrikan hatt (Mennta- og menningarmalaraduneytio,

2007, bls. 6).

Samkveemt [6gum eiga allir nemendur rétt & ndmi vid hefi i grunnskolum og
sveitarfelogum er skylt ad sja oOllum nemendum fyrir videigandi
namsteekiferum. A grunnskolastigi eiga allir nemendur rétt 4 ad stunda
skyldunam i heimaskdla nema foreldrar og sérfreedingar skola meti adstaedur
nemandans pannig ad honum sé fyrir bestu ad vera i sérskéla eda heilsu hans sé
pannig farid ad ekki verdi komist hja vistun fjarri heimili. Adalndmskra
grunnskola lysir helstu ahersluatrioum i menntun barna og unglinga &

skélaskyldualdri (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007, bls. 6).



P& ad honnun og smidi sé ekki listgrein, er audvelt ad sja tengingu greinarinnar vid
listgreinapatt Adalnamskrar grunnskolans en par segir ad listnam skuli studla ad alhlida
proska einstaklingsins. I listnami reynir & marga peetti mannlegrar heaefni, badi til hugar og
handa, par sem nemendur purfa ad beita rokhyggju sinni jafnt sem imyndunarafli til ad né
arangri. bannig verda nemendur virkir i athugun, rannsékn og athéfnum en slikt ndm verdur
haldbest  og hugstaedast. Listnam eflir  sképunargafu (Mennta- 0g

menningarmalaraduneytid, 2007).

Hoénnun og smidi er kjorinn vetvangur til ad veita nemendum kennslu og pjélfun til ad peir
geti mdtad og hannad eftir sinum eigin hugmyndum og unnid med efni samkveemt almennri
kunnattu. Mikilveegt er ad hver ny kynslod sinni handverkinu svo kunnéattan deyi ekki Gt
(Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2007). Hofundur telur ad pad sé 6llum hollt og
naudsynlegt ad geta greint og skilid edli vinnuferla og hvernig eigi ad beita likamanum vid
vinnu. Auk pess getur slik kunnétta og ferni hjalpad einstaklingum ad skipuleggja vinnu

sina i nami og starfi sidar & lifsleidinni.

3. Um gedraskanir, hegdunarfravik og namserfidleika

Born sem glima vid hegdunarfrdvik og namserfidleika eiga oft erfitt uppdrattar innan
skdlakerfisins. bau eiga pad til ad einangrast sékum hegdunar sinnar og dragast aftur ur
jafnéldrum sinum i nami. Namserfidleikum fylgir oft vanlidan hja nemendum og getur pad
leitt til hegdunarerfidleika par sem nemendur bregda oft & pad rad ad hegda sér illa til pess
ad draga athyglina fra namserfidleikunum. Pessu getur einnig verid ofugt farid,
hegdunarerfidleikar geta einnig leitt til namserfidleika, en pa eru pad oft & tidum afleidingar

annarra raskana til deemis ADHD eda tourette.

Til ad éatta sig & pvi starfi sem fer fram i islenskum grunnskdélum og tengist
sérkennslunemendum pa er gott ad pekkja algengustu gedraskanir, hegdunarfravik,
namserfidleika og erfidustu fravik nemenda og hvernig best er ad taka a slikum
vandkvaedum. Hér verdur gerd grein fyrir motproaprjoskuréskun og hegdunarroskun asamt

fimm 6drum réskunum.
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3.1 Skilgreiningar a roskunum og hegdunarerfidleikum

Métpréaprjoskuréskun og hegdunarréskun

Samkvaemt greiningarkerfi bandarisku gedleknasamtakanna DSM-IVV er

motprdaprjoskuroskun skilgreind sem:
Mynstur neikvaedrar, fjandsamlegrar og dgrandi hegdunar sem varir i ad
minnsta kosti 6 manudi, par sem 4 eda fleiri eftirfarandi einkenna koma fram:
Vidkomandi missir oft stjorn a skapi sinu, rifst oft vid fullordna, reynir oft ad
ogra fullordnum, neitar ad hlyda fyrirmaelum og reglum og angri eda trufli.
Einnig er algengt ad bdrn med pessar greiningar kenni 6drum um eigin
mistok. Ad auki eru pau oft uppstokk og lata adra audveldlega angra eda pirra
sig og eru fyrir vikid oft reid og grom og ofan & pad eru pau oft hefnigjérn

(American Psychiatric Association, 2000).

Roskunin  veldur kliniskt marktaekri truflun & félagslegu, nadmslegu eda
starfslegu svidi. Hegdunin & sér ekki einungis stad medan barnid er i hugrofs-
eda lyndisroskudu astandi. Ef barnid meetir vidmidum um hegdunarréskun pa
feer pad pa greiningu. Ef um métproaprjéskurdskun er p6 ad reda er ekki talin
asteda til greiningar, en hdn telst alvarleg utgafa af motpréa (American

Psychiatric Association, 2000).

Motpréaprjoskuréskun og hegdunarréskun er gjarnan ruglad saman i daglegu tali, petta er
b6 ekki sama roskunin. Motpréaprjoskurdskun einkennist af 6grunum, éhlyoni og rifrildum
vid fullorona og almennri reidi. Hegdunarroskun einkennist hins vegar af ofbeldi,
pjofnudum, eignaspjéllum og brotthlaupum. Algengt er pé ad motproi prdist i

hegdunarrdskun med timanum, enda eru petta skyld fyrirbeeri (Baker, 2000).
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Hegdunarroskun er samkveemt greiningarkerfi bandarisku gedleknasamtakanna ut fra
DSM-IV (American Psychiatric Association, 2000) flokkud i prja flokka. Fyrstan ber ad
nefna flokk A sem lysir sér i endurteknu og praldtu hegdunarmynstri, par sem
grundvallarréttindi annarra eda aldursviomidandi samfélagslegar reglur eru brotnar.
Vidkomandi parf ad hafa haft prju eda fleiri einkenni um 12 ménada skeid eda a.m.k. eitt i
sex manudi. Helstu einkenni eru ofbeldi i gard manna eda dyra, hrekkir og hotanir gagnvart
60rum. P4 eiga pessir nemendur oft frumkvadi ad slagsmalum og nota stundum til pess
vopn sem geta valdid alvarlegum averkum (Sadock og Sadock, 2007).

Neaest ber ad nefna flokk B skv. greiningarkerfi bandarisku gedleeknasamtakanna en pa
veldur truflunin markteekri félagslegri og namslegri truflun er kemur fram i daglegri hegdun

einstaklingsins.

Sidasti flokkurinn er flokkur C. Ef viokomandi er ordinn 18 ara pa méa hann ekki meta
greiningarviomidum um andfélagslega personuleikaroskun par sem hegdunarroskun er

greind.

Tidni hegdunardskunnar er 2-10% og er algengari i leegri samfélagsprepum. Fataekt, 1élegir
skdlar, &foll i fjolskyldum, gedsjukdoémar foreldra, harkalegar uppeldisadferdir og lélegt
eftirlit auka likur a hegdunarroskun. Einstaklingspeettir sem tengjast aheettu &
hegdunarréskun eru m.a. lag greind, slok malferni og skipulagserfidleikar.
Hegdunarréskun fer gjarnan saman med ©6drum roskunum & bord vido ADHD,
pbunglyndi/kvida,  ndmserfidleika,  vimuefnamisnotkun,  sjélfsskadandi  hegdun,

einhverfurofsraskanir og tourette (Baker, 2000).

Aréttu- og prahyggjuraskanir eru i raun og veru svipadar raskanir. brahyggja felur i sér
endurteknar hugsanir og imyndanir og tengist meira andlegu hlidinni en aréatta er endurtekin
likamleg hegdun sem tengist ekki pvi sem er ad gerast hverju sinni til deemis ad pvo hendur

(American Psychiatric Association, 2000).

ADHD
ADHD stendur fyrir athyglisbrest med ofvirkni, par sem rdskun & athyglis-og hreyfistjorn

er talin tengjast truflunum i taugakerfinu. Greiningarviomidum er skipt i prja peetti:
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Athyglisbrestur, ofvirkni og hvatvisi. Haegt er ad greinast med athyglisbrest med eda an
ofvirkni og getur fjéldi einkenna sem hrjair einstakling verid mismikill (ADHD samtdkin,
e.d).

Lestrarroskun

Lestrarroskun felur i sér taugalifedlisfreedilega veikleika sem oftast koma fram &
greindarprofum en eru 6hadir almennri grunngreind. Helstu einkenni birtast i maltjaningu
og malproska sem er pa afatt og brengludum framburdi. Einnig eiga einstaklingar erfitt med
ad tja sig skriflega. Hegdunarerfidleikar eru oft til stadar (Alfreediordabdkin um gedraena
sjukdéma, 2011).

Tourette heilkenni

pessi heilkenni teljast medfedd og stafa liklega af erfdafraedilegum orsokum. Tourette lysir
sér i endurteknum voddva- og taugakippum og skyndilegum hljodum eda ordaflaumi.
Heilkennin versna ef einstaklingur finnur fyrir streitu. P4 geta komid fram skapofaskost,
svokalladir Tourettestormar. Algengir fylgikvillar Tourette eru ADHD, arattu- og
brahyggja og einkenni er tengjast tilfinningasvidi vidkomandi s.s. punglyndi, kvidi og

ovideigandi félagsleg hegdun (Eapen og Robertsor, 2008).

Aspergerheilkenni

Aspergerheilkenni eru greiningarviomid a einhverfurdfi. Oftast naer er folk med pessa
greiningu ekki med storveegileg fravik i vitsmuna- og malproska. Hins vegar eru yfirleitt til
stadar akvedin hegdunareinkenni sem virka hamlandi fyrir vidkomandi. Pessi
hegdunareinkenni fela i sér téluverd fravik i félagslegri samskiptafaerni sem m.a. lysir sér &
bann hatt ad peir geta illa sett sig i spor annarra og eiga erfitt med ad lesa i svipbrigdi sem
takmarkar skilning peirra & astandi peirra sem viokomandi & samskipti vid. Einstrengislegur
hugsunarhattur er oft &berandi hja einstaklingum med Aspergerheilkenni. beir eiga einnig i
erfidleikum med ad stofna til vinattusambanda og vidhalda peim vegna fyrr greindra
astedna. Algengt er ad viokomandi einstaklingur bui yfir sérkennilegri og arattukenndri
hegdun sem birtist i 6venjulegum akafa a ad kafa ofan i afmarkad d&hugamal og nytingu &

hefileikum peim tengdum. Pessi hegdunareinkenni endurspegla alvarleg fravik i
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taugaproska sem jafnframt hafa vidtek ahrif & almennan proska, ferni og lifsgeedi

vidkomandi einstaklings sem og fjolskyldu hans (American Psychiatric Association, 2000).

3.2 Kennsla barna med hegdunarfravik og namserfidleika

Nemendur sem itrekad syna af sér erfida hegdun og ofbeldi eru & hettulegri braut, badi til
langs og skamms tima. Ro6tina ad pessum vanda er oft & tidum ad finna i fjolskyldu peirra
og/eda i samfélaginu. bar eru peir stodugt berskjaldadir gagnvart langvarandi ahaettupattum
sem auka likurnar & neikveedu astandi. begar bdrnin koma i skola eykst pessi dvideigandi
hegdun peirra pvi pau standa pa frammi fyrir frekari viomidum, kréfum og samskiptum vid

jafnaldra sina.

Sagt er a® morg born & islandi eigi vid hegdunarfravik ad strida og er talid ad 3-5%
islenskra barna seu ofvirk. bad ma pvi &tla ad um 160 born greinist med ofvirkni i hverjum
feedingarargangi, ef midad er vid ad hlutfallid sé um 4% og ad i hverjum faedingarargangi
séu um pad bil fjogur pasund born (Gisli Baldursson, Olafur O. Gudmundsson og Pall
Magnusson, 2001). betta er mikill fjoldi barna og um leid hatt hlutfall nemenda i skélum

landsins. purfa pessi bérn & aukinni adstod ad halda innan bekkjanna.

Til ad tryggja g6da menntun nemenda med hegdunarfravik parf ad stydja vid namsarangur
beirra og veita peim aga. Ef nemendur finna ekki til 6ryggis, virda ekki samnemendur eda
kennara sina og axla ekki abyrgd & sinni menntun hindrar pad arangur peirra. Pad hefur lika
verid synt fram & pad ad born med alvarlegustu hegdunarvandamalin na ekki ad vaxa uppur
pbeim (Loeber og Farrington, 1998). Oft heldur vandamalid afram og agerist fram a

fullordinsar og eiga pessir einstaklingar erfitt med ad adlagast pjédfélaginu.

Pegar vid skiljum hvernig sleem hegdun proast audveldar pad okkur ad takast & vid vanda
nemenda & heildsteedan og skilvirkan hatt. I starfi kennara parf ad notast vid hagnytar
adferdir sem sannad hafa gildi sitt til ad stjorna og kenna nemendum &skilega hegdun. Oft
er tekid & agavandamalum nemenda med pvi ad refsa peim fyrir daskilega hegdun eda
andfélegsleg vidhorf. Rannséknir syna ad slikar adferdir stddva adeins hegdunina i
skamman tima. Stddugar refsingar og slakur nadmsarangur leidir einungis til pess ad
vandinn eykst. Pegar tekid er a agabrotum nemenda par sem ofbeldi kemur vid ségu gilda

yfirleitt um pad vidurlog og refsingar af einhverju tagi. Allt of algengt er ad brugdist sé of
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seint vid til ad haegt sé ad takast & vid vandann af alvoru. Ef mérg merki eru um oOzskilega
hegdun er mikilvaegt ad gripa inni sem fyrst a videigandi hatt (Ollendick & Hersen, 1998).
Ma par til deemis nefna ART kennslu sem fjallad verdur nanar um sidar. Audvitad er erfitt
ad fullyrda hverjir munu eiga i hegdunarerfidleikum eda hvort ad vidkomandi barn muni

leidast ut i ofbeldisgleaepi, en 611 merki um vafasama hegdun ber ad taka alvarlega.

Pad besta sem skolar geta gert fyrir pessa nemendur er ad halda peim sem lengst ad nami til
ad reyna ad koma i veg fyrir ad peir leidist Ut i sleeman félagsskap. Bestu leidirnar tengjast
frekar raogjof en refsingu. Til ad halda uppi aga i smidastofunni geetu eftirfarandi peettir
nyst sem koma fram i bokinni School-based crime prevention (Gottfredsson, 1977 ).

e Skyr fyrirmeeli um hvada hegdun er &skileg

e Setja reglur sem ekki refsa

e Hegdunarreglum jafnan framfylgt

e Jakved styrking & videigandi hegdun

e Arangursrik bekkjarstjornun

o Viotaek pjalfun i félagsfaerni

e Kennsla i faerni ad leysa vandamal og reidistjornun
e Kennsla i dbyrgri akvardanatoku (ad setja mork)

e Akvedin adgerdaraatlun notud pegar hopur synir neikvaeda hegdun
e Kennsla i sjalfsstjornun

e Umbunarkerfi

e Vel- eda vanpoknun kennara viohofo

Rannsoknir hafa synt fram a ad peir kennarar sem reida sig a refsingar eins og skammir,
tiltal eda brottvisun ar kennslustofunni pegar nemendur brjota af sér, na ekki jafn godri
stjorn a bekknum. Ef neikvadri hegdun er veitt athygli magnast vandraedin pvi kennarinn
beinir athyglinni fyrst og fremst ad pessari dvideigandi hegdun (Hagan, 1998). Onnur
algeng mistok eru ad vera ekki med nogu skyrar reglur. bad er mikilveegt fyrir alla kennara
ad samraema reglur pvi annars geta nemendur ruglast. Til demis virkar pad ruglingslegt
fyrir nemanda med hegdunarvanda ef einn kennari leyfir hafur og tyggjo i tima & medan

annar leyfir hvorugt.
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Skolareglur & einnig ad setja fram a skyran hatt par sem fram kemur til hvers er atlast af
nemendum & akvednum svaedum innan skolans. | Briarskéla er nemendum til daemis leyft
ad velja sér seeti i matsal en ekki innan skdlastofunnar. Med pvi ad skapa samraemi i notkun
reglna i skdlanum nar kennarinn ad beina sjonum sinum ad hegdun nemenda a sanngjarnan
hatt og styrkja hana a jakveedan hatt. Med pvi ad kynna petta fyrir 6llum nemendum og

starfsmonnum skaélans er audveldara ad kenna nemendum pad sem til er atlast.

Born og unglingar purfa hvetjandi umhverfi og proskandi vidfangsefni til ad vaxa sem
einstaklingar. Smidakennsla nytur almennrar hylli hjd& nemendum og foreldrum. Faar
greinar eru betri vettvangur fyrir yfirferslu pekkingar, alhlida proska og hreyfipjalfun barna
og unglinga. Reynsla barna og upplifun peirra hefur ahrif & hegdun peirra og
broskamdguleika. Aukin hreyfifaerni gerir nemendum kleift ad tileinka sér reynslu af ymsu
tagi og par med tilfinningu fyrir sjalfstedi og eigin getu (Snafridur b. Egilson, 1996). |
smidakennslu er haegt ad draga fram kosti einstaklinga hvort sem pad er & svidi hreyfigetu
eda skopunar. Smidakennarinn adstodar nemandann vid ad velja verkefni vid hafi sem
dregur fram styrkleika einstaklingsins til pess ad hann 06dlist heaefni til sjalfsteedra

vinnubragda.

Piaget fjallar um samspil hreyfiproska og vitreenna patta og pad hvernig reynsla og upplifun
yta undir og fdstra forvitni. Hann taldi ad petta studladi ad pvi ad barnid mundi finna
mismunandi leidir ad settu marki og tengdi saman markmid og leidir. Jafnframt vex pvi
asmegin og pad 6dlast vissu um eigin feerni og ageeti. Allt eru petta mikilveegir peettir fyrir

almennan proska (Piaget, 1954).

3.3 Félagsfeerni

Felagsfeerni er lerd hegdun, hegdun sem born leera af foreldrum sinum, systkinum, vinum,
kennurum og 6drum einstaklingum i lifi peirra. Félagsfaerni hefur ahrif & gengi barna ad
leysa dagleg verkefni. Félagsleg feerni einstaklings skiptir skdpum i samskiptum hans vid
annad folk og ad auki hefur pessi ferni ahrif & pad hvernig hann tekst & vid sjalfan sig
tilfinningalega. Ad pekkja sinar tilfinningar hefur bein ahrif & félagsleg samskipti
vidkomandi, hvort sem pad er innan fjolskyldunnar, vinahdpsins eda samstarfsmanna. Ef
félagsfeerni er takmorkud pa mun hid daglega lif verda mun erfidara pvi ad peir sem kunna
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ekki almenn samskipti, eins og hvernig & ad hegda sér gagnvart 6dru folki, peir skilja ekki
hvada gildi eru i samfélaginu og munu pvi eiga erfidara uppdrattar (ART a Sudurlandi,
2008). Félagsfarni er hefileiki til pess ad tja baedi jakveedar og neikveedar tilfinningar i
samskiptum vid adra med ordum og likamstjaningu. S& sem hefur félagsfeerni er fljotur ad
atta sig & hvernig andramsloft rikir innan hops og a audvelt med ad adlaga sig ad pvi

andrimslofti.

4. Uppeldismidud hénnun og smidi

4.1 Hugmyndir um uppeldismidada smidi

Fjélmargir fredimenn hafa stigio fram med kenningar og hugmyndir um list- og
verkgreinakennslu i sk6lum og um pad hvernig nemendur laera i gegnum verkgreinar. peir
freedimenn sem fjallad verdur um hér eiga pad allir sameiginlegt ad hafa fjallad um
verklegar greinar. Kenningar peirra na aftur til upphafs 19. aldar og fram til dagsins i dag.

Pestalozzi

Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) er feddur i Zurich i Sviss. Pestalozzi var
uppeldisfredingur og hefur stundum verid kalladur fadir uppeldislegrar smidi. Pestalozzi
bréadi sinar kenningar i beinu framhaldi af kenningum Rousseau. Helsta takmark
uppeldisins ad mati Pestalozzi var ad efla tilfinninguna fyrir mannlegu gildi, sjalfsvirdingu
og abyrgdarkennd. Hann taldi ad med reglusomu liferni, vinnusemi og skyldurakni, etti
hver og einn ad geta prdad frumpeettina prja sem hann taldi ad allar manneskjur byggju yfir
en per eru: ,,H6fudid” (vitsmunalif) ,hjartad” (sidferdi) og ,,hondin” (verkkunnattu)
(Myhre, 2001).

I gegnum kenningu sina sem hann kalladi ,,Verklegt stafrofskver®, lagdi hann mikla &herslu
a4 ad nemandinn geeti Gtskyrt pad sem hann var ad fast vid med fagteikningu sem er
gifurlega mikilveegur pattur i nami tengdu handverki. Hann taldi ad med pvi pjalfadi
hugurinn imyndunaraflid. Pad sama a vid um smidina, adeins med pvi ad &fa hondina
styrkist handverkskunnattan (Pestalozziworld, e.d). Hann tradi ekki ad greind veeri

medfaedd heldur aunnin og kunnattan fengist i gegnum rétta pjalfun.
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Pestalozzi taldi pad mjég mikilveegt ad born reyndu sjalf ad leysa pau vandamal sem upp
koma an mikillar hjalpar fra fullordnum, pvi pannig nedu pau mestum proska og kunnattu.
A pann hatt nedu bérnin einnig ad draga sinn leerdom Gt fra lifinu sjalfu en ekki einungis i
gegnum fyrirfram akvednar &fingar. Hann taldi ad born ettu ekki ad fa spurningar med
tilbdnum svérum heldur atti ad reyna & peirra eigin svor i tengslum vid hefileika peirra til
ad sja og dema & rokréttan hatt. petta var hluti af adur nefndu priggja verka skipulaginu:
Hofud, hendur og hjarta (Pestalozzi, 2010).

Pess ma geta ad Pestalozzi var einn af faum uppeldisfredingum sins tima sem ték & moti
bérnum sem voru misproska og med hegdunarvandamal og lagdi hann aherslu & ad allir
&ttu jafna moguleika & menntun. Hann reyndi einnig ad beeta lif fateklinga i gegnum
starfsmidada menntun. Pestalozzi taldi handverk vera middepil alls nams (Handverk i

pbjénustu uppeldis, 2011).

Friedrich Frobel
Frobel (1782-1852) faeddist i Griesheim i byskalandi. Frobel vard fyrir dhrifum fra

Rousseau og Pestalozzi jafnframt pvi sem hann s& mikilveegi pess ad préa hugmyndir
Pestalozzi visindalega. Hann var brautrydjandi leikskdlans og lagdi mikla aherslu & leikinn
sem hamark mannlegrar prounar, uppsprettu alls hins géda og frjalslega tjaningu barnsins
(Myhre, 2001). Frobel var ef til vill fyrstur manna til ad gera sér grein fyrir skapandi
starfsedli barnsins og leit hann & leikinn sem innbyggda starfsporf og par af leidandi
mikilveegan patt i uppeldinu. Pestalozzi stofnar sidar skola fyrir fateeka sem byggja a

hugmyndafradi Frobels (Handverk i pjonustu uppeldis, 2011).

Frobel taldi ad madurinn faeddist med skopunargafu og etti best med ad tja sig i gegnum
framkvemd. Hugmyndir hans snta adallega ad leikskdlabérnum. | barnaskélum Frobels
atti likamleg vinna ad vera i samreemi vid andlega peetti. Andinn og likaminn attu ad vera i
sifeldri samvinnu og adstoda barn vid ad skynja og medtaka heiminn i kringum sig (Myhre,
2001).

Hugtakid Kindergarten er fra Frobel komid (Myhre, 2001). Frobel var frumkvodull
skipulags menntunar sméabarna og menntadi fyrstu leikskdlakennarana og enn i dag eru

ahrif hans & leik- og grunnskola apreifanleg. Hann kom a fot leiksk6lum par sem teikning,
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handavinna og moétun voru mikilvaegir lidir i starfseminni. Frobel taldi ad leikurinn veeri
mikilveegastur hvort sem ad pad veeru hreyfileikir, songleikir eda hringleikir. Hann taldi
bad proska afleidu af virkni og frjalsri sképun. Leikurinn var skipulagdur i paula hja Frébel
og var kerfisbundinn pattur i naminu. Frobel stofnadi sinn fyrsta leikskola 1837 par sem
hann menntadi lika ungar konur til pess ad verda leikskolakennarar (Myhre, 2001). Vid
eigum Frobel ad pakka fyrir leikskéla barnanna i peirri mynd sem vid pekkjum i dag og eru
til deemis trékubbarnir sem notadir eru & flestum leikskolum & Islandi i dag eru upphaflega

fr&d honum komnir.

Otto Salomon

Otto Salomon (1849-1907) var feeddur i Gautaborg i Svipj6d. Sem kennari og freedimadur
var Salomon sjalfmenntadur. Arid 1872 stofnadi Salomon, &samt freenda sinum,
handverksskola i N&as i Svipjod. Til ad byrja med var skdlinn etladur drengjum ar
nagrenninu en hann breyttist arid 1875 i lyohaskdla sem kenndi kennurum Sl6jd sem
kennslugrein og hugmyndafraedi. Uppeldismidud smidi var stofnsett sem formleg
namsgrein undir heitinu SI6jd & nitjandu 6ld. Tilgangurinn var ad nyta handverk sem taeki i
bjénustu alpydumenntunar til uppbyggingar personuleika einstaklingsins, stydja vid

sidvitsproska hans og til ad efla gafur hans og idni (Brynjar Olafsson, 2009).

Salomon vildi meina ad si manneskja veri menntud sem geeti séd stora samhengid. bad
sem Salomon reyndi og vildi na fram var préun viljans, sidgaedisins og ahugans. Préunin
vard ad vera til pess ad barnid geeti leyst sifellt floknari verkefni. bann proska sem hann
vildi sja er haegt ad lysa med ordum hans; ,,pPad er betra ad vera eitthvad en ad kunna
eitthvad® (Thorbjornsson, 1992). Med pvi atti hann vid ad pad sé ekki nog ad vita ad

eitthvad hefur gerst heldur parf viokomandi ad vita af hverju og hvernig pad gerdist.

Salomon vildi ad handavinnan veeri frjals og byggdi a sjalfstaedi og tilbreytingu. Hun etti
ad krefjast pess ad nemandinn pyrfti ad hugsa, pvi ad augad, tilfinningu fyrir formi og
fegurdarskyn pyrfti sifellt ad pjalfa. Til ad byrja med atti nemandinn ad na hafni i
medhondlun efnis og adferdum pvi tengdu, en eftir pad atti hann ad fa frelsi til eigin
skdpunar. Salomon taldi ad nemendur a&ttu ad venja sig a ad vanda til verksins, ekki til pess

ad hluturinn yrdi sem fullkomnastur heldur til ad temja sér vandvirkni og nékvemni
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(Handverk i pjénustu uppeldis, 2011). Hann vildi gera nemandann sjalfsteedan i sképun

sinni og lagadi pvi aherslu & vinnusemi og ad haefni veri &unnin med afingu.

Salomon lagdi aherslu & ad kennararnir proudu sinar eigin hugmyndir. Hann sagdi
asteeduna fyrir handavinnunni ekki vera pa ad kenna fag, heldur veeri han folgin i pvi ad
leera fyrir lifid eda ad proa mismunandi hafni sem allar manneskjur hafa not fyrir. Skéli
Salomons naut mikillar hylli, nemendur soéttu skolann fra 6llum heimshornum og nadi
hugmyndafradin miklum vinseldum (UNESCO, 2000).

Elliot W. Eisner

Elliot W. Eisner er feeddur i Chicago, Bandarikjunum arid 1933 og var lengi vel préfessor
vid Stanford University i Kaliforniu. Hann er mikils metinn fredimadur & svidi
listgreinakennslu og hefur verid 6tull talsmadur fyrir aukinni list- og verkgreinakennslu i
grunnskolum. Hann telur ad listin geti haft margvisleg ahrif a hvern pann sem fest vid
hana. Eisner er sannferdur um ad list- og verkgreinakennsla sé naudsynleg hverjum
nemenda & o6llum stigum skélans. Eisner veltir pvi fyrir sér hvernig g6d list- og

verkgreinakennsla er og hver ahrif hennar geti verid & nemendur (Eisner, 2002).

Hlutverk list- og verkgreina innan skoélans er mikilvaegt, pvi ad med peim leera nemendur ad
veita umhverfi sinu athygli. Hlutverk skola er ad moéta nemendur og kennararnir eiga ad
skipuleggja umhverfid & hverjum tima. Skélinn er samfélag og innan hans deila nemendur
og kennarar saman reynslu og upplifun. List- og verkgreinar styrkja Oneitanlega

hugmyndaflugid og auka um leid imyndunaraflid (Eisner, 2002).

Eisner telur ad namsumhverfid verdi ad vera hvetjandi og hjalpa eigi 6llum adilum er vinna
innan pess. Eitt mikilveegasta hlutverk kennarans er ad skapa réttar adstedur i
skélastofunni, og telur Eisner ad kennarinn og nemendur eigi ad vinna saman ad pvi ad
byggja upp pessar adstedur. Kennarinn parf ad skapa adstedur sem kveikja l6ngun hja
nemendum til ad leera (Eisner, 2002).
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Rudolf Steiner
Rudolf Steiner (1861-1925) faeddist i Donji Kraljevec i Austurriki. Hann var

heimspekingur, freedimadur, listamadur og kennari. Arid 1894 gaf hann ut grundvallarverk
sitt, Die Philosophie der Freiheit (Barnes, 1997; Nobel, 1996). Eftir hann hafa verid gefin
ut um pad bil 350 verk um mannspeki, menntunarfreedi, landbunad, listir og lekningar
(Nobel, 1996 og Wilkinson, 1993).

Hugmyndir Steiners um menntun voru metnadarfullar og med peim vildi hann breyta og
beaeta pjoofélagsskipan. Steiner sa fyrir sér ad hlutverk skola veeri ad mennta alla peetti
manneskjunnar. Kennsla pyrfti ad taka mid af premur pattum, ad mennta & verklegan hatt,
pjalfun huga nemenda og tilfinningalifs peirra. Upplifun nemenda i ndmi &tti ad vera
verkleg, vitreen og tilfinningaleg til pess ad eiginleg menntun og proski atti sér stad (Nobel,
1996 og Wilkinson, 1993). betta er i raun og veru naskylt hugmyndum Pestalozzi um
frumpeettina prja: H6fudid, hjartad og hendina og Salomons um prdun viljans, sidgadisins

0g &hugans.

Steiner var ekki fylgjandi itrodsluadferoum eda utanbdkarleerddmi og hafdi hann pad til
hlidsjonar pegar hann stofnadi fyrsta Waldorfskélann en par lagdi hann &herslu & ad
namsferlid sjalft veri adalatridi og ad pad veri samfellt skapandi ferli. |
Waldorfkennslufraedinni er listin og hid skapandi ferli mikilvaegur hluti menntunar par sem
i pvi ferli er talin felast dskorun sem studlar ad vilja til ad taka abyrgd & eigin lifi (Nobel,
1996). bad er & pessum forsendum sem &herslan & skdpun og listreena tjaningu er svo

rikjandi i 6llu starfi Waldorfskélanna.
John Dewey

John Dewey (1859-1952) faddist i Burlington i Bandarikjunum. Hann var kennari,
heimspekingur og salfredingur sem lét menntun barna sig miklu varda. Dewey tengist
kenningum um hugsmidahyggju eins og Vygotsky a pann hatt ad hann taldi ad uppbygging
pekkingar og par af leidandi ndms fari fram a forsendum nemandans. Hann lagdi mikla
aherslu & ad virkja nemendur og vekja ahuga peirra, einkunnarord Deweys voru ,,learning
by doing] [](Dewey, 2000).
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Dewey lagdi mikla aherslu & fyrirbaerid hugsun og vildi hann meina ad pad veeri alltaf
einhver kveikja sem kalladi hugsanir fram og vekti peer. Hann taldi ad hugsanir okkar veeru
stjornlaust hugmyndastreymi sem faeri af stad og veeri i raun ekki hagt ad rada vid. |
framhaldinu af pvi veltir hann fyrir sér igrundadri hugsun sem hann taldi ad veri r6d
hugsana i skipulagdri r6d sem leiddi ad nidurstodu. petta er pvi kedjuverkun og reedst hver
hugsun af hugsuninni & undan. Dewey taldi ad p6 ad hefileikinn til ad hugsa veeri
medfaeddur og verdur hvorki leerdur né kenndur verdum vid ad leera hvernig & ad hugsa rétt,
sérstaklega hvernig & ad tileinka sér pa venju ad hugsa & yfirvegadan hatt (Dewey, 2000).

Hlutverk kennarans er ad kenna nemendum ad mota gdda rokhugsun. Kennarinn parf ad
byggja a fyrri reynslu nemenda, 16ngunum og ahugamalum svo hann skilji nemendur sina
betur og geti nytt sér petta til ad mota hugsunarvenjur peirra. Bestu kennararnir eru peir
sem skilja eftir varanlegt vitsmunalegt mark hja nemendum (Dewey, 2000). Dewey var
langt & undan sinni samtid i hugsunarhetti og lagdi mikla &herslu & ad g6d kennaramenntun

myndi skila sér i godri kennslu fyrir nemendur.

Dewey talar um ad skolanum sé @tlad ad undirbla nemendur fyrir pjodfélagid. |
Adalnamskra grunnskdla segir ad til pess ad nemendur geti ordid fullgildir pegnar i
samfélaginu verdi aherslan ad vera a einstaklinginn til ad hann proski skdpunargafu sina,
efli sjalfsvitundina og auki menningarskilning sinn (Mennta- og menningarmalaraduneytid,
2007).

Dewey taldi ad list og verkgreinar veeru vitsmunalegar vegna pess ad i peim felst hugsun
sem er hafni til ad tengja saman hugmyndir og fylgja peim eftir. Ad mati Dewey pydir

betta ad nemendurnir proskist og vaxi og pad sé markmid alls skolastarfs.

Jon bdrarinsson

Jon borarinsson (1854-1926) feeddist a Melstad i Midfirdi. Hann var fyrsti freedslustjorinn
4 Islandi. Hann ferdadist vida og kynntist m.a. hugmyndafreedi og kenningum Otto
Salomon og Axels Michaelsens i skélum peirra i Svipjéd og Danmoérku og hofou peer

motandi ahrif & skodanir hans (Handverk i pjonustu uppeldis, 2011).
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Jon lagdi mikla &herslu @ menntun smidakennara og taldi hann ad smidir attu ekki ad kenna
skélaion heldur menntadir kennarar, pvi ad smidir skilji ekki uppeldisleg gildi slikrar

kennslu, heldur einblina peir eingdngu & handverkid og afkdstin (Jon boérarinsson, 1891).

Jon bérarinsson fjallar um pad i grein sinni ,,Um kennslu i skélaidnadi“ sem kom ut 1891
ad pad eru til born sem finna sig ekki i boklegu ndmi. Pau eiga betur heima i verklegu nami
og vilja gjarnan fara i idnnam (Jon borarinsson, 1891). Ad auki fjallar Jon um pad i
greininni ad pad sé ekki tilgangurinn ad bua til handverksmenn heldur er markmidid ad
kenna unglingum ad vera idnir og 6tulir ad peim verkum sem peir taka ser fyrir hendur,
hvort sem verkefnid er likamlegt eda andlegt. Jon taldi ad smidin hjalpadi einstaklingnum
ad proska verkferni og verkkunnattu en einnig ad vinna sjalfstett. Smidi er pvi godur
undirbuningur fyrir lifid og frekara ndm (Jon borarinsson, 1891). bad er einmitt pannig sem
smidin er hugsud. Ekki eigi allir nemendur sem eiga erfitt med boknam ad verda smidir,
heldur getur smidin kennt peim ad vinna vid ymis storf og vera idin i pvi sem peir taka sér
fyrir hendur. Pad ad vinna sjalfsteett er einnig mjog mikilveegur pattur i lifinu og taldi Jon

smidina efla pa feerni.

Jon vildi ad nemendur nadu ad sameina hug og hénd pvi ad hann taldi ad pannig myndu
beir na ageetis tokum a verkfeerum og yrou par af leidandi feerari um ad bjarga sér. Hann
gerdi greinarmun & skolaidnadi og heimilisionadi. Skolaidnadur var hugsadur til ad gera
bérnin ad géoum og gegnum pegnum, en heimilsidnadurinn var hugsadur til ad kenna
bérnum ad bjarga sér og jafnvel ad skapa heimilinu tekjur (Handverk i pjonustu uppeldis,
2011).

4.2 Fjolbreyttar kennsluadferdir

Heegt er ad stydjast vid nokkrar ndAmskenningar i hénnun og smidi til ad hjalpa nemendum
med hegdunarvanda. Par ma til demis nefna hugsmidahyggju, fjélgreindarkenningu
Gardners og kenningar Vygotskys. bessar kenningar byggja a vitraenni hugsun sem er fyrst

og fremst menningarleg eins og sidar verdur vikio ad.
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Kenningar Vygotsky

Vygotsky telur ad félagslegt og menningarlegt umhverfi moti folk og ad born laeri af peim
sem standi peim vitsmunalega ofar. bannig leerir barnid i gegnum samskipti vid jafninga
sina og fullorona. bess vegna telur Vygotsy ad vitsmunir séu i raun félagslegt fyrirbeeri.
Félagsleg reynsla moti hugsun og radi talkun einstaklingsins @ umhverfinu (Cole, Cole &
Lightfoot, 2005).

Vygotsky fullyrdir ad mannleg hugsun sé medfedd vegna pess ad hun hefur ahrif a
hugmyndir, gildi og vitreena adlogun er nar til einstaklingsins og menningar hans. Barnid
er virkur og forvitinn kénnudur. Samskipti eru uppruni vitsmuna. Vitsmunir einstaklings

fara eftir pvi menningarlega og félagslega samhengi sem hann vex upp i (Shaffer, 1999).

Piaget og p6 nokkrir adrir hafa talid ad proskinn sé algildur an tillits til menningar eda
annarra félagslegra ahrifa. VVygotsky var a annarri skodun. Hann taldi ad algengast veeri ad
born proskudust & sama hatt og ad vid 2-3 ara aldur &ttu bérn ad vera bdin ad na godu valdi
a talmali. Vygotsky sagdi ad liffreedilega veeri barnid tilblid og vegna ahrifa fra foreldrum
sinum, systkinum og samfélaginu i heild sinni sé pad mottekilegt. Medal freedimanna hefur
bessi hugmynd notid vaxandi fylgis og auknar visbendingar eru um ad félagsleg ahrif &
broskann séu til stadar og patttaka i samfélaginu sé einnig mikilvaegur pattur i breytingu a
hugsun barna (Berk og Winsler, 1995).

Mismunurinn & pvi sem barn getur gert af sjalfdadum og pess sem pad getur gert med hjalp
fullordinna eda proskadri félaga kallar Vygotsky ,,Sveedi mogulegs proska“ (Berk og
Winsler, 1995). pad er & pessu svaedi sem nam fer fram. Samkvaemt hugmyndum Vygotsky
a kennarinn frekar ad hafa verkefnin & ,, Sva0i mogulegs proska” eda adeins fyrir ofan pau.
Pa nai bornin ad proskast frekar en ef verkefnin reyna & pad sem pau geta fyrir (Berk og
Winsler, 1995).

Hugsmidahyggja
Hugsmidahyggja byggir a bpeirri hugmynd ad nam sé afleiding af lifsreynslu

einstaklingsins. Hugmyndafraedi hugsmidahyggjunar byggir & pvi ad nemandinn sé virkur
patttakandi i ndmi sinu en ekki einungis vidtakandi. Nemandinn méttekur upplysingar og
broar peer i 1josi fyrri pekkingar og & grundvelli nyrra upplysinga. Med studningi kennarans
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&tti nemandinn svo ad préa med sér jakveeda gagnryna hugsun pegar hann er virkur

patttakandi i ndminu (Jonassen, David, Campbell og Davidson, 1994).

Samkvaemt hugsmidahyggjunni er naudsynlegt ad namsumhverfi sérkennslunemenda sé
audugt, hvetjandi og opid. Namsumhverfi par sem mikil ahersla er & namsferla er byggja a
markmidasetningum, er of stift og Osveigjanlegt og par med i mikilli andst6du vid
hugsmidahyggjuna. Mikilveegt er ad nemandinn setji sér sjalfur markmid og
namsumhverfid sé opid og afslappad pvi ad pad ytir undir vilja hans til ad leera (Jonassen
o0.fl., 1994). Hugmyndir um opna skolastofu par sem nemendur vinna einir eda saman ad

verkefnum henta vel og eru i anda hugsmidahyggju.

Starf kennarans er ad stydja nemendur, hvetja pa og leidbeina peim vid ndmid en pad er
nemandinn sem ber abyrgd & og hefur stjorn & eigin ndmi. Kennarinn parf samt sem adur
ad skapa &kjosanlegt namsumhverfi fyrir nemandann. Einnig er mikilvaegt ad kennarinn
hjalpi nemendum sinum ad préa med sér vinnubrogd sem teljast fagleg og vondud med pvi
ad beina sjénum ad namsferlinu og tengja vinnubrégdin i namsferlinu vid arangur. pegar
verkefni eru 16gd upp skal geeta pess ad setja inn i vinnuferlid peetti sem gera pa krofu til
nemandans ad hann ihugi vinnulag sitt og meti. bannig méa yta undir og kenna nemendum

ad vera medvitadir um pessa peetti i nami sinu (Hsiao, 1999).

Mikilveegt er ad nemendur sem eiga vid hegdunarvanda ad strida sjai arangur namsins
strax, pvi polinmadi er yfirleitt ekki peirra sterkasta hlio. Skdpun og synilegur
namsarangur eru kostir sem einkenna honnun og smidi og i raun flest alla

verkgreinakennslu (Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjérg Kaldalons, 2006).

Fjolgreindarkenning Gardners

Audveldast er ad uUtskyra fjolgreindarkenningu Gardners & pann hatt ad allir geta verid
greindir @ morgum svidum. Vid getum verid snjoll i morgum flokkum en yfirleitt eru
manneskjur sterkastar i einum flokki (Armstrong, 2000). Pad er mikilveegt fyrir
nemandann ad pjalfa sig & peim svidum sem hann er sterkur &, en lika & peim svidum sem

hann er ekki sterkur &, pvi pannig er liklegt ad honum vegni vel.
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Greindirnar atta skv. Gardner eru: Malgreind, rok og sterdfreedigreind, tonlistargreind,
sjalfspekkingargreind, umhverfisgreind, rymisgreind, likams-og hreyfigreind og
samskiptagreind (Armstrong, 2000). Haegt er & audveldan méta ad feera rok fyrir pvi ad sex
af atta greindum nytist i smidastofunni.

Malgreind er hefileikinn til ad hafa ahrif skriflega eda med ordum (Armstrong, 2000). |

flestum tilvikum er naudsynlegt ad geta lyst pvi verkefni sem vinna skal ad i smidinni.

ROk og sterdfredigreind er hefileikinn til ad nota télur & arangursrikan hatt og hugsa
rokrétt. pessi greind felur i sér neemi fyrir réklegum mynstrum, tengslum og stadhafingum
sem tengjast tolum (Armstrong, 2000). Steerdfreedi er naudsynleg kunnétta til ad geta
smidad, hvort sem pad er skurdarbretti eda hus.

Sjalfspekkingargreind byggir & pvi ad pekkja sinar veiku og sterku hlidar (Armstrong,
2000). Naudsynlegt er ad geta metid hvort ad vidkomandi geti smidad pad verkefni sem
aaxtlad er ad vinna. petta felur i raun i sér sjalfspekkingu og hafni til ad starfa & grunni

beirrar faerni.

Umhverfisgreind er leikni i ad pekkja og flokka tegundir i jurta- og dyrarikinu (Armstrong,
2000). Adur en hafist er handa vid smidaverkefni er gott ad pekkja vidinn og efnin sem

vinna & med til pess ad vita til deemis hvada vidur hentar i hvert verkefni.

Rymisgreind er ad mati héfundar mikilveegasta greindin sem snyr ad hénnun og smidi.
petta er hefileikinn til ad skynja ndkvaemlega hid sjonrena og rimfredilega umhverfi.
Pessi greind felur i sér ngemi fyrir litum, linum, I6gun, formi og vidd og tengslunum par a
milli. Peir sem eru geeddir pessari greind eiga audvelt med ad sja hluti fyrir sér, tja a
myndrenan hatt sjonrenar eda rumfraedilegar hugmyndir og geta attad sig a
ramfraedilegum kerfum (Armstrong, 2000).

Likams-og hreyfigreind er ferni i ad nota allan likamann til ad tj& hugmyndir og
tilfinningar, leikni i ad baa til hluti og beita peim. bessi greind felur i sér sérstaka likamlega
feerni eins og samhafingu, jafnveegi, fingrafimi, styrk, sveigjaleika og hrada (Armstrong,
2000). Allt eru petta naudsynlegir peettir sem nemandinn parf ad hafa til ad geta beitt sér

vid smidavinnu.
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Samskiptagreind er hefileikinn til ad skilja og greina skap, svipbrigdi og fyriratlanir
annarrar manneskju (Armstrong, 2000). Einstaklingar purfa alltaf ad eiga i samskiptum og

er smidin engin undantekning.
Adeins tonlistargreind nytist ekki i hdnnun og smidi ad mati hofundar.

Til ad geta smidad telur hofundur ad naudsynlegt sé ad hafa likams- og hreyfigreind auk
rymisgreindar. Eins og &dur hefur komid fram hefur pad verid reynsla hoéfundar ad
fjolmargir nemendur, sem hafa ekki verid sérlega sterkir i boknami, hafa stadid sig vel i

hénnun og smidi.

4.3 Félagsfernipjalfun og samvinnunam

Kjarni samvinnunams felst i pvi ad lata nemendur vinna i litlum hépum ad sameiginlegum

markmidum. Slikir hdpar skila tralega bestum &rangri pegar prir til atta vinna saman i hop.

pad sem er ahrifarikast vid samvinnunam er samvirknin sem er folgin i pvi ad allir
nemendur verda samabyrgir fyrir pvi ad leysa vidfangsefni sin og geta i raun ekki lokid
beim nema allir leggi sig fram vid vinnuna. beir eru pvi hadir vinnuframlagi hvers annars,

rétt eins og idulega gerist a almennum vinnustédum (CLIM kennsluadferdin, 2005).

Samvinnunam hefur atid félagsleg markmid ekki sidur en fraedileg og fjoldi rannsokna
hefur leitt i 1j6s ad pad skilar nemendum gédum arangri i namsgreinum og er ekki sidur vel
fallid til ad kenna nemendum ymsa félagslega feerni s.s. samvinnu, tillitssemi, hjalpsemi,
polinmadi og getu til ad leysa ur agreiningi.“ (JOn Baldvin Hannesson og Runar
Sigpdrsson, 2000). Fyrir nemendur med hegdunarfravik og namserfidleika er samvinnunam
og félagsfeernipjalfun mjog mikilveeg medal annars til pess ad leera umgengni vid adra

nemendur og ad vinna med 6drum.

ART kennsla (e. Aggression Replacement Training) er byggd & kenningum Arnolds P.
Goldstein og er kennsla i jakveedum samskiptum fyrir born og unglinga. Adferdin skiptist i
pbrja megin petti og fer kennslan fram i 6ruggu umhverfi par sem allir nemendur taka péatt

og eru virkir. Byrjad er & pjalfun nemendanna i félagsfeerni, par & eftir i reidistjérnun og ad
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lokum i eflingu sidgeaedisproska. Traust verdur ad rikja a milli patttakenda. Jakveett viomot
og endurgjof eru mikilveegustu peettirnir i uppbyggingu gagnkvems trausts (Art pjalfun

Bruarskola, e.d).

prir peettir ART kennslu eru eins og adur segir félagsfernipjalfun, reidistjornun og efling
sidgedisproska eda sidferdileg medvitund. [ félagsfernipjalfun felst kennsla i
samskiptafeerni. R60 feernipatta er tekin fyrir par sem einstaklingurinn tekst a vid
mismunandi adstedur og areiti. Deemi um faernipatt er t.d. ad bregdast vio asdokunum,
bidjast afsokunar, takast & vid vonbrigdi, halda sig fra aflogum o.s.frv. Hver og einn tekur
patt i hlutverkaleik og efir fernina undir leidsdgn og o6rvun annarra pétttakenda og

leidbeinenda (Salfreedipjonustan Blear, e.d).

Vid pjalfun i reidistjornun snyst kennslan fyrst og fremst um ad kenna nemandanum
sjalfsstjorn. Tilgangurinn er ad nemandinn nai sjalfur ad stjorna reidi sinni. Kennd er ymis
teekni til ad minnka og draga Ur reidividbrégdum og hvernig heaegt er ad rada vid reidi vid
mismunandi adstedur. Notadur er hlutverkaleikur og virk patttaka par sem mismunandi
adstedur eru skodadar og leiknar. Markmidid er ad na betri tokum & reidistjornun
patttakenda med jakvaeedum adferoum. betta gefur patttakendum mdéguleika a ad velja milli

mismunandi vidbragda vid reidi (Salfredipjonustan Blar, e.d).

Til pess ad pjalfa sidferdilega medvitund nemenda eru i hverri viku sett fram nokkur
vandamal og patttakendur purfa ad glima vid sidferdilegar spurningar sem reyna &
sioferdislega syn peirra & réttu og rongu. Sett eru upp deemi par sem einstaklingurinn lendir
i sioferdislegri togstreitu og parf ad velja. Markmidid er ad 6rva hugsun og syna fram &
mismunandi valmoguleika sem folk hefur til ad bregdast vid a proskadan og jakvaedan hatt.
Hopumrada tekur svo vid par sem mismunandi sjonarmid eru skodud til ad gefa
patttakendum faeri a ad auka vid syn sina og valmdguleika vardandi vidbrogd

(Salfreedipjonustan Bler, e.d).

ART kennsla er talin afmorkud og arangursrik adferd til ad draga Ur hegdunarvanda hja
bornum og ungu folki sem greinst hafa med ymis konar proskaraskanir, ofvirkni og
alvarlegar atferlistruflanir. ART hefur verid notad i skélum med goédum arangri, &

medferdarheimilum og &4 6drum stodum, par sem fjéldi barna med hegdunarvandamal hefur
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farid vaxandi. Mikil anagja hefur til deemis verid med pessa kennslu i Noregi og hefur
norska Félags- og menntamalaraduneytio gefid pessu verkefni haestu mogulegu einkunn
midad vid peer rannsdknir sem gerdar hafa verid i Noregi og i 6drum l6ndum (ART &
Sudurlandi, 2008).

5. Fra vettvangi

Til ad meta hvort tengsl veeru milli jakveedrar hegdunar og betri félagsferni nemenda i
skdlum par sem mikil ahersla er & hénnun og handverk var haft samband vid prja skola og
lagdar spurningar fyrir nokkra kennara. Spurt var um markmid, hugmyndafraedi, sérstoou
skipulags i skélanum, aherslur og adferdir innan peirra. Skélarnir sem toku patt i pessu
verkefni voru: Braarskéli i Vesturhlio, Braarskoli vid Dalbraut og Fjolgreinadeildin i
Leekjarskola.

[ Braarskola eru fimm kennslusvid: Vesturhlid (4. - 10. bekkur), Bruarsel (5. - 7. bekkur),
Barna- og unglingageddeild Dalbraut (1. -10. bekkur), Studlar (7. - 10. bekkur) og
Braarskdli Haholti i Skagafirdi (8. -10. bekkur). Pessi kennslusvid eru 6lik innbyrdis, en
hér verdur fjallad um Vesturhlid og Dalbraut. Badi er fjallad er um pessi svid saman og i

sitt hvoru lagi par sem vandamal og aherslur eru mismunandi.

Fjolgreinadeild Lakjarskola er menntastofnun sem reynir ad gefa bérnum i 9. og 10. bekk
nyja syn & menntakerfido og kynna pau fyrir nyjum namsleidum eftir ad pau hafa misst
ahugann & nami. bar er meiri ahersla 16gd a verklegt nam en i almennri unglingadeild
(Kristin M. Indridadottir, munnleg heimild, 26. mars 2011).

Markmidin eru svipud & pessum premur stodum. Kennslusvidin innan Bruarskola eru med
pad ad markmidi ad gera nemendur hefari til ad stunda nam i almennum grunnskola.
Meginahersla er 16gd a ad veita nemendum kennslu Ut fra ahuga hvers og eins. Ad auki er
farid eftir getu einstaklingsins til ad styrkja og baeta félags- og samskiptahafni hans. Kennt
er i fAmennum ndmshdépum. Adeins einn til sex nemendur eru i hverjum hép og er 6ll
kennsla  einstaklingsmidud  (Skolanamsskrd  Braarskola,  2010).  Adalahersla

fjolgreinadeildar Lakjarskdla er ad nemendur sem hafa att erfitt med ad finna sig i
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hefdbundnu ndmsumhverfi grunnskdla, hafi kost & pvi ad fara i nam sem leggur meiri
aherslu & verkgreinar en hinir almennu skdélar gera. Oft eru petta nemendur sem eru banir
ad missa trina & eigin getu og hafni. Fjolgreinadeildin er hugsud til ad framlengja skolavist
nemenda, sem annars myndu hatta i ndmi sem og audvelda peim boknam med nyrri nalgun
(Kristin M. Indridadottir, munnleg heimild, 26. mars 2011).

SU hugmyndafraedi sem unnid er eftir i Laekjarskdla er ad studla ad jakveedri atferlismotun.
Virding er borin fyrir margbreytleika nemendanna sem leidir til notkunar fjolbreyttra
namsadferda. Hugmyndafreedi Fjolgreinadeildar byggist & fjélgreindarkenningu Gardners,
par er 16g0 ahersla & ad allir hafi sterka hlid sem megi finna innan pessara greinda. Slagord
Fjolgreinadeildarinnar er: ,,Enginn getur allt en allir geta eitthvad*“ (Kristin M.

Indridadéttir, munnleg heimild, 26. mars 2011).

Meginhlutverk Vesturhlidar er ad skapa jakveed og uppbyggileg skilyrdi til ad nemandinn
geti beett hegdun sina og félagsfaerni og byggt sjalfan sig upp namslega. Stydjast kennarar
vid fjolgreindarkenningu Gardners likt og i Lakjarskola. Reynt er ad byggja & sterkum

hlidum hvers nemanda i (Andri S. borvaldsson, munnleg heimild, 25. mars, 2011).

Sérstada svidanna innan Bruarskéla og Fjélgreinadeildarinnar er lik. Braarskoli er sérskoli
& grunnskodlastigi og er rekinn fyrir nemendur med hegdunarvanda i 4.— 10. bekk. Skélinn
er a&tladur fyrir bérn med alvarlegan gedraenan og tilfinningalegan vanda, nemendur i
felags- og hegdunarerfidleikum og pa sem eru komnir i vanda vegna fikniefnaneyslu og/eda
afbrota (Skolandmsskrd Brlarskéla, 2011). Sérstada Fjolgreinadeildarinnar er ad han er
fyrir nemendur Ur 9. og 10. bekk grunnskéla Hafnarfjardar. Allir eiga pad sameiginlegt ad
hafa ekki nad ad féta sig i almennum grunnskéla. Namid sker sig ur fra hefébundnu nami
pbvi pad leggur meiri aherslu a verklega peetti en hefébundid ndm (Kristin M. Indridadattir,
munnleg heimild, 26. mars 2011).

Skipulag innan allra deildanna er 6likt. I Fjdlgreinadeildinni byggist pad & pvi ad hafa
namsadferdir og namsefni sveigjanlegt, fjolbreytt og snidid ad getu og ahuga einstakra
nemenda. Namid er einstaklingsmidad, en nemendur vinna eftir detlunum sem unnar eru i
samvinnu vid nemendur og foreldra. bar akveda nemendur t.d. sjalfir hvort ad peir taki

samraemd prof. 1 hénnun og smidi er namsmatid byggt 4 ad getu og dugnadi nemenda eins
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og kostur er. Farid er yfir stédu hvers nemanda pegar reynt er ad finna skipulag og aherslur
sem henta best midad vid framtidarsyn hans (Kristin M. Indridadéttur, munnleg heimild,
26.mars 2011). Skipulag Vesturhlidar byggir & pvi ad kennarinn reynir ad leyfa
nemendunum ad finna verkefni og leidbeina peim med pad. Fyrsta verkefnid leggur po
smidakennarinn alltaf fram, yfirleitt til ad sja hvar nemandinn stendur. Annars reynir
kennarinn ad vera opinn fyrir 6llu og leyfir nemandanum ad gera pad sem hann hefur dhuga

& og reedur vid (Andri S. borvaldsson, munnleg heimild, 25. mars, 2011).

I Bruarskola vid Dalbraut er skipulagid frabrugdid hinum skolunum ad pvi leiti ad par er
verid ad reyna ad uppreeta onnur vandamal. Deildin & Dalbraut er flokkud sem spitali og
sker hun sig pvi fra 6drum deildum innan menntavisindasvids Reykjarvikur. Neergatni,
tranadur og pagmeelska eru lykilatridi i starfi Dalbrautar (Bjarni bor Kristjansson, munnleg
heimild, 25. mars, 2011).

I smidakennslunni & Dalbraut stydst smidakennarinn vid gamalt hasrad til ad vinna bug &
punglyndi, sem er eitt adalvandamalid sem nemendurnir par kljast vid. Rad hans er ad lata
nemendur talga. Hann tengir skdpun peirra vid tilgang og leyfir nemendum sinum ad skapa
sem gefur naminu tilgang, ad hans mati. A Dalbraut er 16gd megin ahersla & ad nemendur
6dlist hugarrd i smidatimum, enda eru hegdunar vandamalin a Dalbraut meira af gedraeenum
toga. LOgd er mikil ahersla ad koma nemendum af stad med verkefnin sin pvi ad skopunin
gefur peim gledi. pegar gledin er sjalfsprottin er han enn meira gefandi (Bjarni por

Kristjansson, munnleg heimild, 25. mars, 2011).

[ hénnun og smidi i Fjolgreinadeildinni er 16gd rik ahersla & ad matingar séu gédar og
virka patttoku nemenda. Ad auki er pad askilegt ad peir syni vilja til ad profa nyja hluti.
Einnig er 16gd ahersla & ad hjalpa nemendum ad gera hugmyndir sinar ad veruleika hans
(Kristin M. Indridadéttur, munnleg heimild, 26.mars 2011).

Braarskoli vid Vesturhlid leggur sérstaka aherslu a sjalfsteed vinnubrogd og frumlegar
hugmyndir. T hénnun og smidi leggur kennarinn mikla aherslu & hénnun hluta og eru
nemendurnir hvattir til ad taka patt i Nyskopunarkeppni grunnskélanemenda. Kennarinn

litur svo & ad jardvegurinn til ad vinna ad honnun sé godur pegar adeins tveir nemendur
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burfa ad bitast um athygli kennarans (Andri S. Porvaldsson, munnleg heimild, 25. mars,
2011).

paer kennsluadferdir sem studst er vid i Fjolgreinadeildinni midast vid ad nam eigi sér stad
vid raunadstedur og er ahersla 16gd & atvinnutengt ndm. Farid er eftir vaentingum
nemandans og reynt ad taka mid af getustigi hans. Reglur skélans byggja a SMT- kerfinu
en med pvi er stefnan tekin a ad byggja upp gott andrdmsloft innan skolans, tryggja 6ryggi
og velferd nemenda og starfsmannanna. Reynt er ad draga Ur daeskilegri hegdun med pvi ad
pjalfa félagsferni og gefa jakveedri hegdun gaum med markvissum hetti (Kristin M.
Indridadéttur, munnleg heimild, 26. mars, 2011).

Hugmyndafraedin sem Dalbrautardeildin byggir & kennd vid Rudolf Steiner. Eins og komid
hefur fram s& Steiner menntun fyrir sér sem mikilveegan patt i proskaferli mannsins. Hann
taldi ad kennsla pyrfti ad taka mid af premur pattum: Ad mennta a verklegan hatt, huga ad
pjalfun a hugsanasvidi nemenda og snerta vid tilfinningalifi peirra. Upplifun nemenda i
nami & ad vera verkleg, vitren og tilfinningaleg til pess ad eiginleg menntun og proski eigi
sér stad (Bjarni Por Kristjansson, munnleg heimild, 25. mars, 2011).

Sem fyrr sagdi er hofudahersla Briarskola ad nemandanum 1idi vel og hann 6dlist hugarr6 i
timum. Reynt er ad vinna med skdpunarpattinn og kynna nemendur fyrir gdmlu handverki.
Einnig er reynt ad kveikja ahuga og framkveemdargledi hans. En gifurlegur munur er p6 &
dhuga nemenda & honnun og smidi (Bjarni Por Kristjansson, munnleg heimild, 25. mars,
2011).

6. Viotol & vettvangi

6.1 Viotal vio smidakennara i Bruarskola Vesturhlio

pad sem kom smidakennara & Ovart i upphafi kennslu var hversu vel er hlid ad nemendum
og hversu einstaklingmidadur skolinn er. | Briarskola eru betri tekiferi til ad sinna
nemendum og finnst honum skolar stundum skreyta sig med fullyrdingum um

einstaklingsmidad nam an pess ad pad se innistaeda fyrir peim.
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pad sem smidakennaranum finnst mest gefandi vid ad vinna med nemendum Brdarskola er
ad sja péa skara fram ar & mismunandi svidum, hvort sem pad eru galdrar, eftirhermur eda
smidi. Hann & erfidast med ad skilja sig frd vinnunni pvi pegar heim er komid og leitar

hugurinn oft ad nyjum verkefnum og lausnum fyrir nemendur.

Hann telur ad smidkennsla gefi bérnum med hegdunar- og namsordugleika aukin tekifeeri
til ad verda sjalfbjarga og auka sjalfstraust par sem pau finna sig oft i smidinni og finna ad
bau eru god og dugleg i faginu. Ad auki telur kennarinn ad verklegi patturinn sé gifurlega

proskandi fyrir nemendurna sina.

Hann telur auk pess ad einbeiting barna med ndms- og hegdunardrdugleika sé i langflestum
tilfellum god i kennslustofunni, en audvitad er misbrestur par &. Flestir nemendur hafa

gaman af honnun og smidi, sérstaklega ef verkefnin eru spennandi.

6.2 Vidtal vid salfraeeding vid Bruarskola

Eins og kom fram i kafla prju sem fjalladi um gedraskanir, hegdunarfravik og
namserfidleika er Bruarskoli vid Vesturhlio ekki ad fast vid ,.hefdbundna“ nemendur.
Hofundur tok vidtal vid skolasalfreedinginn og spurdi hann um edli erfidleikanna sem verid

er ad fast vid, hvernig askilegt sé ad taka & pessum hegdunarvanda og hvort ad pad sé gert.

pad sem kom sélfredingnum mest & Ovart er hann hof storf i Briarskola er Urredaleysid

sem virdist blasa vid bornum med mikinn og flékinn tilfinningavanda.

Hann telur pé mest gefandi vid starfid ad sja pann arangur sem oftast naest med bérnunum.
Skolinn tekur oft & moti nemendum i misjoéfnu astandi og eiga peir mjog erfitt. bad er
gefandi ad fylgjast med peim adlagast skolanum og né ad fota sig i honum, sem pau hafa
oft ekki gert annars stadar. Auk pess er pad ometanlegt ad verda vitni ad pvi pegar pau na

ad endurheimta bernsku sina og fota sig a ny.

Salfreedingnum finnst samstarfid vid foreldra barna med hegdunarvanda oft vera erfitt. Auk
bess er erfitt ad vinna med nemendum sem beita itrekad ofbeldi og virdast ekki geta Iatid af
peirri hegdun. Erfitt er ad standa andspeenis pvi ad su vinna sem fer i hegdunarleidréttingar
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i skolanum er 6ll brotin & bak aftur pegar heim er komid. Einnig er erfitt ad upplifa vanmatt

félagskerfisins til ad taka & pessum malum.

Sélfraedingurinn er ekki i vafa um ad hdnnun og smidi sé mjog goéo fyrir pessa nemendur.
Flestir nemendur Brularskola eiga vid ndamserfidleika ad strida og peir upplifa sig oft sem
tapara. En pegar kemur ad verkgreinum eru pau jafningjar fyrstu skrefin séu jafn mikilveeg

0g pau sidustu. beir ddlast einnig i flestum tilfellum aukna vidsyni og polinmaadi.

Sélfraedingurinn telur ad smidi beeti einbeitingu barna med nams- og hegdunarérougleika i
langflestum tilfellum. T hénnun og smidi eru 16gd fyrir verkefni sem snidin eru ad porfum
nemenda med hegdunarvandamal og ndmserfidleika ad pvi leiti ad verkefnid er apreifanlegt
0g pau fa stoduga endurgjof. Umbunin liggur i pvi ad klara verkefnid.

Ad mati salfreedingsins er besta leidin til ad taka & hegdunarvanda ad koma til mots vid
parfir barnsins og kenna pvi ad nyta hafileika sina og féta sig betur i umhverfi sinu. Ad
bessu leiti er honnun og smidi hinn fullkomna ndmsgrein fyrir bérn med hegdunarvanda,
bvi ad hdn kennir polinmadi. Verkefnid er apreifanlegt og verdlaunar nemendur

samstundis med synilegum érangri.

7. Nam ad loknum grunnskodla

pegar grunnskélanami lykur eru ekki margir ndmsmaoguleikar i bodi fyrir bérn med
hegdunarvanda og proskafravik. Fra &rinu 1994 hefur pad p6 verid bundid i landsldg ad
allir eigi rett & skolagéngu, sama i hvada likamlega eda andlega astandi peir eru (Mennta-
0g menningarmalaraduneytid, 1994). beir moguleikar sem minnst er & hér snta pé ad
idnmenntun og eru i bodi eru hja Idnskélanum i Hafnarfirdi og Flensborg i Hafnarfirdi,

Fj6lbrautaskolanum i Breidholti, Borgarholtsskola og Teekniskolanum,

Idnskolinn i Hafnarfirdi og Flensborg i Hafnarfirdi vinna ni ad samstarfsverkefni par sem
fjolgreinabrautir hafa verid settar upp sem framlenging eda vidbot vid fjolgreinadeildina i
Laekjarskola. Markmidin eru pau sému i pessum skolum, p.e. ad missa nemendur ekki ut dar
skdlakerfinu heldur hjalpa peim ad velja ndm vid hefi. Einnig er 16gd ahersla a ad

nemendur missi ekki tri & eigin getu og hafni. Ndmid er forndm par sem nemendur geta
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stundad nam i allt ad fjérar annir, eftir porfum og getu hvers og eins. Fjélgreinabrautin

getur tekid vid tolf nemendum (Kristin M. Indridadottir, munnleg heimild, 26. mars, 2011).

I Borgarholtsskdla er sérnamsbraut sem @tlud er nemendum sem fengid hafa verulegan
studning i grunnskéla med sérkennslu i og einnig fétludum nemendum (Borgarholtsskoli,

2011). Borgarholtsskoli bydur ekki upp & énnur sérkennsludrradi.

Fjolbrautaskolinn i Breidholti bydur ekki uppd sérstakan studning fyrir bdrn med
hegdunarvanda. Einungis er bodid uppa nams- og starfsradgjof en pa er fylgst betur med
nemendum og framvindu peirra i naminu, sé pess Oskad (Stefan Andrésson, munnleg
heimild, 8.april 2011).

I Taekniskolanum er bodid uppé svipadan studning og i Fjolbrautaskdlanum i Breidholti.
Sérkennari tekur vid og vinnur ad pvi ad finna ndm vid hafi hvers og eins. Sérkennarinn
veitir einnig almenna radgjof vegna ndmsvandamala. Ekki er sérstok braut fyrir nemendur
med hegdunarvanda en avallt er reynt ad koma til mots vid nemendur, til demis med
sérsnidinni stundatoflu og aukinni aherslu & verknam umfram béknadm i upphafi nams.
Namsbrautum er po ekki breytt med pessi fyrirkomulagi, heldur er adeins verid ad flyta
verklega hluta nadmsins. Boklega hlutann purfa pau ad taka seinna, en pad reynist
ahrifarikara ad gera pau virk i skoélastarfinu gegnum verkgreinar i upphafi nams
(Teekniskoélinn, 2011).

Sérteek namsurradi fyrir born med hegdunarvanda meettu an efa vera fleiri. Ef midad er vid
aeetlun Gisla Baldurssonar, Olafar O. Gudmundssonar og Pals Magnussonar, sem fjallad
var um adur (sja bls. 13), um fjélda barna sem greinast med hegdunarvanda a ari hverju er

ljost ad porf er & sterkari og umfangsmeiri azetlunum til ad taka & pessum vanda.
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8. Samantekt

Kostir uppeldismidadrar hoénnunar og smida til studnings grunnskélanemum med
hegdunarfravik og namserfidleika eru otviredir. Hofundur telur naleegdina vid kennarann
sem og adra nemendur i smidinni vera 6metanlega. Getur pessi einstaklingsmidada kennsla
til deemis dregid Ur einangrun peirra sem eru illa staddir félagslega. Likt og kom fram i
vidtali vid salfreding Broarskdla (sja bls. 33) getur hénnun og smidi einnig beett
einbeitingu nemenda og kennt peim polinmadi par sem pau sja samstundis synilegan

arangur & verkum sinum.

Stor pattur i starfi smidakennara sem sinnir nemendum med hegdunarfravik og
namserfidleika er ad efla skapandi hugsun peirra. betta er ekki einfalt verkefni pvi morg
bessara barna eru med brotna sjalfsmynd. Feerir smidakennarar nd oft ad efla skapandi
hugsun med verkefnum sem snidin eru ad heaefni hvers og eins. Bérn og unglingar med
hegdunarvanda eru oft skapandi og Ohredd vid ad préfa sig afram. Pad sem
smidakennarinn parf ad gera er ad skapa adstedur og umhverfi sem vekja I6ngun hja

nemendum til pess.

Heegt er ad benda & pann galla smidakennslu ad petta sé kostnadarsom grein par sem
smidastofan er buin dyrum tekjum, auk pess sem adstadan parfnast meira rymis en
almennar greinar. Heaegt er ad velta pvi fyrir sér af hverju nemendur eiga ad leera & gémul
verkfeaeri og kunna gamalt handverk & timum tolvutekni og fjéldaframleidslu. Hugmyndir
um ad leggja nidur kennslu i smidi & peim forsendum ad ekki sé porf & ad folk kunni til
slikra verka eru ad mati hofundar mjog 6skynsamlegar. St grunnpjalfun og vinnubrégd sem
nemendur laera i smidi eru frabaer leid til ad pjalfa ndkveemni, einbeitingu, Gtsjonarsemi og
formskyn. bessi kunnatta nytist vid otal énnur verkefni og adsteedur i daglegu lifi og veitir

morgum omelda gledi og anagju.

Ad mati hofundar er honnun og smidi god, vitreen og heilbrigd leid til ad na til nemenda,
sérstaklega peirra sem eiga vid hegdunar- eda namsorougleika ad strida. Pad er ekki heagt
ad meta lidan pessara barna i kronum. Ef skolarnir hafa taekifaeri til ad adstoda pessa
nemendur pa eiga peir ad gera pad. beim ber skylda til pess, hvort sem pad er i gegnum

almennt nam, tonlistarnam, textilmennt eda hénnun og smidi.
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9. Lokaorod

Uppeldismidud honnun og smidi til studnings grunnskdlanemendum med hegdunarfravik
og namserfidleika er vidfangsefni sem ekki hefur fengid neega athygli yfirvalda og
freedimanna hér & landi. bar af leidandi eru pau namsarredi sem i bodi eru fyrir pessa
nemendur ekki naegileg ad mati htfundar en pad er skylda pjodfélagsins ad bregdast vid pvi

0g auka vid pau Urraedi sem i bodi eru.

A0 mati héfundar er hénnun og smidi raunhaf leid til ad bregdast vid hegdunarfravikum og
namserfidleikum nemenda. Leidin sem hdofundur telur venlegasta er ad fa list- og
verkgreinum aukid veegi innan grunnskélanna en um leid ad draga Ur peirri stodnun sem
ordid hefur innan pessara greina. bar pyrfti til demis ad tengja betur daglegu starfi i
skélunum sem og 6drum fogum en smidina er mjog audvelt ad tengja vid sterdfraedi,

nattarufraedi, upplysinga- og télvutaekni og fleiri greinar.

Madoguleikarnir sem felast i list- og verkgreinum eru neer 6takmarkadir. Pad sem parf er vilji,
hugmyndaaudgi og metnadur en med pad ad leidarljosi er haegt ad lada fram pad besta i fari
nemenda, efla skapandi hugsun peirra og kenna peim ad takast & vio vandamalin uppé eigin
spytur. Med aukinni vegsemd hdnnunar og smida kemur gildi greinarinnar og annarra
verkgreina betur i ljos. I umfjéllun um menntakerfid hefur oft verid sagt ad hid vitreena og
hid verklega séu andstedur, en med godri kunnattu i verklegum greinum er haegt ad renna
styrkari stodum undir kjarnagreinar, likt og sterofredi, en med pvi ad kveikja ahuga
nemenda & smidi er haegt ad syna peim fram & notagildi steerdfraedi sem og annarra greina.

Ljost er ad bryn naudsyn er & pvi ad auka vid namsurreedi nemenda med hegdunarfravik og
namserfidleika og er uppeldismidud honnun og smidi raunhaef leid til pess ad mati
héfundar. Greinin getur til demis studlad ad pvi ad nemendur sem ad 6llu jofnu eru
utanveltu i almennu skolakerfi eigi moguleika & ad finna eitthvad vid sitt hafi innan

menntakerfisins.
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Vidauki

Spurningalisti fyrir smidakennara

1.
2.

N o g o~ w

Var eitthvad sem kom pér & ovart i upphafi kennslu?

Hvad er mest gefandi vid ad vinna med bérnum med ged, hegdunar og
namsordugleika?

Hvad er erfidast?

Hvad telur pd ad smidkennslan gefi bérnum med ndms og hegdunardérdugleika?
Hefur verklegi patturinn verid proskandi fyrir nemendurna pina?

Telur pa ad smidakennsla hafi mikid gildi fyrir born med sérparfir?

Er einbeitning barna med ndms og hegdunardrdugleika god i smidakennslu?

Spurningalisti fyrir salfreeding

1. Var eitthvad sem kom pér & dvart i upphafi starfsins?

2. Hvad er mest gefandi vid ad vinna med bérnum med sérparfir?
3. Hvad er erfidast vid ad vinna med bornum med sérparfir?

4,
5
6
7

Telur pd ad smidkennslan sé god fyrir bérn med nams og hegdunardrdugleika?

. Hefur verklegi patturinn verid proskandi fyrir nemendurna?
. Er einbeitning barna med nams og hegdunardrdugleika géd i smidakennslu?

. Hver er besta leiginn til ad taka & hegdunarvanda?
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