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Agrip

I pessu lokaverkefni er fjallad um nam leikskolabarna i gegnum néattlruna og nénasta
umhverfi leikskolans. Lokaverkefnid byggir a rannsokn sem gerd var & fimm leikskolum i
Borgarbyggd. | pessari rannsokn er starfsfolk leikskolanna spurt hvort og & hvada hatt pad
nyti nattaruna og nénasta umhverfi leikskdlanna vid kennslu. Sérstaklega var athugad hvort
patttakendur nyttu sér nattiru og umhverfi vid kennslu & ndmssvidum Adalndmskrér. Helstu
nidurstddur rannsdknarinnar eru peer ad patttakendur med leikskolakennaramenntun eru i
meirihluta peirra sem nyta sér natturu og umhverfi vidé kennslu & namssvioum Adalnamskrar.
Einnig ad pratt fyrir ad baedi leikskolalodir og nanasta umhverfi leikskdlanna henti vel til
utikennslu, samkveemt svérum péatttakenda, pa virdast sveedin ekki vera nytt til atikennslu
nema ad litlum hluta. Hluti af ritgerdinni er hugmyndabanki sem tengir namssvio
Adalnamskrar vid nattdru og umhverfi. Fjallad er um utikennslu, hvar og hvernig hun fer fram
og hvada é&hrif utindm hefur & ndm og proska barna. Einnig verdur fjallad um hvernig
kennarar geta stutt vid ndm nemenda sinna i gegnum néttdruna og hvada adferdir peir geta
nytt sér vid kennsluna. Sagt er fra pvi hvar leikskolar standa gagnvart umhverfismennt og
menntun til sjalfbaerni og er komid inn a grenfanaverkefnid i pvi sambandi. Sagt er fra
premur freedimonnum peim John Dewey, Jean Piaget og Lew Vigotsky en peir tengjast allir

efninu & sinn hatt.
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1. Inngangur

Hugmyndin ad verkefninu kviknad fyrst & namskeidi um atikennslu sem ég for 4 og var pad
nadmskeid med tengingu vid matreidslu. bad var pd ekki matreidsluhlutinn sem heilladi mig
heldur pessi hugmynd ad feera starf leikskolans Gt, nyta nattdru og umhverfi leikskélans og
reyna pannig ad gera nam barnanna fjolbreyttara og skemmtilegra. Eg tel ad born lari best
med pvi ad gera hlutina sjalf og préfa sig afram med raunverulegan og fjolbreyttan efnivid.
Med pvi ad fara Gt og kanna umhverfid, skoda, snerta, lykta og hlusta i nattarunni eru pau ad
lzera & pann hatt ad liklegt er ad eitthvad sitji eftir, eitthvad sem getur nyst peim uat i lifid.
Kveikjan ad pessu verkefni vard svo endanlega til nana i haust en pa hafdi ég lokid
namskeidinu ,,Nattura sem uppspretta skOpunar og var a namskeidinu ,,Umhverfi sem
uppspretta nams* og fann ad petta var vidfangsetni sem ég vildi fjalla um.

Ritgerdin hefst & umfjéllun um atikennslu. Sidustu ar hefur mikid verid fjallad um
utikennslu og hafa verid gerd morg lokaverkefni um pess konar kennslu. | pessu verkefni
verdur, auk pess ad fjalla almennt um atikennslu, skodad hvada ahrif kennsla i gegnum
nattdruna og nanasta umhverfi leikskolans hefur & born, hvada avinning pau hafa af pess
konar nami og hversu mikill studningur kennarinn er i sliku nami. bad verdur fjallad um
umhverfismennt og sjalfbaera préun i leikskdlastarfi og greint fra greenfanaverkefninu sem svo
margir leikskolar og grunnskdlar eru farnir ad taka patt i. brir pekktir freedimenn verda tengdir
vid umfjéllunina um ndm barna i gegnum nattiru og umhverfi en pad eru peir John Dewey,
Lev Vygotsky og Jean Piaget. Pa ma alla tengja vid pad hvernig born lera i gegnum
umhverfid og/eda med studningi fullordinna og eru peir sammala um pad ad nemendur verdi
ad vera virkir i ndmi sinu og ad peir byggi upp pekkingu med pvi ad rannsaka (Bjorg
Haraldsdottir, 2010:51).

Allir leikskolar landsins verda ad fylgja akvednum namssvidum sem lyst er i Adalndmskra
leikskdla (1999), pessi ndmssvid eru malraekt, hreyfing, myndskopun, tonlist, menning og
samfélag og nattira og umhverfi. [ uppeldisstarfi leikskolanna eru pessi namssvid
aherslupaettir. Namssvidin skarast og eru samofin peim undirstédupattum sem einkenna
leikskolastarfio en pad eru leikurinn, dagleg umonnun barnanna og almenn lifsleikni
(Menntamalaraduneytid, 1999). [ ritgerdinni fjalla ég stuttlega um pessi namssvid
Adalnamskrar og tek saman hugmyndabanka um pad hvernig er haegt ad tengja nattdru og
umhverfi vid namssvid Adalnamskrar.

Auk pess ad gera freedilega greinagerd hafdi ég mikinn ahuga a ad kanna hvernig starfsfolk

& leikskélum veeri ad nyta sér nattiruna og nanasta umhverfi leikskdlanna i starfi sinu. Eg



akvad pvi ad gera rannsokn & fimm leikskolum i Borgarbyggd. Rannsdknin fjallar um pad
hvernig starfsfolk leikskolanna nytir sér néattdruna og nénasta umhverfi leikskdlanna vid

kennslu og hvort nidurstddur megi & einhvern hatt tengja vido menntun, starfsaldur
starfsfolksins og stadsetningu leikskdlanna.



2. Utikennsla
2.1 Hvad er utikennsla?

Hugtakid utikennsla er notad yfir allt pad ndm sem fram fer fyrir utan skoélabygginguna og
skiptir pa engu mali hvernig umhverfid er. Nanast allt nam og allar ndAmsgreinar geta verid
kenndar utandyra, pad parfnast adeins undirblnings og ahuga. Utikennsla byggir & pvi ad
nemendur geri athuganir og profi sig sjalfir afram med studningi kennarans. Nemendur eiga
ad leera af eigin reynslu, skynja og uppgotva & sinn eigin hatt. pad ad fera kennslu Gt og nyta
nanasta umhverfi skélans til ndms hefur marga kosti i fér med sér. bess konar kennslu fylgir
augljéslega aukin hreyfing og utivera en einnig veitir pad aukid frelsi sem fylgir pvi ad vera
ati i vioattu og nyju umhverfi (Lydheilsustdd, e.d.).

Simon Priest er freedimadur sem sett hefur fram sex viomid til ad skilgreina markmid og
tilgang utikennslu. I pessum vidmidum kemur medal annars fram ad utikennsla teljist ekki sér
namsgrein, heldur sé han akvedin adferd til nams og ad umhverfid verdi baedi ad vidfangsefni
og kennslustofu. Fram kemur ad nemandinn 6dlist reynslu med Gtindmi og ad sému reynslu sé
ekki haegt ad 6dlast innandyra. Bent er & ad hluti ndmsins geti farid fram innandyra eins og til
daemis ymis konar undirbuningur fyrir kennsluna og svo er pad umhverfid utandyra sem veitir
adstéou og hvatningu til nams. Nemendur nyta 6ll skynfaeri sin i Gtindminu, hagt er ad
sampeetta allar ndmsgreinar med Utikennslu og einnig ad adlaga allar ndmskrar ad henni.
Priest talar um ad mikilveegasta viomioid séu pau margpettu tengsl eda sambdnd sem
atikennslan ytir undir med ndmi og pjalfun (Priest, S. 1986:13-14). Kosturinn vid utinam er
einnig hid mikla frelsi sem bdrnin 6dlast a pvi ad vera Gti i nattdrunni en pad frelsi er langtum
meira en pad sem pau hafa innandyra og 6rvar pau & allt annan hatt. betta lysir sér baedi i pvi
ad pau hafa moguleika & ad athafna sig a fjolbreyttari hatt utandyra en innan, sumt sem haegt
er ad gera uti er ekki hagt ad gera inni, en pau finna einnig petta frelsi eingdbngu med pvi ad
vera Uti og finna vidattuna og hid opna umhverfi og andrimsloft allt i kringum sig
(Richardson, G. R. 2006:1).

2.2 Utikennsla a leikskolum

Oft parf ekki ad leita langt til ad geta nytt pad sem natturan hefur ad bjéda og getur
leikskdlalddin verid gott deemi um pad. bad er hagt ad nyta sandkassa, tré og annan grédur,
klappir og kletta og jafnvel moldar- og sullsvaedi par sem pad er til stadar. I trén koma jafnvel
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fuglar og skordyr og heegt er ad nyta sandinn, moldina og vatnid i margskonar vinnu
(Brenden, L. 2001:11). Ad fara ut ad leera er allt 6druvisi en ad vera inni i stofu eda & deild.
Nattaran er opin, pad eru engir veggir sem setja homlur, nemendur geta leyft sér ad vera
frjalsari og leera meira med likamanum i samvinnu vid nattdruna (Brenden, L. 2001:15). Oft
koma upp spurningar ati i nattdrunni sem vekja vangaveltur og annadhvort mérg eda engin
svor fast vid. ba er haegt ad halda kennslunni &fram inni & leiksk6lanum, skoda bakur og leita
upplysinga & veraldarvefnum. Med pessu moti tengja boérnin pann gridarlega stéra heim
bekkingar og heimilda vid pad sem pau eru ad upplifa Gti i nattdrunni og a eigin skinni. bad
namsumhverfi sem er Oti i nattdrunni breytist eftir arstioum og er pad frabeert teekifeeri til ad
nyta vid kennslu. Pad getur t.d. verid mjog gagnlegt ad hver hopur, deild eda leikskdlinn i
heild eigi sér einhverskonar reit eda skjélbelti sem haegt er ad nyta sem Gtikennslustofu og til
ad skoda og rannsaka eftir arstioum. ba er haegt ad sja hvernig grodurinn og dyralifid breytist
eftir arstioum og fjalla um pad hvernig vid getum nytt okkur pa arstid sem pa er til ad leera
eitthvad nytt og/eda deila peirri reynslu sem kennarar og born hafa (Brenden, L. 2001:18-19).
Skolalddina parf ekki bara ad hugsa sem leik- og félagslegt svaedi fyrir bornin heldur er haegt
ad hugsa hana sem einskonar kennslustofu lika. Skolal6din getur bodid upp & margskonar
moguleika til nams hvort sem pad er i nattarufraedi, islensku, sterdfraedi, hreyfingu,
myndskdpun eda 6dru pvi er mikilvegt ad kennarar uppgotvi pau tekiferi sem felast i
skélalodinni. bad sem parf pd ad hafa i huga er ad nemendurnir geri sér grein fyrir pvi hvar
eru akvedin rannsoknarsvaedi, t.d. til ad grafa og rannsaka og hvar pad er ekki askilegt eins og
til ad mynda par sem verid er ad rekta eda blid ad planta. Gott getur verid ad hafa
umsjonarmann med svadinu, bornin geetu jafnvel skipst & ad hafa umsjon med pvi ad allir fari
eftir settum reglum (Brenden, L. 2001:83-85).

[ peim hluta sem snyr ad namsumhverfi i nyjum drogum ad Adalnamskra leikskdla er
fjallad um datinam sem jafn mikilveegan patt og pad nam sem fram fer innan veggja
leikskolans. Par kemur fram ad namsumhverfi leikskola sé samansett af leikskolanum
sjalfum, hasnaedi og banadi, leikvellinum umhverfis leikskélann og neerumhverfi hans og pess
vegna fari nam leikskélabarna fram badi Uti og inni. Par er fjallad um pad ad leikskélalodin
sé mikilveeg i nami barnanna og ad han purfi ad hvetja til leiks, rannsokna, hreyfingar og
mismunandi tjaningar. Til pess ad petta megi verda parf 160in ad vera fjolbreytt. Einnig er
fjallad um pa moguleika til nams sem finnast i nerumhverfi leikskola. betta umhverfi getur
baedi verid nattdrulegt og manngert og haegt er ad lera af hvorutveggja
(Menntamalaraduneytio, 2010).

11



2.2 byding utikennslu fyrir nAm og proska barna

Proski barna préast med samvinnu a milli likamlegra og andlegra patta. bessir peettir verda
fyrir dhrifum frd hinum fullordnu og umhverfi barnsins alveg fra fedingu pess. En barnid
hefur einnig ahrif & umhverfi sitt fr4 upphafi. Ad leera uti i nattarunni gefur moguleika & ad
leera & fleiri svidum en nattdrufreedi og umhverfismennt. Med pvi ad vera i hépi uti i
nattarunni, kanna hluti og fyrirbaeri og reeda saman um p4, er verid ad auka og efla félagsleg
samskKipti til muna, pad & vid badi a milli barnanna sjalfra og a milli barna og fullordinna.
Med pvi ad upplifa og 6dlast reynslu i sameiningu Gti i nattarunni eru bornin ad safna ad sér
hugmyndum sem pau sidar geta talad um og pad gefur peim gédan grunn til pess ad vinna ur
hugmyndum i gegnum leikinn (Pettersen, J. R. 1994:11-12). Med pvi ad hreyfa sig, gera hluti
sjalf og nota skynfeaeri sin eru ung bérn ad leera med likama sinum. Pegar bornin eru Uti eru
bau ad leera i gegnum beina snertingu vid nattdruna og eigin reynslu af umhverfi sinu. pau
kanna mismunandi eiginleika nattarunnar med skynferum sinum og lera & umhverfid og
samfélagid i gegnhum hlutverka- og imyndunarleik. Einnig 6dlast pau skilning a ymsum
hugtokum eins og til demis sterd, pyngd og fjarlegd med pvi ad leika sér utandyra
(Richardson, G. R. 2006:2-3).

I grein Kristinar Norddahl (2005) ,,Ad leika og lera i nattirunni: Um gildi nattarulegs
umhverfis i uppeldi og menntun barna“ er fjallad um préunarverkefnid ,,Ut i mo inn i sk6“ en
i pvi verkefni var farid® med born af leikskdlanum Alfheimum & Selfossi reglulega i
skdgarferdir. Eftir skdgarferdirnar var gerd rannsokn og voru nidurstddur rannsoknarinnar
peer ad ferdirnar hofdu mikid gildi fyrir proska og lidan barnanna. I greininni segir:

Nidurstddurnar syna ad skogarferdir hofou serstakt gildi fyrir proska og lidan

barnanna. Par virtust hafa jakveed ahrif & likamlegt heilbrigdi barnanna, sjalfsmynd

pbeirra og sjalfstraust, &huga og nam, skopunargledi, hugmyndaflug og ekki  sist &

samskipti peirra sin 4 milli og vid kennarana.*

(Kristin Norddahl, 2005)

Pessar nidurstddur syna an efa mikilveegi pess ad nyta umhverfid til nams vegna pess hve
mikid pad stydur vid og byggir upp proska, andlegt og likamlegt heilbrigdi barna. Fram kom
ad kennurunum pottu samskipti & milli barnanna og samhugur peirra i gard annarra barna
aukast med pessum skdgarferoum og poétti kennurunum peer hafa sérstaklega mikid gildi fyrir
bdrn med sérparfir en pau virtust falla vel inni i hépinn i pessum ferdum og var minna um
arekstra hja peim en a skolalédinni. Bérnin syndu hvort 6dru aukna tillitssemi, leiddust og

hjalpudu hvort 6dru og pau lerdu lika ymsar reglur a leidinni til deemis i sambandi vid
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umferdina. (Kristin Norddahl, 2005). [ grein Kristinar (2005) er einnig fjallad um sanska
tilviksrannsokn sem gerd var til ad kanna proska barna & mismunandi svidum. I rannsékninni
voru bornir saman tveir leikskolar sem héfou mismunandi Gtisvaedi til umrdda, annar peirra
var i borginni og baud ekki upp & mikla nattaruskodun en hinn var mjog natturulegur og baud
upp a fjolbreytta konnun barnanna & néttdrunni baedi inni & skdlalédinni og med
vettvangsferoum i kringum hann. Ad 6dru leiti voru leikskolarnir apekkir ef tekid var tillit til
fjolda barna og starfsfolks, menningar og pess félagslega bakgrunns sem bornin hofdu.
Nidurstddurnar syndu Utkomu sem var mun betri fyrir pau bdrn sem voru a nattarulegri
leikskdlanum. Vegna pess hve umhverfid & peim leikskola var nattarulegt fengu bornin par
mun meiri og fjolbreyttari hreyfingu en pau born sem voru & leikskolanum i borginni. |
nattarulega leikskélanum voru bérnin meira Uti en inni og voru pau mun hraustari og sidur
veik en bornin & borgarleikskdlanum. Bornin & nattarulega leikskdlanum komu einnig betur Gt
a hreyfiprofum, leikir peirra voru fjélbreyttari, pau voru hugmyndarikari og pau héfdu meiri
einbeitingargetu en bdrnin sem voru & borgarleiksk6lanum. pad var pé talio ad umhverfid
veeri ekki eini patturinn sem skyrdi pennan mun a bérnunum heldur ad starfsfolkio spiladi par
hlutverk. Starfsfolkid & nattarulega leiksk6lanum var mun afslappadra gagnvart havada og
arslaleikjum en starfsfélkid & borgarleiksk6lanum og var 168in skipulégd med pad ad
markmidi ad hun hentadi til leikja barna og ytti undir proska peirra. Bornin voru mun meira
ati en inni og mattu pvi hafa hatt og erslast ad vild & nattdrulega leikskdlanum, starfsfolkio a
borgarleikskolanum hafdi frekar paer skodanir ad leikvéllurinn atti ad vera snyrtilegur (
Kristin Norddahl, 2005).

I baeklingi Lydheilsustodvar (e.d.) um hreyfingu er kafli um Gtindm. I pessum kafla eru
kostir Gtindms taldir upp og af peim kostum er medal annars nefnt ad nemendur auka
hreyfingu, pol og hreyfifeerni med pvi ad lera uti. Nemendur verda félagslega feerari,
einbeiting peirra og r6 eykst. Einnig hefur verid synt fram & ad heilsa, badi hja nemendum og
kennurum verdi betri. Nemendur verda medvitadri um kledaburd, p.e. ad hann henti vedri,
nemendur tengjast betur pvi vidfangsefni sem verid er ad kenna og sidast en ekki sist eykst

skilningur nemenda & nattaru, visindum og umhverfi (Lydheilsustod, e.d.).

2.3 Hlutverk kennarans og kennsluadferdir

Nattaran hefur ymislegt umfram skolastofuna og bidur upp & annarskonar nalgun vid

kennsluna. Peir kennarar sem hafa ahuga og vilja til ad kenna i gegnum nattdruna hafa
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vidurkennt hvad pad hefur i raun mikla pydingu fyrir bornin og neerir pau & allt annan hatt en
hid venjubundna ndmsumhverfi (Richardson, G. R. 2008:1). Ad nyta natturuna vid kennslu
gefur mikla méguleika og getur gert nam barna badi ahugavert og skemmtilegt en pad setur
einnig auknar krofur & kennarana sem purfa ad vita hvernig peir geta nytt sér pad sem fyrir ber
og er i nanasta umhverfinu (Brenden, L. 2001: 8). begar kennarar skipuleggja Utikennslu er
mikilveegt ad peir hugi ad premur pattum, pessir peettir eru undirbuningur, Gtikennslan sjalf og
arvinnsla. Sa pattur sem snyr ad undirbdningi kennslunnar er tvipaettur, annarsvegar snyr hann
ad pvi ad kennslan sé skipulogd fra upphafi til enda af kennaranum og hins vegar ad hann
undirbdi nemendur undir Gtindmid. Med pvi ad undirbda nemendur undir Gtinam er verid ad
skapa nemendum &kvednar veentingar, pad eykur ahuga peirra fyrir namsefninu og peir vita til
hvers er &tlast af peim. Pad skiptir einnig miklu mali hvernig arvinnslu fra pvi sem lert hefur
verid Uti er hattad og ad aframhald verdi a kennslunni eftir ad inn er komid. Pa getur verid
gott ad hafa umraedutima par sem nemendur og kennarar igrunda pad sem fram for Gti og
heegt er ad tengja Utikennsluna vid pad ndm sem fram fer innandyra (Bjorg Haraldsdottir,
2010:53-55).

Pegar skipuleggja a kennslu uti i nattarunni getur verid gott ad hugsa adeins um pau tengsl
0g peer hugmyndir sem kennarinn hefur um nattdruna og umhverfid. Hvada hugmyndir hefur
kennarinn til demis fré eigin skdlagéngu? Hvernig upplifdi hann nattiruna sem barn? Hvada
minningar sitja eftir um leik og starf i nattdrunni og af hverju etli par minningar sem koma
upp i hugann séu paer sem standa upp Ur? bad er naudsynlegt ad skipuleggja nam uati i
nattdrunni vel, rétt eins og allt annad ndm i leikskdlanum. Gott getur verid ad setja upp
einhverskonar skipulag sem hagt er ad fara eftir pegar feera 4 namid Gt. I byrjun er pad skodad
og skrad hvad nattdran og nanasta umhverfi leikskélans hefur upp a ad bjéda fyrir ndm ati i
nattarunni. Pegar petta hefur verid skrdd er komin gd6d yfirsyn yfir pa moguleika sem
nerumhverfi leikskélans bydur upp & og einnig gerir pad audveldara fyrir ef gera a Gtikennslu
ad steerri peetti i leikskoélastarfinu. Til ad gera svona skraningu audvelda getur verid gott ad
spyrja sig nokkurra spurninga um narumhverfi leikskélans sem gefa pa4 hugmyndir ad pvi
starfi sem haegt er ad framkveema i pvi. bessar spurningar geta til deemis verid um pad hvernig
nattaran er i ndmunda vid leikskélann. Er t.d. skogur, Klettar, fjara, vatn eda hraun nalaegt? Ef
svarid er ja vio einhverju af pessu pa er haegt ad spyrja hvernig dyralif fylgi pessu svadi, hvad
veeri til demis heaegt ad skoda og kanna i dyrarikinu ef pad er skégur i ndmunda vid
leikskdlann eda ef pad er fjara? bad er einnig hagt ad spyrja sig hvernig vistkerfi er i
namunda vid leikskdlann og jafnvel hvada ahrif umhverfio hefur & nattiruna t.d. raektun,

umferdin eda eitthvad annad sem haft getur ahrif (Pettersen, J. R. 1994).
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3. Umhverfismennt-menntun til sjalfbaerni
3.1 Hvad er umhverfismennt-menntun til sjalfbaerni?

Pessi tvd hugtok, umhverfismennt og menntun til sjalfbeaerni, eru mikid & dagskra i starfi
leikskdla og eru margir peirra farnir ad setja pessi hugtok inn i stefnur sinar og ndmskrar. Pad
er oft erfitt ad koma med nyjungar inn i skdlakerfid og hefur gengid haegt ad innleida
umhverfismenntina inn i skéla hér & landi sem og & Nordurléndunum. bad er po ekki haegt ad
segja med vissu hver stada umhverfismenntar er i sk6lum hér & landi par sem ekki hafa verid
gerdar verulegar rannsoknir & pvi i seinni tid og pvi erfitt ad segja hversu utbreidd han er
ordin i skolakerfinu hér & landi. Umhverfismenntin hefur att pad til ad stadna i midur
heppilegu fari og hefur oft verd einblint of mikid a umhverfisvandamal ein og sér eda & patt
natturuvisinda i umfjéllun um pau (Stefan Bergmann, 2000, 160-161). Upphaf natima
umhverfismenntar méa rekja til umhverfisradstefna sem Sameinudu pjédirnar héldu i
StokkhdlImi arid 1972, Belgrad arid 1975 og Tibilisi arid 1977. begar horft er til skolastarfsins
er umhverfismenntin yfirleitt ekki sér ndmsgrein, heldur er atlast til ad hun fléttist inn i allt
starfio, pad getur po pytt ad heettara sé a4 ad han verdi Gt undan i skélastarfinu. Ein af
mikilveegustu vinnuadferdum umhverfismenntar er Gtikennsla par sem nemendum er kennt ad
umgangast nattdruna, umhverfi sitt, mannvirki og samfélag. Med umhverfismennt er verid ad
bda bornin undir framtidina og til ad taka patt i samfélagi par sem samskipti mannsins vid
umhverfid verda mikid & dagskrd. Reynt er ad koma i veg fyrir umhverfisvandamal med
menntun og uppeldi (Ingélfur Asgeir J6hannesson, 2007).

A 9. 4ratug tuttugustu aldar kom fram hugtakid sjalfbaer préun og var pad hugtak fastsett
ario 1992 i alpjéolegum sattmalum & Rio radstefnu Sameinudu pjédanna um umhverfi og
pbréun. Segja ma ad menntun til sjalfbeerar préunar sé i raun &framhaldandi préun &
umhverfismenntinni en med breytingum & aherslum. Auk umhverfismenntarinnar falla peettir
eins og fridarmal, heilbrigdi og alpjodarmal undir hugtakid menntun til sjalfbeerni sem og
greinar sem eru fyrir innan skolakerfid eins og nattarufreedi, samfélagsfraedi, lifsleikni og
heimilisfredi. Sameinudu pjodirnar telja menntun til sjalfbaerni pad mikilveega ad peer hafa
tilgreint &rin  2005-2014 é&ratug menntunar til sjalfbaerrar préunar (Ingélfur Asgeir
Johannesson, 2007). A vef umhverfisraduneytisins ma finna stefnu islenskra stjérnvalda um
sjalfbaera proun. Pessi stefna ber heitid ,,Velferd til framtidar. Sjalfbeer préun i islensku
samfélagi og hefur herslu 4 ad skoda arin 2006 -2009. | upphafi pessarar stefnu er hugtakid

sjalfbeer proun skilgreint & pennan hatt:
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Sjalfbaer préun hefur verid skilgreind sem proun sem meetir porfum

samtimans an pess ad draga Ur moguleikum komandi kynsldda til

ad maeta porfum sinum. 1 pessu felst ad sokn eftir efnahagslegum

og félagslegum gedum verdur ad haldast i heldur vid vernd

umhverfisins og grunngaeda jaroar.

(Umhverfisraduneytid, 2007)

Almennur skilningur og pekking a umhverfis- og pjodfélagsmalum er forsenda fyrir
lydraedislegri umraedu og peirri akvardanatoku sem studlar ad sjalfberri préun. Undirstadan
ad slikri pekkingu i samfélaginu er 6flug freedsla i skolakerfinu sem og midlun upplysinga fra
stjornvoldum, ahugasamtokum og 6drum peim sem til pekkja. I stefnu stjornvalda (2007)
segir ad a 6llum skolastigum, allt fra leikskola til haskola, fari fram 6flug umhverfisfreedsla.
Adalnamskrar setja fram viomid um kennslu og nam fyrir hvert skolastig, i Adalndamskra
leikskola er fjallad um néttiru og umhverfi sem er eitt af namssvidum leikskolans. A pvi
namssvidi er 16gd ahersla & ad bornin leeri & nattdruna, umhverfid og hvernig ma studla ad
verndun pess (Umhverfisraduneytid, 2007). I prounarverkefninu ,, GETA til sjalfbermi —
menntun til adgerda ,, sem unnid var af freedafolki vid Haskola Islands og Haskolann a
Akureyri voru namskrar og stefnur um menntamal skodadar med pvi markmidi ad athuga
hvort i peim feelust &kveedi um menntun til sjalfbaerni. Préadur var sérstakur greiningarlykill
sem hafdi pad hlutverk ad greina pau stefnuskjol sem valin héfou verid til athugunar.

Greiningarlykillinn byggir & sjo pattum sem skilgreina hann, pessir pettir eru:

o Gildi, vidhorf og tilfinningar gagnvart nattiru og umhverfi
o bekking sem nytist til skynsamlegrar nytingar nattirunnar
o Velferd og lyoheilsa

« Lydredi og patttaka i samfélaginu, geta til adgerda

« Jafnrétti og fjolmenning

e Alpjooavitund og hnattraenn skilningur

o Efnahagspréun og framtidarsyn.
(Kristin Norddahl, 2009)

Vid notkun greiningarlykilsins kom i ljos ad pé svo ad ordasambandid sjalfbszer menntun
komi ekki oft fram i skolandmskram pa voru visbendingar um ad akvadi er snia ad sjalfbaerri
menntun séu par ad finna. I leik- og grunnskélum for mest fyrir peetti eitt og einnig var
nokkud algengt ad tenging veeri vid patt numer tvo i greiningarlyklinum. Sist var fjallad um
pad sem tengist sidustu premur pattunum (Kristin Norddahl, 2007).
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3.2 Tenging vid leikskolastarf

I leikskolastarfinu hefur verid 16gd ahersla & ad bornin fai teekifaeri til ad njota og kynnast
nattdrunni og peim kennt ad umgangast hana i sinu daglega lifi. Vettvangsferdir eru nyttar til
freedslu og nams um nattiruna og umhverfid. A sumum stédum hefur einnig verid farid Gt i
moltugerd. Petta eru ad sjalfsogdu mjog mikilveegir peettir til ad efla umhverfismennt i
leiksk6lum en maettu p6 vera fleiri. (Kristin Norddahl og Svala Jonsdéttir, 2001: 22). I grein
Kristinar Norddahl og Svolu Jonsdottur sem ber heitid ,,Umhverfismennt i leikskola® og
birtist i timaritinu Athofn &rid 2001 fjalla pser um samnorraent prounarverkefni sem unnid var
med bdrnum og unglingum & nordurléndunum og var par verid ad athuga hvort hagt veeri ad
finna nyjar leidir til ad vinna med umhverfismennt. | pessu samnorraena verkefni sem nefnt
var MUVIN var tilgangurinn ad fa bérnin og unglingana til pess ad leida hugann ad peim
hagsmunaarekstrum sem upp geta komid vid nytingu nattaruaudlinda. Flest af peim bérnum
sem patt toku voru i grunn- eda framhaldsskdélum en verkefnid var einnig etlad fyrir
leikskolabérn og var island eina landid par sem pau toku patt. betta voru alls niu leikskolar og
var grundvallarhugmyndin st ad pad séu akvardanir folks um nytingu & nattarunni sem leidi
til umhverfisvandaméala og mikilveegi pess ad néattira og samfélag sé skodad i samhengi.
Tilgangurinn var pé ekki ad lata bornin leysa einhver umhverfisvandamal heldur ad fa pau til
ad hugsa um pessa hluti, taka afstodu og reyna ad finna lausnir. Bérnin & leikskélunum sem
patt toku sdu oft ekki vandamal i peim demum sem peim voru gefin en voru p6 mjog
hugmyndarik vid ad koma med lausnir. Tilgangur verkefnisins var sa ad fa bornin til pess ad
skoda hluti fra mérgum sjonarhornum, fa pau til ad safna upplysingum og taka afstodu a eigin
forsendum og pau reyni ad finna lausnir. Ad mati greinarhéfunda & pessi umraeda og adferd
vel heima & leikskélum en hun verdur p6 ad vera a forsendum barnanna (Kristin Norddahl og
Svala Jonsdattir, 2001: 24-25).

I Adalnamskra leikskdla er umhverfismennt lyst pegar fjallad er um nattiru og umhverfi
sem er eitt af ndmssvidum leikskolanna. | upphafi kaflans er sagt fra pvi hversu lifnaudsynlegt
bad er manninum ad pekkja nattdruna og fyrirbaeri hennar. bad parf ad kynna fyrir bérnum
hversu fjolbreytt nattdran er og leyfa peim ad upplifa og njota hennar & lifandi hatt. bad er
komid inn & mikilveegi pess ad born séu freedd um nattaruna sem og umhverfid og verndun
bess og einnig ad pau leeri ad bera virdingu fyrir nattdrunni og finni fyrir abyrgd gagnvart
henni. Leiksko6lakennarar eiga ad nyta sér ahuga barnanna a nattaru og umhverfi til deemis
med pvi ad fara i skodunarferdir i nerumhverfid. Uti getur barnid gert tilraunir, skodad og

kannad og parf kennarinn ad vinna Gt fra ahuga barnanna, hvetja pau til aframhaldandi
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kénnunar og ad leita svara vid spurningum sinum (Menntamalaraduneytid, 1999). i drégum
ad nyrri Adalndmskra fyrir leikskdla hefur ymsu verid beett vid hina eldri Adalndmskra sem
snyr ad umhverfismennt og menntun til sjalfbeerni. Settir eru upp nokkrir punktar sem
tilgreindir eru sem leidarljos leikskola og tengjast tveir peirra pessum hugtokum, peir eru:

o Starfsheettir leikskola eiga ad studla ad virdingu barna fyrir nattdru og

umhverfi sinu.

e Menntun til sjalfbeerni & ad endurspeglast i 6llu starfi leikskola i virku

samstarfi vid heimili og nersamfélag.
(Menntamalaraduneytid, 2010)

I drogum ad nyrri Adalnamskra leikskola segir ad pau leidarljos sem talin eru upp séu
kjarni leikskolastarfs & Islandi. bau eiga ad vera visir fyrir leikskdlana ad métun starfsins og
eiga peir ad taka mid af peim (Menntamalaraduneytid, 2010). Af pessu ma alykta ad peettir er
snia ad umhverfismennt og menntun til sjalfbeaerni séu ordnir mikilveegir peettir i

leikskolastarfi & islandi og hugsadir sem hlutar af kjarna starfsins.

3.3 Granfanaverkefnio

A islandi styrir Landvernd Graenfanaverkefninu med tilstyrk stjornvalda en Landvernd er adili
ad alpjédlegum samtokum sem kallast FEE eda Foundation for Environmental Education in
Europe. Graenfanaverkefnid er eitt af fimm verkefnum sem samtokin sja um en pau verkefni
eru 6l mismunandi umhverfisverkefni. begar skdlar seekja um adild ad Graenfanaverkefninu
er talad um pa sem skdéla & graenni grein og eru peir pa ordnir hluti af alpjodlegu verkefni sem
studla a ad aukinni umhverfismennt og pvi ad umhverfisstefna i skdlum sé styrkt. Markmidin
med Greenfanaverkefninu eru ad:

* Bata umhverfi skélans, minnka Grgang og notkun 4 vatni og orku.

* Efla samfélagskennd innan skolans.

* Auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan kennslustofu

0g utan.

* Styrkja lyoraedisleg vinnubrdgd vid stjornun skolans pegar teknar eru

dkvardanir sem varda nemendur.

* Veita nemendum menntun og faerni til ad takast 4 vio umhverfismal.

* Efla alpjodlega samkennd og tungumalakunnattu.

* Tengja skolann vid samfélag sitt, fyrirtaeki og almenning.

(Landvernd, e.d.)
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Til pess ad geta ordid skoli & grenni grein parf ad uppfylla sjo skref sem eiga ad efla
umhverfisvitund badi hja kennurum, nemendum sem og 6dru starfsfolki skolans. Ef pessi sjo
skref eru stigin er skolanum leyfilegt ad flagga Greenfananum i tvo ar og haegt er ad endurnyja
pad med pvi ad halda &fram godu starfi i umhverfismalum. bessi sjo skref eru pau ad i fyrsta
lagi parf ad starfa umhverfisnefnd vid skélann og sér st nefnd um ad skipuleggja og styra
verkefninu. Allir hopar innan skélans eiga sér fulltrda i nefndinni og & hin ad vidhalda
lydraedi i vinnubrogdum. Hlutverk nemenda skipar parna stérann sess. Annad skrefid er pad
ad stada skolans i umhverfismalum er metin. Notadur er til pess gatlisti og eiga sem flestir
nemendur ad koma ad matinu. bridja skrefid snyst um pad ad paer upplysingar sem koma ut ur
matinu séu nyttar vid asetlunargerd. Skolarnir setja ser markmid sem raunheaft er ad fylgja
eftir og eru jafnvel malanleg & einhvern hatt. [ fjorda skrefinu er fjallad um mikilveegi pess ad
haft sé gott eftirlit og ad gert sé endurmat i markmidunum. Med pvi er haegt ad vidurkenna og
fagna peim markmidum sem &dur voru sett og fara i pad ad setja sér ny markmid. Fimmta
skrefid er um namskrargerd og verkefni. Allur skdlinn tekur patt i &kvednum verkefnum med
settum pemum sem byggja a peim pattum sem koma fram i skolandmskra eda nyjum pattum
sé baett inn i skolanamskra eftir pvi sem vid a. Sjotta skrefid snyr ad upplysingu, badi til
annarra skola, sveitarfélagsins og fyrirteekja i grenndinni. Skolinn & ad leida hugann ad
samfélaginu pegar markmid eru akvedin og gera sig synilegan samfélaginu. Sjéunda og
jafnframt sidasta skrefid fjallar um pann umhverfissattmala sem hver skéli setur sér og allir
sem standa ad skolanum vinna ad i sameiningu. Pessi sattmali parf ad vera kunnugur 6llum i
skolanum og vel kynntur samfélaginu i kringum skoélann. begar skdli hefur stigid pessi sjo
stig getur hann s6tt um ad fa ad fa greenfanann (Landvernd. e.d.).

4. Ur forum fraedimanna
4.1 Hugsmidahyggja

Med pvi ad skoda hugmyndir hugsmidahyggjunnar ma finna margt sem hagt er ad tengja vio
atinam. Hugsmidahyggjan byggir & peim hugmyndum ad huga purfi ad forhugmyndum
einstaklinga til pess ad atta sig a pvi hvers konar ndm er ad eiga sér stad. Einstaklingar verda
ad vera virkir i sinu eigin ndmi og til ad skilja nyja reynslu purfa peir ad tengja hana vid fyrri
reynslu. Fredimennirnir John Dewey, Jean Piaget og Lev Vygotsky tengjast allir
hugsmidahyggjunni en peir byggdu allir hugmyndir sinar & pvi ad nemendur byggi a peim
forhugmyndum sem peir hafa og byggi pannig upp net hugtaka. Peir voru sammala um
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naudsyn pess ad nemendur syni virkni i ndmi sinu og ad med framkvaemd rannsokna sé verid
ad byggja upp pekkingu. Ahersluatridi peirra eru mismunandi. Hja Dewey voru pad
apreifanleg viofangsefni, hja Piaget voru pad rannsoknir med notkun skynfera og Vygotsky

var med aherslu a samskipti og tungumal ( Bjorg Haraldsdottir, 2010 ).

4.2 John Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur og menntafrémudur. Dewey
adhylltist pad sem hann sjalfur kalladi samfélagslega menntun (community-centered
education) en ekki barnhverfa eda ndmsgreinamidada kennslu. Samfélagsleg menntun pydir
pad ad skoélinn er lifandi samfélag, eda smaekkud mynd af pvi og er barnid virkur patttakandi
par. L6gd er ahersla a samfélag og samvinnu og er barnid i vissum skilningi adalatridid i starfi
skolans sem hluti af hdp par sem unnid er ad verkefnum i sameiningu og kennarinn leidir
starfid (Dewey, J. 2000:12-13). Samkveemt Dewey 6dlumst vid reynslu med pvi ad vera i
stodugum samskiptum vid umhverfid og verdum fyrir ahrifum af peim hlutum sem vid héfum
i kringum okkur. Forvitni rekur okkur afram i ad leita nyrrar reynslu i gegnum nyja hluti en
akvedin teki sem vid buum yfir forda okkur fra haettum og skadlegum ahrifum. begar vid
erum vakandi og 61l skyn- og hreyfifeeri eru virk finnum vid ahrif fra umhverfinu. Fullordnir
baegja oft pessum ahrifum fra sér, peim finnst peegilegt ad vera i sama farinu med pa reynslu
sem peir hafa pegar 6dlast. Born eru hinsvegar alltaf ad seekjast i nyja reynslu. peim finnst
verdldin spennandi og bida ekki eftir ad teekifeerin komi til peirra heldur sakjast eftir peim og
eru forvitin. Pegar vikka & reynsluna er forvitni grunnpéttur (Dewey, J. 1994:28).

4.3 Lev Vygotsky

Lev Wygotsky (1896-1934) var rassneskur proskasalfreedingur. Hann hélt pvi fram ad bérn
feeddust med akvedin grundvallaratridi i hugsun, pad er eftirtekt, skynjun, skilning og minni,
sem proast sidan i frekari andlega getu eftir menningu barnsins. Wygostky, likt og Piaget,
taldi born vera forvitna rannsakendur sem veeru virk i nami sinu og uppg6tvudu pannig ny
gildi. Olikt Piaget lagdi hann hinsvegar ekki aherslu & ad lerdémurinn faeri fram sem
einstaklings uppg6tvun heldur taldi hann ad vitsmunalegur proski préadist i félagslegu
samhengi. bannig vill hann meina ad born geri ymsar mikilveegar uppgotvanir i samskiptum
og med samraedum vid fullordna eda pa sem eru getumeiri en pau sjalf & pvi svidi sem um er
reett. Med pessu leerir barnid af getumeiri einstaklingnum badi med pvi ad horfa & hann

framkveema og med pvi ad raeda vid hann og f& munnlegar leidbeiningar og verdur petta pvi
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leidbeinandi nam. Wygotsky nefnir bilid & milli pess sem barn getur gert eitt og pess sem pad
getur gert med studningi fra reyndari einstaklingi svaedi hins mogulega proska. A pessu sveadi
er vitsmunaproski barnsins aukinn med pvi ad leida pad afram og kynna pvi nyjar leidir.
Barnid er leitt afram pangad til ad pad er komid & pad stig ad pad er farid ad geta gert hlutinn
an hjalpar og hefur pad pa ndd dkvednum proska. Annad hugtak sem kemur frad Wygotsky er
vinnupallahugtakid (e. Scaffolding). betta hugtak visar til pess ad hinir reyndari stydji vid
nyjar vitsmunalegar uppgétvanir barnsins og pannig 6dlast barnid aukinn skilning a pvi og
getur feert sig upp & neesta prep i vitsmunaproskanum (Shaffer, D.R. 1999: 248-249).
Adferdinni er likt vid vinnupalla vegna pess ad vinnupallar eru notadir til adstodar pegar hus
er reist, peir eru studningur vid pé sem reisa husid en eru fjarleegdir pegar peirra er ekki lengur
porf.

4.4 Jean Piaget

Jean Piaget (1896-1980) var svissneskur salfreedingur sem rannsakadi hugarstarfsemi barna
og préadi kenningar um pad hvernig vitsmunaproski barna proast. Samkvemt kenningum
hans skiptist vitsmunaproskinn i fjora petti og tengjast peir allir hver 68rum. I fyrsta lagi er
bad likamsproski og er pad pa einkum proski midtaugakerfis sem horft er til. | 6dru lagi er
bad reynsla og er pa verid ad visa til peirrar reynslu sem fast med pvi ad handleika
apreifanlega hluti og velta peim hlutum fyrir sér i huganum. I pridja lagi eru pad félagsleg
samskipti og er pa verid ad tala um leik, tal og pau samskipti sem bdrnin eiga vid adrar
manneskjur og pa adalega vid énnur born. Fjordi og sidasti patturinn kallast jafnvaegisleitni og
i honum felst ad allir fyrri peettirnir prir eru felldir saman og endurmotast hugsunarform
barnanna ( Charles, C. M. 1981:2).

Ad mati Piaget proast vitsmunaproskinn Gt fra tveimur medfeeddum pattum, skipulagningu
og adlégun. 1 skipulagningu felst pad ad einfaldar athafnir eru nyttar sem efnividur fyrir
floknari form hugsunar eins og til deemis ad horfa a, snerta eda nefna. Med peim haetti er haegt
ad kanna umhverfi sitt & skipulegan hatt med eigin adferoum. Med adlogun er verid ad visa til
peirra breytinga sem verda & einstaklingum i kjolfar samskipta vid umhverfid, adlégun a sér
stad med nyrri reynslu.. I meginhugmyndum Piaget kemur einnig fram ad hann telur ad
hugsunin komi Ut fra ath6fnum en ekki af oréum og ad pekking sé ekki eitthvad sem adrir geti
14tid bornin hafa heldur 6dlist pau pekkingu & pvi ad fast sjalf vio vidfangsefnin, pau lera

mest af hlutreenni reynslu. Bérn endurmota hugsunarform sin med pvi ad kanna og reyna ad
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botna i heiminum i kringum sig, med pvi getur raunverulegt ndm &tt sér stad og ny og
varanleg pekking verdur til ( Charles. C, M, 1981:2-4).

5. Nattura og umhverfi i starfi leikskola

5.1 Adferd

Rannsokn pessi var gerd til pess ad fa innsyn i pad hversu mikid starfsfolk leikskola er ad
nyta sér nattdru og umhverfi vid kennslu. ZAtlunin var ad kanna hvernig leikskolalddirnar eru
nyttar vid kennslu og einnig nanasta umhverfi leikskolanna. Tengt var vid menntun
patttakenda og namssvid Adalnamskrér. Studst var vid megindlega rannsoknaradferd vid gerd
rannsoknarinnar. Megindleg rannsoknaradferd byggir & télum, melingum, rokfraedi, stjorn og
tilraunum. Lengi vel voru flestar kennslufraedilegar rannsoknir gerdar & megindlegan hétt og
voru peer i miklum meirihluta fram undir midjan attunda aratuginn. Med megindlegum
adferdum eru fyrirbaeri rannsokud med hlutleegni og reynt er ad na fram raunveruleikanum,
rannsakandinn reynir ad vera hlutlaus og hafa ekki ahrif. Spurningakannanir, eins og hér er
notast vid, hafa sidustu ar proast Ut i pad ad verda mjog mikid notadar til pess ad safna
gégnum um akvedin malefni. I spurningakénnunum velur rannsakandinn urtak sem svara &
spurningalistanum, safnar saman gdégnunum og greinir svo upplysingarnar til pess ad fa svor
vid spurningum sinum. Pegar notast er vid spurningakénnun eru ymsar leidir sem haegt er ad
fara en yfirleitt er talad um prjar megin adferdir sem notast er vid. ber eru pdstkannanir,
vidtdl og simakannanir. 1 peirri kdnnun sem lyst verdur hér & eftir var notast vid postkénnun
sem patttakendur svérudu & vefnum (McMillan, J.H. 2000).

Spurningarnar i pessari rannsokn tengdust badi leikskélalédinni og nanasta umhverfi
leikskdlans. Einnig fannst mér forvitnilegt ad sja hvort ad munur veeri & hugmyndum og starfi
bess starfsfolks sem er med leikskolakennaramenntun og peirra sem hafa hana ekki og eins
hvort ad starfsaldur skipti par einhverju mali. Adur en rannséknin var framkvaemd var hin
send til Persénuverndar og fekk ekki athugasemdir padan. Haft var samband vid
leikskolastjora fimm leikskola i Borgarbyggd og hja peim fékkst sampykki fyrir ad nota
starfsmannalista leikskélanna fyrir rannséknina, hin var framkvemd med lokudum
spurningalista sem svo var sendur rafreent Ut & tolvupdstfang vidtakenda. Spurningalistanum
fylgdi bréf par sem tilgangi rannsékninnar var lyst og var 6llum gerd grein fyrir pvi ad

patttaka veeri frjals og ad ekki veeri haegt ad rekja svor til baka til einstaka péatttakenda.
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Viotakendur spurningalistans voru 55 og af peim svorudu 39 en pad gerir 70,91 %
svarhlutfall. Opid var fyrir spurningalistann i 9 daga og var einu sinni a peim tima sendur

télvupostur & vidtakendur par sem peir voru minntir & hann. Spurningalistinn var settur upp a

vefsidunni www.createsurvey.com og unnid Ur nidurstéoum i Microsoft Excel. Spurningarnar
i kdnnuninni voru 20 og var peim skipt nidur eftir pvi hvort paer tengdust starfsmanninum
sjalfum, leikskolalodinni eda nanasta umhverfi leikskolans. Leikskolarnir fimm sem patt toku
i rannsokninni eru olikir baedi ad starfi og stadsetningu og pvi var forvitnilegt ad sja hvort
sjaanlegur munur er & starfi i nattiru og umhverfi & peim. Tveir peirra eru i
péttbyliskjarnanum Borgarnesi, einn a Hvanneyri, einn i Reykholtsdal og einn & Bifrost. Einn
peirra flaggar Grenfananum, hefur markad ser heilsustefnu og stefnir & ad verda

heilsuleikskoli.

5.2 Nidurstoour

Spurt var um menntun patttakenda og var atlunin med pvi ad athuga hvort ad einhver
samtenging veeri & milli pess hvort ad leikskolakennarar vaeru med motadri hugmyndir eda
nyttu sér nattiruna og nénasta umhverfi leikskélans meira en adrir starfsmenn og pa
sérstaklega hvad vardar namssvid adalnamskrar leikskdla. Alls voru 19 af peim 39 sem
svorudu med leikskélakennaramenntun eda 48,72 %, sja mynd 1. Nast var spurt um
starfsaldur & leikskdla og var mjog jafnt & med 6llum flokkum fyrir utan pann fyrsta, sjad mynd
2. Af pessu ma rada ad patttakendur hafi verid nokkud breidur hopur folks baedi hvad vardar

menntun og starfsaldur.
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Mynd 1. Menntun patttakenda.
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Mynd 2. Starfsaldur patttakenda.

I 6drum hluta ranns6knarinnar sem fjalladi um leikskélal6dina var spurt um eiginleika
hennar og notkun i starfinu. Byrjad var & pvi ad athuga hvort starfsfolkinu finnist 169 leikskola
sins vera ad mestu manngerd, t.d. stéttar, manngerdir stigar og leikteeki i meirihluta,

nattdruleg, t.d. gréour, tin og klettar i meirihluta eda ad gott jafnveegi sé & milli pess

manngerda og pess nattarulega. Af peim 38 sem svorudu pessari spurningu pykir 19 vera gott
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jafnveegi & milli pess manngerda og pess nattarulega & leikskdlalédinni, 11 telja meirihluta
[6darinnar vera natturulegan en einungis 8 sogou 168 sins leikskola vera ad meirihluta
manngerdann. Eg akvad ad setja pessa spurningu upp i toflu sem synir svor fra hverju
leikskdla fyrir sig en frodlegt er ad sja mun & svorum patttakenda sem starfa & sama

leikskdlanum, nidurstédurnar ma sja i toflu 1.

Tafla 1. Gerd leikskolaldda (ad mati patttakenda).

Meirihlutinn Meirihlutinn Gott jafnveegi Svaradi
manngeraour nattarulegur a milli ekki
Leikskoli 1 4 0 4 1
Leikskoli 2 1 1 1
Leikskoli 3 0 6 1
Leikskoli 4 2 0 5
Leikskoli 5 1 4 8

Einnig var spurt um hvort starfsfolki peetti 168in henta til kénnunnar & mismunandi jardvegi
og/eda lifverum og voru svorin vid peirri spurningu nokkud afgerandi en 34 svérudu pvi
jatandi en einungis 5 neitandi og bendir pad til pess ad 16dir pessara fimm leikskéla henti vel
til Gtikennslu. I framhaldi af peirri spurningu voru peir sem svérudu henni jatandi spurdir ad
bvi a hvers konar jardvegi og/eda lifverum hun hentadi til skodunar og var pa nokkud jafnt &
med svorum. Einn starfsmadur merkti vid moguleikann ,,annad* og nefndi par hraunmola, sja

mynd 3.
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Mynd 3. Hvernig jardveg og/eda lifverur er haegt ad kanna & 16dinni.

Spurt var um hvort einhvers konar rektun veeri & leikskolalddinni og ef ja pa hvers konar.
Greinilegt er ad rektun i leiksk6lum hefur ferst mikid i voxt og svérudu 34 starfsmenn
bessari spurningu jatandi en einungis 5 neitandi og kom pé i 1j6s ad einungis einn af pessum
fimm leiksk6lum er ekki med neina raektun & leikskélalédinni. Af peim moguleikum sem upp
voru gefnir merktu flestir vid pad ad reektadar veeru kartoflur eda 30, naest kom graenmeti sem
24 merktu vid, 23 merktu vid tré og/eda runna og 12 merktu vid blém, 8 starfsmenn merktu
vid alla fjora kostina.

Pegar spurt var um hreyfingu svorudu allir peir 39 starfsmenn sem patt toku i kénnuninni
bvi jatandi ad goo adstada veeri til hreyfingar a leikskolalodinni. Nidurstédurnar voru nokkud
fjolbreyttar en flestir merktu vid frjals hlaup og efingar i leikteekjum. Fimm starfsmenn
merktu vid valkostinn annad og voru par nefndar hjolreidar, klifur a storum steinum og

brekkur sem haegt er ad nyta til hreyfingar, nidurstddur ma sja & mynd 4.
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Hreyfing a skdlalédinni
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Mynd 4. Til hvernig hreyfingar henta 16dirnar.

Spurt var um nytingu I6darinnar og eins og vid var ad buast merktu allir patttakendur vid
ad 160in veeri notud sem frjals leikvollur i dativeru, 13 starfsmenn nyta l6dina i
rannséknarvinnu, t.d. a jardvegi, smadyrum og gréori, 11 nyta hana i skipulagdar
hreyfistundir og 10 fyrir hépastarf, tveir starfsmenn merktu vid valkostinn annad ad peir nyti
leikskdlalddina i vali og leiki & graenu sveedi & 16dinni.

Neesti hluti rannsoknarinnar fjallar um néanasta umhverfi leikskdlans og tengingu vid
adalnamskra leikskdla. begar spurt var um vettvangsferdir potti 6llum 39 starfsménnunum
nanasta umhverfi leikskdlans hentugt til vettvangsferda. Spurt var Gt i pad hverskonar natturu
nanasta umhverfi leiksk6lanna bydi upp & og voru svorin mjog dreifd enda skolarnir stadsettir
i mjog mismunandi landslagi og eru dreifdir um sveitarfélagid. Sja mé nidurstédurnar & mynd
5. Af pessum nidurstodum ma alykta ad leikskolarnir bui vid mjog fjolbreytt umhverfi par
sem heegt er ad fara Ut i fjolbreytta nattiru sem veitir margskonar moguleika vid kennslu en

hafi einnig moguleika & ad heimsakja fyrirteeki og stofnanir i nagrenninu.
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Nanasta umhverfi leikskélans
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Mynd 5. Hvers konar umhverfi er i gongufeeri fra leikskolunum.

I kjolfarid var frodlegt ad vita hvort petta fjolbreytta umhverfi leikskolanna veeri nytt vid
utikennslu og pa hvort leikskélinn, deildar eda hopar innan peirra &ttu sér einhverskonar
gridarstad eda skjolbelti sem nyst geaeti sem Gtikennslustofa. bessar nidurstodur eru settar upp i

toflu til ad bera saman svor innan hvers leikskola, sjé toflu 2.

Tafla 2. Utikennslusvadi sem nytt er vid kennslu.

Ja pad er Nei pad er ekKi Svaradi ekki
grioarstadur/skjolbelti. | gridarstadur/skjolbelti.

Leikskali 1 9

Leikskoli 2 1 2

Leikskoli 3 3 4

Leikskoli 4 7

Leikskoli 5 8 3 2
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Par sem mikill meirihluti pétttakenda svaradi pvi jatandi ad leikskolarnir ettu sér
utikennslusveedi eru einnig settar syndar nidurstédur Ur naestu spurningu sem var um pad
hvort ad slik svadi séu nytt vid kennsluna. A pvi stluriti ma sja ad flestir patttakendur nyta
sér pad nokkud oft vid kennslu en peir sem kjosa ad svara ekki pessari spurningu eru peir sem

svOrudu lidnum & undan neitandi eda kusu ad svara honum ekki, sja mynd 6.

Nyting utikennslusvaedis
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Mynd 6. Hversu oft nyta patttakendur atikennslusvadi.

Spurt var hvort starfsmennirnir nyttu vettvangsferdir vid kennslu ad markmidum
Adalnamskrar leikskdla, malrakt, hreyfingu, tonlist, myndsképun, menningu og samfélagi og
nattdru og umhverfi. Pad kom ekki mjog a 6vart ad allir starfsmennirnir 39 merktu vid ad peir
nyttu vettvangsferdir vid kennslu & markmidunum hreyfingu og néattaru og umhverfi. Nokkud
jafnt var @ med flokkunum malraekt, myndskdpun og menning og samfélag en langfastir nyta
sér vettvangsferdir til tonlistarkennslu eda adeins 9 af peim sem svorudu, nidurstodur eru

syndar & mynd 7.
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Mynd 7. Hversu margir patttakendur nyta nattiru og umhverfi vid kennslu & ndmssvidum

Adalndmskrar.

Pegar nidurstodur pessa hluta voru bornar saman vid menntun starfsfolks kom i ljos ad af
beim 29 sem nyta vettvangsferdir til kennslu i malraekt eru 17 med leikskélakennaramenntun
eda 58,62%. Af peim 24 sem nyta vettvangsferdir vid kennslu & myndskdpun eru 15
leikskdlakennaramenntadir eda 62,5%, af peim 28 sem nyta vettvangsferdir til kennslu a
menningu og samfélagi eru 18 med leikskolakennaramenntun eda 64,29% og af peim 9 sem
nyta vettvangsferdir vid kennslu & tonlist eru 6 med leikskdlakennaramenntun eda 66,67%. Af
bessu méa rada midad vid hvert hlutfall leikskdlakennara er i pessari kdnnun, ad peir séu avallt
i meirihluta, pé mismiklum, peirra sem nyta markmid af namssvioum Adalndmskrar
leikskola i vettvangsferdum. I ranns6kninni var spurt ad pvi hvort starfsfélkinu petti betra ad
kenna uti i nattarunni, feera natturuna inn i leikskolann og kenna par eda hvoru tveggja.
Adeins einn starfsmadur merkti vid pad ad honum petti betra ad feera nattdruna inn i
leikskdlann og kenna par en sjo starfsménnum finnst betra ad kenna Gti i nattarunni. Pad er
hinsvegar yfirgnaefandi meirihluti patttakenda sem gerir hvoru tveggja eda 31 sem gerir
79,49% patttakenda. Spurt var ad pvi hvort notast veeri vid vatn, mismunandi jardveg, smadyr,
pléntur og grodur, manngerd leikteeki eda eitthvad annad sem starfsfolk vildi taka fram vid
kennslu. Svérin voru nokkud jofn en fjorir starfsmenn merktu vid eitthvad annad en talid var
upp og var par nefnt ad sett veeru upp leikrit Gti i nattirunni, ad arstidabundnar breytingar

nattarunnar veeru nyttar, hljéd Gti i nattdrunni, vedurfar og rusl, sja nidurstédour & mynd 8.
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Mynd 8. Hvad nota pétttakendur vid kennslu.

AdJ lokum var spurt um hvort ad starfsfélk teldi sig hafa motadar hugmyndir um pad hvernig
bad geti nytt nattGruna og nanasta umhverfi leikskélans vid kennslu. Pessari spurningu
svorudu 28 starfsmenn jatandi og 11 neitandi. Af peim 28 sem svorudu jatandi voru 13 med
leikskdlakennaramenntun eda 46,43% og er pvi ekki hagt ad setja samhengi & milli
leikskdlakennaramenntunar og pess hve maétadar hugmyndir starfsfolk hefur um kennslu i

gegnum nattaru og umhverfi.

5.3 Umrada

Pegar ég for af stad med pessa rannsokn var etlunin ad skoda hversu mikid starfsfolk
leikskdlanna fimm nytir sér nattaru og umhverfi vid kennslu, a hvada hatt, hvort tengja megi
svorin vid menntun patttakenda og hvort ad starfsfolk leikskdla nytir sér nattiru og umhverfi
vid kennslu a namssvidum Adalndmskrar leikskdla. Nidurstédurnar sina ad pd svo ad
starfsfolk innan sama leikskola hafi misjafna syn & pad hvort ad 10dir leikskdlanna séu ad
meirihluta manngerdar, nattirulegar eda gott jafnveegi sé par & milli, hefur yfirgnafandi
meirihluti pa skodun ad 16din henti til kdnnunar @ mismunandi jardvegi og/eda lifverum eda
34 af 39 patttakendum. Af pessu ma astla ad 16dir pessara fimm leikskola henti vel til
atikennslu. En pegar spurt var um nytingu l6danna kom & Ovart ad adeins 13 af 39
patttakendum nyta l6dina til rannsdknarvinnu, t.d. & jardvegi, smadyrum og grodri og virdist
han pvi meira vera nytt sem frjals leikvollur i Gtiveru barnanna og géd adstada til hreyfingar
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frekar en til ranns6kna og kénnunar. pessu etti hinsvegar ad vera audvelt ad breyta par sem
ad fjolbreyttar leikskdlalddir henta mjog vel fyrir Gtikennslu og méa nyta peer & margan hatt
eins og kemur fram i kaflanum um atikennslu & leikskolum.

Néanasta umhverfi pessara fimm leikskdla er mjog fjolbreytt eins og fram hefur komid enda
bidur sveitarfélagio upp a afar fjélbreytt landslag. Nidurstodur syndu ad leikskolarnir eru allir
i gongufeeri fra fjolbreyttu landslagi, menningarhisum og stofnunum af einhverju tagi, p6
mismiklu eftir stadsetningu. Mikilveegt er ad leikskolar nyti sér pau tekiferi sem felast i pvi
ad hafa fyrirteeki og stofnanir i sinu nanasta umhverfi en med vettvangsferoum og
heimsdknum 4 slika stadi kynnast bornin samfélaginu og peirri menningu sem par rikir. Svo
virdist sem allir leikskolarnir eigi sér einhverskonar skjolbelti eda gridarstad sem haegt er ad
nyta til Gtikennslu. Pad var hinsvegar ekki samraemi i svorum innan allra leikskdélanna og 8
starfsmenn sem nyta sér pessa stadi ekki oft eda aldrei. Petta bendir til pess ad leikskolarnir
séu pvi midur ekki ad nota pessi sveedi sem utikennslustofur med markvissum hetti og pvi
liklegt ad porf sé & studningi vid ad skipuleggja og nyta slik utikennslusveedi. En eins og adur
hefur komid fram péa krefur Gtikennsla kennara um ad pekkja umhverfid og kynna sér leidir til
bess ad nyta pad vid kennslu.

Vid gerd rannsoknarinnar fannst mér mjog mikilveegt ad kanna hversu mikid péatttakendur
nyta sér nattaru og umhverfi vid kennslu & namssvioum Adalnamskrar sem eiga ad vera eins
og raudur pradur i gegnum allt leikskdlastarfid. Pad kom ekki & dvart ad namssvidin hreyfing
og nattdra og umhverfi fengu fullt his stiga pegar petta tvennt var tengt saman enda erfitt ad
skilja pessa peetti fra hvorum 6drum. I pessum hluta nytti ég mér upplysingarnar um menntun
patttakenda til ad athuga hvort ad menntadir leikskdlakennarar veeru betur i stakk bunir til ad
nyta sér nattiru og umhverfi vid kennslu & namssvidunum. Pad kom i ljés ad i pessari
rannsokn eru menntadir leikskdlakennarar i meirihluta peirra sem nyta sér nattdru og
umhverfi vid kennslu & 6llum namssvidum Adalnamskrar og bendir pad til pess ad i naminu
fari fram fraedsla og kennsla & pvi svidi sem skilar sér Gt & starfsvettvanginn.  Anagjulegt er
ad sja i nidurstoounum ad yfirgnefandi meirihluti patttakenda kys badi ad fera starfio ut i
nattdruna og nattdruna inn i leikskélann vid kennsluna en eins og fram kemur i greinagerdinni
ba snyst Gtikennsla um hvoru tveggja. | pessum hluta bentu svor patttakenda til pess ad nytt
veeru margskonar fyrirberi natturunnar vid kennsluna sem og manngerdir hlutir og virdist pvi
sem starsfolk fari frekar ut fyrir leikskdlalddina til rannsoknar- og kdnnunarvinnu. Ad lokum
var spurt um pad hvort ad patttakendum peettu peir hafa métadar hugmyndir um pad hvernig
bad geti nytt nattdru og umhverfi vid kennslu. Mjog anagjulegt var ad sja mikinn meirihluta

svara pessari spurningu jatandi eda 28 af 39 patttakendum.
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Rannsokn pessi synir hvernig nattira og umhverfi eru nytt i starfi 5 leikskola i
Borgarbyggd. Gaman veri ad sja svipada rannsokn gerda & landsvisu par sem bera matti
saman landsbyggdina og héfudborgarsveedid og mun & milli landshluta. Meetti pa baeta vid
rannsoknina athugun a pvi hvort ad munur er a pvi hversu mikid leikskélar nyta nattdru og
umhverfi vid kennslu eftir stefnum peirra. bPad veri einnig haegt ad athuga hvort ad fjallad
veeri um nattaru, umhverfi, umhverfismennt eda menntun til sjalfbaerni i skolanamskram

leikskdlanna og ef svo veeri hversu mikid veeri unnid med pessa peetti i starfinu.

6. Hugmyndabanki
6.1 Namssvio Adalnamskrar

Samkveemt Adalnamskra leikskola eru namssvid leikskola malraekt, hreyfing, tonlist,
myndskdpun, menning og samfélag og néattira og umhverfi. Pessi ndmssvid eru talin vera
mjog mikilveegir i pvi uppeldi sem fram fer & leiksk6lum, pau skarast vid hvert annad og eru
fléttud inn i stodir leikskolastarfsins sem eru leikurinn, st uménnun sem fram fer daglega og
lifsleikni (Menntamalaraduneytid, 1999). Mikilveegt er ad atta sig & pvi hvad felst i hverju
namssvidi og hvernig hagt er ad tengja pau daglegu starfi leikskéla adur en farid er ad skoda
eda vinna eftir hugmyndabanka eins og peim sem kemur hér & eftir. Hér verdur adeins farid
litillega i hvert ndmssvid fyrir sig.

Malrzektin er mjog mikilveegur pattur ad huga ad. Tungumalid er okkar mikilveaegasta teeki
til bodskipta, médurmalid tengir okkur vid annad folk og samfélagid og békmenntaarfurinn er
tenging & milli fortidar og natidar. Mikilveaegt er ad flétta malraektina inn i hid daglega starf
sérstaklega i leik barnanna. Bornin ddlast ordaforda og laera hugtok ur daglegu lifi og pannig
ytir fjolbreytt umhverfi og dagleg reynsla undir fjolbreyttari ordaforda og aukinn skilning a
hugtokum. Hreyfing er naudsynleg 6llum bdérnum og hafa pau porf fyrir ad fa ad hreyfa sig
frjals og an hindrana. Leikskolar eiga ad veita bornum gott hreyfiuppeldi og sja til pess ad pau
fai nega hreyfingu en med pvi er verid ad bata baedi likamlega og andlega lidan peirra.
Tonlist er einnig mikilveegur pattur i leikskolastarfi og eru helstu peettirnir sem ettu ad vera
iokadir & leikskolum songur, ad hlusta og leika med hljédgjafa. Leikskdlakennarar purfa ad
veita sjalfsprottnum séng barnanna dhuga og eftirtekt, hvetja pau til tonsmida og hvetja pau til
ad tja tilfinningar og peer hugsanir sem tonlistin vekur i gegnum hreyfingu og talkun.

Myndsképun er ein af peim leidum sem bérn nota til ad tjd sig og motast han eftir pvi
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proskastigi sem barnid er &, reynslu pess og uppvaxtarskilyrdum. I leikskélanum purfa born
ad fa tekifaeri til ad kanna mismunandi efnivid og profa sig afram i ad skapa og méta eftir
hugmyndum sinum. Born hafa mikla sképunarpérf og tja tilfinningar sinar i myndskdépuninni,
oft endurspegla listaverkin peirra pa reynslu sem er peim hugleikin og pad sem pau eru ad
upplifa pa stundina. Menning og samfélag er ndmssvid sem a ad kenna bérnunum ad pekkja
pad samfélag sem stendur peim nast. Umhverfi leikskola er mjog mismunandi. Starf peirra
motast eftir pvi umhverfi sem peir eru i og ber peim ad nyta 61l pau tekiferi, baedi félagsleg
og menningarleg sem peir geta 6dlast med umhverfi og stadsetningu. Nyting a umhverfi og
ferdir um nagrenni leikskdlans eru mjog mikilvegur pattur i pessu namssvidi. Nattlira og
umhverfi er 6llum lifsnaudsynlegt ad pekkja og hafa skilning &, en lif okkar og heilsa er mjog
h&d pvi hvernig natturan hagar sér. Leikskdlanum ber ad freeda born um pad hve nattaran er
fjolbreytt. bau purfa ad fa ad kynnast fegurd nattarunnar og finna tengsl vid hana en pau purfa
einnig ad leera ad bera virdingu og finna til abyrgdar gagnvart nattarunni og ad hana parf ad
vernda (Menntamalaraduneytid, 1999).

6.1.1 Malraekt-hugmyndir

Samkvaemt rannsokninni sem gerd var i tengslum vid petta verkefni virdist starsfolk peirra
leikskdla sem patt toku i konnuninni i flestum tilfellum telja sig nyta sér nattdru og umhverfi
og vettvangsferdir vid kennslu i malraekt. Hér koma nokkrir punktar sem heagt er ad hafa i

huga pegar tengja a nattdru og umhverfi vid malraekt:

e Vekja athygli barnanna & ritmali i umhverfinu, t.d. & skiltum og verlsunum.

e Utbua fyrir pau verkefnabléd par sem pau eiga ad finna ritmal i umhverfinu og skrifa
pau nidur.

e Taka baekur med i vettvangsferdir eda Utiveru og lesa fyrir bornin ati i nattarunni.

e Fara i vettvangsferdir & bokasofn, skoda pau og lera um pau, hafa lestrarstundir &
bokasofnum. Taka baekur sem fyrirfram hafa verid akvednar og hegt er ad leita ad i
sameiningu pegar bérnunum hefur verid kennt & leitarkerfi bokasafnsins.

e Semja ljod eda sogur um pad sem bornin sja og upplifa i vettvangsferdum, kennarinn
getur pa hjalpad peim ad skrifa og jafnvel er haegt ad gera bok eda hefti med peim
frasognum og Gt fra peirra upplifunum & nattarunni og umhverfinu.

e Finna kennileiti, stadi eda byggingar i umhverfinu sem heagt er ad freedast um i bokum
eda a vefnum.

e Spyrja bornin krefjandi spurningar um nattdruna og umhverfid, stydja pau i ad leita

svara og skapa umradur um hugtdk tengd nattarunni og umhverfinu.
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6.1.2 Hreyfing-hugmyndir

Allir peir starfsmenn sem svorudu spurningakdénnuninni merktu vid pad ad peir nyttu sér
nattaru og umhverfi vid kennslu & namssvidinu hreyfingu. Pad kemur nu ekki a Gvart par sem
hreyfingin er mjog tengd Utiveru ad minu mati og pegar farid er i vettvangsferdir verdur
hreyfingin dsjalfratt stor pattur af ferdinni par sem yfirleitt er gengid & afangastad. Ganga er
000 hreyfing og pvi er gott ad fara sem oftast i gonguferdir med bornin og er pannig haegt ad
tengja hreyfinguna vid 61l hin ndmssvid adalnamskrar. Hér & eftir koma nokkrir punktar um

bad hvernig tengja mé nattdru og umhverfi vid hreyfingu:

e Nyta ma gard leikskolans til pess ad fara i ymiskonar leiki og getur verid gott fyrir
leikskdla ad koma sér upp sér hugmyndabanka par sem fram koma mismunandi leikir
sem hagt er ad fara i med bornunum. Petta geta verid hreyfileikir, hlaupaleikir,
boltaleikir, ratleikir, bandleikir eins og sndsnu eda teygjutvist og pannig metti afram
telja.

e A veturna er hagt ad fara i vettvangsferdir med pvi markmidi ad finna brekkur til ad
renna i ef pad er snjor og er pa haegt ad hafa med snjopotur eda bara poka til ad renna
a. bad er einnig haegt ad leita uppi frosna polla eda ef votn hafa botnfrosid og renna sér
a svellinu.

e Pad er haegt ad fara i ferd med pvi markmidi ad klifra, t.d. i trjam eda klettum og er pa
hugsanlega betra ad hafa feerri born med i for.

e Bornin fa géda og naudsynlega hreyfingu i daglegri Gtiveru leikskélanna. Ekki ma
gleyma pvi ad frjals hreyfing er bérnunum mikilveeg og passa verdur upp & ad
skipuleggja ekki allar atistundir heldur leyfa frjalsa Gtileiknum ad njéta sin lika.

6.1.3 Tonlist-hugmyndir

Af 6llum nadmssvidum Adalnamskrar pétti patttakendum rannséknarinnar erfidast ad tengja
tonlistina vid natturu og umhverfi og nyttu ser i feestum tilfellum vettvangsferdir til kennslu a
tonlist. Hér a eftir koma nokkrir punktar med hugmyndum ad pvi hvernig tengja ma nattaru

og umhverfi vid tonlist:

e Fara Ut, finna skjélgédan stad, leggjast nidur og hlusta eftir hljodum nattdrunnar og
umhverfisins.

e Fara i gonguferd og skra nidur pad helsta sem fyrir augu ber. Pegar & leikskolann er
komid er leitad ad 16gum, 1jodum, pulum eda visum um pad sem bérnin upplifou eda
sau i gonguferdinni.

e Safna hljodgjofum ati i natturunni og spila a pa Gti i natturuni eda inni a leikskolanum.
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e Safna efnividi Gti i nattarunni til pess ad bua til hljéofeeri inni a leikskolanum.

e Hlusta & tonlist ati i nattdrunni og reyna ad finna pa tonlist sem hentar best vid pad
umhverfi sem hopurinn er i, hvernig tonlist hentar t.d. inn i skogi, eda uppi a klettum?

e Dansa Uti i natturunni, hvort sem er vid tonlist ar Gtvarpi, eigin séng eda vid
hljodfeeraleik.

e Muna pad ad songur er hin mesta skemmtum og um ad gera ad syngja sem mest pegar

farid er i géngu-og/eda vettvangsferdir.

6.1.4 Myndsképun-hugmyndir

Samkvaeemt rannsokninni voru pad nokkud margir starfsmenn sem nyta sér nattru og
umhverfi vido myndskdpun. betta voru po feerri en hja éllum hinum nadmssvidunum er fra er
talin tonlistin. Petta hlutfall m& ad minu mati beta talsvert enda bjoda badi nattiran og
umhverfio upp & mikla skdpun sem audvelt & ad vera ad nyta sér i vinnu med
leikskdlabornum. Hér a eftir koma nokkrir punktar med hugmyndum um pad hvernig nyta ma

nattaru og umhverfi til myndskdpunar:

e Nyta mé stadi, fyrirbeeri og lifverur Gr nattarunni sem innblastur i hvers konar list.

e Nyta sér pann efnivid sem finnst Gti i nattarunni til ad boa til listaverk eda skulptar
hvort sem er innan veggja leikskolans eda utan peirra.

e Farai vettvangsferdir og heimsakja listasofn eda vinnustofur listamanna.

e Fara i vettvangsferdir og skoda listaverk eda skulptira sem eru i nanasta umhverfinu.

e Fara i vettvangsferdir og reyna ad sja listina i umhverfinu, t.d. i klettum, trjam og 6llu
bvi sem fyrir ber. Reyna jafnvel ad endurskapa pad pegar komid er & leikskolann aftur.

e Mala utandyra, jafnvel i rigningu og fylgjast med hvad gerist.

e A veturna er hagt ad gera skulptdra Ur is og snjo, nota ma annarskonar efnivid til
adstodar eins og t.d. steina, trjagreinar, vir, malningu, matarlit, bara allt sem
imyndunaraflio neer yfir.

e Einnig er haegt ad gera skulptara ar mold eda sandi og nota pa sma vatn med til ad
audveldara sé ad vinna med efnid. P4 er hagt ad nyta annan efnivid til adstodar eins

0g med snjénum i fyrra deemi.

6.1.5 Menning og samfélag-hugmyndir
Peir starfsmenn sem toku patt i rannsokninni virtust nyta ser nokkud vel ad kenna bérnunum
um menningu og samfélag i vettvangsferdum og i tengslum vid nattiru og umhverfi. betta

namssvid kemur inn & marga petti og tel ég mjog mikilveegt ad born leeri um pad samfélag
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sem pau bla og lifa i og er leikskolinn mjog mikilveegur i peirri kennslu. Hér & eftir koma

nokkrir punkar med hugmyndum ad pvi hvernig ma tengja menningu og samfélag vid nattaru

og umhverfi:

Heegt er ad kynna sér og bornunum menningu og samfélag med pvi ad fara i
vettvangsferdir og heimseakja fyrirteeki og stofnanir i sveitarfélaginu og kynnast
starfsemi peirra.

Einnig er haegt ad kynna sér hvada vidburdir, opnanir eda hatidir eru i samfélaginu
sem haegt veeri ad seekja med bornin og jafnvel taka patt i.

Umferdin er stor pattur af menningunni og er mikilveegt ad kynna hana vel fyrir

bérnunum og eru vettvangsferdir mjog gddar til pess.

6.1.6 Nattura og umhverfi-hugmyndir

Nattara og umhverfi er i raun sd pattur sem ekki pyrfti ad fjalla um i pessum hluta

verkefnisins enda er nokkud 6hjakveemilegt ad kenna pad ndmsvid an pess ad hvoru tveggja

komi vid s6gu. Hugmyndir ad verkefnum tengdum pessu namssvidi eru allmargar og koma

hér nokkrir punktar sem heegt er ad stydjast vid pegar vinna & med ndmssvidid nattdra og

umhverfi:

Koma sér upp akvednum reit eda skjolbelti par sem haegt er ad fara reglulega med hép
af bornum og fylgjast med breytingum a natturu og dyralifi eftir arstioum og vedurfari.
Gera athuganir & lifverum, pléntum eda annarskonar fyrirbserum ur nattdrunni, badi
ati i nattarulegu umhverfi og einnig inni med smasja eda steekkunargleri.

Koma upp rektun af einhverjum toga inni & leikskoélalédinni pannig ad bornin geti
fylgst med vexti og hugsad um pad sem verid er ad raekta.

Fara i vettvangsferdir med pad ad markmidi ad tina rusl og freeda bornin i leidinni um
verndun nattarunnar.

Kynna fyrir bérnunum nanasta umhverfi leikskolans t.d. ef i naleegd er fjara, klettar,
skogur og svo framvegis. Kynna pa fyrir peim peer heattur sem geta leynst & slikum
stddum en einnig skemmtanagildi, fegurd og hvernig vernda parf slika stadi.

Vera avallt med skriffeeri og blad vid hond i vettvangsferoum og skra nidur paer
hugmyndir og spurningar sem bérnin koma med og kannski ekki er hagt ad svara a
stadnum. ba er tilvalid ad hafa umraedutima og afla sér frekari upplysinga um malefnid

begar i leikskolann er komid t.d. ar bokum eda af vefnum.
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e Leyfa bornunum ad upplifa nattaruna og umhverfid & sinn barnslega og frjalsa hatt,

hvetja pau til umradna og til ad leita svara vid spurningum sinum.

7. Lokaoro

| pessu lokaverkefni er komid inn & ymsa peatti sem allir eiga pad sameiginlegt ad tengja
leikskolastarfid vid nattaru og umhverfi. | upphafi ritgerdarinnar var fjallad um Gtikennslu og
pau miklu tekiferi sem slik kennsla bidur upp & fyrir félagslegan, likamlegan og
vitsmunalegan proska barna. Fjallad var um pad hvernig hagt er ad nyta sér Gtikennsluna sem
markvissa vinnuadferd i leikskolastarfi og hvernig starfsfolk leiksk6lanna getur stutt vid slikt
nam med hvatningu og umradum vid bornin. Komid var inn & umhverfismennt og menntun
til sjalfbeaerni i ritgerdinni og pvi lyst hvad pessi hugték merkja og hvernig pau fléttast inn i
leikskolastarfio. Vitnad er i Adalndmskra sem og drég ad nyrri Adalndmskra og méa pa sja ao
mikil vakning er ad verda um utikennsluna og einnig umhverfismenntina og menntun til
sjalfbaerni og eru pau hugtk ordin hluti af namssvidum Adalnamskrar. | drégum ad nyrri
Adalnamskra eru pessi hugtok sett sem leidarljés i leikskdlastarfinu og méa pvi atla ad pegar
ny Adalndmskra kemur Gt verdi mun meiri ahersla 16go & pau.

prir fredimenn voru stuttlega kynntir til ségunnar og hafa peir pad allir sameiginlegt ad
tengjast inn & petta svid po svo ad aherslupaettir peirra séu mismunandi. Samkvaemt John
Dewey 0dlast born reynslu i samskiptum sinum vid umhverfid og telur hann forvitni vera pad
sem rekur pau afram i pekkingarleit sinni. Lev Vygotsky leggur aherlsu & ad nam og
vitsmunalegur proski barna fari fram i félagslegum samskiptum vid fullordna eda pa sem eru
getumeiri en pau sjalf. Samskipti og samraedur eru lykilpatturinn i nAminu. Jean Piaget fjallar
um skipulagningu og adldgun sem medfedda petti sem préa vitsmunaproskann. |
hugmyndum hans kemur fram ad born leeri mest af hlutreenni reynslu og ad pau endurmoti
hugsunarform sin med pvi ad kanna og reyna ad botna i heiminum i kringum sig.

Eg akvad ad skoda tengingar vid Adalnamskra par sem ég reyni ad syna fram & ad i 6llum
namssvioum adalnamskrar er tenging vid nattaru og umhverfi. betta dkvad ég ad gera vegna
bess ad spurt er um namssvid Adalnamskrar i rannsokninni sem ég gerdi. Rannsoknin er stér
hluti af lokaverkefninu og er all itarlega gert grein fyrir nidurstodum hennar. I heildina litid er
ég anaegd med Utkomuna og tel nidurstddurnar hafa svarad peim spurningum sem ég lagdi
upp med. Eg hafdi fyrirfram paer hugmyndir ad néttira og umhverfi vaeru ekki naegilega mikid
nytt vid kennslu i leikskdlum og pé sérstaklega & namssvidum Adalnamskrar og var pvi mjog
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anagjulegt ad sja ad hversu mikid er um pad, ad minsta kosti hér i Borgarbyggd, en pad ma
alltaf gera betur. Hugmyndabankinn sem settur er fram i ritgerdinni tengist rannsokninni par
sem nidurstddur hennar eru nyttar ad einhverju leiti vid gerd hans. paer hugmyndir sem settar
eru fram i hugmyndabankanum eru punktar sem ég hef safhrad ad mér badi i
leikskolakennarandminu og einnig a starfsvettnangi.

Eftir ad hafa unnid ad pessu lokaverkefni hefur vitneskja min um vidfangsefnid aukist til
muna og tel ég ad haefni min til ad tengja leikskolastarfid vid natturu og umhverfi sé ordin
mun meiri en adur. | pvi felst ad ég tel mig hafa 6dlast aukinn skilning & hugtakinu Gtikennsla
og hvernig nyta ma néanasta umhverfi leikskolans, hvort sem pad er innan leikskolal6dar eda
utan, vid uppeldi og kennslu. Eg tel einnig ad hafni min til ad tengja saman namssvid
Adalnamskrar vid nattaru og umhverfi hafa aukist til muna og par sem namssvidin eru eins og
raudur pradur i gegnum allt leikskolastarfid er su tenging mjog mikilveeg pegar farid er i
utikennslu. Pad er von min ad ritgerd pessi auki & pekkingu lesenda og sé peim hvatning til ad
feera leikskélastarfid meira Ut i nattdruna og eins ad nyta sér allt pad sem néttdran hefur upp &

ad bjdéoa vid kennslu inni i leikskolunum.
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