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Utdrattur

| pessari ritgerd fjalla ég um knattspyrnuumhverfi yngri flokka i Noregi og & Islandi
par sem €g einblini & pjalfun 12 ara drengja. Markmid ritgerdarinnar er ad fa heildstaeda syn
a knattspyrnuumhverfi yngri flokka i I6ndunum og sja hvort pad sé munur & milli landanna
og hvar sa munur liggi helst. Eg setti af stad rannsokn par sem ég sendi spurningalista med
51 spurningu & pjalfara 12 ara drengja i londunum tveimur.Spurt var um atridi sem snda ad
pjalfurunum, menntun peirra, vinnuumhverfi og aherslum i pjalfun, einnig leitadi ég svara
vid hvernig @fingaadstada félaganna er og hvernig keppnisfyrirkomulagi er hattad. Eg mun
fjalla itarlega um Knattspyrnusamband islands (KSI) og Knattspyrnusamband Noregs
(NFF). bar a medal mun ég fara yfir markmid og stefnur sambandanna fyrir yngri flokka
auk pess ad skoda pjalfaranamskeid sambandanna og almennar knattspyrnuadstedur i

I16ndunum.

Nidurstédur rannsoknarinnar leiddu i 1jos ad KSI og NFF eru med svipud markmid
og stefnur en pad eru nokkur atridi sem syna greinilegan mun a knattspyrnuumhverfi
landanna. I stuttu mali eru nidurstédurnar paer ad félog & islandi leggja meira upp ar keppni
sem endurspeglast m.a. i verdlaunum & motum og getuskiptingu i 1id, pjalfarar islenskra
felaga fa laun fyrir pjalfunina & medan pad pekkist varla hja pjalfurum i norskri
barnaknattspyrnu. Knattspyrnusamboéndin eru baedi med markmid um menntun pjalfara, en
nidurstdéournar leida i 1jos ad islenskir pjalfarar i rannsékninni eru i meiri meli menntadir

til ad pjalfa knattspyrnu en kollegar peirra i Noregi.
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Formali

bessi ritgerd er lokaverkefni B.E.d nams i iprottafraedi vid Haskodla islands og er
metin til tiu ETCS eininga. Verkefnid er samanburdarransokn & knattspyrnupjalfun 12 ara

drengja i Noregi og 4 Islandi.

Ve

Leidbeinandi minn i verkefninu var Gunnar Axel Davidsson M.S. iprétta og
heilsufraedingur fra Haskola islands. Honum pakka ég karlega fyrir goda leidsdgn og

yfirlestur verkefnisins.

Einnig fa eftirtaldir adilar bestu pakkir fyrir. Anna Birna Bjornsdottir fyrir dygga
adstod vid fragang verkefnisins, Elisabeth Holm Vapenstad fyrir pydingu spurninga yfir &

norsku og allir peir pjalfarar sem toku patt i rannsdékninni med pvi ad svara spurningum.
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1.0 Inngangur

Knattspyrna hefur verid rannsokud frd ymsum sjonarhornum enda vinsal iprott sem
margir idka. beir sem standa ad iprottinni hvort sem pad eru stjérnarmenn, pjélfarar,
leikmenn eda addaendur hafa allir pad ad markmidi ad gera knattspyrnuna betri hver & sinn
hatt t.d. med battri pjalfun, beettri adstdou til idkunar eda adgengi fyrir addaendur og svo

framvegis.

Ef til vill er pad mikilveegast ad allir fai teekifeeri til ad stunda pennan skemmtilega
leik, p.e. ad til stadar séu knattspyrnulid sem bjoda upp a &fingar fyrir unga jafnt sem aldna
iokendur. Knattspyrnufélégin leggja yfirleitt rika &herslu & 6flugt yngri flokka starf med
bad ad markmidi ad sem flestir njoti sin sem best. Ut fra blémlegu yngri flokka starfi koma
svo reglulega afreksmenn a bord vid Gylfa Sigurdsson og Eid Smara Gudjohnsen sem gera

knattspyrnuna ad atvinnu sinni og eru naudsynlegar fyrirmyndir ungra knattspyrnuidkenda.

Pad sem ég tel ad einkenni 6flugt yngri flokka starf 6dru fremur eru feerir pjalfarar
0g g0d adstada til idkunar. Petta eru tvo veigamikil atridi sem ettu ad studla ad pvi ad
idkendur njoti leiksins til hins itrasta. Bylting hefur ordid i pessum efnum & islandi pvi
pjalfarar afla sér pjalfaramenntunar i enn frekara meli en &dur fyrr og na er pad svo ad
pjélfarar i yngri flokkum eru oftar en ekki med pjalfunina sem adalstarf, en adur fyrr var
starf pjalfara mun minna i snidum. Eins er adstada til knattspyrnuidkunar ordin frabear a
islandi, fjolmargir gervigrasvellir, sparkvellir og knatthallir hafa sprottid upp & sidustu 10
arum sem gerir idkendum Kleift ad spila knattspyrnu vid toppadstedur en ekki & héréum
malarvollum i nistandi frosti og snjokomu eins og tiokadist &dur fyrr. pad er 1jost ad pratt
fyrir ad pessi veigamiklu atridi i kringum knattspyrnuna hafi breyst til batnadar & islandi er

alltaf haegt ad leera af 6drum pjodum hvernig pessum atridum skuli hattad.

Markmid ritgerdarinnar er ad bera saman knattspyrnuumhverfid i yngri flokkum a
Islandi og i Noregi og mun ég sérstaklega taka fyrir félog i Bergen. Eg set af stad rannsokn
par sem markmidid er ad kanna pjalfarana, menntun peirra, vinnuumhverfi og aherslur i
pjalfun. Eins mun ég leitast vio ad fa svor vid pvi hvernig &finga- og keppnisadstedur
félog pjalfaranna bla vid. Eg vonast eftir pvi ad fa heildsteda syn & yngri flokka pjalfun i

hvoru landi fyrir sig, f& svor vid pvi hvort pad sé einhver munur milli landanna og hvar sa
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munur liggi pa helst. Eg vonast til ad verkefnid mitt verdi ahugaverd lesning og geti varpad
einhverju ljési & pad hvernig islensk yngri flokka knattspyrna stendur i samanburdi vid
norska. Rannsokn sem pessi hefur ekki verid gerd adur og vonast ég til ad hun gefi g6da
syn & hvernig knattspyrnu yngri flokka er hattad i Noregi og & islandi. og ad nidurstédur

ritgerdarinnar verdi knattspyrnuhreyfingunni ad gagni.

1.1 Val a rannsoknarefni

Pegar ég stod frammi fyrir pvi ad velja lokaverkefni la pad beinast vid ad velja efni
tengt knattspyrnu par sem &hugi minn medal iprotta er mestur i knattspyrnunni, eins hef ég
sjalfur spilad knattspyrnu og pjalfad yngri flokka. Eg hafdi ahuga ad gera rannsokn a yngri
flokkum i knattspyrnu. bad hafa ordid miklar breytingar & yngri flokka starfinu & Islandi
undanfarin &r. Sem demi ma nefna ad adstada hefur breyst til betri vegar, pjalfarar sinna
starfinu af miklum eldmdd og sakja sér i auknum meeli pjalfaramenntun, idkendum hefur

fjolgad og pa um leid eru knattspyrnuflokkarnir steerri en dur.

Eg flutti nylega til Bergen i Noregi par sem ég hef m.a. fylgst med og stundad
knattspyrnu. Iprottir og ekki sist knattspyrna er stor hluti af norskri pjodarsal. Nordmenn
hafa oft spurt mig hvernig stadid sé ad malum i knattspyrnupjéalfun & islandi, pvi peim pykir
eftirtektarvert hversu margir islendingar hafa atvinnu ad pvi ad spila knattspyrnu. Eg hef
nokkud goda tilfinningu hvernig starfid er i yngri flokkum & Islandi en var forvitinn hvernig
stadid veeri ad malum i norskri knattspyrnu. Eg akvad ad setja upp samanburdarrannsokn

milli landannna um pad hvernig umhverfi knattspyrnupjalfunnar yngri flokka sé hattad.

Eftir nokkrar vangaveltur um hvernig rannsokn ég geeti sett af stad og hversu breitt
aldursbil ég etti ad hafa i rannsokninni dkvad ég ad Urtak rannsoknarinnar yrdi pjalfarar

drengja & tolfta ari i félogum & Islandi og & Bergensvadinu i Noregi.

1.2 Rannsoknarspurningar og tilgatur

Med rannsokninni er ég ad leita svorum vid spurningunni: ,,Er munur &
knattspyrnupjalfun 12 ara drengja i Noregi og & Islandi?* Til pess ad svara spurningunni
setti ég af stad rannsokn par sem ég sendi spurningalista til pjalfara & Islandi og &

Bergensvaedinu i Noregi. Eg set fram rannsoknarspurninguna; ,Hvernig er
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knattspyrnuumhverfi yngri flokka & Islandi i samanburdi vid Noreg. Ut fra pessari

spurningu setti ég fram eftirfarandi tilgatur.
Tilgata 1: Islenskir 12 &ra drengir &fa meira en 12 ara drengir i Noregi.
Tilgata 2: Islenskir pjalfarar i barnaknattspyrnu fa harri laun en pjalfarar i Noregi.

Tilgata 3: Islenskir pjalfarar i barnaknattspyrnu eru meira menntadir en norsku pjalfararnir.
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2.0 Fraedilegur hluti

2.1 Saga og proun knattspyrnunnar

Knattspyrna hefur verid stundud i annad hundrad ar og hefur i aranna ras verid
i0kud um allan heim. Leikurinn hefur tekid miklum breytingum fra pvi ad hann kom fyrst
fram. Til eru ymsar heimildir um leik sem liktist knattspyrnu hafi verid leikinn allt fra

forndld. Elsta heimildin af iprétt sem likist knattspyrnu er tvd pusund ara gémul fra Kina.

A 13. 6ld var knattleikurinn bdinn ad na talsverdum vinseldum & Englandi og var
Sprengidagur ,,opinber leikdagur ar hvert. b4 tidkadist ad hafa keppni milli porpa eda
borgarhluta og leikurinn virdist hafa verid ansi haréur og i ritudum heimildum er getid um

daudsfoll af slysni i hita leiksins.

Enska knattspyrnusambandid var stofnad arid 1863 og i kjolfarid breyttist leikurinn
mjog mikid og for ad verada ad peirri knattspyrnu sem vid pekkjum i dag og ma med sanni
segja ad Englendingar séu upphafsmenn knattspyrnunnar i natima mynd'. Vinszldir
leiksins fagra jukust jafnt og pétt med &runum og er knattspyrna nu vinsealasta og mest
spilada iprott heims med 265 milljonir idkenda eda um 4% mannkyns®. Nanast allir angar

knattspyrnunnar hafa tekid stakkaskiptum.

Knotturinn sem notadur var i fyrstu var blypung reimud ledurtudra en er nd ordinn
hapréadur knottur sem audvelt er ad sparka i. Allur atbunadur eins og treyjur og skor hafa
proast i pa att ad vera léttari og peegilegri, pad hafa knattspyrnuvellir og 6ll adstada i
kringum pa tekio stddugum breytingum. Bestu grasvellirnir i dag eru eins og rennislett

teppi enda eru menn i fullu starfi sem sja um vellina.

Adstada fyrir born og unglinga hefur markvisst tekid framforum og hefur
Alpjodaknattspyrnusambandid (FIFA) i samvinnu vid adildarsambond sin stadid
kroftuglega ad Utbreidslu knattspyrnunnar med pvi ad reisa knattvelli og bzeta adstodu til
idkunar.® Knattspyrnusamband Islands (KSi) hefur tekid pétt i pessari préun og for af stad
med sparkvallaatak arid 2004. Evropska knattspyrnusambandid (UEFA) asamt nokkrum
islenskum fyrirteekjum styrktu KSI til sparkvallaataksins og alls risu 64 sparkvellir & islandi
& arunum 2004-2006*,
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pjalfun leikmanna tekur sifelldum breytingum og pjalfarar eru sifellt ad préfa nyjar
adferdir sem beinast ad pvi ad gera leikmennina betri. bjalfarar sekja sér menntun i auknu
meali og eru knattspyrnusambdndin medvitadari um mikilveegi menntunnar og bjéda pvi

enn frekar upp a pjalfaranamskeid.

Knattspyrnan sem i upphafi var litid annad en einfaldur leikur til skemmtunar hefur
préast yfir i eitthvad miklu sterra og er heegt ad fjalla um knattspyrnu sem idngrein sem
hefur ahrif & marga anga samfélagsins. Nertaekt deemi er heimsmeistarmoétid i knattspyrnu
sem fer fram a fjogurra ara fresti og for sidast fram sumarid 2010 i Sudur Afriku. Allur
heimurinn fylgdist med keppninni og skiladi keppnin 25 milljarda krona gréda fyrir FIFA
og jok sambandid eigid fé sitt { 129 milljarda kréna>.

2.2 Almennt Noregur/Bergen

Freendur okkar Nordmenn eru teplega 5 milljonir og sterstu borgir landsins er
héfudborgin Osld, Bergen og brandheimur. bad svadi sem ég tek fyrir i verkefninu er
Bergen og nagrenni, en Bergen er i Hordalandsfylki i vestur Noregi. Borgin er oft nefnd
Bjorgvin af Islendingum eda ,,Borg hina 7 fjalla“. Bergen var hofudborg Noregs til margra

&ra og par bia um 260.000 pasund manns®.

[ borginni er SK Brann eina atvinnuknattspyrnulidid en félagid spilar i efstu deild
og hefur unnid Noregstitilinn prisvar, sidast arid 2007’. | gegnum tidina hafa 12 islenskir
leikmenn leikid med Brann, petta arid er Birkir Seevarsson leikmadur lidsins®. SK Brann er

vel stutt og faer ad medaltali um 14.000 manns & heimaleiki sina®.

Noregur er mikid ipréttaland og almennt er pattaka i ipréttum med pvi allra mesta
sem pekkist i heiminum. Steerstu ipréttaafrek Noregs eru flest hver i vetrariprottum par sem
Nordmenn stata af fjolmorgum afreksiprottaméonnum. Nefna ma ad & vetrar-
Olympiuleikunum i Vancouver &rid 2010 pa unnu Nordmenn til 23 verdlauna, adeins
byskaland, Kanada og Bandarikin gerdu betur’. Eins hafa Nordmenn stadid sig vel i
handbolta, sérstaklega kvennalandslidid sem hefur unnid Olympiuleika, Evropumot og
heimsmeistaramét'!. bjodin stendur framarlega i kvennaknattspyrnu og par hefur Noregur
verid medal bestu pjoda um arabil. Karlalandslidid atti sitt gullaldartimabil & tiunda aratug

seinustu aldar pegar fjoldinn allur af norskum knattspyrnuménnum skein skert i ensku
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arvalsdeildinni og landslidid var medal peirra allra bestu. Karlalandslidid hefur verid a
nidurleid sidastlidin 10 &r og hefur ekki tekist ad komast inn i lokakeppni stérmots fra arinu
2000." En fraekileg frammistada allra sidustu misserin i undankeppni Evrépukeppninnar

gefa visbendingar um ad 1idid sé ad snta vid bladinu .

Eins og &dur var getid pa hefur knattspyrnan i Noregi verid i leegd undanfarin
aratug ef litid er til arangurs karlalandslidsins, frammistddu norskra lida i Evrépukeppnum
og fjolda leikmanna sem eru ad spila i steerstu deildum Evropu, en par hefur Noroménnum
fario ort fekkandi. Petta hefur leitt af sér umraedu medal hinna fjéImdrgu

knattspyrnuunnenda i landinu.

Raddir hafa verid uppi um ad breytinga sé porf i knattspyrnuumhverfinu og hefur
m.a. verid litid til Hollands hvernig standa eigi ad pjalfun barna og unglinga®. Ymis atridi
eru talin orsaka dvinandi gengi norskrar knattspyrnu. Nefna méa fjélda utlendinga i
adalidoum felaganna sem kemur i veg fyrir teekifeeri heimamanna og gefi pad rong skilabod

til ungra idkenda.

Gagnrynt hefur verid hvernig félégin hafa hrigad inn peningum i meistaraflokkana
og yngri flokkarnir hafi i stadinn fengid minni sneid af peningakOkunni. P& eru
adstoduleysi og aherslur i pjalfun atrioi sem margir hverjir eru reidublnir ad taka til
endurskodunar i norskum fétbolta’®. Reett hefur verid um ad pad purfi fleiri menntada
pjalfara i barna- og unglingapjalfun og félogin purfi ad bjéoa pjalfurum laun fyrir
pjalfunina i rikari meeli. bad tidkast medal margra norskra félaga ad foreldrar barna taka ad
sér pjalfun lidanna og peir eru oftar en ekki i pjalfarastarfinu & peim forsendum ad hjalpa til

og stydja vid barnid sitt frekar en ad hafa brennandi 4huga & knattspyrnupjalfun®®.

2.3 Norska knattspyrnusambandid (Norges fotballforbund, NFF)

Norska knattspyrnusambandid (NFF) var stofnad 30 april arid 1902. I [gum NFF er
komid inn & tilgang og hlutverk pess, par kemur fram ad NFF eigi ad vera i forsvari
knattspyrnunnar i landinu og annast skipulagningu, Utbreidslu og kynningu. Sambandid &
ad standa vord um pad ad hreyfingin standi fyrir ,,Fair Play*“ sjénarmidid. Adalskrifstofa
NFF er i Oslé og er NFF medlimur norska ipréttasambandsins (NIF) og um leid adili ad
FIFA og UEFAY,
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Noregi er skipt upp i 18 fylki og hvert fylki er med sérsamband innan NFF. Bergen
er i Hordalandsfylki eins og ©6ll norsku lidin sem tekin eru fyrir i rannsékninni.
Knattspyrnusamband Hdérdalandsfylkis er pridja stersta sambandid innan NFF. par eru um
200 félog, um 2800 lid og um 37.000 idkendur. Samband Hordalands fagnadi 100 &ra
afmeeli arid 2011.

A heimasidu NFF er ad finna ymis skrif sem eiga ad vera vegvisir ad pvi hvernig
stadid skuli ad knattspyrnu barna. I grein fra NFF sem ber heitid ,,Ahersluatridi knattspyrnu

barna &rid 2010 eru dregin fram prji adaladtridi sem hafa ber i huga.

« Khnattspyrna er fyrir alla. Allir eru jafn mikilveegir
« Oryggi og ferni leida af sér vellidan. Allir eiga ad vera virkir og njota sin sem
best.

o Spilum heidarlega og synum virdingu fyrir hvor 6drum innan sem utan vallar

Sama grein kemur inn a atridi sem pjalfarar &ttu ad hafa i huga vid pjalfun, par eru

dregin fram 10 atridi*®;

o Aldrei bidradir

o  Spilform med faum i lidi

« Iokendur eiga ad vera i sem mestri snertingu vid boltann
« Hrdsadu

e Vertu skipulagdur

o Veittu 6llum athygli

o Vertu jakveedur

« Vertu opinn fyrir pvi ad piggja rad og lera

« Hofdadu til allra idkendanna

o Haltu uppi sem mestri virkni

NFF leggur aherslu & ad pessi aldurshépur keppi i leikjum og & métum innan sinnar
syslu eda i syslunum i kring. Til ad skapa akvedinn hapunkt fyrir félagio er haegt ad taka
patt i einu moti sem krefst ferdalags innanlands, ekki er mealt med patttoku & métum
erlendis fyrir pennan aldurshop. Sj6 manna bolti & ad vera radandi hja pessum aldri en

rédlagt er ad hafa fimm manna 1id & @fingum®.
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2.3.1 Aldursskipting flokka hja NFF

NFF er med 6druvisi aldurskiptingu en KSI. Yngri flokkarnir eru tviskiptir annars
vegar er pad barnaknattspyrna fra 6-12 ara og hins vegar unglingaknattspyrna fra 13-19 ara.
I6kendur fra 6-10 ara spila fimm i lidi en fr4 10-12 &ra spila sjo i lidi. Fra 13 ara aldri er
spilad & storum vellli med 11 manna lid. | barnafétbolta starfar hver argangur einn og sér
b.e. peir eru ekki & &fingum eda i keppni med nasta argangi i aldri eins og tidkast & islandi.

Félogin halda uti misjafnlega moérgum lidun i hverjum argangi.

Svo daemi se tekid pa er Fana IL med fjogur lid drengja sem verda 12 &ra & arinu.
Hvert og eitt 1id hefur hvert sinn pjalfara og heita mismunandi seinni néfnum t.a.m heita
pessi fjogur Fana lid: Fana Pegasus, Fana Mimosa, Fana Taurus, og Fana Adara. bad er svo
mismunandi hvort lid innan félaganna séu med samstarf um ad &fa saman eda ekki, lidin
skiptast i mérgum tilfellum eftir busetu, skdlum eda hverjir eru félagar. pad pekkist jafnvel
ad lidin &fi a skolalédum par sem pad hentar betur. Lidin eru ekki skyrd a, b, ¢ og svo
framvegis eins og pekkist & Islandi heldur eru endingarnar gjarnan litir eins gulur, raudur,
blar eda dyranéfn eins og orn, falki risaedlurnar eda tigrarnir. I einhverjum mali fa lidin

tolustafi aftan vid félagsnafnio.

Unglingaknattspyrna er aldurinn 13-19 ara. Par er keppnisfyrikomulagid pannig ad
argangarnir keppa sér fram til 16 ara. A aldrinum 16-19 éara er starfreekt svokallad
ungmennalid samanber 2. flokkur & Islandi. Vitanlega kemur pad fyrir ef lid eru famenn ad

argangarnir starfa saman af illri naudsyn.

2.3.2 Menntun pjalfara hja NFF

NFF hafa verid duglegir ad mennta pjalfara sina og nyjar tolur syna ad Noregur er i
00ru sezti i Evropu a eftir Sviss med flesta menntada knattspynupjalfara midad vid
hofdatolu. NFF hefur ennfremur fengid hrés fra UEFA fyrir innihald pjalfaranamskeidanna
sem sambandid stendur fyrir>. A heimasidu NFF er ad finna undirsidu par sem alla
menntun og fraedslu er ad finna sem sambandid bydur upp 4. Par & medal namskeid fyrir
pjalfara, domara og stjornarmenn, og einnig eru fjélmargar fraedigreinar og radleggingar

um knattspyrnu. bjalfaranamskeid NFF eru prepaskipt og eftirfarandi namskeid eru i bodi®*:
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pjalfaril/UEFAC-grada
= HIluti 1: Almennt pjalfaranamskeid i barnaknattspyrnu(16t)
= Hluti 2:Knattspyrnutaekni(16t)
= Hluti 3:Samspil(16t)
= Hluti 4:Unglingaknattspyrna(16t)

pjalfari 2-Heildar og hefileikapréun
pjalfari 3-Afreks- og hefileikapjalfun

Pemanamskeid 2: Leikmanna-/hefileikapréun (16t)

NFF gefur pad Ut ad pad sé skylda fyrir alla sem koma nélaegt knattspyrnu barna ad
sekja almenna pjalfarandmskeidid i barnaknattspyrnu. Markmid NFF eru ad a.m.k 5000
manns a ari klari hluta eitt i almenna pjalfarandmskeidinu fyrir barnaknattspyrnu, ad a.m.k.
2500 manns klari namskeidid pjalfari 1. og a.m.k 200 manns klari pjalfari 2. & ari*. NFF

bydur einnig upp & namskeid i markmannspjalfun og par eru namskeidin eftirfarandi*:

e Markmannspjalfaranamskeio 1
= HIluti 1 barnaknattspyrna
= Hluti 2 unglingaknattspyrna
e Markmannspjalfaranamskeid 2. Hefileikapréun fyrir markemenn

e Markmannspjalfaranamskeid 3. Afreks markmannspjalfun.

2.4 Adstxedur Noregur

Noregur hefur tekid skyra stefnu i adstddumalum sem er si ad gervigras sé
heppilegasta undirlag fyrir idkunknattspyrnu. Nefnd sem skipud var af NFF,
Sundbergnefndin, reiknadi Ut ad & knattspyrnutimabilinu nytist gervigrasvollurinn hja
félogunum i 720 Klukkustundir & medan grasvollurinn nytist i 200 klukkustundir. Med
hlidsjon af nidurstodum nefndarinnar radleggur NFF na o6llum félogum ad byggja
gervigrasvelli frekar en grasvelli eda skipta Ut gémlum gras- og malarvéllum®. Til marks
um pad hversu afjadir NFF eru i gervigrasbyltingunni pa birta peir leidarvisi fyrir félogin
hvernig standa eigi ad framkveemdum & byggingu gervigrasvalla®. A fjarhagsaztlun NFF
kemur fram ad pad eigi ad leggja 50 gervigrasvelli & ari. A heimasidu NFF er ad finna

upptalningu & kostum gervigrasvalla®:
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e Engum leikjum frestad hvad sem vedri lidur

o Otakmarkadar &fingar ad vellinum

» Alltaf topp vallaradsteedur

o Vollurinn avallt merktur

o A gervigrasvelli eru leikir (og &fingar) hja 6llum getustigum ekki bara hja
meistaraflokknum

e Mogulegt ad hafa adra vidburdi & vellinum

e Legri rekstrarkostnadur

o A gervigrasvelli er haegt ad nota venjulega takkasko

e Heerri fjarframlog til félaga frd leikmannasjédum

[ uttekt fra arinu 2009 sem NFF gerdi kom fram ad i Noregi eru 1856 sparkvellir
med gervigrasi, 680 gervigrasvellir i fullri steerd og 195 gervigrasvellir fyrir sjo manna lid.
Uttektin synir byggingu valla arin 2007, 2008 og 2009 og kemur fram ad vollum med
gervigrasi fjolgar med hverju arinu i hverri einustu syslu landsins. Malarvéllum fekkar
litillega milli ara og eru alls 1024. Grasvollum fer feekkandi og voru 1275 arid 2009 en voru
1589 4rid 2008. Fjoldi knattspyrnuhalla i Noregi eru 16 par af ein i Bergen®’. Sparkvellir
eru vida i Noregi og eru peir helst etladir bornum og unglingum og hugsadir sem askilegur
stadur fyrir born til ad eyda fritima sinum 4. NFF er med pad a stefnuskranni ad byggja 300

sparkvelli & ari, en markmidid er ad na 4000 sparkvollum yfir allt landid?®.

Pad er greinilegt ad gervigrasid er pad undirlag sem forystumenn knattspyrnunar i
Noregi telja ad sé heppilegast. Malarvellir eru oronir Greltir og sidustu ar hefur préunin
verid su ad morg félog kjosa gervigras frekar en venjulegt gras. Til marks um pessa préun
pa spila 6 af 16 lidum urvalsdeildar Noregs a gervigrasi. EKkki eru po allir sattir vid
gervigrasbyltinguna eins og til demis sambandsfélagid NISO sem stendur fyrir
félagssamband Gtivistar ipréttamanna. En kénnun medal félaga NISO syndi fram & megna
Oanzgju med gervigrasido sem undirlag.. bPad kom skyrt fram ad gervigras veldur flestum
meidslum ad mati 74,4 % svarenda. . Eins kom fram i nidurstddunum ad mikill meirihluti
taldi ad loftid veeri Iélegt i gervigrashdllunum og ad graslyktin og tilfinningin ad spila a

grasi vaeri stor hluti af knattspyrnunni®.
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2.5 Fyrri rannsoéknir - Noregur

Knattspyrna er stersta ipréttin i Noregi og samkvaemt uttekt fra UEFA fra arinu
2007 pa stunda 38,1% karlmanna & aldrinum 5-34 &ra knattspyrnu. Uttektin var gerd &
medal allra nordurlandanna og var Noregur med heesta hlutfallid og adeins 0,1 prosentustigi
meira en Danmork. A fslandi stundudu 24,5% knattspyrnu medal 5-34 &ra. bad var
naestleegsta hlutfallid medal nordurlandapjédanna fimm. Samskonar Uttekt medal kvenna
setti Noreg i efsta s@tid med 11% idkendur en island var i pridja szti med 8,8%*. NFF
gerdi stora Uttekt & knattspyrnunni i landinu og par komu ymsar ahugaverdar tolfraedilegar
stadreyndir fram. Nidurstodurnar yfir landid allt syndu ad 51,7% drengja & aldrinum 6-12
ara &fa knattspyrnu og 25% sttlkna. I unglingaflokkunum 13-19 é&ra &fa 30,4% drengja og
16,8% stulkna. Hordalandssyslan var med haesta hlutfall idkenda yfir landid en par er
Bergen staersta borgin. | Bergen &fa 60,9% 6-12 ara drengja knattspyrnu og 26,6% stdlkna.
Brottfallid ur knattspyrnunni er heldur mikid pegar komid er i unglingaflokk i Bergen en
b4 ®fa 32,8% drengja og 15,5% stulkna. Samanlagdur fjoldi idkenda i landinu 6llu er
362.688%".

NFF birti @ heimasidu sinni grein par sem fjallad er um barnafétbolta fra ymsum

siénarhornum. bar eru talin upp atta atridi sem syna umfang knattspyrnunnar i Noregi®®:

e Sex af hverjum tiu strdkum og 3,5 af hverjum 10 stdlkum stunda
knattspyrnu

e Khnattspyrna er fjdlmennasta ipréttin medal barna og unglinga

e Khnattspyrna er fjdlmennasta ipréttin medal stulkna

e Knattspyrna er st iprott sem neer til flestra 6had, félagsstodu eda kynpaetti

o Knattspyrna er st iprétt sem neer til flestra baedi i péttbyli og dreifbyli

e Norgur er pad land i Evrépu sem er med flesta unga idkendur ef midad er
vid hofdatolu

e Noregur er pad land i Evropu sem er med flest knattspyrnulid midad vid
hofoatolu

e Nordmenn eru dhugasamastir i Evropu um knattspyrnu.
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2.6 Knattspyrnusamband islands (KSi)

Knattspyrnusamband [slands (KSI) var stofnad arid 1947. I 16gum KSI er kvedid &

um hlutverk og tilgang sambandsins. Par segir i 2 grein:

2.1 KSI er @dsti adili knattspyrnumala & islandi og er hlutverk pess i meginatridum:

a0 hafa yfirstjorn islenskra knattspyrnumala,

ad vinna ad eflingu knattspyrnu i landinu,

ad setja islenskri knattspyrnu 18g og reglur og ad framfylgja peim,

ad sja til pess ad knattspyrnuldgunum og reglum KSi sé fylgt,

ad standa fyrir knattspyrnumaétum & Islandi,

ad standa voro um uppeldislegt gildi knattspyrnu og heidarlegan leik,
ad koma fram erlendis fyrir hond knattspyrnu & Islandi,

ad tefla fram landslidum og félégum i alpjodlegri keppni.

2.2. KSI starfar ad 6llu leyti sjalfstett og er hlutlaust vardandi stjornmal og

traarbrogd. KSI skal gaeta jafnraedis og jafnréttis. Skulu allir vera jafnir fyrir ldgum og

reglugerdum KSI og njota réttinda an tillits til kynferdis, kynhneigdar, trdarbragda,

skodana, pjodernisuppruna, kynpattar, litarhattar, efnahags, etternis og stédu ad 6dru

leyti®!.

[ 4 grein er komid inn & adild. bar segir: Oll félég innan IS, er idka og keppa i

knattspyrnu, eru adilar ad KSi*.

Ef litid er til hvada spor KSIi marka i yngri flokkum péa sendi sambandid fra sér

stefnuyfirlysingu um pjalfun barna og unglinga. Yfirskriftin er: markmid, leidir, verdlaun

og vidurkenningar. [ flokknum 9-12 &ra eru yfirlyst atridi sem hafa skal i huga vid

bjalfun®:

Adaléhersla sé a pjalfun teknilegrar ferni.
Kynna einfold leikfraedileg atridi.
pjalfun feli i sér pol, kraft og lidleikazfingar.

AQd vekja knattspyrnuahuga fyrir lifstid.
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e /Efingar séu fjolpaettar og skemmtilegar.

e BOrn séu hvott til ad kynna sér og reyna sem flestar iprottagreinar.

e Hattvisi og ipréttamannsleg framkoma se kennd.

o Oll born fai teekiferi til &finga og keppni midad vid proska og getu.

e Leikid verdi i 7 manna lidum.

e Fyrir 9 og 10 ara skal keppni fara fram & félagsmdétum sem og & hérads- og
landshlutavisu. Ahersla skal 16gd & ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu
og allir fai somu vidurkenningu fyrir patttoku.

e Fyrir 11 og 12 éara skal keppni fara fram a félags-, hérads-, landshluta- og
landsvisu. Ahersla skal 16gd & ad allir fai teekifeeri til ad vera med 6had getu. Lid

vinna til verdlauna.

Fraedslustjori KSI Sigurdur Ragnar Eyjolfsson gefur 10 rad fyrir pjalfara barna i

knattspyrnu & heimasidu sambandsins™.

e Knattspyrnuafingar fyrir born eiga ad vera skemmtilegar
e Hafdu faa saman i lidi

e Fordastu langar bidradir

e Syna og leidbeina meira - tala minna

e Hro6sadu mikid

e Fordastu likamlegar refsingar

e Vertu fyrirmynd

e Hafdu bolta @ mann

e Leggdu aherslu & ad beeta teekni

e Brostu!
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2.6.1 Aldursflokkaskipting KSI

A TIslandi er aldursflokkaskiptingin Gtlistud i annarri grein reglugerdar KSI um

knattspyrnumot. bar kemur eftirfarandi fram 3*:

1. Aldursflokkur: Fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 20 ara.
2. Aldursflokkur: Fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 17 ara og til

0g med pvi almanaksari er hann verdur 19 éara.

3. Aldursflokkur: Fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 15 &ra og til

og med pvi almanaksari er hann verdur 16 ara.

4. Aldursflokkur: Fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 13 ara og til

og med pvi almanaksari er hann verdur 14 ara.

5. Aldursflokkur: Fra og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 11 ara og til

0g med pvi almanaksari er hann verdur 12 ara.

6. Aldursflokkur: Til og med pvi almanaksari er leikmadur verdur 10 ara.

Hverjum aldursflokki méa skipta nidur i lid eftir getu. Skal skipta 1. aldursflokki
bannig ad besta lidid heiti meistaraflokkur og naestbesta 1. flokkur. O8rum aldursflokkum
skal skipt nidur i A, B og C lid og svo framvegis. Peim lidum ma skipta eftir getu i lid 1, 2,
3 og svoframvegis.

pad eru taldir upp sex aldurflokkar i reglugerdinni. Aftur & méti eru sjéundi og

attundi flokkur starfreektur hja flestum félogum po peirra sé ekki getid i reglugerdinni.

2.6.2 Menntun pjalfara hja KSi

Med hugtakinu pjalfari er att vid hvern pann sem kennir iprottir og skipuleggur og
stjornar ipréttaeefingum®. Um langt skeid hafa forvigismenn ipréttahreyfingarinnar lagt
aherslu & ad  pjalfarar séu vel menntadir og hefir til ad tryggja iprottaidkendum sem
réttastar pjalfunaradferdir og sem bestan arangur. Krofurnar til ipréttastarfsins hafa aukist
med arunum ekki sist vegna pess hversu pydingarmiklu uppeldisstarfi ipréttirnar standa

fyrir. Til pess ad menntudum og haefum pjalfurum fjolgi er mikilveegt ad pjalfarastarfid
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njoti virdingar badi innan iprottahreyfingarinnar og medal almennings. Virdingin kemur
ekki ad sjalfu sér og hefur freedslunefnd ISI bent & ymsar leidir til Grbéta. Ein leid vaeri st
ad sérsambond ISI bydu upp & namskeid til menntunar, og félégin i landinu pyrftu

jafnframt ad setja krofur & pjalfarana til ad mennta sig™.

KSI hefur lagt rika aherslu & menntun pjéalfara og hefur islenska menntunarkerfid til
ad mynda fengid vidurkenningu fra UEFA. KSI sem er sérsamband innan IS, hefur stadid
sig best i pvi ad koma upp kerfi til ad pjalfarar geti menntad sig f sinu fagi®. KSI setti fram

reglugerd um menntun knattspyrnupjalfara. i fyrstu grein reglugerdarinnar segir®*:

1.1.  Allir pjalfarar skulu hafa fullnegjandi og videigandi menntun til peirra
pjélfarastarfa sem peir vinna.
1.2. Med hugtakinu pjalfari er hér att vido hvern pann sem kennir knattspyrnu og

skipuleggur og stjornar knattspyrnuafingum og knattspyrnuleikjum.

Onnur grein reglugerdarinnar kvedur & um ad félogin skuli gera akvednar krofur a
pbjalfara eftir pvi hvada getustig og flokk peir pjalfa. Kréfur pjalfara 5. 6. og 7. Flokks eru
peer ad peir skuli vera med KSI Il pjalfaragradu. Gerd er krafa um ad adstodapjalfarar

flokkanna séu med KSi | gradu. Kerfid er prepaskipt og eru namskeidin eftirfarandi®’ :

| stig

o |l stig

o Il stig

e V. stig

e V. stig

e VI stig

o VI stig

o KSI-B prof(UEFA-B)
o KSI-A prof(UEFA-A)

Namskeid I-V veita UEFA B pjalfaragradu. Namskeidunum lykur med skriflegu
profi, namskeidin eru samtals 124 timar. Namskeid 5-9 veita KSI-A prof(UEFA A)
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pjalfaragradu ef vidkomandi stenst skriflegt prof en namskeidin taka 120 tima. Neesta grada
& eftir er KSI-A prof(UEFA A) er UEFA pro en pad eru sjo islenskir pjalfarar med UEFA
pro pjalfaragradu. KSI hefur verid i samstarfi vid enska knattspyrnusambandid vid ad
Gtskrifa pjalfara med UEFA pro®.

2.7 Adstaedur a islandi

Adstada til knattspyrnuiokunar hefur gjorbreyst undanfarinn aratug. Svokdéllud
hallarbylting hofst & islandi arid 2000 med byggingu Reykjanesshallarinnar sem er
yfirbyggd holl med gervigrasi. | kjolfarid fylgdu fimm adrar hallir i fullri steerd p.e. Fifan,
Boginn, Egilsholl, Akranesshdll, Kérinn og Fjardarbyggdarhollin. Auk pess hafa verid
byggdar minni hallir i Hafnarfirdi, Grindavik og Vestmanneyjum. bzr hallir nytast til
&finga og keppni & sj6 manna velli en er ekki l6glegur vollur fyrir leik i 11-manna bolta.
Hallirnar hafa haft pau ahrif ad na er hagt ad &fa markvisst yfir allt 4rid>. NG er pad svo
ad flest 1id landsins eru med pridju kynslodar gervigrasvoll & félgassvaedi sinu. Til ad
mynda eru 61l lidin & Reykjarvikursvaedinu med gervigrasvoll. pad ma segja ad pad sé ansi
hréd bylting en arid 2002 voru adeins tveir gervigrasvellir i Reykjavik®. KSi hof
sparkvallarverkefni &rid 2004 eftir ad hafa fengid styrk fra UEFA®. Tveimur arum seinna

hofou verid byggdir 64 sparkvellir og fra peim tima hefur peim fjélgad enn frekar.

2.8 Fyrri rannséknir - [sland

Ef 1itid er til ranns6kna sem gerdar hafa verid & Islandi sem Iita ad menntun pjélfara
ba er um nokkud audugan gard ad gresja. Jon Steindor porsteinsson og Rikhard Bjarni
Snorrason gerdu vidamikla rannséknaritgerd arid 2007 & menntun pjalfara i yngri flokkum.
[ rannsokn peirra kom fram ad 79,84% adalpjalfara hafa menntun annadhvort fra KSI eda
erlendis fr4. Rannsoknin spannadi lid landsins i 6llum flokkum. Alls 382 pjalfarar toku patt
i rannsokninni. Flestir pjalfarar hofdu KSI 1l eda 21,47% par & eftir kom KSI-A med
17,02%. I 5. flokki karla sem er s& aldur og ég skoda i minni rannsokn, pa voru 18,52%
bjélfara réttindalausir, peir sem h6fdu réttindi hofdu flestir KSi-A eda 18,529%.

Nokkrar rannséknarritgerdir um menntunarstig pjalfara hafa verid gerdar, nefna ma
ritgerd Oskars Atla Runarssonar, Eypors Gudnasonar og Kristins V. Jéhannssonar fra arinu

2005%%;0g Réberts Mas borvaldssonar og Katrinar Heidu Jonsdéttur fra arinu 2006.*:. Um
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adstodu knattspyrnunnar ma nefna ritgerd Elvars Fridrikssonar og Williams Porsteinssonar
fra arinu 2007 sem fjalladi um knatthallirnar & Islandi par sem velt var fyrir sér ahrifum
komu knatthallanna, nidurstédur peirrar rannsoknar var ad knattspyrnan & Islandi hafi eflst

og tekid framférum vid tilkomu hallanna og paer marki timamét i islenskri knattspyrnu®.

Samkveemt skyrslu ipréttasambands islands fra arinu 2009 pa er knattspyrna su
iprott & Islandi sem flestir stunda, alls rimlega 20 pGsund sem er p6 agnarsmatt midad vid

ba rimlega 300 pusund Nordmanna sem stunda knattspyrnu®.
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3.0 Adferdarfraedi

3.1 Uppbygging rannsoknar

Verkefninu er stillt upp sem megindlegri rannsokn & knattspyrnufélégum og pjalfun
drengja & tolfta aldursari & Islandi og i Noregi. Undirstada rannsoknarinnar eru stadladir

spurningalistar sem ég sendi a knattspyrnupjalfara 12 ara drengja.

3.2 batttakendur

Urtak rannsoknarinnar eru pjalfarar drengja & tolfta ari i 45 félogum fra
Bergensvadinu i Noregi og 25 félogum fra Island. bjalfararnir stérfudu med drengjum
feeddum arido 1999 timabilid 2010/2011 eda drengjum feddum arid 1998 timabilid
2009/2010.

Félog islensku pjalfaranna:

KR Valur Fram Fylkir
Breidablik HK Leiknir préttur
iR FH Haukar Keflavik
Njardvik Grindavik Grotta Selfoss
KA por Fjardarbyggd Fjolnir
Stjarnan BI iBV Vikingur
Grotta
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Félog norsku pjalfaranna:

Asane Fyllingen Nymark Sotra Fana Brann
Loddefjord Vadmyra Lov Ham Arna Nest Sotra  Bjarg
Mathopen Bones Tertnes Kjokkelvik ~ Minde Olsvik
Smoras Gneist Varegg Lysekloster  Follose Vestsiden
Ask Fotball Bergen Nord OSTF Flaktveit Baune Stord
Bremnes Kringlebotn  Odda Trio Fitjar Bremnes
Radoy/Manger Lindas Nordhordaland Austrheim Moster Trott
Bjornar Askoy Sandviken Elkanger IL  Trane SK

Svarhlutfall pjalfaranna var eftirfarandi:

Tafla 1. Svarhlutfall

pjalfarar Sent a Svarad Svarhutfall
islensku pjalfararnir 25 20 80%
Norsku pjalfararnir 45 21 47%

3.3 Spurningalisti

Spurningalistar voru utbunir fyrir pjalfarana med 51 spurningu sem lata ad
pjalfurunum, menntun peirra, vinnuumhverfi og aherslum i pjalfun. Einnig var spurt um
&fingaadstodu félaganna og keppnisfyrirkomulag. Spurningalistinn sem sendur var &
norsku pjalfarana var a norsku en spurningalisti islensku pjalfaranna var & islensku. Unnid
var med spurningalistana gegnum forritid K2 og svorudu pjalfararnir spurningunum
gegnum netslod sem K2 forritid Gtvegadi. Forritid K2 setti saman svor pjalfaranna i exel

skjal & skilmerkilegan hatt. Svorin vid spurningalistunum eru nafnlaus.
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3.4 Tolfraedileg urvinnsla

Notast var vid Exel og SPSS vid vinnslu & nidurstédum. Microsoft Word var notad

vid ad skrifa ritgerdina og gerd mynda og taflna.

pann 18. desember 2010 sendi ég ut med toélvuposti kynningu & verkefninu til
pjalfaranna sem valdir voru i Grtakid. Tekid var fram i postinum ad vidkomandi meetti

vinsamlegast lata vita ef hann veeri ekki pjalfari 12 ara drengja.

Undirbaningsferlid var audvelt pegar kom ad islensku pjalfurunum, heimasidour
félaganna voru med godar upplysingar um pjalfarana par sem haegt var ad verda sér Gti um
netfong pjalfaranna. Tveir pjalfarar sendu post til baka og sogdust ekki vera pjalfarar lengur

en gafu mér upplysingar um naverandi pjalfara drengjanna.

I kynningarpéstinum kom fram ad spurningarlistinn yrdi sendur Gt 10. jantar og
lokafrestur til ad svara spurningalistanum yrdi 28 jantar. Eg fékk jakveed vidbrogd fra
madrgum pjalfurum sem sendu svar til baka ad peim litist vel 4 ad taka patt i konnuninni. Eg
sendi itrekunarpost 24 jandar. bann 28 januar lokadi ég kénnuninni pa hoféu alls 20 af 25

pjalfurum svarad.

Undirbaningsferlid var allt pyngra i vofum i Grtaki norsku pjalfaranna. Eg pekkti
mun minna til norsku lidanna og upplysingar voru i flestum tilfellum mjég takmarkadar a
heimasioum norsku félaganna. par sem upplysingar & heimasidum félaganna voru lélegar
notadist ég vid heimsidu norska knattspyrnusambandsins sem syndi pjéalfara félaganna. Eg
sendi kynningarbréf & norsku pjalfarana 18. desember 2010 par sem verkefnid var kynnt og
fram kom ad spurningalisti yrdi sendur at 10. jantar og lokafrestur til ad svara yrdi 28.

jandar.

Eg fékk litil vidbrogd fra norsku pjalfurunum vid kynningarbréfinu og pvi grunadi
mig ad svorunin yrdi ekki sérlega g6d. begar konnunin hafdi stadid yfir i 5 daga hafdi ég
adeins fengid 8 svor af 25 & medan 17 af islensku pjalfurunum hofdu svarad. I 1j6si pess ad
pad var nog af 6drum lidum i Noregi og & Bergensvadinu ur ad velja dkvad ég ad stekka

Urtakid og sendi & 20 pjalfara i vidbét og lengdi frestinn til 30. januar.
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begar ég lokadi kénnun norsku pjalfaranna hofdu 21 af 45 pjalfurum svarad. Eg atti
i télvupostssamskiptum vid stjornarmann i knattspyrnusambandi Hordalandsfylkis sem

adstodadi mig vid ymis atridi vid innheimtu spurningalistanna og vinnslu ritgerdarinnar.

3.5 Areidanleiki og réttmaeti

Svorunin var 80% hja islensku pjalfurunum og pvi areidanleikinn nokkud mikill.
Hja norsku pjalfurunum var adeins 47% svorun en & moéti kemur ad Urtakid var steerra par

en hja islensku pjalfurunum. Samtals svérudu 20 islenskir pjalfarar og 21 norskir pjalfarar.
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4.0 Nidurstoour

Hér & eftir fara helstu nidurstédur rannsoknarinnar. [ heildina téku 20 islenskir
pjalfarar patt i rannsokninni og 21 norskur pjalfari. Haegt ad skipta nidurstédunum i prja
flokka:

e Um pjalfarann
= Starfs- og lifaldur, menntun og laun
o Aherslur i pjalfun
= Lengd og tidni efinga, vinna utan &fingatima, pjalfunarpeettir,
spilaform, getuskipting og verdlaun & métum

e Vallaradstaedur

4.1 Um bpjalfarann

Aldur Starfsaldur
. . , . . 80%
M norsku pjalfararnir m islensku pjalfararnir 60%
50 + 40%
20%
40 -
0%
30 1 < < < < < <
20 | é'b » 9P \yfb '@'b o°‘\’}
(\fb N & Qo & \/Qz
10 - & R
0 .
ar M norsku pjalfararnir M islensku pjalfararnir
Mynd 1. Aldur — Spurning 2 Mynd 2. Starfsaldur pjalfara — Spurning 36

Mynd 1 synir samanburd & aldri islensku og norsku pjalfaranna. fslensku
pjalfararnir eru ad medaltali yngri (35,6 + 8,7 ar) en peir norsku (43,6 + 7,9 ar) (P < 0,05).
Elsti norski pjalfarinn er 57 ara en s yngsti er 20 ara. Elsti islenski pjalfarinn er 47 &ra en
s& yngsti er 21 ars. Mynd 2 synir starfsaldur pjalfaranna. Flestir islensku pjalfaranna hafa
starfad sem pjalfarar i 1-4 ar en norsku pjalfararnir hafa flestir starfad i 5-9 ar. Engin
norskur pjalfari hefur starfad lengur en 14 &r a medan 25% islensku pjalfaranna hafa starfad

lengur en 14 ar.
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bjalfaranamskeiod

B Hafa lokid pjalfaranamskeidi Hafa ekkilokid pjalfaranamskeidi

islensku pjalfararnir norsku pjalfararnir

Mynd 3. batttaka a pjalfaranamskeidum — Spurning 40

A mynd 3 sjast hlutféll pjalfara beggja landa sem hafa lokid pjalfaranamskeidum
(P<0,05). Allir islensku pjalfararnir haf lokid pjalfarnamskeidi & medan 62% norsku

pbjalfaranna hafa lokid pjalfaranamskeidi.

bjalfaranamskeid KSi bjalfaranamskeid NFF
B KSi-A préf(UEFA-A) B KSi-B préf(UEFA-B) W bjélfari 1/UEFA C-grada - hluti 1
| IIl. stig m V. stig m bjalfari 1/UEFA C-grada - hluti 1-2
V. stig VI. stig bjélfari 1 UEFA C-grada - hluti 1-4

5%

5% . 10%

Mynd 4. bdtttaka 6 pjdlfarandmskeidum KSI Mynd 5. batttaka a pjalfaranamskeidum NFF
—Spurning 41 —Spurning 41
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Myndir 4 og 5 syna hlutfallslega skiptingu & pvi hvada pjalfaragradu pjalfararnir eru
med. Flestir islensku pjalfaranna hafa KSI-B prof(UEFA-B) eda 35%. Af peim 13 norsku
pjalfurum sem hoéfou menntad sig svorudu 12 hvada pjalfaragradu peir veeru med. Flestir
norsku pjalfaranna hofou klarad pjalfari 1/UEFA C-grada — hluti 1 eda sjo af 12 pjalfurum

sem gera 58%.

Fa pjalfarnirlaun fyrir pjalfunina

B Norsku pjalfararnir M islensku pjalfararnir

100% -~
90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Ja Nei

Mynd 6. Fa pjdlfarnir laun fyrir pjalfunina — Spurning 47

Mynd 6 synir hlutfallslega skiptingu & svorun pjalfaranna hvort peir fa laun fyrir
pjalfunina. Allir islensku pjalfararnir fa laun fyrir pjalfunina & medan 9,5% eda tveir norskir
pjalfarar fa laun greidd fyrir pjalfunina (P < 0,001).
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Timi sem fer i starfid utan sfingatima

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

enginn 30 min 60 min 90 min 120 min Meira

M norsku pjalfararnir W islensku pjalfararnir

Mynd 7. Timi sem fer i starfid d viku utan afingatima — Spurning 12

Mynd 7 synir hlutfallslega skiptingu a timanum sem pjalfararnir eyda i starfid utan
hefdbundins e&fingatima og eyddu islensku pjalfararnir meiri tima i starfid utan sfingatima
(P < 0,001). Alls 60% islensku pjalfaranna eyda meira en 120 minGtum & viku i starfid utan
&fingatima, en 20% eyda um 120 minutum i starfid. Heesta hlutfall norsku pjalfaranna eda

38% eyda um 30 minGtum & viku i starfid utan afingatima.
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4.2 Aherslur i pjalfun

Afingatidniyfir vetrartimann

B norsku félogin W islensku félogin
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Afingatidniyfir sumartimann

H norsku félogin W islensku félogin
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Mynd 8. Zfingatidni yfir vetrartimann
—Spurning 9

Mynd 9. Zfingatidni yfir sumartimann
—Spurning 7

Mynd 8 synir hlutfallslega skiptingu &fingatidni félaganna yfir vetrartimann. Flest

islensku félogin eefa prisvar i viku yfir vetrartimann eda 80% félaganna i Urtakinu. Af

norsku félogunum afa 14 af 21 félégum tvisvar sinnum i viku eda 67%. Mynd 9 synir

hlutfallslega skiptingu afingationi félaganna yfir sumartimann. Flest islensku félogin sfa

fjorum sinnum i viku yfir sumarid eda 80%. Flest norsku félogin &fa tvisvar i viku yfir

sumario eda 67% félaganna. Nidurstddurnar syna ad islensku strakarnir efa oftar en peir

norsku yfir sumar- og vetrartimann (P<0,001). | spurningum 7 og 9 flokkadi ég

vetrarmanudina fra oktober til april og sumarmanudina fra mai til september.
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Lengd finga yfir sumartimann Lengd =fingayfir vetrartimann
M norsku félogin M islensku félégin M norsku félogin ~ mislensku félogin
80% - 80% -
70% - 70% -
60% - 60% -
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0% - 0% -
minnaen 60-75  75-100 lenguren minnaen 60-75 75-100 lenguren
60 min min min 100 min 60 min min min 100 min
Mynd 10. Lengd zfinga yfir sumartimann Mynd 11. Lengd zefinga yfir vetrartiman
—Spurning 8 —Spurning 10

Mynd 10 synir lengd &finga yfir sumartimann og var ekki munur a milli landanna
pegar allir svarmdguleikar voru skodadir saman (P > 0,05). Hesta hlutfall islensku
félaganna eda 75% afa i 60-75 minuatur allt arid. Haesta hlutfall norsku félaganna a&fa 60-75
minutur yfir vetrartimann en 52% a&fa 60-75 minatur yfir sumartimann. Mynd 11 synir
lengd &finga yfir vetrartimann. Flest islensku og norsku félaganna &fa 60-75 minatur eda
75% af islensku félogunum og 62% peirra norsku &fa. Hlutfallslega efa félogin i badum

[6ndunum lengur yfir sumartimann en vetrartimann.

Er bodid upp a séraefingar

B norsku félogin M islensku félogin
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Mynd 12. Er bodid upp a séraefingar — Spurning 33
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I spurningu 33 spurdi ég hvort drengjunum veeri bodid ad sekja sérafingar. Mynd
12 synir ad 70% islensku félaganna og 43% norsku félaganna bjéda upp & sérafingar hluta
ar ari. En 19% norskra félaga bj6da upp a sérafingar allt arid en ekkert islenskt félag. 38%

norsku félaganna og 30% islensku félaganna bjoda ekki upp & séraefingar.

bjalfunarpaettir

M norsku pjalfararnir W islensku pjalfararnir
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Mynd 13. pjdlfunarpzettir — Spurning 31

Mynd 13 synir hlutfallslega skiptingu & pvi hvada peetti pjalfararnir nota i pjalfun
sinni. Teeknipjalfun er pattur sem allir pjalfararnir nota. Allir nema einn islensku
pjalfaranna nota leikfraedi i pjalfun sinni en 17 pjalfarar eda 81% norsku pjéalfaranna nota
leikfreedi i pjalfuninni. Svipad hlutfall er milli norskra og islenskra pjéalfara i notkun &

polaefingum eda 65% islenskra pjalfara og 67% norskra pjalfara.

i spurningu 32 voru pjalfararnir bednir um ad rada peim pjalfunarpattum sem peir
notudust vid i rod eftir veegi pattanna i pjalfun drengjanna. Allir nema einn islensku
pjalfaranna svOorudu ad tekni veeri veigamesti patturinn i pjalfununni. Einn svaradi ad
leikfreedi veeri veigamesti patturinn og teknipjalfun var i 6dru sati. Styrkarefingar og

bolafingar voru avallt i seeti nimer prja eda fjogur & eftir teekni og leikfraedi.
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Spilaform a aefingum
B norsku pjalfararnir M islensku pjalfararnir
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Mynd 14. Spilaform a afingum — Spurning 34

Mynd 14 synir hlutfallslega skiptingu a pvi hvada spilaform pjalfararnir nota oftast
a efingum. Hasta hlutfall islensku pjalfaranna eda 50% notast mest vid 5 a moti 5. Hasta

hlutfall norsku pjalfaranna notast vid 7 & méti 7 eda 43%.

Getuskipting a afingum Getuskiptinginileikjum
M norsku félogin M islensku félogin M norsku félogin M islensku félogin
60% - 80% -
50% - 70% -
60% -
40% - 50% -
30% - 40% -
20% - 30% -
20% -
10% - 10% -
0% - 0% -
alltaf oftast  sjaldan  aldrei alltaf oftast  sjaldan  aldrei
Mynd 15. Getuskipting d afingum — Spurning 29 Mynd 16. Getuskipting i leikjum — Spurning 30
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Mynd 15 synir hvernig islensku og norsku félégin getuskipta a eefingum (P < 0,05).
Mynd 16 synir synir hlutfallslega skiptingu & getuskiptingu innan i leikjum. I leikjum skipta
75% islensku félégunum alltaf eftir getu en 25% getuskipta oftast eftir getu . A @fingum
skipta 55% islensku félaganna oftast eftir getu. I leikjum norsku félagann skipta alls 38%
aldrei eftir getu og 33% skipta sjaldan eftir getu. A a&fingum skipta 52% norsku félaganna

sjaldan eftir getu.

Verdlaun 4 métum : island Verdlaun @ métum: Noregur

W Alltaf m Oftast m Sjaldan Aldrei H Alltaf m Oftast m Sjaldan Aldrei

0%

Mynd 17. Verdlaun 6 métum: island Mynd 18. Verdlaun ¢ métum: Noregur
—Spurning 28 —Spurning 28

Myndir 17 og 18 syna hlutfallslega skiptingu & pvi hvort veitt séu verdlaun &
motum. Flestir islensku pjalfaranna eda 55% svorudu ad oftast veeru veitt verdlaun. Engin
pjalfari & Islandi svaradi pvi ad aldrei veeru veitt verdlaun & motum. Flestir norsku
pjalfaranna svérudu pvi ad alltaf veeru veitt verdlaun & métum eda alls 33%. Lagsta hlutfall

norsku pjalfaranna voldu méguleikana aldrei og sjaldan eda 19%.
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4.3 Adstaedur

Vallaradst6durfélaganna
M norsku félogin M islensku félogin
100% -
80% -
60% -
40% -

20% -

0% -

Malarvollur  Gervigrasvollur  Gervigrasholl ipréttasalur Grasvollur Annad

Mynd 19. Vallaradstédur félaganna — Spurning 15

Mynd 19 synir hlutfallslega skiptingu & pvi hvada vallaradstedur felogin hafa yfir
ad rada. Algengustu vallaradsteedurnar hja islensku félégunum eru grasvollur og
gervigrasvollur eda 85%. Svipad hlutfall gervigrasvalla er hja norsku félogunum eda 81%
en adeins 24% norsku félaganna hafa grasvoll. Alls 38% norsku félaganna hafa malarvéll &
medan ekkert islensku félaganna hafa malarvoll. Alls 45% islensku félaganna hafa

gervigrasholl @ medan eitt norskt félag hefur gervigrasholl eda 5%.

Notkun a vallaradstodum

B norsku félogin M islensku félogin

120% -
100% -
80% -
60% -
40% -
20% -

0% -

Malarvollur Gervigras Gervigrasholl  ipréttasalur Grasvollur Annad

Mynd 20. Notkun d vallaradsté6dum — Spurning 16
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Mynd 20. synir hlutfallslega skiptingu a notkun vallaradsteedna hja félogum
pjalfaranna. [ framhaldi af spurningunni um peer vallaradstedur sem veeru til stadar hja
felogunum bad ég pjalfarana ad nefna peer vallaradstedur sem peir notudu. Eins bad ég pa

um ad rada peim upp eftir pvi hvada vallaradstoou peir notudu mest.

Svor pjalfaranna leiddu i 1jos ad af peim atta norsku félogum sem hoéfdu malarvoll
voru sex sem notudu vollinn. Tveir pjalfarar svérudu ad malarvolur veaeri i fyrsta sati yfir
notkun valla enda var pad eini vollurinn hja vidkomandi félogum. Einn pjalfari svaradi pvi

ad hann notadist jafnt viomalarvoll og gervigras.

Allir norsku pjalfararnir notudu gervigrasvollinn & medan tveir islenskir pjalfarar
notudu ekki gervigrasvollinn sem félagio hafdi, pau tvé félég hofou einnig gervigrashéll
sem pjalfararnir notudu. Allir pjalfararnir sem stérfudu hja félégum sem hofdu
gervigrasholl notudu hana og hja islensku pjalfurunum var gervigrashollin avallt su adstada
sem peir notudust mest vid. Norski pjalfarinn sem notadist vid gervigrashéll svaradi ad hun
veeri i 6dru seti i notkun & eftir gervigrasi utandyra. Rumur helmingur pjalfaranna notudust
vid iprottasal sem vallaradstodu, peir pjalfarar sem notudu iprottasal settu hann annadhvort

i nedsta seeti eda nestnedsta seeti yfir adsteedur sem notast var mest vid.

Af peim fimm norsku pjalfurum sem hoféu grasvoll voru fjorir sem notudu hann.
Tveir af peim settu grasvollinn i fyrsta seti yfir paer adstedur sem peir nota mest. Hja
islensku félégunum voru 17 félég med grasvoll en 13 pjalfarar notudu vollinn eda 76,47%.
Engin islensku pjalfaranna setti grasvollinn i fyrsta sati yfir mest notada vallaradstdou,

grasvellirnir voru ymist i 6ru eda pridja sati yfir notkun hja pjalfurunum.
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Afstada islensku pjalfaranna Afstada norsku pjalfaranna
gagnvart adstodu félagsins gagnvart adstodu félagsins
0% 0% B Mjog sattur

B Mjog sattur W Frekar sattur

B Frekar sattur

- .
B Hvorkiné Hvorkiné
m Frekar 6sattur
= Frekar
Mjog osattur Osattur
Mjog dsattur

Mynd 21. Afstada islensku pjalfaranna gagnvart Mynd 22. Afstada norsku pjalfaranna gagnvart
adstédu félagsins — Spurning 17 adst6du félagsins — Spurning 17

Myndirnar syna hlutfallslegaskiptingu & afstodu pjafaranna gagnvart adstoou
félagsins. Helmingur islensku pjalfaranna er frekar sattur vid adstéouna og 35% er mjog

sattur. Medal norsku pjalfaranna eru 33% frekar sattir og 29% svérudu hvorki né.
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5.0 Umraedur

Eg for af stad med pessa rannsokn til ad svara pvi hvort munur veri &
knattspyrnupjalfun 12 éara drengja i Bergen og & islandi. Nidurstédurnar leiddu margt

ahugavert i ljos og syndu ad knattspyrnupjalfun er nokkud frabrugdin i I6ndunum tveimur.

Eins og sést i kaflanum & undan skipti ég nidurstédunum i prja hluta. Einn hluti
nidurstadanna er um pjalfarann, annar um &herslur i pjalfun. Loks var sidasti

nigurstéduhlutinn um adstedur félaganna.

5.1 Um pjalfarann

I nidurstddunum er ahugavert ad sja hve mikill munur er & milli pjalfaranna hvad
vardar pjalfaramenntun. Eins og sja ma a mynd 3 hofou allir islensku pjalfararnir sott
pjalfarandmskeid en adeins 62% norsku pjalfaranna. Pa voru peir sem héfdu menntad sig i
pjalfun ad jafnadi med haerri gradur & Islandi en i Noregi en 58% norsku pjalfaranna hofdu
klarad hluta eitt i pjalfari 1 sem er upphafsndmskeidid hja& NFF & medan hasta hlutfall
islensku pjalfaranna eda 35% hofou KSI-B prof (UEFA B) en til ad fa pau réttindi parf ad
klara pjalfaranamskeid 1-1V hja KSI. Eins og komid hefur fram er NFF i fremstu rod i
evrépu hvad vardar fjélda menntadra pjalfara og pvi kom pad mér & Ovart ad ekki harra

hlutfall norsku pjalfaranna hofou menntad sig.

Mynd 6 synir ad allir islensku pjalfararnir fengu laun & medan adeins tveir norskir
pjalfarar fengu laun eda 9,52%. I spurningu 48 spurdi ég pjalfarana einnig hversu mikid
peir fengju i laun, og pa kom i ljos ad peir norsku pjalfarar sem fengu laun voru med mun
legri laun en allir islensku pjalfararnir i Grtakinu. Islensku pjalfararnir eyda meiri tima i
pjalfunina utan hefdbundins afingatima eins og sést & mynd 7. Nidurstédurnar eru i takti
vid tilgaturnar sem ég setti fram ad islenskir pjalfarar fai herri laun en peir norsku og ad

islenskir pjalfarar séu meira menntadir en peir norsku.

Pad er haegt ad leida ad pvi likum ad launin hafi ahrif & hina tvo pattina, p.e. launin
hvetji pjalfarana til ad eyda meiri tima i starfid og sekja pjalfaranamskeid. Baedi NFF og
KSI eru med haleita markmidasetningu i menntun pjalfara og setja baedi sambondin sem

skilyrai fyrir pjalfara ad sekja pjalfaranamskeid.
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Ef skodadur er aldur pjalfaranna pa sest ad norsku pjalfararnir eru um atta arum
eldri ad medaltali. Toélur um starfsaldur pjalfaranna stydja pa ad mikid sé um
,foreldrapjalfun® i norskri knattspyrnu en 67% norsku pjalfaranna hofou pjalfad i 5-9 ar

eins og séstamynd 2 .

Fjallad hefur verid um pad i Noregi hvort ,,foreldrapjalfun® sé askileg. Dag
Riisnaes fraedslufulltrdi NFF skrifar grein & heimasiou NFF sem fjallar um pjalfara i
barnaknattspyrnu, par kemur hann inn & ad yfir 90% pjalfara i barnaknattspyrnu séu
foreldrar sem sjai um pjalfunina og pad se i moérgum tilfellum porf & ad peir auki heefni sina
sem pjalfarar. Greinin endar svo & pvi ad hofundur hvetur stjérnendur félaga til ad gera

bjélfarastarfid veigameira { barnaknattspyrnu, pad sé fjarfesting til framtidar*®.

[ netgrein fra 2009 er pvi haldid fram ad foreldrapjalfarar séu of margir i Noregi og
peir séu ekki med nagilega pekkingu a pjalfun sem komi svo i bakid & leikménnunum
pegar fram i saki. | geininni kemur fram ad fotboltakrisan sem hefur verid i norskri
atvinnuknattspyrnu hafi leitt af sér endurskodun & pvi hverjir eigi ad pjalfa born og hvernig
eigi ad standa ad pjalfuninni. NGO sé sétt hart ad félogum ad hafa launada pjalfara hja
bérnum fra tiu ara aldri og metnadarfyllstu lidin i Noregi séu med launada pjalfara fra og
med 13 éra aldri. I greininni er minnst & pad ad horfa purfi & hlutina i samhengi og pad sé
ekki raunheeft ad gera pessar krofur & félogin. Peningarnir séu ekki til stadar til ad hafa
launada pjalfara og eins séu svokalladir foreldrapjalfarar mikilveegur hluti af

knattspyrnusamfélaginu sem vinni dmetanlegt starf fyrir hreyfinguna®®.

Eqill Olsen landslidspjalfari hefur einnig tjad sig um pad hverjir eigi ad sja um
pjalfun i barnaknattspyrnu og vill hann meina ad ef Noregur atli ad verda betri

knattspyrnupj6d pa purfi ad f& menntada einstaklinga sem pjalfara f stad lerdra foreldra™.

5.2 Aherslur i pjalfun

Nidurstodur um efingationi syna ad islensku feldgin efa oftar en pau norsku bzdi
yfir vetur og sumar. Islensku félégin sefa meira & sumrin en & veturna en norsku félégin afa
ivid meira & veturna en a sumrin. Nidurstédurnar eru i takt vid tilgatuna sem ég setti fram i

upphafi ad islenskir drengir &fi meira en peir norsku.
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Svor pjalfaranna vid spurningu 31 um hvada petti i pjalfuninni peir notist vid voru
apekk ad mestu leyti. Allir pjalfararnir svorudu ad tekniefingar veeru hluti ad pjalfun
drengjanna og flestir svorudu ad hun veeri mikilveegasti patturinn i pjalfuninni.
Greinilegasti munurinn i svérum vid spurningu 31 var ad 24% norsku pjalfaranna nota
styrktaraefingar sem hluta pjalfunarinnar & medan 75% islensku pjalfaranna nota peer sem
hluta pjalfunarinnar. Svér islensku pjalfaranna eru i takt vid stefnuyfirlysingu KSIi um
pbjalfun barna og unglinga, par segir ad adalaherslan eigi ad vera a teeknilega feerni en kynna
eigi einfold leikfredileg atridi og ad pjalfunin eigi ad innihalda pol, kraft og

lidleikazfingar®.

Greinilegur munur er & svorum pjéalfaranna milli landanna pegar spurt var hvada
spilaform er algengast & a&fingum. Flestir islensku pjalfaranna svorudu ad peir noti oftast
spilaformid fimm & moti fimm & medan algengasta spilaformid hja norsku pjalfurunum er
sj6 & moti sjo eda 43%. Badi KSI og NFF hafa gefid pad ut ad famenn 1id séu sskilegasta

spilaformid sem eigi ad studla ad pvi ad idkandinn sé i sem mestri snertingu vid boltann.

Pegar kemur ad pvi ad getuskipta & &fingum og i leikjum er greinilegur munur milli
norsku félaganna og peirra islensku. I leikjum getuskipta svorudu 75% islensku pjalfaranna
ad peir getuskiptu alltaf og 25% islensku pjalfaranna getuskipta oftast. Hja norsku
pjalfurunum getuskipta 38% aldrei og 33% sjaldan i leikjum, adeins einn norskur pjalfari af
21 getuskiptir allaf i leikjum. A &fingum getuskipta 55% islensku pjalfaranna alltaf og 30%
getuskipta oftast. Hja norsku pjalfurunum getuskipta 52% sjaldan og 33% oftast. Norsku
pjélfararnir getuskipta pvi frekar a sfingum en i leikjum a medan islensku pjalfarnir
getuskipta frekar i leikum en & &fingum. Getuskipting er tidari hja islensku pjalfurunum

beedi i leikum og a &fingum.

pad hefur oft verid raett um pad hvenar pad sé vid hafi ad getuskipta og eru margir
a peirri skodun ad getuskipting eigi ekki ad pekkjast i iprottum barna. Ef rynt er i hvada
stefnu NFF og KSI marka i pessum efnum, pa kemur afstada NFF skyrt fram i leidarvisi
sem gefin var Gt fyrir barnaknattspyrnu®. bar kemur fram ad pegar pjalfari velur i lid skuli
hann hafa jafnrétti i huga og ef félag hefur fleiri en eitt lid i argangi pa eigi peim ad vera

skipt pannig ad pau séu jofn ad getu.
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AEskilegt er fyrir idkandann ad kynnast sem flestum getustigum & sfingum pannig
ad hver idkandi &fi ekki bara med med peim sem eru a sama getustigi, heldur einnig med
peim sem eru a harra og laegra getustigi. Eins er malst til pess ad peir sem eru vinir séu
saman i lidi til ad idkendur njoti sin sem best. Tekid er fram ad idkandi getur &ft med eldri

flokkum ef hann hefur getu til en aldursflokkur idkandans skal avallt ad vera i fyrsta sati®.

I grein @yvind Larsen yfirmanns pjalfunarmala hja NFF sem fjallar um ad
sambandid standi vord um barnaknattspyrnuna kemur fram ad i Noregi byrji féldgin ekki ad
getuskipta fyrr en vid 13 ara aldur vegna jafnréttisjonarmida sem sambandid hafi. pad sé
omdgulegt ad segja til um pad hver nai ad vera afreksmadur i knattspyrnu fyrir pann aldur
og pvi ekki tilefni til pess ad skipta bérnum eftir getu. Famenn pjod eins og Noregur hafi
hreinlega ekki efni & pvi ad missa storan hluta af idkendum vegna pess ad felégin dkvedi ad
getuskipta idkendum of snemma. Pad hafi verid gerd tilraun til ad getuskipta i
barnaknattspyrnu i Noregi & niunda aratugnum en pad hafi ekki gefid g6da raun sem kom
fram i arangri landslidanna. Mali sinu til studnings nefnir hann ad nu séu norsku yngri

landslidin vel frambeerileg®.

EkKi eru po allir sattir vid pessar aherslur NFF. Thierry Kopp og Terje Lubeck reka
knattspyrnuakademiu i Noregi sem gefur bérnum og unglingum moguleika & ad e&fa
aukalega fyrir utan pad sem félogin bjoda upp 4, pjalfunin i akademiunni er undir
handleidslu reyndra og menntadra pjalfara. Kopp og Lubeck skrifudu grein par sem peir
gagnryndu hvernig stadid er ad méalum i norskri barnaknattspyrnu. I greininni kemur fram
ad 8-12 ara sé gullaldurinn fyrir knattspyrnupjalfun og ad hafileikapréun purfi ad byrja
snemma. | norskri barna knattspyrnu er getuskipting ekki leyfd og keppni hofd i lagmarki,
par ad auki séu afingaadstedur lélegar sérstaklega yfir vetrartimann. Ef norsk knattspyrna
&tli ad standast samanburd vid adrar pjodir verdi hafileikaproun ad byrja fyrr og nefna peir
i greininni Frakkland sem daemi en par eru pjalfararnir menntadir og a launum vid ad pjalfa
born i knattspyrnu. Eins minnast peir & Island sé demi um land sem Noregur geeti lert af
pegar kemur ad pvi ad ala upp knattspyrnumenn. Ef ekki sé gripid i taumana er heett vid ad

bilid i knattspyrnunni verdi enn meira milli Noregs og annarra pjoda™.

I stefnuyfirlysingu KSI um pjalfun barna og unglinga kemur fram ad 6ll bérn eigi

ad fa jofn tekifeeri til pattoku, ekkert kemur fram i stefnuyfirlysingunni um pad hvort meelst
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sé til pess ad pjalfarar skuli getuskipta & a&fingum og leikjum®. Ljost pykir ad Gt fra
nidurstddum rannsoknarinnnar og minnar pekkingar & knattspyrnunni & Islandi ad
getuskipting er notud i félogum & islandi allt fra sjotta flokki (9-10 &ra). bvi til studnings er
heegt ad skoda handbok sem knattspyrnudeild Selfossar gaf at arid 2008. bar er fjallad um
markmid og stefnur hvers flokks fyrir sig, um teknigfingar sjotta flokks kemur eftirfarandi

fram®*':

”ﬁEskiIegt er ad pegar idkandinn naer gédum tdékum a grunntaekni fai
hann ad spreyta sig & floknari afingum. Getuskipting er pvi
mikilveeg i pessum aldursflokki svo haegt sé ad Ogra peim sem
lengra eru komnir. Unnid er afram i pvi ad bata teekni byrjenda og
beirra sem eru styttra komnir. Avallt er midad vid pad ad auka faerni

idkandans ©*¢

I spurningu 28 var spurt hvort verdlaun veeru fyrir sigurlid & métum. Mynd 17 synir
ad flestir islensku pjalfaranna eda 55% svorudu ad oftast veeru veitt verdlaun, 35% svorudu
ad alltaf vaeru veitt verdlaun & motum. 1 stefnuyfirlysingu KSI um pjafun barna og unglinga
kemur fram ad midad sé vid ad 11 og 12 ara born keppi a métum par sem lid vinni til

verdlauna®.

Svor norsku pjalfaranna voru fjolbreyttari. Mynd 18 synir ad 19% svorudu ad aldrei
veeru veitt verdlaun og 19% svorudu ad sjaldan veeru veitt verdlaun. Flestir norsku
pjalfaranna eda 33% svorudu ad alltaf vaeru veitt verdlaun & métum. Nidurstddurnar gefa til
kynna ad pad er meira um pad ad veitt séu verdlaun & motum a hja 12 ara drengjum a

[slandi en i Noregi

5.3 Adstaedur

pad er greinilegur munur & adsteedum félaganna i Il6ndunum tveimur eins og sést &
mynd 19. Félogin i Noregi voru flest med gervigrasvoll eda 81%. Pad sem kom mest &
Ovart var ad fleiri 1id hafa malarvoll en grasvoll. En 38% norsku félaganna hofdu malarvoll
4 medan 24% hofou grasvoll sem vallaradstodu. Grasvollur og gervigrasvollur voru

algengustu vellirnir hja islensku félégunum en 85% félaganna hofdu hvoru tveggja. Eitt
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felag i Noregi hafdi gervigrasholl & medan niu islensk felog hofdu gervigrasholl sem

&fingaadstodu eda 45%.

pau félog i rannsékninni sem nota malarvoll nota hann annadhvort vegna pess ad
pad er eina vallaradstadan sem félagid hefur eda nota hann sjaldnar heldur en adra betri
vallaradstodu. Einn norskur pjalfari svaradi ad hann notadi gervigras og mol jafnmikid.
bratt fyrir ad vedurfarid sé mildara i Bergen en & islandi pa eru hlutfallslega farri 1id par
sem halda uti grasvollum Su stadreynd ad félog aefi a mol i Noregi kom mér mikid & Gvart
enda eru morg ar sidan félog & Islandi notudu malarvéll. Préunin hefur verid su i Noregi ad
gervigrasvollum hefur fjélgad mjog mikid & kostnad grasvalla og malarvalla. A Islandi
hefur gervigrasvollum einnig fjolgad og i flestum tilfellum koma peir i stad malarvallar
heldur en grasvallar.

Nidurstodur rannséknar minnar syndu ad heerra hlutfall islensku pjalfaranna voru
sattir vid adstodu félaga sinna en peir norsku eins og sést & myndum 21 og 22. Enginn
peirra pjalfara sem notadist vid malarvoll var sattur vid adstddu félagsins. Tiu pjalfarar
hofdu gervigrasholl sem adstddu einn norskur og niu islenskir, og voru niu peirra frekar

sattir eda mjog sattir, einn islenskur pjalfari var frekar 6anaegour med adstodu félagsins.
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6.0 Lokaorod

Eftir ad hafa framkvaemt rannsdknina og unnid ad ritgerdinni hef ég 6dlast gdoa
innsyn i barnaknattspyrnuna & Islandi og i Noregi. Pad er Ohett ad segja ad i badum
[6ndunum er unnid metnadarfullt starf og knattspyrnusambdnd landanna eru med héaleit

markmid hvad vardar knattspyrnu barna.

Ef nidurstdédur rannsoknarinnar eru skodadar i samhengi er ljost ad pad er talsverdur
munur & pjalfun 12 éra drengja & islandi og i Bergen, p6 svo ad markmid og stefnur
knattspyrnusambanda Islands og Noregs séu ad morgu leyti svipadar. bad er ef til vill
edlilegt ad pad sé ad munur & Islandi og Noregi par sem munur & folksfjélda er talsverdur
og &tla ma ad pad gangi hradar fyrir sig ad fylgja eftir markmidum i i litlu samfélagi eins

og Islandi til deemis hvad vardar uppbyggingu valla og menntun pjalfara.

Adur en rannsoknin for af stad setti ég fram rannsoknarspurningar og tilgatur.
Tilgatur minar voru ad islenskir 12 ara drengir &fi meira en 12 &ra drengir i Bergen og ad
islenskir pjalfara fai heerri laun en pjalfarar i Bergen. Nidurstddurnar renndu styrkum
stodum undir tilgaturnar, p6 verd ég ad vidurkenna ad munurinn & launum pjalfara og

&fingationi var enn meiri en ég gerdi rad fyrir.

Eg gerdi mér grein fyrir ad adstada knattspyrnufélaga & Islandi veeri mjog god en
pad sem kom a Ovart hvad vardar adstoou norsku félaganna var hversu lagt hlutfall félaga
&fa & grasi og ad malarvellir séu enn notadir en pad er po stefna NFF ad gervigrasveeda

félogin og pvi er ad veenta ad innan farra ara verdi algerlega hett ad notast vid malarvelli.

Aherslan & [slandi virdist vera meiri & pad ad na upp sem mestri getu idkendans til
demis &fa islensku féldgin oftar, getuskipta fyrr og i fleiri tilfellum og veita verdlaun &
motum sem yta undir keppnispattinn. Ppattir eins og menntunarstig pjalfara og
launagreidslur fyrir pjalfun styrkja einnig keppnispattinn. pad er pvi haegt ad segja ad i
islenskri barnaknattspyrnu sé samkeppni og getu idkendanna gert heaerra undir h6foi en i

Noregi.
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Audvitad ma velta pvi fyrir sér hvort slikar aherslur komi nidur a félags- og
uppeldispattinum og leidi til aukins brottfalls barna Ur knattspyrnunni og er petta umreeda
sem oft kemur fram hja folki i knattspyrnustarfinu. | Noregi virdist vera mikid lagt upp ur
pvi ad allir idkendur njéti sin sem best og ad allir séu jafnmikilvaegir eins og &hersluatridi
NFF um barnaknattspyrnu kveda a um. betta markmid um jafnraedi geeti endurspeglad
ahersluatridin hja norsku lidunum par sem getuskipting er fatidari en & Islandi og verdlaun
yfirleitt ekki wveitt i pessum aldurshopi til ad itreka petta jafnraedissjonarmid. betta
sjonarmid til barnastarfs virdist eiga reetur i almennri og vidtekinni uppeldisstefnu hér i
Noregi. betta kemur m.a. fram i skélastarfi par sem bdrn fa engar einkunnir og pannig

veentanlega reynt ad koma i veg fyrir samkeppni og meting.

Hér ma audvitad velta fyrir sér hvort pad sé endilega uppeldislega gott ad skerda
maoguleika barnanna & pvi ad gledjast yfir arangri og stydja vid heilbrigda samkeppni. Hér
eru morg og misjofn sjonarmid sem taka parf tillit til en areidanlega veenlegast ad feta

einhven medalveg i pessum efnum.

Rannsdékn sem pessi hefur ekki verid gerd adur og er vonandi ad nidurstodurnar gefi
raunsanna mynd af veruleikanum og geti komid folki i knattspyrnuhreyfingunni ad gagni,
a.mk ad han vekji upp ahugaverdar umraedur hvernig veenlegast er ad standa ad
knattspyrnupjalfun barna. Toéluverd vinna for i rannsoknarferlid ta.m. i ad semja
spurningar, velja Urtakid og vid Grvinnslu gagna. P6 ad vinnan hafi verid torsott & koflun er

ég anaegdur med afraksturinn.
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Vidauki 1 — Spurningalisti islensku pjalfaranna

1. Kyn?

Okk O kvk

2. Fedingarar?

3. Hvada arganga pjalfar pa?
Merktu vid fleiri en einn moguleika ef vid &

001999 [ 2000

4. Hversu margir drengir faeddir arid 1999 &fa hja félaginu?

5. Hversu marga arganga pjalfar pu?

01 02 O3 04 O5 O6 OFleirien6

6. Zfir og keppir 1999 argangurinn med 6drum argangi?
O Strékar feeddir 1999 &fa og keppa med 6drum argangi
O Strékar faeddir 1999 s&fa med 66rum argangi en keppa ekki med peim

O Strékar feeddir 1999 &fa ekki med 6orum argangi en keppa med peim
O Nei

7. Hversu oft i viku gfa drengirnir yfir sumarméanudina (mai — september)?
Ef pad er breytilegt yfir timabilid, veljio pann moguleika sem best & vid

01 02 O3 04 O5

8. Hvad langan tima tekur ein &fing yfir sumarmanudina?

O Minnaen60 min - O60-75min O 75-100min O Lengur

9. Hversu oft i viku &fa drengirnir yfir vetrarmanudina (oktéber — april)?
Ef pad er breytilegt yfir timabilid, veljid pa pann méguleika sem & best vid.

01 02 O3 04 O5

10. Hvad langan tima tekur ein &fing yfir vetrarmanudina?

O Minnaen60min O 60-75min O 75-100min O Lengur
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11. Hversu margar vikur a ari tekur flokkurinn fri fra &fingum?

O Ekkert O1viku O2vikur O3vikur O4vikur O5vikur O6vikur O 7 vikur
O 8vikur O 9vikur O 10 vikur O Meiraen 10 vikur

12. Hversu miklum tima eydir pa i pjalfunina a viku, fyrir utan timan sem tekur ad
stjérna efingum, p.e. undirbining sfinga eda leikja eda hverslags skipulag sem snyr
ad starfinu?

O Engum O 30 mindtum O 60 minGtum O 90 minGtum O 120 mindtum
O Meira

13. Eru fleiri en einn adalpjalfari?

0Ja2 0©Ja3 OJad O Nei

14. Hefur pu adstodarpjalfara og/eda markmannspjéalfara pér innan handa?
Merktu vid fleiri en einn moguleika ef vid a.

(1 Nei hvorugt [0 Beadi [ Einn adstodarpjalfara [ Tvo adstodarpjalfara
I Fleiri en tvo adstodarpjalfara 1 Markmannspjalfara

15. Merkid vid peer vallaradsteedur sem félagio byr yfir
Merkid vio fleiri en einn valmoguleika ef vio a

00 Malarvollur -~ [ Gervigras utandyra [ Gervigras i knattspyrnuh6ll I Innanhtss  [J Gras
[J Annad

16. Setjid numer vid pa adstddu sem pid notist vid. NUmerid fra 1 og upp Ur par sem 1
er si adstada sem pid notist mest vid. EKKi nUmera adstoou sem pid notid ekki

A: Malarvéllur B: Gervigras utandyra C: Gervigras i knattspyrnuhdll D: Innanhuss E: Gras F:
Annad

Dami, ef notast er mest vid adstodu A: Malarvoll skrifid pa A 1 i textareitinn.

17. Ertu satt/ur vid &fingaradstddu drengjanna?

O Mijog satt/ur O Frekar satt/'ur O Hvorkiné O Frekar 6satt/ur O Mjog 6satt/ur

18. Ertu satt/ur vid atbunad sem flokkurinn feer, p.e. boltar, keilur, vesti, biningar og
svo framvegis?

O Mjog satt/ur O Frekar satt/ur O Hvorkiné O Frekar ¢satt/ur O Mjog dséatt/ur
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19. Keppir flokkurinn i deildarkeppni og/eda i hradométum?

O Deildarkeppni O Hraomét O Badi O Hvorugt

20. Hvad er leiktiminn langur i deildarleikjum?
Svarid adeins ef 1idid keppir i deild

O1-10min O11-20min O21-30min O31-40min O41-50min O Lengri

21. Hvad keppir lidid marga deildarleiki & arinu?
Svarid adeins ef 1idid keppir i deild

O1-5 06-10 O11-15 O16-20 O21-25 O Fleiri

22. Hvad er leiktiminn yfirleitt langur i hradmotum?
Svarid adeins ef lidid keppir i hradmétum

O1-5min O6-10min O11-15min O 16-20min O Lengri

23. Hvad keppir 1idid marga leiki & hradmotum a arinu?
Svarid adeins ef 1idid keppir i hradmétum

O1-5 0O6-10 O11-15 O16-20 O26-30 O31-35 O36-40 0O41-45
O Fleiri

24. Hver er fjoldi leikmanna a leikvelli eins lids i keppni?
Merkjid vid fleiri en einn mdguleika ef vid &

o5 e Oy 0OO8 009 010 OUO11

25 Hvada fjoldi leikmanna lids i keppni er algengesta formigd?
Svarid adeins ef merkt er vid fleiri en einn mdguleika i spurningu 24

o5 06 O7 0O08 009 0010 O11

26. Hvada vallarstzerd er notast vid i leikjum?
Merkid vid fleiri en einn moguleika ef vid &

I Full steerd af hefdbundnum fotboltavelli [0 Halfur véllur - O Fjordungur 1 Minni véllur

27. Hvada vallarstaerd er oftast notast vid i leikjum?

O Full steerd af hefdbundnum fotboltavelli O Halfur vollur -~ O Fjérdungur O Minni véllur

28. Eru veitt verdlaun a métunum fyrir lidin sem sigra?

O Alltaf O Oftast O Sjaldan O Aldrei
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29 Er flokknum getuskipt a efingum?

O Alltaf O Oftast O Sjaldan O Aldrei

30. Er flokknum getuskipt i lid i leikjum?

O Alltaf O Oftast O Sjaldan O Aldrei

31. Merktu vid pa peetti sem eru hluti af pjalfun drengjanna.
Merkjid vid fleiri en eitt atridi ef vid &

(1 Leikfreoi [0 Teekni [ Styrktarefingar [ bolefingar

32. Radiod peim pattum eftir pvi hvert vegi peirraer i pjalfun drengjanna. NUmerid i
textareitinn pannig ad 1 hefur mest vagi og svo hakkar talan eftir minna veegi sem
patturinn hefur. EkKi merkja vid patti sem ekki er notast vid i pjalfun drengjanna?

a. Leikfraedi b. Teekni c. Styrkarefingar d. Polaefingar
Dami, ef patturinn A: Leikfraedi hefur mest veegi skrifid pa A 1 i textareitinn.

33. Er drengjunum bodid ad sekja seraefingar?
p.e. &fingar utan hefdbundins &fingatima par sem akvedin atrioi eru &fd sérstaklega medal
nokurra idkenda

O J4, alltario O J4, hluta ar arinu O Nei

34. Hvada spilform er oftast notad a eefingum?
O4amoti4 O5amotis5 O6amotie O7améti7 O8amdti8 O Fleiri
35. Hvad eru ad jafnadi margir strakar a hverri efingu?

01-10 O11-20 O21-30 O31-40 0O41-50 O51-60 O Fleirien60

36. Hversu morg ar hefur pu starfad sem pjalfari?

O Minnaendar O1l1-44ar Ob5-9a O10-144ar O15-194a O Lengur

37 Hver er menntun pin?

O Grunnskolapréf O Studentsprof O Haskélaprof O Annad
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38. Hefur pu lokid einhverri ipréttamenntun?

OJa O Nei O Neienégerinami sem tengist iprottum

39. Hvada iprottamenntun ertu buin ad klara eda ert byrjadur ad leera?
Ef pa svaradir a eda c i spurningu 33 skaltu svara pessari spurningu.

40. Hefurdu lokid einhverjum pjalfaranamskeioum?

OJa O Nei

41. Hvada pjalfaranamskeioum hefur pu lokid?

42. Hefur félagio pitt hvatt pig til ad seekja pjalfaranamskeid?

OJd O Nei

43. Borgar félagid pjalfaranamskeio fyrir pig?

0Ja OAdhluta O Nei

44. Hefur pu eft knattspyrnu?

OJa O Nei

45. Afir pa knattspyrnu i dag?
Svarid adeins ef pu svarar ja i spurningu 39.

O Ja, fjéru sinnum eda oftar i viku O Ja, prisvar sinnum i viku O Ja, tvisvar sinnum i viku
O J4, einu sinni i viku O Nei

46. Ef pu ert heett/ur knattspyrnuidkun, hversu gamall varstu pegar pa heettir?
Svarid adeins ef pa merktir vid NEI i spurningunni & undan.

O10araedayngri O1ll-154ra O16-20ara O21-254ara O26-30ara O Eldri
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47. Feerdu laun fyrir pjalfun a flokknum?

OJd O Nei

48. Hver eru laun pin @ manudi fyrir pjalfun flokksins?
Svarid adeins ef svarid vid spurningunni a undan er ja

O Minnaen 20 pasund kr. O 21 —40 pasund kr. O 41 —60 pdsund kr. O 61 — 80 pusund kr.
O 81100 pasund kr. O 101 — 120 pasund kr. O 120 pasund kr. eda meira

49. Nytur pu einhverra fridinda hja iprottafélaginu sem pu pjalfar hja?

OJd O Nei

50. Ef ja, hvada fridindi?
Svarid adeins ef merkt var vid JA i spurningu 49.

[0 Simi [ Félagid borgar simreikninga eda hluta af peim [ Afnot af bil [ ipréttaklednadur
[J Annad

51. Ertu sattur vid fridindi og/eda laun pin fra félaginu?

O Mjog satt/ur O Frekar satt/ur O Hvorki né O Frekar 6satt/ur O Mjdg dsétt/ur
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Vidauki 2 — Spurningalisti norsku pjalfaranna

1. Kjgnn?

O Mann O Kvinne

2. Fagdselsar?

3. Hvilket fadsels ar er guttene du trener fadt i?
Du kan velge mer enn ett svar alternative

(11999 [12000

4. Hvor mange gutter trener pa laget?

5 Hva mange lag trener du?

01 02 O3 04 O5 O6 OFlereen6

6. Trener og spiller laget med gutter fgtt pa annet ar?
O De trener og spiller med gutter fatt pa annet ar
O De trener men spiller ikke med gutter fatt pd annet ar

O De spiller men trener ikke med gutter fgtt pa annet ar
O Nei

7. Hvor mange ganger i uken trener disse guttene i sommermanedene (mai-
september)?

01 02 03 04 O5

8. Hvor lang er treningene i sommerhalvaret?

O Mindreenen60min O 60-75min O 75-100min O Lengre

9. Hvor mange ganger i uken trener de i vinter manedene (oktober — april)?

01 02 O3 04 O5

10. Hvor lenge varer en trening i vinterhalvaret?

O Mindreenen60min - O 60-75min O 75-100 min O Lengre
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11. Hva mange uker i aret tar laget fri?

Olngen O 1luke O2uker O3uker O4uker O5uker O6uker O 7uker O 8uker
O 9uker O 10uker O Meren 10 uker

12. Hvor mye tid i uke bruker du utenom treningne pa jobben?

O Ingen O 30 minimum O 60 minimum O 90 minimum O 120 minimum O Mer

13. Er flere en en 1 head trener?

OJa2 0OJa3 0OJad O Nei

14. Har du en assistent trener eller en keepertrener i gruppen?
Du kan krysse av flere enn en

[ Nei, ingen [Ja, begge [ 1 assistentrener [ 2 assistentrenere [ Mer en 2 assistentrener
L] Keepertrener

15. Sett kryss ved de fasilitetene guttene har tilgang til?
Du kan krysse av flere enn en

U] Grus bane [ Kunstgress utendgrs [ Kunstgress innendgrs [ Hall [ Gress [ Annet

16. Sett nummer pa fasilitetene dere bruker. 1 pa de du bruker mest. Ikke sett tall pa
det dere ikke bruker?

A: Grus bane B: Kunstgress utendgrs C: Kunstgress innendors D: Hall E: Gress F: Annet

For exempel hvis A: Grus bane brukes mest, skriv A 1 i text boxen og so videre.

17. Er du forngyd med treningsfasilitetene guttene har tilgang til?

O Veldig forngyd O Ganske forngyd O Midti mellom O Ganske misforngyd
O Veldig misforngyd

18. Er du forngyd med utstyret dere har tilgang til, som trgyer, vester , baller, kjegler
0sv.?

O Veldig forngyd O Ganske forngyd O Midti mellom O Ganske misforngyd
O Veldig misforngyd

19. Spiller laget i divisjonen og/eller i turneringer?

O Divisjonen O Turneringer O Begge deler O Ingen av delene
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20. Hvor lang er spilletiden i divisjonskampene?
svar kunn om laget spiller i divisjon

0110 O11-20 O21-30 O31-40 O Lengre

21. Hvor mange divisjons kamper spiller dere i lgpet av en sesong?
svar kunn om laget spiller i divisjon

015 0610 011-15 0O16-20 O21-25 O Mer

22. Hvor lang spilletid er det som oftest i turneringene?
svar kunn om laget spiller i turneringer

O15min O6-10min O 11-15min O 16-20 min O Lengre

23. Hvor mange turnerings kamper spiller dere pa en seasong?

015 06-10 0O11-15 0O16-20 O21-25 0O26-30 O31-35 0O36-40 O 4145

24. Hvor mange spillere er pa bannen pa et lag?
man kan krysse av flere alternativer hvis det varierer

05 06 Oy 0O8 009 010 O11

25. Hvor mange spillere det det mest vanlig a ha pa banen?
svar bare om du har to eller flere alternativer paa sparsmal 24.

s e Oy 0O8 009 0010 OO11

26. Hvilken banestgrrelse brukes i kamper?
man kan krysse av flere alternativer hvis det varierer

O Fullstgrrelse [ Halvbane [ Kvart bane [ Mindre

27. Hvilken banestgrrelse er generelt mest brukt?

O Fullstgrrelse O Halvbane O Kvartbane O Mindre

28. Er det premier om man vinner turneringer eller serien?

O Alltid O Somoftest O Sjeldent O Aldri

29. Er laget delt opp i grupper pa treningene etter ferdighetsniva?

O Alltid O Somoftest O Sjeldent O Aldri

O Mer
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30. Er laget delt opp i grupper i kampene etter ferdighetsniva?

O Alltid O Somoftest O Sjeldent O Aldri

31. Merk av det som er en del av guttenes trening opplegg
Merk en eller flere alt etter som

[ Taktikk trening [ Teknikk trening [ Styrketrening [ Utholdenhetstrening

32. Sett nummer ved typer trening som er hoveddelen av dine treninger. 1 er mest
viktig ogsa videre oppover. Ikke merk av noe som ikke er en del av dine treninger.
A: Taktikk trening B: Teknikk trening C: Styrketrening D: Utholdenhetstrening

For exempel hvis A: Taktikk trening er mest viktig, skriv A 1 i textboxen og so videre.

33. Finnes det tilbud om ekstra treninger for guttene?
hvor man gver pa spesielle ferdigheter i mindre grupper

O Jaheledret O Jadeleravéaret O Nei

34. Hvilken spillform bruker du oftest pa treningene ?

O4d4motd O5mot5 O6mot6 O7mot7 O8mot8 O Flere

35. Hva mange gutter mgter pa trening?

0110 O11-20 O21-30 O31-40 0O41-50 O51-60 O Flere

36. Hvor mange ar har du jobbet som trener?

O Mindreendr O1-4a&r O594& O10-144& O15-194& O Flere

37. Hvilken utdannelse har du?

O Grunnskole O Videregdende O Hgyskole eller universitet O Annet

38. Har du noen utdannelse innen idrett?

OJa O Nei O Studere det for gyeblikket
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39. Hvis du svarte a eller ¢ pa sporsmaal 38, kan du da spesifisere hvilken type
utdannelse du har eller studerer?

40. Har du fullfart noen trenerkurs?

OJa O Nei

41. Hvilken trenerkurs har du fullfgrt?

42. Har klubben oppfordret deg til & delta pa trenerkurs?

OlJa O Nei

43. Betaler klubben evt trener kurs for deg?

OlJa ODeleravdet O Nei O Vetikke

44. Har du trent fotball?

OlJa O Nei

45, Spiller du fotball selv i dag?

O Ja, fire eller flere ganger i uken O Ja, tre ganger i uken O Ja, to ganger i uken O Ja, en gang i uken
O Nei

46. Hvis du har spilt fotball, hvor gammel var du i safall da du sluttet?

Otiarelleryngre O 11-15 01620 O21-25 O26-30 O Eldri

47. Far du lgnn for aa trene laget?

OJa O Nei

48. Hvis du far betalt hvor mye far du da i maneden per gruppe?

O 1000 NOK eller mindre O 1001-2000 NOK O 2001-3000 NOK O 3001-4000 NOK
O 4001-5000 NOK O Mere en 5000 NOK
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49. Far du noen spesielle goder fra klubben?

OJa O Nei

50. Hvis du sier ja i sp. 49, Hvilke spesielle goder dreier det seg da om?

[J Telefon I Klubben betaler telefon regningen eller deler avden [ Bil til disposisjon [ Sportskleer
[J Annet

51. Er du forngyd med lgnnen og/eller spesielle goder klubben gir deg?

O Veldig forngyd O Ganske forngyd O Midti mellom O Ganske misforngyd
O Veldig misforngyd
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