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Agrip

petta verkefni fjallar um atikennslu i leikskola og er lokaverkefni til B.Ed. préfs a
Menntavisindasvidi vid Haskdla Islands.

Verkefnid er tvipeett. | fyrri hluti eru hugtokin naerumhverfi og utikennsla skilgreind,
fjallad er um kenningar freedimannanna Howard Gardner, Lev Vygotsky og John Dewey um
nam barna og mikilvaegi leiks fyrir proska barna. Par & eftir er sagt fra pvi hvers vegna
atikennsla er gédur kostur i leikskdlastarfi. Ad lokum er litid & pad hvernig gott sé ad
skipuleggja og framkveema Utikennslu og hvert hlutverk kennara er. Bent verdur & hentugar
kennsluadferdir og géd rad kynnt.

I seinni hlutanum er umfjollun um Leikskdla Seltjarnarness og tilraun gerd til ad veita
innsyn i pad hvernig stadid er ad Utikennslu par og tillégur gerdar ad leidum til ad proa
atikennsluna frekar. Horft verdur til neerumhverfis leikskdlans og sagt er frA mérgum peim
moguleikum til atikennslu sem par er ad finna; & leikskolalodinni, tengt nattdrunni og
manngerda umhverfinu, samfélagi, sogu og menningu. Fram koma hugmyndir um verkefni og

tekid fram hvada namsvid tengjast peim.



Formali

Margt hefur breyst i minu lifi undanfarin fjogur ar. I byrjun ars 2007 komst ég ad pvi ad ég
veeri 6frisk. bad vard til pess ad ég gaf mér i fyrsta sinn tima til ad virkilega hugsa um pad
hvert ég vildi stefna. Eftir nokkra umhugsun tok ég akvéroun um ad segja upp starfi minu sem
verslunarstjori og skra mig i leikskdlakennarafreedi pvi ad ég taldi pad henta mun betur
minum personuleika og ahugasvidi. Namid hefur verid baedi skemmtilegt og krefjandi og ég
er sannfaerd um ad na sé ég komin a rétta braut.

Eflaust eru einhverjir sem pekkja mig hissa a efnisvali minu i lokaritgerdinni pvi ég telst
seint vera gongugarpur. pad breytir po ekki peirri stadreynd ad ég hef alltaf notid dtiveru og
tel mikil teekifeeri liggja i Gtikennslu i leikskdla. Utikennslan er god leid til ad styrkja nam og
gefur teekifaeri ad njota pess ad vera i neerumhverfinu, baedi fyrir bornin og eins kennarana.

NU pegar ég legg lokahdnd & pessa ritgerd er ohatt ad segja ad ég hafi afkastad miklu a
stuttum tima, bornin ordin tvo og ég ad Utskrifast sem leikskdlakennari. Eg hugsa ad ég hefdi
ekki getad lokid naminu ef ég hefdi ekki haft studning fra fjolskyldu minni og vinum. bvi vil
ég nota teekifeerid og pakka fyrir mig. Eg vil byrja & pvi ad pakka bornunum minum, bérarni
Mariné og Freyju Sigridi fyrir ad koma i heiminn og manninum minum Magnusi Gunnlaugi
Porarinssyni fyrir studninginn vid namid. Modir minni, Freyju Magnusdottur, pakka ég fyrir
ad vera alltaf tilbdin ad reda malin vid mig og tengdamddir min Sigridur Austmann
Johannsddttir & einnig skilid pakkir fyrir alla hjalpina sem han hefur veitt mér. Ad lokum vil
ég pakka leidsagnarkennara minum Stefani Bergmann fyrir studning og gd6d réad,
deildarstjorunum sem ég tok viotdl vid fyrir godar vidtokur og allar upplysingarnar og
yfirlesurum  minum  Mariu  Kristinu  Haraldsdéttur  og  Onnu  Hardarddttur,

adstodarleikskdlastjora Leikskdla Seltjarnarness fyrir vandadar abendingar.
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1. Inngangur

Lokaverkefni mitt fjallar um utikennslu. Eg valdi petta vidfangsefni vegna pess ad ég tel
utikennslu vera gédan kost til ad efla leikskolastarf. I sumar mun ég hefja storf vid Leikskdla
Seltjarnarness og ég vil hafa med mér i farteskinu géda yfirsyn yfir pad hvada valmoguleikar
eru fyrir hendi i neerumhverfi leikskdlans og hvernig haegt er ad nota utikennslu par. VVonandi
a fleira starfsfolk eftir ad nyta sér petta skjal og hafa gaman ad.

Verkefnid er tvipeett. [ fyrri hluta pess er litid & hinar ymsu hlidar Gtikennslu. Fyrst verdur
leitast vid ad skilgreina hugtokin utikennsla og neerumhverfi. pad er misjafnt hvada merking
er 16gd i pessi hugtok en hér ner hugtakid Gtikennsla yfir alla p4& menntun sem & sér stad
utandyra, hvort sem pad er a leikskolal6d eda utan hennar, i péttbyli eda dreifbyli, i
manngerdu umhverfi og menningarlegu samfélagi eda i nattarunni. Neerumhverfi skilgreinist
sem allt pad sem er i nanasta umhverfi leikskolans. bPvi naest verda kynntar kenningar um
proska og nam barna par sem beint verdur sjonum ad pvi hvernig Gtikennsla stydur vid pad. |
framhaldi af pvi verdur fjallad um hvers vegna atikennsla er godur kostur i leikskélastarfi og
ad lokum verdur litid a pad hvernig gott er ad skipuleggja og framkvaema Gtikennslu par sem
bent verdur a hentugar kennsluadferdir og god rad kynnt.

I seinni hlutanum verdur umfjollun um Leikskola Seltjarnarness og tilraun gerd til ad veita
innsyn i pad hvernig utikennslu er hattad par ni og tillégur gerdar ad leioum til ad proa
atikennsluna frekar. Horft verdur til nerumhverfis leikskdlans og sagt verdur fra mérgum
peim mdguleikum til dtikennslu sem par er ad finna & leikskolalodinni, tengt nattdrunni og
manngerda umhverfinu, samfélagi, sogu og menningu. Fram koma hugmyndir um verkefni og
tekid fram hvada namsvid tengjast peim.

Vid vinnu ritgerdarinnar kynnti ég mér otal gogn sem varda Utikennslu, ndm og proska
barna. Heimildirnar sem ég notast vid eru Ur Adalndmskra leikskola fra 1999, fra
Lydheilsustdd, Ur rannséknum og bokum um atikennslu og umhverfismennt sem freedimenn
a pvi svidi hafa skrifad, af heimasidu Leikskola Seltjarnarness og ymis rit um Seltjarnarnes.
Auk pess tok ég eigindleg vidtol vid prja deildarstjora Leikskdla Seltjarnarness og fékk ad
sitja Graenfanafund med starfsménnum leikskdlans. Einnig for ég i génguferdir um pau sveedi

sem ég fjalla um, baedi ein og asamt leidbeinanda minum.



2. Neerumbhverfi og Utikennsla

Neerumhverfi skilgreinist hér sem allt pad sem er i nanasta umhverfi leikskolans;
leikskolalddin, nattdran, manngert umhverfi, samfélagid, saga og menning. Neerumhverfi
leikskola er margbreytilegt og mismunandi eftir stadsetningu leikskolans en yfirleitt eru sému
peettir til stadar & 6llum stédum en i mismunandi formi. Allir pessir paettir eru mikilveegir fyrir
namsumhverfi barna og pau purfa ad fa teekifeeri til ad kynnast og leera af pvi fra fyrstu hendi.

bad er snuid ad skilgreina hvad utikennsla er par sem hugtakid er mjog vitt. Utikennsla
getur nad yfir alla menntun sem & sér stad utanhuss, hvort sem pad er & skélalédinni eda utan
hennar, i péttbyli eda dreifbyli, i manngerdu umhverfi og menningarlegu samfélagi eda i
villtri nattaru (Gair 1997:2). Haegt er ad nota Utikennslu i hvernig skdla sem er og hana mé
utfeera & pann veg sem hentar hverjum og einum (Jordet, 1998:9).

I bokinni Neermiljoet som klasserom skilgreinir Arne Nikolaisen Jordet Gtikennslu og

atiskdla a pennan hatt:

Utiskoli er vinnuadferd par sem hluti skoladagsins er fluttur Gt i naerumhverfi
leikskolans og reglulega eru unnin verkefni utan kennslustofunnar. pessi vinnuadferd
gefur boérnunum teekiferi til ad nota Ol skilningarvit sin og fa ad kynnast
raunveruleikanum med personulegum og apreifanlegum heetti. Adferdin gefur
boérnunum rymi til athafna & forsendum namsgreinanna, proskast og leika sér ad
sjalfsdadum, finna til forvitni, imyndunar, upplifunar og samkenndar.

Utiskéli snyst um ad sampaetta 61l namsvidin pannig ad per athafnir sem eiga sér stad
bedi utan- og innandyra verda i meira samhengi hver vid adra. Born lera um
raunveruleikann i raunveruleikanum, p.e.a.s. um nattaruna i nattarunni, um samfélagio i

samfélaginu og um narumhverfid i neerumhverfinu (Jordet, 1998: 24).

Med atikennslu er 16gd ahersla & ad barnid 6dlist reynslu fra fyrstu hendi en pad byggir &
beirri forsendu ad pad leeri best med pvi ad gera sjalft. Utikennsla snyst um skynjun, reynslu,
ad muna, ad uppgétva, ad na valdi 4, ad midla og ad skapa. Utikennsla bydur upp 4 eitthvad
fyrir alla. Namid a ad fara fram & forsendum barnsins par sem byggt er ofan & fyrri reynslu
bess. Kennarinn adstodar og stydur nam barnsins. Utikennsla gefur teekifeeri til ad notast vid
fjolbreyttar kennsluadferdir og med videigandi undirblining er hagt ad koma 6llum
namssvioum leikskolans fyrir.

I atikennslu er litid & allt nanasta umhverfi leikskolans sem vettvang til ndms og pvi parf
ekki ad afmarka akvedid svaedi. PO er haegt ad koma upp svokalladri atistofu sem veeri fast

svaedi til atikennslu. Utistofur geta verid med ymsum hetti og an sérstaks Gtbunadar en
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hentugt er ad notast vid skjolgédan stad par sem nemendur og kennarar geta unnid saman. bar
veeri jafnvel haegt ad byggja upp sveedid med timanum med pvi til deemis ad Gtbda eldstadi,
smida bekki og leiktaeki ar nattarulegum efnum, reekta ymiss konar grodur og grenmeti og

svo metti lengi telja (Lydheilsust6d, 2008:60).
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3. Fradimenn og ndm barna

Til pess ad geta skipulagt ndm barna er naudsynlegt ad pekkja til vidurkenndra freeda um
pad hvernig born proskast og leera. Margir peirra sem leggja aherslu & utikennslu lita til
kenninga Howard Gardner, John Dewey og Lev Vygotsky. Hér & eftir kemur umfjoliun um
pbessa prja kennismidi en auk pess verdur fjallad um mikilveegi leiks fyrir proska barna.

3.1. Howard Gardner

Howard Gardner er bandariskur taugasalfredingur sem kom fram med
fjolgreindarkenningu sina arid 1983. Ad hans mati er ekki heegt ad skilgreina greind & eins
einfaldan hatt og hefd var fyrir i vestreenni menningu, par sem bokleg greind skipti mestu
mali. Hann setti fram p& hugmynd ad getum verid greind & mdrgum svidum og skipti
greindunum upphaflega i 7 jafngild greindarsvid en sidar beettist attunda svidido vid. Hver
einstaklingur byr yfir 6llum greindunum og hegt er ad vera snjall & mérgum svidum. Oftast er
einstaklingur po sterkastur a einhverju akvednu svidi en ef hann feer 6rvun og teekifeeri getur
hann préad hverja greind fyrir sig a nokkud hatt getustig. Pessi svid eru samtengd en proast
mismikid hja hverjum og einum og & mismunandi tima (Armstrong, 2001: 21).

Engin ein greind er mikilveegari en énnur. Gardner leggur aherslu & einstaklingsmun og par
sem hafileikar eru mismunandi er mikilveaegt ad hver og einn fai fjolbreytt tekiferi til leiks og
nams svo pau fai ad proskast sem best (Armstrong, 2001: 63). Fjolgreindarkenningin er ekki
adferd til ad draga folk i dilka heldur leid til ad sja styrkleika hvers og eins. (Armstrong. 2001:
45). bad parf ad koma til méts vid parfir einstaklingsins par sem hann fer ad reekta sina sterku
eiginleika en a sama tima er naudsynlegt ad proska onnur greindarsvid svo ad Ur verdi
heilsteypt manneskja.

Greindirnar atta samkvaemt Gardner eru:

v' Malgreind: Hefileiki til ad tja sig baedi skriflega og munnlega, hafa ahrif med oréum.

v' ROk- og sterdfredigreind: heafileiki til ad vinna med tolur, rokfredi og kerfi a
arangursrikan hatt.

v" Rymisgreind: hafileiki til ad skynja hid sjénrena, raimfraedilega umhverfi, ad geta séd
hluti fyrir sér, imyndad sér og séd i huganum hvernig hluturinn kemur Gt.

v' Ténlistargreind: hefileiki til ad skynja, meta, skapa, tjd og njota margvislegrar
tonlistar.

v' Likams- og hreyfigreind: hefileiki til ad nota allan likamann til ad tjgd hugmyndir,

tilfinningar og leikni i ad nota hendurnar til ad bua til hluti og hafa gaman af.
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v Samskiptagreind: hefileiki til ad eiga g6o samskipti vid adra, hafa samkennd, skilja,
greina skap, fyrirgtlanir og tilfinningar annarra.

v’ Sjalfspekkingargreind: Sjalfspekking og hefni til ad lifa og starfa a grunni peirrar
pekkingar, skyr sjalfsmynd, pekking & eigin styrk og veikleikum.

v Umhverfisgreind: Hefileikinn til ad pekkja og flokka pléntur, steintegundir og dyr og
annad i umhverfinu.
(Armstrong, 2001:14-15).

Gardner talar um prji meginatridi sem hafa ahrif & pad hvernig greindarstig proast. I fyrsta
lagi er pad liffreedileg haefni sem felur i sér erfdafraedilega og arfgenga peetti. | 6dru lagi er
pad einstaklingsbundin lifssaga sem tengist pvi hverja vid umgdngumst mest og i pridja lagi
er pad menningar- og ségulegur bakgrunnur eins og hvar og hvenzr vid fedumst og 6lumst
upp og edli og astand sogu (Armstrong, 2001: 29). Gardner telur ad porf se a ad beita
fjolbreyttum adferdum i leit ad pekkingu og hann leggur aherslu a ad engin akvedin adferd sé
betri en 6nnur. bar sem hvert barn er einstakt og hefur yfir dlikum greindum ad bla segir pad
sig sjalft ad pad sem hentar einu barni hentar ef til vill ekki 6dru (Armstrong, 2001: 63).

Born eru eins 6lik og pau eru morg. Utikennslan gefur gott rymi og mikla méguleika til ad
nota allar greindirnar. bad er mikilveegt ad hafa fjolgreindarkenninguna i huga pegar

skipuleggja & utikennsluna og leita leida til ad flétta allar greindir inn i starf barnanna.

3.2. Lev Vygotsky

Lev Vygotsky (1896-1934) var russneskur kennari og salfreedingur. Ad hans mati er
tungumalid adalverkferi mannsins til ad préa hugsun sina. Tungumalid er ekki einungis
verkfeeri sem gerir okkur fer i ad tulka heiminn heldur er pad grundvéllur hugsana sem
byggist & ordum og moti ferli hugsunar. (Wood, 1992: 24-25). Samkvaemt honum proskast
einstaklingur og byggir upp pekkingu sina i gegnum félagsleg samskipti sin vid adra og i
gegnum menninguna.

Hann setti fram hugtakid um svaedi mogulegs proska (e. zone of proximal development) en
pad er skilgreint sem pad bil sem er & milli pess sem barnid getur eda skilur an hjalpar og pess
sem barn getur eda skilur pegar pad fer adstod fra fullordnum einstakling eda reyndara barni.

Hann lagdi aherslu a mikilvaegi hinna fullordnu i ndmi barna og ad pad veeri hlutverk peirra
ad sja bornunum fyrir verkefni sem liggja innan sveedis mégulegs proska og fylgja peim eftir
med leidbeiningum eda studningi en parf ad vera medvitadur um hvenar hann eigi ad leyfa
barninu ad glima sjalft vio verkefnid. Verkefnin eiga ad vera hafilega krefjandi, adeins fyrir

ofan getu barnanna frekar en ad reyna a pad sem pau geta fyrir.

12



Vygotsky lagdi lika &herslu & mikilveegi leiks fyrir proska barna. Hann taladi medal annars
um ad imyndunarleikur veeri god leid fyrir barnid til ad leera. Hann vildi meina ad barnid geeti
hagad sér eins og pad sé eldra en pad er pegar pad er i leik og geti par med préfad ad takast &
vid adstedur sem pad reedur ekki vid an adstooar i raunveruleikanum og sé pvi sveedi hins
mogulega proska (Berk og Winsler, 1995: 27-30).

3.3. John Dewey

John Dewey (1859-1952) var bandariskur heimspekingur, salfredingur og
uppeldisfromudur. Hann lagdi hofuddherslu & ad virkja hina miklu athafnapdrf barnsins og ad
vekja ahuga pess. Einkunnarord hans ad lera med pvi ad gera (e. learning by doing) eru
lysandi fyrir stefnu hans en hann lagdi mikla &herslu & samfellu i ndmi og ad born ettu ad
leera af eigin reynslu og ut fra eigin ahuga og virkni. Personuleg reynsla peirra par sem pau fa
ad upplifa og framkvaema sjalf eykur likurnar & pvi ad pau 6dlist skilning & umhverfinu sinu
0g pvi skiptir miklu mali hvad bornin f& ad upplifa og hvernig umhverfi pau eru i. Umhverfid
a samkvemt honum ad vera pannig ad pad se hvetjandi fyrir proska og aldur barnanna,
kennslugdgn og efnividur & ad vera fjolbreyttur og vidfangsefnin eiga ad vekja I6ngun peirra
til ad leita lausna.

Ad hans mati proskast born vid pad ad vinna saman en hlutverk kennarans er ad vera
samstarfsadili og leidbeinandi barnanna. Kennari parf ad pekkja proska og parfir barnanna og
vera vel undirbuinn og skipulagdur til ad nam barna geti att sér stad (Gilbertson o.fl., 2006).

Dewey lagdi aherslu & ad barnid er fyrst og fremst i natidinni en ekki framtidinni. Hann
hafdi ahyggjur af pvi ad skolar veeru svo uppteknir af framtidinni ad peir gleyma ahrifum
dagsins i dag a morgundaginn. Hann afneitadi p6 ekki mikilveaegi framtidarinnar en benti a ad
ef nam er préun pa verdur ad byggja a pvi sem er i ndinu til pess ad undirbda einstaklinga
fyrir framtidina (Dewey, 2000: 59).

3.4. Leikurinn

Ekki ma gleyma ad nam ungra barna fer ad miklu leyti fram i gegnum leik og pvi hafa
leikir gridarlega mikla pydingu fyrir proska barna. I gegnum leikinn uppgétva born sitt
nanasta umhverfi og pad sem er ad gerast i kringum pau. Leikir eru margir og mismunandi en
peir hafa allir ahrif & einhvern einn eda fleiri paetti almenns proska hja bérnum, ma par nefna
malproska, samskiptahafni og félagsproska, sidferdisproska, sképunargafu, imyndunarafl,
vitsmunaproska, tilfinningaproska, hreyfiproska og i raun allan proska. Einnig skapar

leikurinn teekifeeri til ad 6dlast vissa heefileika sem eru naudsynlegir seinna & lifsleidinni
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(Cole, 2005: 216). Leikurinn er pvi undirbaningur fyrir lifid sjalft en pad méa po ekki gleyma
ad megintilgangur leikja er ad hafa gaman af peim.

Enn er til folk sem litur & leik sem eintdma skemmtun og ad med leik sé verid ad sba tima
sem geeti nyst betur i ndm en pessu vidhorfi parf ad breyta pvi pad er fatt eins gagnlegt og ad
gera ndm ad leik. begar vidfangsefni eru gerd skemmtileg eru mun meiri likur a ad
namsmarkmidid naist. Med leikjum er haegt ad nd fram svo miklu; peir geta eflt nAmséhuga,
studlad ad fjolbreytni, aukid virkni nemenda, eflt félagsanda og gefid naudsynlega
tilbreytingu. Utikennsla bydur upp &4 mikil og fjolbreytt taekiferi til frjalsra leikja en einnig
moguleika til ndAms par sem leikgledin er i fyrirrdmi.

Ymsar leikgerdir fa mikid rymi i almennu skolastarfi, til demis imyndunarleikir,
byggingarleikir og fleira, en ein leikgerd, arslaleikur, fer ekki eins mikid ad njota sin
innandyra. Arslaleikur er algengt leikjaform ungra barn par sem ad pau nota likamann sem
hid leikandi afl. Oft hefur verid fjallad um erslaleik sem ,,0@dri leik* og jafnvel ad hann hafi
skemmandi ahrif & born en freedimenn hafa na fjallad um mikilveegi hans fyrir proska barna
0g pa sérstaklega drengja. Nutimarannsoknir hafa til deemis synt fram a pad ad ef barn feer
ekki teekifeeri til ad fiflast og fara i &rslaleiki pa getur pad hamlad proska vissra svaeda i heila,
par & medal framheila par sem homlur manna eru (Midtsand, 2007: 1462-1464). Mannfdlkid
og 6nnur dyr hafa nattdrulega porf fyrir pad ad arslast og pau dyr sem fa ekki ad kljast vid
hvort annad eiga a haettu ad verda ofvirk og eiga erfitt med ad einbeita sér. Arslaleikur gefur
bérnum teekifeeri til ad leera svo margt i tengslum vid samskipti vid adra. bau lera ad lesa i
felagsleg merki og svipbrigdi annarra. Pau proa med ser sjalfstjorn og meiri hémlur, pau lera
ad virda mork annarra og skilja sinar eigin tilfinningar og tilfinningar annarra og 6dlast lika
meiri félagshafni og samkennd.

Sum born eiga einhverra hluta vegna erfidara med ad taka patt i erslaleik og missa pannig
af teekifeerum til ad proska med sér marga mikilveega eiginleika. Finna parf leidir til ad hjalpa
peim sem eiga erfitt med ad komast inn i arslaleiki pvi pad getur haft alvarlegar afleidingar
fyrir proska peirra fai pau aldrei teekifeeri til ad taka patt. Pad ad kunna arslaleik opnar lika
inn & fleiri leikgerdir pvi ad erslaleikurinn er oftast upphafid ad 6drum leikjum, p.e.a.s. hann
broast yfir i pykjustuleik eda einhvern annan leik. Bornin roast & likama og sal eftir
&rslaleikinn og pau eiga audveldara med ad einbeita sér. Tilvalid er ad gefa rymi fyrir slikan
leik i utikennslu pvi pa eiga pau betra med ad gera hluti sem pau hefdu ekki ndd ad einbeita
sér ad vegna mikillar orku (Midtsand, 2007: 1462-1464).
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4. Hvers vegna utikennsla?

Segja ma ad st hugmyndafraedi sem liggur ad baki Gtikennslu hafi i sjalfu sér verid vid lydi
i Gratima par sem born leerdu &dur af pvi ad fylgjast med daglegri vinnu peirra sem eldri voru
og fengu ad takast & vid margskonar verkefni vid raunverulegar adstedur (Lydheilsustod,
2008: 59). Med aukinni dvol nemenda & leikskdlum og skélum undanfarin &r hafa born
fjarlegst pad sem haegt er ad kalla raunverulegan heim og hefur pad valdid ahyggjum
freedimanna. Breyttar pjodfélagsadstodur hafa leitt til lengri vistunartima hja bérnum &
leikskélum. Mun fleiri bérn dvelja na & leikskélum landsins en fyrir um 20 arum og aldur
barna i vistun er einnig mun leegri en &dur tidkadist. Flest bdrn fr4 priggja ara aldri dvelja nu
brédurpart dags & leiksk6lum, eda um 95% arid 2006 i samanburdi vid um 55% arid 1984.
Bornum & aldrinum 0-2 ara fjolgar lika ort, eda fra um 10% arid 1984 i um 40% arid 2006.
Vid petta ma beeta ad dvalartiminn er einnig ad lengjast (Johanna Einarsdéttir, 2007: 15-16).
Ef skodadar eru tolur af vef Hagstofu islands fra arunum 1998-2008 ma sja miklar breytingar
& vistunartima barna. Arid 1998 voru 531 barn i 9 tima eda lengur en arid 2008 voru pau
2034. bar kemur einnig fram ad bornum i halfsdagsvistun, eda i 4-5 tima & dag, fer feekkandi.
Annad sem vekur athygli er sa fjoldi 0-2 ara barna sem dvelja 8 tima og lengur i leikskolunum
(Hagstofa islands, e.d.).

Pegar vistunartimi barna er eins langur og raun ber vitni er peim mun mikilveegara ad
starfsfolk skipuleggi starfid vel og sé vakandi fyrir pvi hvad pad er sem bornin parfnast til ad
verda sterkir og heilsteyptir einstaklingar. Sifellt fleiri leikskOlakennarar gera sér grein fyrir
pvi ad utikennsla er god leid til ad efla proska og ndm nemenda sinna. Peir eru peirrar
skodunar ad hefobundid leik- og grunnskolastarf eigi ekki ad fara ad 6llu leyti fram innandyra
par sem born hafi porf fyrir ad upplifa tilveruna mun meira en haegt er ad bjéda peim upp a i
hinu venjulega leikskolaumhverfi. (Jordet, 1998: 22). bad ad leysa verkefni innandyra er i
sjalfu sér ekki sleemt en gefist kostur & ad fera hluta vinnunnar Gt i neerumhverfid gefur pad
nami barnanna aukid lif og kraft og pad er nokkud vist ad likurnar & ad verkefnid skilji
eitthvad eftir sig i huga nemendanna aukist storlega. Nemendur verda mun virkari i
namsferlinu pvi pad er allt énnur upplifun ad fa ad sja og koma vid eitthvad sem tengist
namsefninu beint heldur en ad purfa ad baa til mynd af pvi i huganum, sérstaklega hja ungum
bérnum sem eru kannski ad leera um eitthvad alveg nytt og 6pekkt.

I Adalnamskra leikskola (1999: 8) kemur fram ad reekta skuli alhlida proska barnsins. Sa
proski felst medal annars i likams- og hreyfiproska, tilfinningaproska, vitsmunaproska,

malproska, félagsproska og félagsvitund, fagurproska og sképunarhaefni, sidgadisproska og
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sidgaedisvitund. Huga parf ad 6llum proskapattum, efla pa og samspil peirra. Nylegar
rannsoknir hafa synt ad leikskdlabdrn sem fa tekiferi til ad vinna ad verkefnum sem reyna &
hugsun peirra dafna best. Umhverfid skiptir miklu mali og rannséknir hafa lika leitt i ljos ad
umhverfi sem gerir bornum Kleift ad vinna verkefni i samvinnu vid fullordna og énnur bérn
yti undir mal- og vitsmunaproska, félagsfeerni og betri lidan sem leidir til betri hegdunar
(Craft, Anna og Alice Paige-Smith, 2008: 16).

Utikennsla nytur sivaxandi vinsalda, medal annars & Nordurlondunum, sem god leid til ad
efla alhlida proska barna og faera pau aftur naer raunveruleikanum. Utikennsla er ekki akvedin
namsgrein heldur kjorin vinnuadferd sem bydur upp a mikla fjélbreytni i kennsluadferdum og
ad skipuleggja og sampatta namssvid & ymsa vegu. | Adalnamskra leikskola (1999: 19)
kemur fram ad Utikennsla audgi og styrki allt ndm asamt pvi ad vera hollt fyrir baedi likama og
sél. par eru tilgreind dkvedin namsvid sem leikskolar eiga ad starfa eftir. Namsvidin, sem eru
aherslupeettir i leikskdlauppeldi, skarast og eru samofin undirstodupattum leikskolastarfsins.
Pessi namsvid ber ad hafa i huga vid skipulag Gtikennslu og med ymsum hetti er haegt ad

koma peim 6llum fyrir i Gtikennslu.

Namssvidin eru:

v Hreyfing

pad gefur augaleid ad teekifeeri til hreyfingar eru mikil i dtikennslu. Sérstaklega er tekio
fram i Adalnamskranni (1999: 20-21) ad hreyfing og Utivera eru samtengdir peettir. I Gtiveru
komast born i snertingu vid nattdruna, pau skynja nanasta umhverfi sitt og leera ad meta pad.
Utan dyra geta bornin leyft sér arslaleiki, hrop og koll. par geta pau hlaupid, hoppad, stokkid
og klifrad.

v' Malreakt

Tungumalid er mikilvaegasta tjaningarform mannsins og pvi mikilveegt ad stydja vid
malproska barnanna. I utikennslu gefast margvisleg taekifeeri til pess ad efla ordaforda og
hugtakaskilning barns. Einnig gefst pvi feri & ad tja sig um atburdi og efni sem pad hefur
ahuga a. Naudsynlegt er ad geeta pess ad sérhvert barn fai ad leggja eitthvad til malanna.
Mikilvaegt er ad kennari efli virka hlustun og byggi samraedur a opnum spurningum par sem
svarid krefst ihugunar ad halfu barnsins og hvetja parf bérn til ad feera rok fyrir mali sinu
(Adalnamskra, 1999: 20-22).

v" Myndskdépun

Umhverfid getur gefid morg taekiferi og hugmyndir til listsképunar. I Gtikennslu er haegt

ad finna fjolbreyttan efnivid og skilyrdi sem heegt er ad nyta til skdpunar. Barn & ad fa ad
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komast i kynni vid ymis konar listaverk og listidnad. Ferdir & listsyningar, listasofn eda
jafnvel vinnustofur listamanna geta verio mjog lerdémsrikar. (Adalndmskra, 1999: 23-24)

v Ténlist

bad ad virkja hlustun barnanna telst til tonlistaruppeldis. I umhverfinu og néttarunni gefst
barni tekiferi til ad heyra og kanna margvisleg hljod, svo sem fuglakvak, brimhljéd,
vindgnaud, fétatak og fleira. Born purfa ad lera ad hlusta, ekki einungis ad horfa &
(Adalnamskra, 1999: 25). Auk pess geta born notad ymiskonar hluti sem er ad finna utandyra
til ad mynda hljod. Til deemis er haegt ad sla saman steinum i takt & medan sungid er.

v Natttra og umhverfi

Vida er 16g0 ahersla & petta ndmssvid i Adalnamskré. Par kemur medal annars fram ad
leikskélakennara beri ad fara i nattdruskodunarferdir med bornunum. Pau purfa ad fa ad
kynnast fjolbreytileika natturunnar, komast i lifandi tengsl vid hana og njota hennar. Einnig
parf ad opna augu barns fyrir fegurd nattarunnar og vekja virdingu fyrir henni og
abyrgdarkennd (Adalndmskra, 1999: 26).

Bdrn eru nem og taka vel eftir hinu smaa i umhverfinu, pann ahuga ber ad nyta.
Fjolbreytileiki nattarunnar er Oendanleg uppspretta nyrra hugmynda, leikja,
vidfangsefna og athugana. Uti i nattGrunni kannar barnid ymis fyrirbeeri, skodar og
gerir tilraunir. bad leitar tengsla milli olikra fyrirbeera og leerir ad draga alyktanir af
peim. Fylgjast skal vel med ahuga barnsins og vinna sidan frekar ur athugunum pess a
ymsa vegu. Naudsynlegt er ad hlusta vel & spurningar barnsins um nattiruna og hvetja
bad til ad kanna fyrirbarin sjalft og leita svara vid spurningum sinum. [...] T leikskéla
ber ad freeda born um nattaruna, umhverfid og verndun pess. betta ma gera med pvi ad
reeda um dyr, plontur, arstidir, vedurfar, reektun, umgengni um nattdruna og fleira
(Adalnamskra, 1999: 26).

Heaegt er ad Utbla sér svaedi innandyra sem &tlad er til undirbanings og udrvinnslu
atikennslu. bpar meetti koma fyrir ymsum nattdrugripum, efnum og tekjum sem bdrn geta
leikid sér med og notid sér til frédleiks og anaegju, t.d. ymsum dyrum og steinum. Auk pess er
gott ad leikskdélinn komi sér upp adstédu og tekjum til tilrauna og athugana (Adalnamskra,
1999: 27).

v" Menning og samfélag

Born f4 snemma ahuga & sinu nanasta umhverfi og pvi sem par fer fram. Smam saman
kynnast pau pvi samfélagi sem pau eru hluti af. Neaerumhverfi leikskdla er misjafnt eftir

stadsetningu og pvi geta teekifeeri til Utikennslu verid 6lik & milli stada. Bornin koma lika ar
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Olikum fjolskyldugerdum og ber leikskola ad taka tillit til pessara patta i starfi sinu og vid
gerd skolandmskrar. Leita parf leida til ad efla tilfinningu sérhvers barns fyrir pvi ad pad
tilheyri samfélaginu og sé hluti af pvi. Hegt er ad nyta margs konar starfsemi utan leikskdlans
til pess (Adalnamskra, 1999: 27).

Born eru forvitin og eftirtektarsom. Ahuga peirra og eftirtekt ber ad efla og vikka
ahugasvid peirra og sjondeildarhring med skodunarferdum i nagrenni leikskoélans og
med margvislegum heimséknum i pjonustu- og menningarstofnanir. Vel parf ad nyta
umhverfi leikskdla til génguferda, leikja, nattaruskodunar og hvers konar rannsékna. |
pessum ferdum f& bornin smam saman aukna tilfinningu fyrir vegalengdum og peer
styrkja tengsl peirra og skilning & samfélaginu og menningu pess (Adalndmskra, 1999:
27).

Alltaf parf ad hafa i huga ad nam barna fer ad mestu leyti fram i gegnum leik svo ad
vidfangsefni barnanna purfa ad vera skemmtileg og & peirra forsendum. Leikir eiga vel ad
rumast innan utikennslunnar og med sma hugmyndaflugi er haegt ad beintengja leiki vid
faglegu hlid namsins. Barn er ekki einungis leikfust, pad er einnig ndm- og verkfust. Barn
hefur mikla porf fyrir ad takast a vid verkefni sem reyna a ferni pess, badi andlega og
likamlega. bvi vex stédugt prottur, por og dthald med ari hverju. Barn getur smam saman
einbeitt sér & lengur ad vidfangsefnum og leikjum. Pad er forvitid og vill fast vid krefjandi
leiki og verkefni. Leikskolinn & ad veita bornum vidfangsefni og adstédu sem hefir proska
pbeirra, dhuga og getu (Adalnamskra, 1999: 12) Med pvi ad flytja kennsluna ut fyrir gefst
bérnunum feeri & ad kanna neerumhverfi sitt, baedi skolalodina og nagrenni skdlans. bpau fa ad
upplifa sibreytileika nattarunnar af eigin raun og kynnast pvi samfélagi sem pau eru
patttakendur i. Leitast er vid ad gera upplifanir barnanna sem raunverulegastar og ad pau fai
ad proskast og leika sér a eigin forsendum en pau fa einnig fleiri teekifaeri til ad vera
patttakendur i hop. Forvitni peirra og hugmyndaflug getur eflst vid ad fa ad reyna & sig og
nota skynfaerin sin. Utikennsla i neerumhverfi eflir lika sjalfsteedi barna og kennir peim ad fara
vel med umhverfid okkar (Jordet, 1998: 23).

I handbok fra Lydheilsustéd (2008: 61) eru talin upp ymis konar avinningur sem hlyst af
atikennslu:

v" Aukin hreyfing, meira pol og betri hreyfiferni. Nemendur purfa ad beita likamanum
an pess ad vera endilega medvitadir um pad og eru i tengslum vid adra an samkeppni.
v' Betri félagsleg ferni. Nemendur eru i midju atburdanna, lera um lydraedisleg

vinnubrdgd, ad eiga samskipti hver vid annan og taka abyrgo.
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v Aukin einbeiting og ré eftir hressandi Gtiveru i fersku lofti. Samskipti og samband
kennara og nemenda verdur betra og minna er um agavandamal.

v" Betri heilsa, almennt minna um veikindi badi hja nemendum og kennurum.

v Nemendur lera ad kleda sig i samraemi vid vedur og lata pad sidur hindra Gtiveru.

v Betri tengsl nemenda vid vidfangsefni kennslunnar vegna fjolbreytni kennslu og
namsadferda.

v Aukinn skilningur & nattdrunni, visindum og umhverfi. Tekist & vid fjélbreytt verkefni

vid raunverulegar adstedur. Audvelt ad sampeetta vid flest ndmssvid.

Ohatt er ad segja ad utikennsla felur i sér marga kosti og teekiferi til ad proskast og lera,

en ekki sist til ad njota.

19



5. Skipulag og framkveemd utikennslu

5.1. briskipt likan

Fram hefur komid ad utikennsla er ekki sérstok ndmsgrein heldur frekar vinnuadferd par
sem kennarar geta beitt mismunandi kennsluadferdum til ad nalgast vidfangsefnid sem verid
er ad kynna. Utikennsla parf ekki ad vera vidamikil og flokin i framkveemd en hiun krefst
akvedins skipulags. Jordet (1998: 25) setur fram priskipt likan sem Utskyrir hvernig gott sé ad
fara ad:

e Fyrst fer fram undirbdningur pess sem nemendur munu gera pegar Ut er komid. pad
getur verid naudsynlegt ad reeda eda lesa um vidfangsefnid &dur en lagt er af stad.

e Nast er pad upplifunin utandyra par sem bornin fa teekiferi til ad framkvaema
verkefnid. Til pess purfa pau ad nota skynfeeri sin, f4 ad skoda og upplifa, reyna a sig
0g rannsaka.

e AJ lokum er svo drvinnslan og ihugunin sem getur i sjalfu sér baedi farid fram utan-

0g innandyra.

Eins og sést a likaninu hér ad ofan fer undirbuningur og drvinnsla oft fram innandyra,
sidan tekur vid upplifun utandyra og i lokin fer fram drvinnsla og ihugun. Utikennsla getur
tekid mislangan tima, allt fra pvi ad vera nokkurra minatna kennsla par sem kennari gripur
teekifeeri sem upp kemur hja bornunum og upp i langtimaverkefni sem getur spannad marga

daga, jafnvel manudi.

5.2. Kénnunaradferdin

Til eru fjoImargar kennsluadferdir sem byggdar eru upp a svipadan hatt og hja Jordet. Ein
slik er Kdénnunaradferdin (e. Project Approach) og hdn hentar mjog vel til kennslu i
leikskolum, par med talid Gtikennslu. I peirri adferd er m.a. tekid mid af hugmyndum Dewey
(J6hanna Einarsdottir, 2007: 163) og rada bornin ferdinni ad miklu leyti. Adferdin gefur rymi
fyrir fjolbreyttar kennsluadferdir og ef vel er ad verki stadio er hagt ad flétta saman pau
namssvid sem tekin eru fram i Adalnamskréa leikskola i pad vidfangsefni sem unnid er ad.

Kdnnunaradferdin gengur Ut & pad ad akvedio pema eda vidfangsefni er tekid fyrir og
rannsakad itarlega Ut fra &huga barnanna. Vidfangsefnid getur baedi komid fra bérnunum eda
kennaranum en pa parf kennarinn ad geta gripid taekiferin pegar pau koma upp. Til pess parf
hann ad hlusta & bérnin og finna Gt hvad pad er sem pau hafa dhuga & hverju sinni (Helm og

Katz, 2001: 14). Oft er vidfangsefnid valid ut fra einhverju i umhverfinu sem neer ad kveikja
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ahuga barnanna. b4 pekkja bdrnin yfirleitt vidfangsefnid ad einhverju leyti og ahersla er 16gd
& ad pad hafi personulega pydingu fyrir pau.

Pessi adferd gerir bornunum mogulegt ad byggja upp pekkingu an beinnar kennslu en
uppbygging pekkingarinnar verdur pé i samskiptum eda tengslum vid baedi 6nnur bérn og
fullordna. Mikilveegt er ad gefa bornunum teekifeeri til ad vinna i hop par sem pau fa ad kanna
og greina umhverfi sitt. Hlutverk kennarans er ad leida bornin &fram med hvatningu og
studningi og fa pau til ad efla pa pekkingu sem pau hafa. (Helm og Katz, 2001: 9).

Konnunaradferdin tekur mid af fjorum namsmarkmidum (J6hanna Einarsdottir, 2007:163-
164). bau eru:

1. Pekking, p.e. hugmyndir, stadreyndir, hugtok, upplysingar og sogur.

2. Ferni, p.e. pettir sem leerast & tiltdlulega skommum tima og audvelt er ad fylgjast

med, svo sem ad klippa, telja, lesa og skrifa.

3. Hneigdir, t.d. forvitni og skopunarporf.

4. Tilfinningar, t.d. sjalfsvirding, 6ryggi, heefni til ad takast & vio velgengni og métleeti, ad

vera vidurkenndur og tilheyra hop.

Verkefni geta tekid mislangan tima og fer timinn eftir aldri barnanna og edli verkefnisins.
Pau geta farid ymsar leidir og proast & fjolbreyttan hatt en hafa ber i huga ad pad er ekki
utkoman i kénnunaradferdinni sem er adalmalid. bad sem mestu skiptir er ferlid sjalft og hvad
pau leerdu af ferlinu (Helm og Katz, 2001:9). Vinnunni er skipt i prja stig (J6hanna Einarsdéttir,
2007: 164):

1. Bornin velja i sameiningu pad vidfangsefni sem pau vilja kanna og kennarinn adstodar
pau vid ad afmarka pad og skipuleggja verkefni. Kennarinn getur einnig sett fram
eitthvert efni sem verdur kveikja ad viofangsefninu sem valid er. Bérnin reeda um og
skra nidur pad sem pau vita um efnid og fyrri reynslu og kennarinn vinnur med peim
hugmyndavef. Pau setja fram spurningar sem pau vilja leita svara vid.

2. Bornin leita svara vid spurningum sinum. bau geta unnid hvert fyrir sig eda i hop. bau
spa fyrir um nidurstddurnar og afla gagna med pvi ad gera athuganir og rannsaka
hlutina gaumgefilega. Vettvangsferdir eru mikilveegur pattur i gagnadfluninni. Bérnin
leggja upp i ferdirnar med adkvednar spurningar i farteskinu og i ferdunum sjalfum skra
pau hja sér minnisatridi, gera skissur og uppdratti. begar heim er komid er unnid ar
gbgnunum og aflad nanari upplysinga, t.d. i bokum. Sérfreedingar sem hafa reynslu af
vidfangsefninu eru einnig fengnir til ad tala um efnid, svara spurningum barnanna og

taka patt i umraedum.
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3. AQ lokum fara bdrnin yfir nidurstodurnar, draga saman pad sem pau hafa leert og finna
leidir til ad kynna pad fyrir 6drum. bau tja reynslu sina t.d. i mali, myndum, ténlist og
leik.

Hér & eftir kemur hugmynd ad pvi hvernig petta geeti farid fram. Gera parf rad fyrir ad
azetlun sem pessi spanni langan tima. Fyrsta atridid & listanum geeti fario fram einn daginn,
annad atridi pann nzasta og svo framvegis. Pad er um ad gera ad gefa sér gddan tima i ad
kynnast viofangsefninu og ef bornin eru mjog dhugasém um pad parf ekkert ad flyta sér &
naesta skref.

Anamadkur rannsakadur:

1. Ppegar bornin hafa sjalf fundid anamadk kemur kennari ad og notar teekifeerio til ad
spjalla um hann. Bérnin skoda hann og reda um hann vid kennarann. Kennarinn
kemur stadreyndum um anamadkinn a framfeeri.

Kennarinn leyfir bérnunum ad taka anamadkinn inn par sem pau fa ad skoda hann, i
vidsja ef haegt er, f& baekur og myndir af anamddkum. Bornin og kennarinn skoda
petta saman og raeda um pad sem vekur dhuga. Einnig veeri haegt ad fara & internetiod til
ad afla upplysinga.

Kennarinn, asamt bornunum, setur upp hugarkort til ad leera um anamadkinn.

Ef mérg born eru pa veeri radlegt ad skipta peim i 2-3 hopa og gera hugarkort med

hverjum hop. Bera pau svo saman og hafa umradur.

e Anamadkur

1. mynd. Hugmynd ad hugarkorti
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2. Vettvangsferd, finna &namadk og skoda umhverfi hans. Fara lika Gt i rigningu og sja
plontuleifum, torfi og mold og fylgjast med hvernig peir athafna sig. Mdgulegt veeri
jafnvel ad byggja kassa fyrir ormana par sem hagt veeri ad fylgjast med i lengri tima.
Skila ormunum aftur i umhverfi sitt.

3. Léata bornin teikna og segja fra upplifun sinni. Teikna til deemis stora mynd saman af
ormum i gdngunum sinum. Geta skrifad sdgu i sameiningu um orminn.

Setja upp verk barnanna, hugarkort og fleira pannig ad pad sé baedi peim og 6drum
synilegt hvad pau hafa leert.

Pegar namid fer baedi fram innan dyra og er feert Ut fyrir kennslustofuna med pessum heetti
gefst aukid tekifeeri til ad sampetta namssvid og pannig getur kennslan ordid liflegri og
uppbyggilegri. begar paer athafnir sem fara fram innandyra eru tengdar meira vid pad sem a
sér stad utandyra verdur meira samhengi i naminu og hagt er ad flétta saman inni- og atindm i

tengslum vid 61l namssvidin (Jordet, 1998: 24).

5.3. Hlutverk kennara

Barnahdpurinn & leikskolum er yfirleitt samsettur af bérnum sem koma ur ymis konar
adstedum par sem umhverfi peirra, reynsla, menning og sidir eru af fjolbreyttu tagi. Til
demis er Leikskoli Seltjarnarness mjog fjolmennur. Veturinn 2010-2011 voru par 175 bdrn
sem skiptast nidur & 9 deildir. A3 medaltali eru rimlega 20 born & deild svo Ghett er ad segja
ad pad er krefjandi verk fyrir kennarann ad skipuleggja vidfangsefni barnanna. Ung born
proskast hratt og pvi parf reglulega ad endurskoda skipulagid. bPad sem hentar til demis
tveggja ara bérnum ad hausti er kannski ekki lengur pad heppilegasta eftir halft ar. pa eru pau
mun steerri, kunna meira og purfa meiri érvun.

Best er ad nota sem fjolbreyttastar kennsluadferdir og gefa bornunum feeri a ad nota sem
flest skynfeeri til ad afla sér pekkingar a pvi sem pau eru ad kynna sér. Med pvi moti fa pau
heilsteyptari mynd a efninu og 6dlast betri skilning & pvi. Pad er hlutverk kennarans ad vera til
stadar fyrir bornin og virkja pau i leik sinum og ndmi. Hann parf alltaf ad byggja ofan & pa
reynslu og pekkingu sem bérnin baa yfir. Til pess parf hann ad gefa sér tima til ad kynnast
hverju barni Ut fra reynslu pess.

Flest born eru forvitin um umhverfi sitt og blémstra bokstaflega i Gtikennslu en sum verda
60rugg i nyju og 6kunnu umhverfi. betta a sérstaklega vid um yngstu bérnin par sem pau eru
ad Ollu leyti viokveemari fyrir breytingum. Pa getur verid gott ad fara i stuttar ferdir, jafnvel

oft & sama stad, og reyna ad skapa sem mesta ro i ferounum (Grimeland, Gisle, 1982: 20-21).
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Kennari parf ad ¢dlast trausts barnanna og pau purfa ad upplifa sig 6rugg i adstedunum til ad
geta leert. Ef leikskdlakennari er naleegur, dvelja bdrn ad 6llu jéfnu lengur vid storf og leik og
pad veitir barni studning og 6ryggi (Adalnamskra leikskola, 1999:14)

porf barna fyrir tiveru er mismikil. Sum bida spennt eftir ad komast af stad i Gtikennslu en
onnur eru ekki hrifin af henni. bau born parf ad virkja til ad pau geti smam saman kynnst
upplifuninni utandyra og lert ad njéta hennar. Umhverfid og nattiran & ad geta kveikt &huga
barnanna og 6rva pau til athafha ef kennari stendur vel ad malum. Bornin hafa mikla
hafileika til ad skilja pad sem pau sja i natturunni og pau drekka i sig nyjan frodleik, t.d.
begar pau sja dyr & beit. Pegar pau sja eitthvad gerast med eigin augum er pad mun sterkari
upplifun heldur en ad heyra einhvern segja fra pvi eda lesa um pad i bok pvi born gleyma
sjaldan beinni upplifun (Cornell, 1998: 13).

pad er hlutverk kennarans ad skapa adstedur pannig ad bornin upplifi vidfangsefnio a
jakveedan hatt. Vidhorf hans til Gtikennslu hefur mikid ad segja um pad hvernig born upplifa
hana. bad er hann sem mun leida bérnin afram i pekkingarleit sinni badi med beinni eda
Obeinni kennslu og ef &hugi hans er litill eru bornin fljot ad skynja pad og ahugi peirra sjalfra
dofnar. Persénulegur dhugi kennarans er smitandi og pad er kannski dyrmeetasti hefileiki
hans. Med pvi ad deila tilfinningum sinum og hugsunum med bérnunum hvetur kennarinn pau
til ad kanna sinar eigin tilfinningar og vidhorf. bad eflir samskiptin og getur gefid peim
innblastur og aukna virdingu fyrir jordinni. Samskipti eru stor og mikilveegur pattur i
atikennslu. Bornin purfa ad fa teekiferi til ad tja sig og spyrja um pad sem peim finnst
ahugavert i umhverfinu. Kennarinn parf leggja sig fram vid ad hlusta & boérnin og lata pau
finna ad honum finnist hugleidingar peirra og nidurstddur ahugaverdar. Sidan parf hann
geetilega ad leida pau skref fyrir skref ad peirri nidurstddu sem likist mest pvi sem hann etlar
ad freeda pau um (Cornell, J., 1998:12-14). Kennarinn parf ad vera virkur patttakandi og syna
ahuga a pvi sem hann er ad gera med bérnunum. Hann parf ad fylgjast med pvi sem er ad
gerast i umhverfinu hverju sinni og vekja athygli barnanna & pvi. Eitthvad spennandi eda
ahugavert er naestum alltaf ad gerast. Fyrst & ad gefa tima til ad skoda og upplifa en tala seinna
(Cornell, J., 1998:13).

Med opnum spurningum reynir kennarinn ad fa bornin til ad velta fyrir sér dkvednum
pattum i umhverfinu, til deemis stadi, hluti, dyr, hljod og fleira. Hann parf ad reyna eins mikio
og heegt er ad hafa 61l bérnin med og fa pau til ad velta fyrir sér spurningum eins og hvag,
hversvegna og hvernig eitthvad er. Gott er fyrir kennara ad undirbla sig vel og hafa tilbanar
spurningar um pad efni sem finna méa i Utiverunni &dur en lagt er af stad (Cornell, J: 1998:
13).
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pad er ekki hlutverk kennarans ad vera alvitur midlari pekkingar né ad hafa svor vid 6llu
en pad er gott ad hann kynni sér vel pad svaedi sem nota & til utikennslu. Til pess er
naudsynlegt ad fara & stadinn og kynna sér pad sem par er. Ef upp koma spurningar sem hann
getur ekki svarad atti honum ekki ad finnast eins og hann standi sig illa (Hammerman, D. R.
og fleiri, 2001:62-63). Pad er mikilvaegt ad hann geti svarad pvi til ad hann viti ekki svarid.
pad er gott fyrir bornin ad skilja ad enginn viti allt og ad ekki sé naudsynlegt ad vita allt.
Hann getur lagt til ad hann reyni i samvinnu vid bdrnin ad komast ad pvi med ymsum radum.
A peirri 6ld upplysinga sem vid lifum & er hefileikinn til ad finna réttar upplysingar oft
mikilvaegari en hefileikinn til ad leera eitthvad utan ad. bvi parf kennarinn ad vita hvernig
heaegt er ad nalgast upplysingar um ymiskonar efni (Cornell, J., 1998: 13 og Russel, Helen
Ross, 2001: 6).

5.4. Oryggi

Vid skipulag utikennslu parf kennari alltaf ad vera medvitadur um ad geeta purfi 6ryggis.
Med godu skipulagi og medvitund um slysahettur eiga baedi kennarar og nemendur ad geta
minnkad likur & slysum. Naudsynlegt er ad vera med undirbina vidbragdsastlun ef 6hdpp
verda. Geeta parf ad pvi ad skilja eftir skilabod a leikskdlanum um pad hvert hépurinn fer, til
daeemis med pvi ad skrifa pad upp & toflu. Einnig er radlegt ad vera med farsima ef upp koma
neydartilvik og lista yfir simandmer foreldra barnanna.

Eitt af pvi sem born purfa ad kynnast er umferdinni. Leggja parf aherslu & ad pau leri ad
geeta vartdar 4 gotum og ad pau leri hegdunar- og umferdareglur eins fljott og pau hafa
proska til. Petta studlar ad réttum vidbrogdum og auknu 6ryggi peirra i umferdinni
(Adalnamskra leikskola, 1999:27-28).

Pad er margt sem parf ad huga ad i Utikennslu. Oft er farid ut med mikinn fjélda barna,
pad méa enginn tynast, enginn ma slasast vegna ovarkarni eda glannaskapar, enginn ma
koma leidur heim vegna pess ad ferdin var illa eda ekkert skipulgd. beir sem fara med
hop Gt i nattdruna purfa ad vera medvitadir um eigin getu og hafa kunnattu til ad kenna
pad sem verkefnid bydur upp a. Peir mega ekki ana Ut i einhverja vitleysu an pess ad
hafa skipulagt ferdina af kostgaefni og kannad hattur sem geta leynst & svaedinu (Gair,
1997: 14).

Porf er a ad hafa faar en skyrar reglur sem fara parf eftir i Gtikennslunni. Med pvi ad semja
reglurnar med bdrnunum aukast likurnar 4 ad pau muni eftir peim og fylgi peim eftir. |

ferdinni sjalfri er gott ad stoppa og utskyra fyrir brnunum paer haettur sem par finnast.
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5.5. GO rad

Pessu til vidbotar eru ymis hagkvaeem og god rad sem vert er ad minnast &:

Hafa etti fastan tima til dGtivistar i skipulagi. Annars er heetta a ad Utivistin gleymist
eda falli nidur og Onnur vidfangsefni verdi tekin fram yfir hana. pPad eykur einnig
likurnar & ad foreldrar séu medvitadir um ad Utbua bdrnin rétt.

Pad kemur sér vel ad hafa alltaf auka fatnad, s.s. vettlinga og hafur med i for, en lata
bornin po reka sig & med pvi ad verda kalt & fingrum o.s.frv. pvi pannig lera pau
hversu épeegilegt er ad gleyma naudsynlegum fatnadi.

Gott er ad skipta nemendum i hopa eda por adur en lagt er af stad. pad audveldar
stjornun og gerir bornin dbyrgari. Pad audveldar peim lika gagnadflun og alla vinnu.
Geeta parf ad pvi ad hafa allan naudsynlegan Utbinad med. Heegt er ad utbua lista yfir
pa hluti sem & ad hafa med i for baedi pad sem bdornin hafa sjalf medferdis og einnig
kennarar. Hja boérnunum getur pad til deemis verid litlir bakpoka, bl6d eda stilabaekur
til ad skra nidur i, skriffaeri, eitthvad til ad sitja & ef blautt er uti, steekkunargler,
skordyragildrur, ilat fyrir synishorn, ruslapoka og fleira. Hja kennaranum geeti pad
verid farsimi, stafreen myndavél, skyndihjalpargogn, ritgogn, vasahnifur, attaviti, ilat,
plastpokar og fleira.

Ef farid er i lengri vettvangsferdir parf ad hafa med nesti og huga ad pvi hvort og hvar
nemendur geetu komist & salerni.

Muna ad skilja ekki neitt rusl eftir.
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6. Leikskdli Seltjarnarness

I pessum kafla er augunum beint ad Leikskola Seltjarnarness og pvi hvernig stadid er ad
atikennslu par. Hér a eftir koma upplysingar um kaupstadinn sjalfan og Leikskdla
Seltjarnarness. pvi nast kemur umfjllun um fund sem ég fékk ad sitja i tengslum vid
Graenfanaverkefnid sem leikskolinn tekur patt i og um vidtél vid prja deildarstjora
leikskdlans. | framhaldi af pvi er samantekt um vidtélin og tilldgur gerdar ad moguleikum til
ad prda utikennsluna.

Markmidid med vidtélunum vid deildarstjorana og patttoku & Greenfanafundinum var ad
kanna hvernig neerumhverfi leikskdlans veeri nytt vid utikennslu, med hvada heetti utikennslan
feeri fram og hvers konar kennsluadferdir veeru notadar. Beitt var eigindlegum adferdum vid
gagnadflunina en i eigindlegum rannsoknum er litid a veruleika hvers og eins sem hans eigin
skynjun og tdlkad er ut fr& munnlegum fraségnum sem framkveemdar eru i nattarulegu
umhverfi (McMillan, 2008:11).

6.1. Seltjarnarnes

Seltjarnarnes er rimlega 4500 manna bajarfélag og eitt af elstu sveitarfélégum landsins.
Adur fyrr tilheyrdi staersti hluti hofudborgarsvadisins Seltjarnarnesi en nd er svadid mun
minna. Landsvaedid er umlukid hafi & prja vegu, en berinn a sveitarfélagamork ad Reykjavik
til austurs. Austurhluti Nessins er ad mestu byggdur en vestursvaedid, asamt eynni Grottu og
Sudurnesi, er utivistar-
0g nattaruverndarsvedi " e
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6.2. Leikskdlinn

A Seltjarnarnesi er na starfreektur einn 9 deilda leikskoli, Leikskoli Seltjarnarness. Hann
samanstendur af tveimur starfsstodvum sem standa & somu 164 vid Sudurstrond 1 — 3. par
voru adur tveir sjalfsteedir leikskolar, Sélbrekka og Manabrekka, sem storfudu eftir 6likum
stefnum en pann 1. juali 2010 voru peir sameinadir i einn. Starfsstodvarnar tveer bera néfn
,gomlu® leikskdlanna og nofn deildanna tengjast gomlum bajarnofnum eda stddum &

Seltjarnarnesi. 1 Solbrekku eru eldri nemendurnir & fimm deildum sem heita; As, Bakki,

Bjarg, Eidi og Grund en i Ménabrekku eru yngri &rgangarnir & fjorum deildum sem heita;
Myri, Nes, Oddi og Skéli (Leikskoli Seltjarnarness, 2011).

3. mynd. Manabrekka

4. Mynd. S6lbrekka

Fra sameiningu hefur mikil vinna verid 16gd i ad samrema starfid og unnid er ad pvi ad
gera eina namskra par sem tekid er mid af fyrri stefnum leikskélanna tveggja. Leikskolarnir
héfou mjog Glikar adaladherslur p6 ad margt i starfinu hafi einnig verid a svipudum nétum.
pegar horft er til umhverfismenntunar og Utikennslu hafdi mikid verid lagt upp ar sliku a
Manabrekku en minna var um pad & So6lbrekku. Vid sameiningu var akvedid ad halda inni

umhverfismenntuninni og leikskélinn er nina patttakandi i Graenfanaverkefninu. Graenfaninn
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er alpjodlegt verkefni sem midar ad pvi ad auka umhverfismennt og styrkja umhverfisstefnu i
skdlum. Par sem petta er nytt verkefni fyrir stérum hluta starfsfolks ma segja ad verid sé ad
vinna fra grunni pd svo ad mikil reynsla fylgi pvi starfsfolki sem &dur var a Manabrekku.

6.3 Graenfanafundur

Fundir tengdir Graenfanaverkefninu eru haldnir reglulega & leikskdlanum. A fundina maetir
einn starfsmadur fra hverri deild og farid er yfir stddu mala sem snda ad fananum. Eins og
fram hefur komid fékk ég ad sitja einn slikan fund. A fundinum fylgdist ég med peim
umradum sem fram foru auk pess ad spyrja einstaka spurninga ef eitthvad var 6skyrt i minum
huga.

Mikil ahersla er 16gd & endurvinnslu par sem bdrnin taka virkan patt i ad flokka ruslid og
koma pvi i grenndargam nalegt leikskolanum. Einnig eru lifreen efni sett i fotu sem bornin
skiptast a ad fara med Ut i moltutunnu asamt starfsfolki. Atlunin er ad nyta pann jardveg sem
kemur padan i rektun & matjurtum med bdrnunum i par til gerdum grédurreitum & 160
leikskdlans. Bornin fa pvi tekifeeri til ad taka patt i 6llu ferlinu, gerd moltunnar, koma henni
fyrir i gardinum ad vori og sa par freejum og kart6flum sem pau sidan fa ad taka upp ad hausti.
petta verkefni er samvinnuverkefni allra deildanna en auk pess er etlast til ad starfsmenn
hverrar deildar velji sér akvedid pema til ad vinna eftir med bérnunum og hafa komid fram
hugmyndir um ad vinna til deemis med vatn eda tre & fjolbreyttan hatt.

Starfsfolkid er mislangt & veg komin i peirri vinnu en reglulegir fundir hjalpa til vié ad
koma malum aleidis. Eitt af pvi sem nefnt var & fundinum er ad starfsfolkinu vantar oft
hugmyndir ad verkefnum sem hagt er ad vinna ad med bérnunum. Pvi pyrfti ad fara i pad ad
finna og/eda Gtbla gdogn sem hagt er ad nyta sér. Eg mun lata fylgja lista yfir ymis gagnleg
gogn sem heaegt er ad hafa sér til studnings vid skipulag ativinnu, svo sem beakur,

verkefnasdfn sem hafa verid gerd adgengileg & internetinu, heimasidur og fleira.

6.3. Viotol vid deildarstjora

Auk peirra verkefna sem tengjast Graeenfananum er heilmargt gert sem tengist utindmi og
nerumhverfi barnanna. Til ad fa innsyn i pad hvernig stadid er ad malum tok ég vidtal vid
pbrja deildarstjora i marsbyrjun 2011, einn deildarstjora af yngri deild par sem boérnin eru a
aldrinum 2-3 ara og tvo af eldri deildum par sem bornin eru annars vegar 3-4 ara og hins
vegar 5-6 ara. Einnig fékk ég godar Gtskyringar um pad hvernig malum er hattad hja allra

yngstu bérnunum.
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I vidtélunum var notast vid tilviksathuganir (e. case study) en pad er eitt form eigindlegra
adferda par sem gerd er djup greining & einum eda fleiri atburdum, umhverfi, félagslegum
hépum, samfélogum, einstaklingum eda 6drum tengdum kerfum (McMillan, 2008:288).
Hvert vidtal byrjadi a sému nétum par sem ég kynnti deildarstjorunum pad efni sem veeri til
umfjdllunar. Vidtolin foru ad mestu fram i opnu formi en ég hafdi akvednar spurningar til
hlidsjonar i hverju vidtali. Eg vildi baedi fa svor vid akvednum atridum hverju sinni en einnig

ad deildarstjorarnir hefou feeri & ad koma sinum sjonarmidum um efnid & framfeeri.

6.3.1. Allra yngstu bornin

Ferdirnar med yngstu bérnunum eru mun styttri en hja elstu bérnunum og mun sjaldnar er
akvedid fyrirfram hvert markmid ferdarinnar eigi ad vera. Bornin byrja i leikskdlanum um 18
manada gomul og er ahersla 16gd a ad kynna peim sitt allra naesta umhverfi adur en lengra er
haldid. I byrjun er peim gefid taekiferi 4 ad kynnast deildinni sinni i rélegheitum og ad kanna
hGsnadid sjalft ad innan, skoda hinar deildirnar par sem 6nnur bérn dvelja og 6nnur svedi
innan leikskolans. Pau kynnast salnum par sem pau munu dvelja vissa hluta vikunnar, sja hvar
eldhisid er og fleira i peim ddr. | Manabrekku er ymis konar efni tengt fjrunni synilegt, par
er stort fiskabdr med gullfiskum, glerbdr med ymsu sem er ad finna i fjérunni og stort
veggspjald af fjoru. Yngstu bérnin hafa mjog gaman af pvi ad skoda petta sveedi. Algengt er
ad bornin sem eru nybyrjud heetti sér ekki langt fra inngangi leikskolans pegar pau eru i Gtivist
0g pau halda sig & litlu svaedi og i peim leikteekjum sem nast peim eru. Smam saman styour
starfsfolkid pau i ad fikra sig lengra um utileiksveaedid. Pegar bérnin hafa fengid ad kynnast
sinu allra naesta umhverfi og 6dlast gott 6ryggi er farid med pau i stuttar génguferdir rétt utan
vid leikvollinn. P& er farid eftir gétum eda gongustigum i kring. Nokkrir litlir leikvellir eru i
stuttri gongufjarlegd og algengt er ad stefna pangad med bornin og peim leyft ad leika sér
frjalst. I pessum ferdum er verid ad kenna bérnunum ymis éryggisatridi, eins og ad ekki megi
fara fra hopnum, ad 6ll bérnin i hdpnum verdi ad halda i band & medan farid er & milli stada
0g pess hattar. Starfsfolki gefst parna teekifeeri til ad meta getu og pol barnanna og fylgjast

med pvi hvad vekur dhuga peirra.

6.3.2. Bérn 4 aldrinum 2-3 ara

Ferdirnar lengjast smam saman pegar bornin verda vanari og éruggara. Deildarstjori 2-3
ara barnanna aeetlar ad pau fari vikulega ut fyrir leikskolaldédina. Yfirleitt er ekki skipulagt
eitthvad akvedid kennsluefni heldur er bérnunum leyft ad skoda sig um og upplifa a eigin

forsendum. Kennarar reyna ad fylgjast med pvi sem bornin veita athygli og gripa teekifeeri til
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umfjollunar. Algengt er ad bornin verdi spennt yfir peim dyrum sem & vegi peirra verda, til
daemis kottur og pa er fylgst med honum. A veturna fara pau adra hverja viku i vettvangsferd
og hina vikuna i iprottasal Grottu. A sumrin (fra pvi um midjan april) eru farnar fleiri
vettvangsferdir. Farid er ad minnsta kosti einu sinni i viku i fjéruferd og pa yfirleitt & sama
stad, Sandvik, en flestar deildirnar nyta sér pad svaedi mikid. A myndinni hér fyrir nedan ma

sja hversu stutt er fra leikskélanum i fjéruna.

5. Mynd. Kort af fjérunni i Sandvik.

Auk pess er farid i ymsar ferdir eftir pvi sem taekifaeri gefast. Til deemis er algengt ad fara
med bornin i Bakkagard og hafa nesti medferdis. pa er ekki 16gd mikil ahersla & skipulega
kennslu heldur er adalmarkmidid ad leyfa bornunum ad njéta sin, ad pau profi sig afram, fai
ad leika sér og fai teekifeeri til ad upplifa med apreifanlegum hatti. Hlutverk kennaranna er ad

vera til stadar en ef bornin eru adgerdarlitil eda uppiskroppa med hugmyndir pa fa pau adstod.

6.3.3. Born a aldrinum 3-4 ara

A deild fyrir born & aldrinum 3-4 ara er hofudahersla 16gd & hreyfingu og mikid notast vid
ativeru i pvi samhengi. Deildarstjérinn hefur mikinn ahuga a Gtikennslu og hdn hefur unnid ad
prounarverkefni i leikskdlanum sem kallast Natturan — uppspretta sképunar og gledi. Han
hefur einnig radlagt starfsfolki & 6drum deildum i peim efnum. Pessi deild dkvad ad hetta ad
fara i iprottasal Grottu par sem ekki veeri lengur i bodi ad nota fimleikasalinn og pess i stad er
fario i tveer vettvangsferdir & viku. Ad hennar mati eru vettvangsferdirnar besta adferdin til ad
styrkja bornin likamlega. Samkennd barnanna eflist lika i pessum ferdum og pau leidast alltaf
tvo og tvo & leidinni.

Deildarstjorinn horfir fyrst og fremst til 6ryggis einstaklingsins pegar verid er ad huga ad
vettvangsferoum og pad er aldrei neinn neyddur til ad gera eitthvad sem hann ekki vill. Fyrst
parf kennari ad mynda tengsl vid bornin svo ad pau treysti sér i vettvangsferdir og til ad vikka
sjondeildarhring sinn. Fyrst er litill &hugi og spenna hja bérnunum pegar han tekur vid nyjum
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hdp ad hausti en eftir pvi sem bornin styrkjast verdur &huginn meiri og pau sekjast meira eftir
pvi ad fara i ferdir. Endurtekningin skapar bornunum aukid 6ryggi smam saman. Hun litur
ekki & pad sem hindrun ef born i hopnum eru med einhvers konar greiningar eda fotlun og
leggur sig fram vid ad gefa 6llum feeri & ad taka patt. | 6llum vettvangsferdunum er bornunum
kenndar um umferdarreglurnar vid paer gotur sem pau fara um.

Bornin hafa sérstakt daleeti & fjoruferoum og algengt er ad fara oft & sama stad i fjéruna en
stundum er farid & nyja stadi. bad er engin fost formala fyrir hvad skuli gera i hverri ferd en
kennarinn er p6 med hugmyndir um ymislegt sem haegt er ad gera. Bornin purfa ad f4 ad
upplifa umhverfid fyrst og fikra sig afram. L6gd er ahersla & ad vera opin fyrir pvi ad fara
Oveentar leidir og gripa pau tekiferi sem gefast. pad fer eftir stad og stund, samsetningu
mannskapsins og pvi hvernig bdrnin eru stemmd hvada stefnu ferdin tekur. Pad hefur gefist
vel ad leyfa bornum ad skoda, leika sér frjalst og rasa svolitid Gt i upphafi. Eftir svolitla stund
eru bornin mottekilegri fyrir efni fra kennaranum sem getur pa komid med innlégn um
eitthvad akvedid sem bornin hafa verid ad veita athygli.

Algengt er ad hafa plastad veggspjald um fjéruna med i for og bornin geta borid saman pad
sem pau finna vid myndirnar & spjaldinu. bau vinna lika med ymislegt annad eins og til deemis
tunglid og sjavarfollin. Pau préfa ad setja spytu ofan i sandinn og fylgjast med & medan pau
eru i fjorunni hvort sjorinn nalgist eda fjarlaegist spytuna og reett er um fl6d og fjoru.

Mikid er um ad flétta tréllaségum inn i fjéruferdina, en pad var upphaflega hugmynd fra
einum hép. P4 er til deemis pangid har skessunnar og par sem skessan hafdi breyst i stein eru
steinarnir i fjorunni bein hennar sem sjorinn hefur brotid nidur. Ymislegt sem bérnin finna
fléttast inn i petta, medal annars bein sem pau finna en pau eru lyklar i @vintyraheiminum.

Eftir upplifun er sest nidur i hring og snada avexti. Par gefst oft gott naedi fyrir hopinn til
ad reeda saman og tala um hvad peim finnst um pad sem pau voru ad sja og upplifa. Oft er
teekifeerid notad til ad syngja og sla takt med steinum eda bua til listaverk & stadnum. Adur en
lagt er af stad til baka er algengt ad fa bornin til ad leggjast i sandinn, loka augunum, hlusta,
huga ad énduninni og slaka & i stutta stund. Sidan eru prjar leidir i bodi aftur & leikskolann.
upphafi vetrar er Iétt leid farin i gegnum garda, naest er prilad upp audvelda steina og sidast fa
pbau ad fara upp erfidari steina. Petta hefur verid frabaert fyrir orkumikla einstaklinga sem
njéta pess ad reyna & sig likamlega en einnig fyrir pau sem eru varkar og eiga erfitt med ad
prila eda eru med slakan vodvaton pvi pau verda svo stolt af sér pegar pau komast upp. ba

notar kennarinn taekiferid til ad hrésa peim fyrir ad vera hugrokk og sterk.
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Oft hefur hopurinn med sér lifriki ar fjorunni i krukku og umsjénarmadur deildarinnar
hverju sinni feer ad fara & adrar deildir til ad syna hinum bérnunum og segja peim fra.
Stundum er dregin fram vidsja par sem bornin f4 ad rannsaka nanar pad sem pau fundu.

pad er Otalmargt fleira sem gert er med bornunum & deildinni. Ma par nefna
La&vintyraskog®, en pad er sma trjalundur fyrir framan heilsugaesluna. bar er farid reglulega til
a0 fylgjast med dkvednu tré sem bornin ,taka i fostur®. Bornin fylgjast med ferlinu sem tréd
gengur i gegnum yfir &rid og bornin f& ad mynda pad i hvert sinn. petta er mikid skodad og
reett med bérnunum og pau vinna ad fjolbreyttum verkefnum pessu tengdu en adalmarkmidid
er ad bornin leeri um arstidirnar. Annad verkefni er ,litla vorid okkar®. A vorin er tomt
fiskabar tekid inn & deild og kennarinn sakir frosid torf med bérnunum og pau setja pad i
botninn & barinu. Fyrst litur pad at fyrir ad vera liflaus mold en pau vokva pad og fylgjast med
bvi pegar grasid graenkar, ymiskonar grodur gerir vart vid sig, &namadkar, margfeetlur og
fleira geegist Ut. Pad sem leit Ut fyrir ad vera iskalt, hart og dautt lifnar vid fyrir augunum &
peim. bar sem torfan er inni gerist allt hradar en utandyra og petta heldur athygli barnanna
algjorlega.

Pessu til vidbotar ma nefna ad pau gefa fuglunum mat og pad gefur fjolmorg tekifeeri til ad
freedast um pa. bau fa ad skoda listaverkin i grenndinni og klifra i peim. Farid er tvisvar a ari
ad fylgjast med solaruppras. Pau fylgjast med hvernig grodurinn i gardinum proast. begar
fyrsta frostid er skoda pau hrimid, fara ar vettlingunum og sja snjoinn bradna undan hendinni.
Algengt er ad samverustundir inni & deild séu nyttar til pess ad rifja upp saman pad sem fyrir

augu bar i vettvangsferoum og reeda um pad sem pau upplifdu og leerdu.

6.3.4. Elstu bornin

pad eru nokkud olikar aherslur @ milli deild 3-4 ara barnanna og svo elstu deildarinnar par
sem bornin eru & aldrinum 5-6 ara. Segja ma ad aherslan fari svolitid fra nattarunni og yfir &
samfélagid. Bornin eru mikid i leikskolagardinum. Reglulega eru dagar par sem engin tilbdin
leikfong eru i bodi en pa purfa bérnin ad finna adrar leidir til ad leika sér. Haegt er ad vinna
med vatn i gardinum og pau fa oft taekiferi til pess. Unnid hefur verid med fuglapema par sem
bérnin fa ad gefa fuglunum ad borda. Stundum eru settar upp stddvar i gardinum par sem
akvedid pema er i gangi. Einu sinni i viku fara bérnin i iprottasal Gréttu par sem bjédast
fjolbreytt taekifeeri til hreyfingar. Vissulega eru vettvangsferdir i nattarunni enn til stadar par
sem farid er i fjoruferdir, i Bakkagard, ad gefa dndunum & Bakkatjorn og fleira en meiri

ahersla er 1698 4 pad sem meetti telja ad vissu leyti undirbaning fyrir grunnskéla.
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Deildin fer i prjar akvednar heimsoknir i Myrarhusaskola par sem bornin fa ad kynnast
skdlanum sem pau fara i ad lokinni dvol peirra & leiksk6lanum en auk pess geta pau farid upp
i skdla hvenaer sem pau vilja. Algengt er ad peim sé bodid inn pegar pau eiga leid par framhja.
Farid er i gonguferdir & milli grunnskélans og ad heimilum barnanna.

pad eru ymsir vidburdir i bodi fyrir bérnin eins og pad ad einu sinni & ari fara pau i
heimsokn & skrifstofu baejarstjorans og einnig er reynt ad heimsakja vinnustadi foreldra. bau
fara i sér ferd Gt a Grottu, i Sorpu, heimsakja umferdaskolann, i kirkju um jélin, & tonleika hja
Sinfoniuhljomsveitinni og svo er farid i dtskriftarferd med hopinn en misjafnt er a milli ara
hvert er farid. Ferdir hafa til deemis verid farnar til Stokkseyrar og i sveitaferdir en i ar verdur
farid ad Ulfljotsvatni.

6.4. Samantekt um vidtolin

Eins og sja ma a pessum vidtdlum eru mismunandi &herslur & hverri deild bzdi vegna
aldurs og proska barnanna en lika vegna ahugasvids starfsfolks. Mikil ahersla er 16go &
upplifunar- eda vettvangsferdir & 6llum deildum. bad er misjafnt eftir deildum hversu oft er
fario i slikar ferdir en stefnan er ad fara ad lagmarki adra hverja viku. Einnig er mikill munur
a ferounum eftir pvi um hvada aldur er ad raeda par sem taka parf mid af proska barnanna og
fyrri reynslu.

Vid sameiningu leikskdlanna tveggja i einn var farid ad horfa meira til peirra tekifera sem
eru til stadar a Seltjarnarnesi i stad pess ad fara lengri ferdir at fyrir baejarmoérkin. petta & vid
um ferdir tengdar nattarunni, manngerdu umhverfi og samfélagi. Pessi ahersla a ad halda sig
innan Seltjarnarness fellur vel ad hugmyndum uatikennslu par sem ahersla er 16gd &
nerumhverfi barnanna. Deildarstjorarnir voru & peirri skodun ad med pvi ad halda sig neer
leikskolanum veeri betur verid ad koma til mots vid parfir barnanna og efla pau i sinu eigin
umhverfi en i lengri ferdunum veeri ef til vill meira verid ad fara eftir I6ngunum og ahuga
starfsfolksins.

Allar deildirnar fara i vettvangsferdir um hverfid, i fjoruferdir og fleira en einnig er margt
annad gert sem flokkast ma til nserumhverfiskennslu en i mismiklu meli. Nefna méa ad flestar
deildirnar fara i iprottasal Grottu annad hvort einu sinni i viku eda a tveggja vikna fresti. Einu
sinni a ari er haldin par ipréttahatio par sem allur leikskélinn tekur péatt. Farid er med bornin
yfir a skolalod Myrarhusaskdla og peim leyft ad leika sér par. Reglulega er farid i ferdir a
bokasafn baejarins par sem safnid bydur upp a ségustundir en einnig fa bdrnin ad skoda bakur

sjalf. 1 stad kaffihtsaferdar til Reykjavikur er bodid upp & kaffihtsaferd i Vallarhds vid
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fotboltavoll Gréttu og fleira. Pad parf alls ekki ad fara langt til ad boérnin fai ad upplifa
fjolbreytileika i umhverfinu sinu.

A heildina liti® er mjog margt gert & leiksk6lanum sem tengist Gtikennslu. Farid er i ferdir
vida um Nesid og starfsfolkid er duglegt vid ad nyta sér hina ymsu moguleika i
neerumhverfinu. Bornin fa teekifeeri til ad upplifa ymislegt sem tengist nattdrunni, manngerda
umhverfinu og samfélaginu. bad er gott ad sja ad hver deild hefur sinar eigin &herslur en ad
einnig séu ymis atridi gegnum gangandi & 6llum deildum. pessar 6liku &herslur gera pad ad
verkum ad bornin fa ad takast & vio margs konar verkefni fra pvi pau byrja & leikskdla og par
til pau ljuka leikskdélagéngu sinni.

Kennslan fer ad miklu leyti fram med ébeinum hztti par sem kennarinn skipuleggur hvert
skal halda og pegar pangad er komid er bornunum gefio mikid rymi til leiks og til ad upplifa
0g leera sjalf. Ljost er ad pau purfa ad hafa mikid rymi til leiks par sem leikurinn er ein helsta
proskaleid ungra barna. Pessi frjalsa upplifun er akaflega mikilveeg fyrir almennan proska
barnsins og samramist einkunnarordum Dewey um ad bornin leeri med pvi ad gera.

Kennararnir eru til stadar fyrir bérnin og peir reeda vid pau um pad sem fyrir augu ber og
svara spurningum sem upp koma hja bérnunum eftir bestu getu. Einnig fylgjast peir med pvi
sem fram fer hjd bérnunum og nyta teekiferi til ad freda bornin um pad sem pau syna

sérstakan dhuga.

6.5. Mdoguleikar til ad proéa starfio

Utikennsla fellur vel ad umhverfismarkmidum Leikskdla Seltjarnarness og getur verid god
vidbot vid pad 6fluga leikskolastarf sem par fer fram og pa umhverfismenntun sem skolinn
vill innleida. Ef horft er til pess hvernig heaegt er ad proa utikennsluna er gott ad lita aftur & pad

hvernig Jordet (1998:25) lysir hentugu skipulagi vid utikennslu:

e Fyrst fer fram undirbdningur pess sem nemendur munu gera pegar Gt er komid. Pad
getur verid naudsynlegt ad reeda eda lesa um viofangsefnid adur en lagt er af stad.

e Nast er pad upplifunin utandyra par sem bornin fa teekiferi til ad framkvaema
verkefnid. Til pess purfa pau ad nota skynfeeri sin, f4 ad skoda og upplifa, reyna a sig
0g rannsaka.

e Ad lokum er svo urvinnslan og ihugunin sem getur i sjalfu sér badi farid fram utan-

0g innandyra.

Eins og sést a vidtolunum vid deildarstjora leikskolans er margt gert sem tengist Gtikennslu

0g pad er nokkud ljost ad bornin fa fjolbreytt tekifeeri til upplifana utandyra. Utikennslan er
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nana ad miklu leiti i 6beinu formi par sem bornin eru mikid sjalf ad uppgdtva sveedio i
kringum sig. Eg tel vera gott rymi til ad auka Gtikennslu med pvi ad setja akvedin markmid
med bornunum adur en haldid er af stad Ut og pegar ut er komid vinna kennarar og bdérn
markvisst ad pvi sem stefnt var ad. Eins eru moéguleikar til ad auka drvinnslu eftir ferdirnar til
ad pad sem bdrnin voru ad upplifa sitji betur eftir i kollinum peirra. Med markvissari
atikennslu tel ég ad baedi bornin og kennarar muni leera meira en einnig ad pau muni njota

bess meira ad vera Uti.
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7. Neerumhverfi Leikskola Seltjarnarness

Umhverfid & Seltjarnarnesi er dkaflega fjolbreytt og hentar & margan hatt til Gtikennslu.
Hér & eftir kemur umfjdllun um ymislegt i neerumhverfi leikskolans. Kaflinn skiptist i nokkra
hluta. Fyrst kemur umfjéllun um leikskdlal6dina, nest um néattdruna, sidan um manngerda
umhverfid, samfélagid, sogu og menningu. A eftir hverri umfjollun koma nokkrar hugmyndir
ad mogulegum verkefnum og tengingu peirra vid namsvid Adalnamskrar (1999: 20-27) en
hafa ber i huga ad mdguleikarnir vio hvern péatt eru étalmargir og peer hugmyndir sem koma

fram eru engan vegin teemandi.

7.1. Leikskolal6din

Leikskolal6din er pad sveedi utanhiss sem bornin dvelja hvad lengst & og hdénnun
I6darinnar skiptir pvi miklu um hvada reynslu boérn fa af umhverfinu. Eins og fram hefur
komid er stutt sidan leikskolarnir tveir voru sameinadir i einn. A hvoru svadi fyrir sig eru
ymis teekifeeri til imyndunarleikja, skopunar og byggingargledi barnanna og ymis konar
rannsokna. Parna eru margvisleg teeki, grodur og fleira sem gefa bornunum feeri &4 ad efa
grofhreyfingarnar og almenna hreyfiferni.

LGAir pessara tveggja starfsstodva liggja saman a storu sveedi en grindverk skilur paer ad og
heegt er ad ganga a milli peirra um hlid. Heildarsvadi leikskolalodarinnar er frekar stort enda
porf & pvi par sem par dvelja 175 bdrn sem purfa sitt rymi. Vid sameiningu voru gerdar
litilshattar tilfeerslur & tekjum til ad pau hentudu aldri peirra barna sem eru i hvorri
starfsstodinni en annars er svaedid Obreytt fra pvi sem adur var. Manabrekka notast ad mestu
vid eitt stort svaedi en Solbrekka hefur alika stort svedi sem skipt er nidur i tvominni.
Stundum er pé breyitt til og bornin fa tekifeeri til ad skipta um rymi.

[ heild er svadid mjog gott og hentar aldri barnanna. bad er nokkud rdmgott og bydur upp
a fjolbreyttan leik og rannsoknir hja bérnunum. bParna kennir ymissa grasa og blandast saman
hefdbundin leiktaeki, eins og rolur, vegasolt, kastalar, rennibrautir og sandkassar, og
nattiruleg sveedi og efnividur. Vid badi hasin er nokkud mikid af trjgm sem bdrnin geta
leikid sér inn um og storir steinar sem heegt er ad klifra upp 4. Vida um véllinn eru storir
vidarbatar sem bornin nd p6 ad fera til sjalf. Nokkud stor grasbrekka tilheyrir hvoru sveaedi
fyrir sig og i gegnum peer liggur stort og langt rér par sem bornin geta gengid i gegn. Beadi er
heegt ad velja ad fara upp troppur til ad komast upp haedina og svo a grasinu sjalfu. Uppi a
haedinni hafa bornin yfirsyn yfir allt leiksvaedid sitt og & veturna er haegt ad renna sér nidur

hana & sleda. barna eru tveir litlir fotboltavellir med marki, einn vollur vid hvort hads.
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Vid hasin eru moltusafnhaugur og litlir trékassar sem atladir er til ad reekta groour i med
bérnunum, til pess nota pau moltu ar endurvinnslu sem pau taka pétt i ad bua til. parna fa pau
ad kynnast pvi ferli sem & ser stad pegar planta er grédursett og allt par til haegt er ad taka upp
matjurtir sem pau geta bordad.

Margt af pvi sem er i bodi & svedunum vid hvort has er nokkud samberilegt en nokkur
atridi eru bara vid annad peirra. Vid Méanabrekku er halfgert volundarhis sem minnir & toftir
sem bjoda upp & skemmtilegan imyndunarleik. I kringum petta sveedi er hellulogd braut sem
gott er ad hjola &. Vid Sélbrekku hefur verid Gtbdin adstada par sem hagt er ad hafa rennandi
vatn fyrir bornin ad leika sér i. I kringum allan véllinn er hatt grindverk sem lokar svedinu

alveg.

7.1.1 Hugmyndir ad verkefnum & leikskoélalodinni

v’ Tré - bar sem mikid er af trjam & 168inni er tilvalid ad nota pau til kennslu. Mikilvegt er ad
gefa bornunum teekifeeri til ad komast i snertingu vid plontur og gefa peim innsyn i hvad
plontulifido getur verid margbreytilegt. Kenna parf bérnunum ad bera virdingu fyrir
nattirunni og ad leyfa peim ad slaka a og njota sin i nattarunni.

Kennarinn aflar sér upplysinga um peer trjategundir sem par eru og fer bornin til ad
segja fra pvi hvad pau vita um tré. Hann utskyrir fyrir peim muninn & trjategundum og
skodar med peim myndir af laufblodum trjanna. Sidan er haldid Gt. Byrjad er a slékun.
Bérnin leggjast nidur & jordina, loka augunum, hlusta a hljédin i umhverfinu, koma vid
jordina med fingrunum og finna lyktina. bad er tilvalid ad njota nattGrunnar & pennan
einfalda hatt og gott fyrir bornin ad fa ad slaka svolitid &. Naest fa bérnin teekifaeri til ad
skoda og koma vid trjastofna og laufin, finna lyktina og pess hattar. Hér er gott ad vinna
med hugtok eins og stort og litid, minna og steerra, dokkt og ljost, mjukt og hart. Sidan fa
pau ad setjast nidur og teikna i bk sem pau hafa medferdis pad sem pau sja ahugavert.
Adur en lagt er af stad til baka fa pau ad taka ljosmyndir af trjAnum og tyna laufblod fyrir
hverja tegund. Kennarinn prentar Ut myndirnar af trjanum og bornin fa ad setja myndirnar i

mdppu og lima laufbléd hverrar tegundar vid rétta mynd.

v Fuglar — Hagt er ad sja nokkrar tegundir fugla & 168inni. bvi er kjorio tekiferi til ad kenna
bérnunum ad lera ad bera virdingu fyrir fuglunum og 6dlast pekkingu & peim tegundum
sem pau sja.

Kennarinn undirbyr sig med pvi ad kynna sér tegundirnar til demis med hjalp

freedslubdka, og a Fuglavefnum sem finna ma a vefsiou Namsgagnastofnunar. Pvi naest
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hvetur hann bornin til umraedu um fuglana, synir myndir af peim og leyfir bérnunum ad
skoda myndskeid um fuglana i svokdlludum upplysingabrunni sem adgengilegur er & vef &
Seltjarnarnesbeejar. Kennarinn adstodar bornin vid ad utblda og setja fodur fyrir fuglana
upp i tré. Radlegt er ad kynna sér hvad pad er sem fuglarnir éta til ad auka likurnar & ad
beir komi og fai sér i gogginn. Pad getur ad visu lika verido dhugavert umfjollunarefni ef
fuglarnir fulsa vid matnum. Bornin fylgjast med fuglunum, taka myndir af peim og hlusta
eftir hljodum peirra. Pegar inn er komid raedir kennarinn vid bornin um pad sem pau sau og
heyrdu. Heegt er ad skoda aftur pad efni sem bdérnin kynntu sér &dur en pau féru Ut og reeda

hvad pau lzerdu nytt. I lok umraedunnar eru sungin l6g um fugla.

v' Smadyr & landi — A leikskdlalodinni ma finna helstu tegundir smadyra & landi, til demis
anamadka, snigla, konguler og flugur. Heaegt er ad gera ymislegt til ad kynnast
lifnadarhattum smadyranna og einkennum peirra og leri ad fara vel med pau.

Kennarinn aflar sér upplysinga um ymis smadyr. Hann hefur med sér baekur og 6nnur
g6gn um smadyr og kemur af stad umraedum hja bérnunum, spyr hvada dyr pau hafi séd og
hvad pau viti um dyrin. Sidan finnur hann myndir af peim dyrum sem nefnd eru og reedir
um hvar dyrin bua, hvad pau éti, hvernig pau hreyfa sig, hvad sé likt og olikt med peim og
fleira. Sidan fa bornin plastbox med loftgdtum og steekkunargler med sér Ut & 16dina og
leita ad dyrunum sem reett hafdi verid um. Ef pau finna 6nnur ahugaverd dyr er sjalfsagt ad
taka pau med inn lika. Bornin taka pad sem pau finna med inn i skolastofuna og fa ad
skoda pau nanar, mogulega i sméasja. Sidan er smadyrunum sleppt aftur at i sitt umhverfi.
Mikilveegt er ad gefa bornunum teekifeeri til ad spyrja spurninga og til ad tja sig um pad

sem pau hafa leert. Ad lokum fa bornin ad teikna myndir af pvi sem mest vakti ahuga peirra

i verkefninu.
Tafla 1. Tenging verkefnanna vid namsvidin:
Hreyfing Malrekt | Myndskopun Tonlist Nattdra og Menning og
umhverfi samfélag
Tré X X X X
Fuglar X X X
Smadyr X X X

7.2. Natturan

Seltjarnarnes er allt laglent. ValhUsahaed stendur hast, eda 31 metri yfir sjavarmali, en

meirihluti landsins er nedan vid 15 metra hadarlinu (Seltjarnarnes, 2004a). A Nesinu eru vida
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g0d sveedi til nattdruskodunar og ymis konar upplifunar og 6byggdu sveedin par hafa
sérstaklega mikid Gtivistargildi. L6gd er ahersla & verndun umhverfisins. Grétta og Bakkatjorn
eru fridlond og hluti Valhisahaoar er fridlystur & grundvelli nattdruverndarlaga. Auk pess er
efsta sveedi haedarinnar, Seltjarnarnesfjorur og Sudurnes & natturuminjaskra (Seltjarnarnesbeer,
2006: 7). Vedurfar & Seltjarnarnesi er fjolbreytt og gefur mikil taekifeeri til ymissa athuganna
og meling. Einnig eru arstidirnar endalaus uppspretta i atikennslu.

Eitt af pvi sem helst einkennir nattarufar par er ndleegd vid hafid en stér hluti Nessins
liggur fyrir opnu hafi. Fjorurnar og strandsvaedid eru vinsal Gtivistarsveedi (Seltjarnarnesbeer,
2006: 7). Vioa er ad finna sandfjoru ad sunnan- og vestanverdu en storgryttara svaedi ad
nordanverdu. Varnargardar hafa verid byggdir upp medfram stérum hluta strandarinnar til ad
verjast 4gangi sjavar (Seltjarnarnes, 2004a). Fjorurnar eru tilvaldar fyrir vettvangsferdir par
sem haegt er ad skoda sjavarfollin, lifriki fjorunnar og fleira. bar eru margar peirra tegunda
sem lifa vid Islandsstrendur, svo sem doppa, nakudungur, bogkrabbi, hradurkarl, fjorufier,
kudungakrabbi, kraeklingur og fleiri. 1 sjonum sjalfum leynast einnig ahugaverd dyr sem
spennandi er ad reyna ad skoda, til demis sprettfiskur, sandkoli, marhnatur, hornsili og fleiri.
pad er jafnvel haegt ad koma auga a seli og einnig hvali eins og hnisu (Seltjarnarnes, 2004b).

A Nesinu er mikid og fjolskradugt fuglalif, til deemis vid Gréttu og Bakkatjorn, pannig ad
morg taekiferi gefast til fuglaskodunar. Arid 1992 hofdu sést 106 fuglategundir &
Seltjarnarnesi. Margar tegundir eru islenskir varpfuglar en adrir eru svokalladir fargestir sem
koma vid vegna fedumdguleika & Nesinu & leid sinni, til deemis til Grenlands og Kanada.
Einnig eru sumar tegundir adeins flekingar & svaedinu og hafa eingbngu sest i fa skipti.
(Seltjarnarnes, 2004b).

Grddurfar par er nokkud fjolbreytt midad vio steerd sveedisins og tilvalid er ad gefa sér tima
i ad kanna pad. Steerstu grodurlendin eru tin og graslendi en par hafa verid skradar 140
tegundir plantna sem er um 32% islensku florunnar (Seltjarnarnes, 2004c). Medal tegunda ma
nefna tanfifil, njéla, lokasjod og brenniséley. Einnig hefur nokkud mikid verid um trjaraekt &
ymsum skipulégdum sveedum. bvi er haegt ad sja par ymsar gerdir grenitrjaa, birki, 6sp og
fleiri.

A Grottu er eyja vid nyrsta hluta nessins og er hiin ad mestu i 6byggd. Adur fyrr var hin
tengd vid land en vegna landsigs og landbrots er hin na eyja. Ad visu er hun enn landtengd
med granda sem stendur upp Ur a fjéru. Par ma finna vita og 6rfa hds auk pess sem par hefur
verio komid upp fraedasetri. Viti hefur verid i eyjunni fra arinu 1897 en sa viti sem er par nu
var reistur eftir seinni heimstyrjoldina og hefur verid i notkun fra arinu 1947 (Heimir

porleifsson, 1991: 143). [ setrinu er g6dur salur med bordum fyrir um 30 manns og & loftinu
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er gistiadstada fyrir sama fjolda. I kjallara er
vinnuadstada fyrir nemendur til ad vinna Ur
verkefnum sem tengjast veru peirra i Grottu.
Markmid fraedslustarfsins i Grottu er ad nattura og
umhverfi Seltjarnarness nytist a fjolbreyttan hatt,
baedi fyrir bdrn og fullordna. Stadurinn er tilvalinn
til atikennslu og etti leikskdlinn ad nyta sér pad
sem mest. Hegt er ad komast fotgangandi Gt i
Grottu & fjoru en naudsynlegt er ad afla sér
upplysinga um pad hvener er fl6o0 og hvener er
fjara (Seltjarnarnes, 2004d).

6. mynd. Loftmynd af Gréttu og Seltjarnarnesi

Bakkatjorn er steerst af premur tjornum sem pryda nesid. Par er ymiskonar grédur, fuglalif
og einnig er par mikil mergd hornsila (Hilmar Malmquist o.fl., 2009).

" ouits

7. mynd. Bakatjbrn.

Utsyni til annarra beajarfélaga er vida mjog gott & Nesinu og pa sérstaklega af
Valhisahadinni. Padan er til demis haegt ad sja til Reykjavikur, Gardabajar, Kopavogs,
Hafnafjardar, Keflavikur, Akraness og fleiri stada. Petta gefur teekiferi fyrir miklar
vangaveltur i sambandi vid landafraedi og fleira. A hadinni er mikid opid rymi par sem haegt
er ad finna ymiskonar grodur. Par vex til demis berjalyng pannig ad bornin geta farid i
berjamo.

8. mynd. Utsyni af Valhtsahad
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7.2.1 Hugmyndir ad verkefnum tengdum natttrunni

v' Smadyr i fjoru — Heegt er ad velja um marga stadi fyrir fjoruferd. Badi er haegt ad fara
stutta ferd i fjoruna & Sandvik eda lengri ferd i fjoru vid Grottu. Kennarinn undirbyr sig
med pvi ad kynna sér pau dyr sem liklegt er ad finna i slikri ferd. Pvi nast raedir hann vid
bérnin um vaentanlega fjoruferd, skodar veggspjaldid Fjaran fr& Namsgagnastofnun og
gefur bornunum teekiferi & ad segja fra upplifunum sinum ar fyrri fjéruferdum. Sidan er
haldid af stad og veggspjaldid haft med i for. Bérnin fa sidan ad leika sér og pau hvott til
ad finna smadyr sem hegt er ad sja a veggspjaldinu. Pau koma med pad sem pau finna og
bera saman vid myndirnar. Bornin f& ad setja sjo i gleera plastkrukk, setja smadyr sem pau
finna par ofan i pad og taka med & leiksk6lann par sem pau fa ad fylgjast med dyrunum.

v' Landafredi — Kennarinn finnur til landakort af Islandi og synir bérnunum pad. Hann
bendir peim & hvar Seltjarnarnes er stadsett. Hann spyr bornin um pad hvort pau hafi farid i
ferdalog um Island og finnur pa stadi sem eru nefndir & kortinu. b4 er haldid i ferd upp &
Valhlsahad og kortid haft med. A hadinni er vakin athygli barnanna & Gtsyninu padan til
ymissa stada, svo sem Kopavogs, Reykjaness, Alftaness, Akraness og fleira. Saman skoda
pau kortid og merkja stadina inn a pad. Kennarinn radir vid bérnin um fjarlegdir, hversu
lengi er verid ad keyra til peirra stada sem pau sja og pau skoda leidina fra Seltjarnarnesi til
stadanna & korti. Bornin fa ad taka ljosmyndir af pvi sem vekur ahuga peirra. begar komid
er aftur a leikskdlann skoda pau saman myndirnar sem pau toku og reeda um pad sem pau

leerdu i ferdinni. Sidan fa pau ad sja kort af Seltjarnarnesi og teikna sin eigin kort.

v Landbrot vid Groéttu — Kennarinn undirbyr sig med pvi ad kynna sér pad landbrot sem
hefur ordid vid Grottu og einnig a hvada tima er hagt ad fara fotgangandi Gt i eyjuna. Hann
segir bornunum fra pvi ad pau fari i ferd pangad og synir peim myndir, badi pegar pad er
fl6d og fjara. Sidan fara pau i génguferd Gt ad Gréttu og hafa nesti medferdis. bar skoda
pau sig um, leika sér i fjorunni og fara Gt i eyjuna sjalfa. Kennarinn utskyrir fyrir peim
hvada svaedi pad er sem fer undir vatn & flédi @ medan setid er ad snadingi. Pegar komid er
til baka setjast bornin nidur med kennaranum og reeda saman um pad sem fyrir augu bar.

Daginn eftir er unnid verkefni sem tengist ferdinni. Bornin fa fat med miklum sandi og
bda til landslag, til deemis hdla og hadir. Svo nota pau vatn badi i prystibrusa og i fotu og
profa ad nota vatnid til ad breyta landslaginu. Haegt er ad lata buna ar prystifloskunum
pannig ad sandurinn faerist undan, hella sidan nokkud miklu vatni i fatid og ausa vatni &

sandhaed med héndunum likt og 6ldur pannig ad sandurinn brotnadi nidur. bad er lika haegt
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ad lyfta fatinu og lata vatnid skvettast & milli hlidanna pannig ad sandurinn fari & mikla
hreyfingu. A medan bornin leika sér ad pessu notar kennarinn teekifeerid og Gtskyrir fyrir
beim ad petta likist pvi hvernig landbrot hefur ordid vid Grottu.

Tafla 2. Tenging verkefnanna vid namsvidin

Hreyfing | Malrekt | Myndskdpun Tonlist Nattura og Menning og
umhverfi samfélag
Smadyr i fjéru X X X
Landafraedi X X X X
Landbrot vid
Grottu X X X X

7.3. Manngert umhverfi, samfélagid, saga og menning

Eins og greint hefur verid fra snyst Gtikennsla um fleira heldur en nattaru og porf astaeda er
til a0 freeda bornin um sitt manngerda umhverfi, pad samfélag sem pau bla i og pa sdgu og
menningu sem tilheyrir svaedinu. Bornin purfa til deemis ad leera & gatnakerfid og paer reglur
sem pvi fylgja. Haegt er ad nyta vettvangsferdir til ad kenna peim ad rata a milli stada og
einnig til og fra heimilum sinum. Radlegt er ad kynna pau fyrir hinum ymsu fyrirteekjum og
stofnunum sem eru & Seltjarnarnesi, svo sem beejarskrifstofunni, bokasafninu,
tonlistarskdlanum, grunnskélanum, ipréttahdsinu, ipréttafélaginu  Gréttu  og  peim
mannvirkjum sem pvi tilheyrir, bjérgunarsveitinni Arseli, leikhtsinu Nordurpdlnum,
hitaveitunni og sundlauginni.

Ahugaverdar byggingar eru & Nesinu sem vert er ad skoda. | vettvangsferdum veri haegt ad
hvetja bornin til ad taka myndir af pvi sem vekur ahuga peirra og vinna sidan Gt fra
myndunum. Deildirnar & leikskolanum heita til ad mynda eftir gdmlum bejarsteedum og
hasum sem gott er ad kynna sér.
Seltjarnarneskirkja er falleg kirkja i
sérstokum byggingastil sem geeti til
demis verid kveikja ad myndsképun
og tilefni til  verkefnavinnu med
steerdfredi og form. [badarhdsin &

Nesinu eru af ymsum toga og i

vettvangsferoum er hagt ad bera

saman 6likan byggingarstil og vinna verkefni Gt fra pvi. 9. mynd. Seltjarnarneskirkja.
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Morg opin leiksveedi og leikvellir eru @ Nesinu sem gaman er ad nota til vidbotar vid
leikvoll leikskdlans. bar er ad finna mismunandi leiktaeki og teekiferi til leikja. A opnu sveadi
vid Bakkavor og a Valhusahad eru leikteki. Vid Sefgarda, Hofgarda, Vallarbraut og
Skerjabraut eru opnir leikvellir med leiktekjum. Platobrekka er skipulagt leiksvaedi fyrir
ymiskonar vetrarleiki. Vid Valhtsaskola er gervigrasvollur med boltamdrkum og & Eidismyri
eru fotboltamdrk & opnu sveedi fyrir boltaleiki auk pess eru sparkvellir vid Radagerdi og &
Lindarbraut & sumrin (Seltjarnarnes, 2004e).

Fjolbreytt listaverk eru vida & Seltjarnarnesi. Pau geta verid uppspretta mikilla vangaveltna
og verkefna. Margar fallegar hoggmyndir er utandyra og ymis onnur verk innandyra, til
demis eru morg malverk stadsett & beejarskrifstofunni og einnig Heilsugaslunni
(Seltjarnarnes, 2004f).

Hoggmyndir:

(Mynd 10: Traarbrogdin eftir Asmund Sveinsson, 11: Skyggnst bak vid tunglid eftir Sigurjon Olafsson,
12: AmI6oi eftir Magnas Tomasson, 13: Skuggar eftir Steinunni Porarinsdéttur, 14: Madur og kona eftir
Hallstein Sigurdsson, 15: Olduspil eftir Gudmund Benediktsson og 16: Kvika eftir Ol6fu Norddal.)

Malverk:

19
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(17: Esja eftir Johannes Kjarval, 18: An titils eftir Gudmundu Andrésdéttur, 19: An titils eftir Valty

Pétursson, 20: Fleedarmal eftir Kristjan Davidsson, 21: Tvo form eftir Karl Kvaran, 22: Vera i landslagi

2448

23

eftir Gunnar Orn, 23: Birting eftir Herdisi Témasdottur, 24: An titils eftir Gudranu Einarsdéttur og 25:
Abstrakt eftir Hafstein Austmann.)

Heilmikla s6gu er einnig ad finna & Nesinu.
Ma par nefna ad vid stréndina ma finna minjar
um sjésokn og Utgerd fyrri tima. Par eru einnig

\*\"_w_“
vida herminjar, til deemis & Valhisaheed. bar = A\‘i&‘]\ﬁ}.ﬁ!i/‘i\i/‘j“" )

reistu Bretar & herndmsarunum Camp Grotta,
par sem beadi voru braggar og skotbyrgi.

Einnig voru par miklar loftvarnabyssur og

fallbyssur til ad verja innsiglinguna til
Reykjavikur og Hvalfjardar. NU eru einu ummerkin 29. mynd. Skreidartronur nalegt Bakka
steyptar grunnpltur og stakar rastir skotbyrgja. A hadinni er fyrsta hringsja Ferdafélags
[slands sem reist var arid 1938. Leifar af fornum landmerkjagardi fra 11.-13. 6ld, sem liggur
pvert yfir haedina fra nordri til sudurs, er einnig ad finna a Valhlisahad. Talid er ad nafnid
Valhlsahad sé dregid af pvi ad par stod & 6ldum &dur his sem geymdu veidifalka eda vali
sem &tladir voru Danakonungi (Svavar Sigmundsson, 2006 og Seltjarnarnes, 20049).

I Nesstofu vid Seltjorn er ni leekningaminjasafn. Husid var upphaflega byggt 1761-63 eftir
ad Landleknisembzttid var stofnad og par sat landleknirinn Bjarni Palsson. bar var

leeknasetur, lyfjaverslun og visir ad fyrsta leeknaskola landsins (Seltjarnarnes, 2004g).
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30. mynd. Nesstofa.

7.3.1. Hugmyndir ad verkefnum tengdum manngerda umhverfinu, samfélaginu, ségu og

menningu

v Byggingar og form — Kennarinn synir bérnunum myndir af hisum, badi ljosmyndir og
einnig teiknadar myndir i barnabdkum. Hann teiknar sidan hring, prihyrning og ferning a
blad sem er & tronum og bidur bornin ad athuga hvort pau sjai pessi form i byggingunum.
Eftir nokkud spjall er lagt af stad i gonguferd i att ad kirkjunni og bérnin reyna ad finna
pbrihyrning, hring og ferning i byggingunum & leidinni. bPau fa ad taka ljosmyndir af peim
hasum sem vekja ahuga og einnig af kirkjunni. begar komid er aftur a leikskolann prentar
kennarinn Gt mynd af kirkjunni fyrir hvert barn og pau fa sidan ad skreyta kirkjuna med

klessulitum.

v Listaverk - Héggmyndin Kvika eftir Olofu Norddal er skemmtilegt listaverk. I verkinu
visar hun til fornrar laugarhefdar islendinga um leid og hun hvetur folk til ad upplifa hita
og kraft jardar med pvi ad fara Ur sokkum og skom og verda eitt med nattarunni i
fjorubordinu. Listakonan ordadi pad skemmtileg pegar hin sagdi: ,Med heita fatur
streymir bl6did um kroppinn, likamleg og andleg skynjun vex, nemi fyrir umhverfinu
vaknar og tengsl vid natturudflin myndast” (Seltjarnarnes, 2004f). bvi er tilvalid ad nema
stadar vid listaverkid og leyfa bérnunum ad profa ad dyfa fotunum i vatnid. A medan
boérnin sitja vid listaverkid eru 16g sungin um pa arstio sem er a peim tima og pau nota

steina til ad sla takt vid songinn.

v' Hus a Seltjarnarnesi — Kennarinn aflar sér upplysinga um his a Seltjarnarnesi sem hann
vill fjalla um, feer leyfi hja eigendum til ad koma med bornin ad skoda hasid og tekur
myndir af peim. Hann synir bornunum myndirnar, spyr hvort pau kannist vid husin og
segir peim sogu husanna. Neest er farid i gonguferd til ad skoda pau. Bornin skoda hasin
vel og athuga medal annars hvada form er ad finna i byggingunni. Pau f4 ad taka myndir af
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bvi sem vekur sérstakan ahuga. A leikskdlanum fa bornin ad skoda myndirnar af hdsunum

og hvert barn velur sér his sem pad teiknar mynd af.

Sjosokn og utgerd — Kennarinn far leyfi til ad hengja upp listaverk barnanna &
skreidartronur sem standa nalegt strondinni vid Bakka. Hann kynnir sogu sjosdknar og
utgerdar & Seltjarnarnesi. Hann kemur af stad umreedum um efnid og segir medal annars
fra pvi ad skreid hafi verid purrkud vida & Nesinu. Sidan er farid i vettvangsferd ad
skreidartronunum. Bornin f4 ad skoda tronurnar og fara sidan nidur i fjoru ad leita ad
rekavidi sem pau taka med sér aftur & leikskélann. par fa pau ad mala myndir af fiskum a
spytur sem pau fundu. Ef ekki finnst ndgu fyrir alla parf kennarinn ad Gtvega fleiri. Pegar
boérnin hafa malad myndirnar borar kennarinn gat & spytuna og bornin praeda bandspotta i
gegn svo hagt sé ad hengja fiskinn upp. Nokkrum dégum sidar er haldid aftur i ferd ad

tronunum og bornin fa ad hengja listaverkin sin upp.

Tafla 3. Tenging verkefnanna vid namsvidin

Hreyfing Malrekt | Myndskopun Tonlist Néttdra og Menning og
umhverfi samfélag

Byggingar og X X X X X
form
Listaverk X X X X X
Hus & X X X X
Seltjarnarnesi
Sjésokn og X X X X X
atgerd
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8. Umradur

Naudsynlegt er ad horfa til neerumhverfis barna pegar hugad er ad ndmi peirra. par eru otal
teekifeeri til ad vikka huga peirra og auka vitneskju & skemmtilegan hatt og & péa leid ad ndmid
sem & sér stad hafi persdnulega pydingu fyrir pau. Vid skipulag Gtikennslu méa ekki gleyma
bvi hversu mikla pydingu leikir hafa fyrir almennan proska barna og pvi parf ad finna
jafnveegi & milli frjalsrar upplifunar, 6beinnar og beinnar kennslu.

peer adferdir sem beitt er vid Utkennsla samraemast peim kenningum sem John Dewey, Lev
Vygotski og Howard Gardner hafa sett fram um nam barna. Kennari parf ad hafa i huga hver
reynsla barnanna af vidfangsefnum er og adstoda pau vid byggja hefilega hratt ofan & hana.
Born eru forvitin og hafa mikla porf fyrir ad takast & vid verkefni sem reyna & feerni peirra,
baedi andlega og likamlega en geeta parf ad pvi ad veita peim vidfangsefni vid heefi. Verkefnin
verda ad vera fjolbreytt svo ad 01l bornin fai teekifeeri til ad njota sin. Ef vid gerum of litlar
krofur missa pau ahugann og eru ekki nogu virk en ef vid gerum of miklar krofur pa fallast
peim hendur og pau missa tra & sig sjalf.

Oft er folk ekki hrifid af pvi ad leikskdlakennari sé ad hafa bein ahrif & nam og leik barna,
en fer kennari getur haft god ahrif an pess ad stjorna og styra um of og pannig hjalpad
bérnum ad proskast og leera a peirra forsendum. Lykillinn ad pvi ad vel gangi er ad kennarinn
pekki sjalfan sig, bornin og nerumhverfid mjog vel og sé medvitadur um starf sitt.

Mikilvaegt er ad leita leida til ad efla patt barna i leikskdlastarfinu. I Utikennslu er gert rad
fyrir ad born hafi mikid um pad ad segja hvad og hvernig pau lera. Kennari parf virkilega ad
leyfa bornunum ad hafa rodd og teekifeeri til ad hafa ahrif. begar pau finna ad pau geti haft
ahrif & Iif sitt ytir pad undir sjalfstaedi peirra og pau fa sterkari sjalfsmynd. I gegnum
Gtikennslu vex bérnum uthald og préttur og pau 6dlast meiri haefni til ad pora. Eg tel
atikennsluna henta vel til pess ad gera ndm barnanna skemmtilegri og ad meiri leik.
Utikennsla er einnig g6d leid fyrir leikskélakennara til ad né til barnanna og kynnast peim
betur.

NU pegar verid er ad vinna ad nyrri namskra fyrir leikskdlann er kjorio tekiferi ad finna
atikennslunni par rymi. Leikskdlarnir tveir sem nu hafa verid sameinadir i einn voru olikir.
Starfsfélk leiksk6lans kemur pvi ar 6likum attum og er med mismunandi bakgrunn. Pessum
fjolbreytileika ber ad fagna og vinna Gt fra pvi ad allir hafi eitthvad til bordanna ad leggja.
Beadi i vidtdlum minum vid deildarstjorana og & Greenfanafundinum med 6dru starfsfolki kom
fram ad heilmargt er gert med bérnunum sem tengist Gtikennslu, og pa sérstaklega i tengslum

vid upplifun peirra utandyra. Einnig kom fram ad ahugi veeri til stadar til ad beeta vid
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atikennslu en peim fannst helst vanta upp & haldber verkefni og ndmsefni sem gott veeri ad
fara eftir. Eg tel mikilvaegt ad starfsfolk leikskdlans Gtbai i sameiningu verkefnasafn sem er
sérsnidid ad peim adstedum sem eru & Seltjarnarnesi. Ef starfsfolk fer ad taka patt i
skipulagningu og akvardanatdku aukast likurnar & ad pad sem akvedid er komist i framkvaemd
(Bloom 2000:5).

Vid uppsetningu verkefnanna er radlegt ad hafa skipulag Jordet (1998: 25) sem vidmid par
sem gert er r&d fyrir undirbning &dur en haldid er Gt fyrir, upplifun utandyra og drvinnslu i
lokin. Mikilveegt er ad kennarar kynni sér pau tekiferi sem eru i grennd vid leikskolann og
viti hvar hagt er ad finna heimildir um pad sem par er ad finna. Heaegt veeri ad nyta starfsdaga
ad einhverju leyti fyrir ferdir um svadid svo ad kennarar fai betri syn yfir pA méguleika sem
eru rétt innan seilingar. Eins veeri haegt ad nota timann til ad halda namskeid um efnid. Eitt er
vist, teekiferin og ahuginn eru fyrir hendi en pad vantar orlitid meiri pekkingu og gogn til ad

stydja leikskdlakennarana vid ad byggja upp 6fluga atikennslu.
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9. Lokaoro

Ohatt er ad segja ad teekifeeri til Gtikennslu eru Gtalmdrg & Seltjarnarnesi og pau eru nd
begar mikid nytt i starfi leikskdlans par. Ad morgu leyti er pad kostur hversu litid ad
flatarmali sveitarfélagid er en pad verdur til pess ad nalegd leikskdlans vid samfélag,
menningu, manngert umhverfi og nattaru er mikil.

pad er alveg sérstaklega audvelt og gaman ad vinna med eitthvad i umhverfinu pegar born
sina pvi mikinn &dhuga, en til pess ad pau hafi ahuga er naudsynlegt ad leikskélakennarinn hafi
sjalfur dhuga og syni pad i verki. Ljost er ad starfsfolk Leikskdla Seltjarnarness hefur pennan
ahuga og vill beeta Utikennsluna enn frekar og par tel ég nasta skref vera ad Utbua
verkefnasafn sem er sérsnidid ad nerumhverfi leikskolans. Til pess parf ad kynna péa

moguleika sem er ad finna a Nesinu og vonandi kemur petta verkefni mitt ad notum par.
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