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Utdrattur

Tilgangur rannséknarinnar var ad skoda iprottapattttku og brottfall barna og
unglinga feedd 1990 — 1994, yfir 9 ara timabil, fra 7 — 15 &ra aldri innan tveggja
ibrottafélaga & hofudborgarsvaedinu. Tilgangurinn var ad skoda ipréttapatttoku og
brottfall dr einstaklingsiprott annarsvegar og hopiprétt hinsvegar, einnig ad kanna

mismunandi ipréttapatttoku og brottfall milli stulkna og drengja.

Adferd: Fengnar voru idkendaté lur fra IST fyrir born sem fedd voru 1990 — 1994 og
hofdu einhvern timann iokad skipulagdar iprottir & fyrrnefndu aldursbili hja tveimur
ibrottafélogum & héfudborgarsvaedinu; Ungmennafélaginu Aftureldingu i Mosfellsba
og Ungmennafélaginu FjéIni i Grafarvogi. Urtakid var 2398 einstaklingar, par af
1033 stulkur og 1365 drengir, af pvi voru 824 einstaklingar ar Aftureldingu og 1574

einstaklingar Ur Fjolni. Vid arvinnslu gagna var notast vid lysandi toIfraedi.

Nidurstodur syndu ad iprottapatttaka nadi hamarki vid 11 ara aldur en iprottapéatttaka
var mest i kringum 10 - 12 &ra aldur. Brottfall nadi hamarki vid 14 og 15 ara aldur en
ba voru i kringum 24% idkenda heettir ad stunda skipulagdar ipréttir. Born feedd 1990
0og 1991 voru ad hefja ipréttaidkun orlitid seinna en bérn fedd 1993 og 1994.
Brottfall drengja hofst fyrr en brottfall stulkna eda vid 11 ara aldur hja drengjum en
vid 12 ara aldur hja stalkum. Aftur & moti var brottfall stulkna meira vid 14 og 15 éra
aldur eda um 30% a medan brottfall drengja var um 20%. Einnig kom i ljés ad

brottfall var minna Ur einstaklingsiprottunum samanborid vid hopiprottirnar.

Alyktun: Finna parf leidir til ad sporna vid pvi mikla brottfalli sem & sér stad vid 14
og 15 éara aldur og parf ipréttahreyfingin ad taka hondum saman med

ibrottafélogunum og finna leidir til ad snda pessari préun vid..



Abstract

Objective: The object of this study was to examine sports participation and dropout
rates of children and teenagers born in 1990 to 1994, over a 9-year period from the
ages of 7 to 15 within two sports clubs in the greater Reykjavik area. The study was
meant to examine participation and dropout rates in both individual and team sports,
as well as to examine the difference between girls and boys with regard to

participation and dropout rates.

Methods: Membership details were obtained from the National Olympic and Sports
Association of Iceland. The details provided information on the number of children
who were born in 1990-1994 and had at some point participated in organized sports
in two sports clubs in the greater Reykjavik area; Afturelding and FjéInir. The sample
consisted of 2398 individuals, thereof 1033 girls and 1365 boys. A total of 824
individuals came from Afturelding and 1574 individuals from Fj0Inir. Data analysis

was performed by means of descriptive statistics.

Results: Sports participation peaked at the ages of 10-12 with the 11-year age mark
showing highest participation. Dropout rates were at a maximum at the ages of 14 and
15, at which time around 24% of the sample had stopped participating in organized
sports. Children born in 1990 and 1991 tended to begin their participation at a
somewhat later age than did children born in 1993 and 1994. Dropout among boys
began earlier than among girls, at 11 and 12 years, respectively. However, dropout
among girls was higher at the ages of 14 and 15, measuring 30%, while the
corresponding rate among boys was 20%. Furthermore, the study revealed that

dropout rates were lower in individual sports than in team sports.

Conclusion: It is necessary to find ways of countering the large dropout occurring at
the ages of 14 and 15. The sports movement as a whole needs to work with individual

sports clubs and seek ways of reversing this trend.
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Inngangur

Regluleg hreyfing gegnir lykilhlutverki fyrir heilsu og vellidan alla s&vi. Avinningur
hreyfingar byggist ekki einungis a ad fyrirbyggja ymsa sjukdoma eda halda peim i
skefjum heldur eykur hreyfing likamshreysti, lifsgedi og wellidan (Gigja
Gunnarsdottir o.fl., 2008; Pate, Trost, Levin og Dowda, 2000). Hreyfing er skilgreind
sem vinna beinagrindavbdva eda notkun eigin vodvaafls sem leidir til orkunotkunar
umfram pad sem gerist i hvild. Fjolbreytt hreyfing studlar ad proun taugakerfisins,
auknum vexti barna og betri loftfirrtum og lofthadum eiginleikum. Hreyfing neer yfir
flestar athafnir sem fela i sér ad koma sér fra einum stad til annars (gangandi eda a
hjoli), ymsir leikir, iprottir, 611 skipuldgd pjalfun auk ymiss fleira (Lydheilsustdd,
e.d.; Sabina Steinunn Halldorsdottir, 2010). Jakveed lifsreynsla & hreyfingu & yngri
arum leidir til pess ad pegar a fullordinsar er komid eru meiri likur & ad folk temji sér
heilsusamlega lifsheetti sem fela i sér hreyfingu (Eidsdottir, Kristjdnsson, Sigfusdottir
og Allegrante, 2008; Gigja Gunnarsdéttir o.fl, 2008; Vilhjalmsson og
Kristjansdottir, 2003).

Skipuldgd iprottastarfsemi er reglubundin og keppnismidud likamleg hreyfing
sem hefur leidtoga, leidbeinanda og pjalfara (Duke, Huhman og Heitzler, 2003).
patttaka i skipulogdum iprottum er helsta uppspretta fyrir hreyfingu barna og
unglinga til ad nd rédleggingum lydheilsustodvar um 60 minatur & dag, (Gigja
Gunnarsdottir, 2010; Lydheilsustdd, 2006; World Health Organization (WHO), 2011)
sem nu er talid naudsynlegt til ad efla heilbrigdi (Eidsdéttir o.fl., 2008). Rannséknir
hafa synt ad skipulagdar ipréttir fela i sér mikid forvarnargildi. Peir sem stunda
skipulagdar iprottir eru liklegri til ad velja beinu brautina i lifinu i stad pess ad
anetjast vimuefnum. Einnig eru peir liklegri til ad neyta hollari fedu og eru i betra
likamlegu formi. (Department of Health, 2004a, 2004b; Ingibjorg Kaldalons, 1996;
Landleknisembeettid, 2002; Pate o.fl., 2000; Roberts, Tynjala og Komkov, 2004).
iprottaidkun hefur mjog jakved uppeldisleg ahrif. Fyrir utan forvarnargildid studlar
ibrottaiokun ad félagslegum og persénulegum proska og eykur sjalfsalit og styrk.
Born lera ad beita sjalfaga og um leid ad syna 6drum drengskap og virdingu. |
gegnum ipréttastarfio lera born ad fara eftir akvedonum reglum og leysa
agreiningsmal sem koma upp med Ohlutdregum og sanngjérnum leidum, sem er
gagnlegur undirbdningur fyrir komandi atok i framtidinni og samskiptum i

samfélaginu. (Lever, 1978).
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Brottfall kallast pad pegar einstaklingur fer dr einni ipréttagrein i adra, fer ar
ibrottafélagi og afir upp & eigin spytur, skiptir yfir i adra tdmstundaidju eda Ur
ipréttaidkun i idjuleysi (Iprotta- og O lympiusamband Islands, 2004). Brottfall vill oft
verda vegna ahugaleysis en asteedan geeti legio i ad einstaklingur hafi ekki fundio
réttu iprottina (Deci og Ryan, 1985; Margrét Lilja Gudmundsdottir, Alfgeir Logi
Kristjansson, Inga Déra Sigfasdéttir og Jon Sigfusson, 2009; Norges Idrettsforbund,
2002; Svandis Nina Jonsddttir o.fl., 2009). Mikilveegt er ad fiolbreytni sé i jprottavali
a yngriarumen pad leidir til pess ad born &fa lengur iprottir, ahuginn helst frekar og
pba er liklegra ad bornin finni ipréttagrein sem hentar peim (Allander, Cowburn og
Foster, 2006; Vidar Halldorsson, 2006). Mikilvegt er ad iprottahreyfingin taki
brottfall barna alvarlega og finni leidir til ad sporna gegn pvi (Frimann Ari
Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997).

Markmid rannsoknarinnar sem hér verdur lyst var ad rannsaka brottfall barna
yfir 9 ara timabil fra 7 til 15 ara aldri ur fimleikum, frjalsiprottum, knattspyrnu og
handknattleik. Bornin eru fedd & arunum 1990 — 1994. Tekin wvoru fyrir tvo
ibrottafélog a hdfudborgarsveedinu, Ungmennafélagid Afturelding i Mosfellsba og
Ungmennafélagido Fjolnir i Grafarvogi. bessi iprottafélog urdu fyrir valinu par sem
um fa fijolgreinafélog er ad reda a hofudborgarsvaedinu. Fjolgreinafélag er
ipréttafélag sem bydur upp & fleiri en prjar ibrottagreinar. iprottafélogunum er sidan
skipt upp i deildir par sem hver deild annast eina iprottagrein (Svava O. Asgeirsdottir,
2010).
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1. Fraedileg umfjollun
1.1. Tengsl hreyfingar og heilsu

Regluleg hreyfing og héfleg areynsla er ein besta leidin til ad efla og baeta heilsuna
(Landleknisembeettid, 2002). Hreyfing er ekki einungis til ad baeta arum vid lifid,
heldur er hin mikilveg til ad auka andleg og likamleg lifsgedi einstaklinga (Inga
Doéra Sigfusdottir, Porélfur porlindsson, Alfgeir Logi Kristjansson, Roe og
Allegrante, 2009).

Hreyfing er mjog mikilveeg og pvi &ttu allir ad hreyfa sig eitthvad & hverjum
degi. MaIt er med pvi ad ungt folk hreyfi sig a.m.k. 60 mindtur daglega samkve mt
lydheilsustéd (Gigja Gunnarsdottir o.fl., 2008; Lydheilsustdd, 2006; World Health
Organization (WHO), 2011), en pa etti hreyfingin ad vera badi midlungs erfid
(ganga, skokka rolega, renna ser & linuskautum heegt og m.fl.) og erfid (hlaupa, ganga
rosklega upp stiga/brekkur, hjola og m.fl.). Midlungserfid hreyfing er hreyfing sem
krefst prisvar til sex sinnum meiri orku en i hvild og erfid hreyfing er hreyfing sem
krefst meira en sex sinnum meiri orku en i hvild (Gigja Gunnarsdéttir o.fl., 2008;
Lydheilsustdd, e.d.; World Health Organization (WHO), 2011). Hreyfingin atti ad
vera eins fjdloreytt og kostur er til ad efla sem flesta peetti likamshreysti. Skipta ma
timanum nidur i litlar lotur (Gigja Gunnarsdottir o.fl., 2008; Lydheilsustod, 2006),
par sem ekki parf ad reyna & sig samfleytt i 60 minutur. (Lydheilsustod, e.d.)

Rannsoknir syna ad med reglulegri hreyfingu er mogulegt ad hegja 4 eda
koma i veg fyrir proun & helstu langvinnum sjukdémum. Peir sem eru virkir ad hreyfa
sig eru 33-50% Oliklegri til eiga & heettu ad fa sykursyki 2 samanborid vid pa sem
hreyfa sig ekkert (Department of Health, 2004a). Regluleg hreyfing i a&sku styrkir
bein og bandvefi og gefur meiri hamarks beinpéttni & fullordinsarum (Department of
Health, 2004a; Gigja Gunnarsddttir o.fl., 2008; Khan o.fl., 2000). Ymsa adra
sjukdoma ma koma i veg fyrir med pvi ad stunda reglubundna hreyfingu, t.d.
hjartasjukdoma, heilablodfall, tilteknar tegundir krabbameina s.s. ristilkrabbamein og
brjostakrabbamein (Department of Health, 2004a; Gigja Gunnarsdéttir o.fl., 2008;
Khan o.fl, 2000), offitu og beinpynningu (Inga Dora Sigfusdottir o.fl., 2009;
Landleknisembattio, 2002; Lydheilsustéd, 2006,). Einnig méa halda pessum

sjukdomum iskefjum med reglubundinni hreyfingu.
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Hreyfing er sérstaklega mikilveeg fyrir born & skolaaldri pvi hreyfing getur
t.a.m. baett gedi svefns (Inga Ddra Sigfusdottir o.fl., 2009) sem hefur bein tengsl vio
arangur i skola. Heilsusamlegur lifsstill ungmenna eykur likur & gbdri lidan i skdla,
sem svo eykur likur a baettum namsarangri. Peir sem stunda iprottir telja sig betur
andlega undirbuna fyrir kennslustundir og eru liklegir til ad f&4 heerri einkunnir en
adrir einstaklingar (Ingibjorg Kaldaldns, 1996; World Health Organisation, 2007,
pordlfur borlindsson, porlékur Karlsson og Inga Dora Sigfasdottir, 1994).

Onnur jakvaed ahrif hreyfingar eru pau ad hreyfing dregur Or heettu a
langvinnum sjukdomum eins og kvida, punglyndi og fleirum sélreenum einkennum
(Department  of Health, 2004a, 2004b; Ingibjorg Kaldalons, 1996;
Landleeknisembattio, 2002; Roberts 0.fl., 2004). HUn hjalpar folki ad auka anegjuna
med eigin getu med pvi ad minnka kvida og streitu og par med eykst sjalfstraust og
sjalfsvirding einstaklinga (Department of Health, 2004a; Gigja Gunnarsdottir, 2010;
Landleknisembeettid, 2002). Rannsokn sem gerd var hér & landi & nemendum i 9. og
10. bekk synir bein tengsl milli punglyndis og hreyfingarleysis en nidurstédur syndu
ad 30% nemenda sem aldrei stundudu ipréttir voru punglyndir. Aftur & méti voru
adeins 17% peirra sem hreyfou sig fimm sinnum i viku eda oftar med punglyndi
(borolfur  porlindsson, Kjartan Olafsson, Vidar Halldérsson og Inga Dora
Sigfusdéttir, 2000; Porolfur borlindsson o.fl., 1994). Ny rannsokn stadfestir petta en
par var framkvemt nakvaemt prekpréf a 200 einstaklingum. Nidurstddurnar syndu ad
38,5% peirra sem &fdu sjaldnar en einu sinni i viku og voru i lélegu likamlegu formi,
syndu veruleg punglyndiseinkenni en einungis 16,7% peirra sem voru i besta
likamlega forminu syndu veruleg punglyndiseinkenni. Hreyfing hefur pvi mikil ahrif
& framvindu punglyndis (Parolfur bérlindsson og Erlingur Johannsson, 2005).

Mikilvegt er ad born tileinki sér likamlega hreyfingu strax i barnesku par sem
fylgni er & milli pess ad peir sem eru virkir sem born eru fremur virkir sem unglingar
eda fulloronir einstaklingar (Eidsdottir o.fl., 2008; Johannsson, Arngrimsson,
P Orsdottir og Sveinsson, 2006; Telama o.fl., 2005; World Health Organisation, 2007).

13



1.2. lpréttapatttaka

iprottaiokun skal vera proskandi badi likamlega, salrent og félagslega, med pad ad
leidarljosi ma skapa adstedur fyrir fleiri born og unglinga til ad njota sin vid
ipréttaidkun (Svava O. Asgeirsdottir, 2010).

Samkveemt skyrslu fra IST kemur fram ad fjéImennasti idkendahépurinn eru
bérn & aldrinum 10-14 é&ra. Iprottapatttaka drengja er mest vid 9 ara aldur en pa,
samkveemt skyrslu, idkudu 80% drengja skipulagdar iprottir. Iprottapatttaka stdlkna
er mest vid 11 &ra aldur en pa stundudu 76% stalkna skipulagdar iprottir (Rana H.
Hilmarsdottir, 2009). Onnur rannsékn sem gerd var hér a landi leiddi i 1jos ad patttaka
naddi hdmarki pegar bérn voru & aldrinum 11-13 &ra (Runa H. Hilmarsdottir, 2011;
iprotta- og Olympiusamband Islands, 2004), en flest bérn fedd arid 1990 idkudu
ibrottir vid 12 ara aldur en born feedd 1995 vid 11 &ra aldur (Runa H. Hilmarsdottir,
2011). | sdmu rannsokn kom fram ad boérn fedd arid 1990 voru ad hefja
ibréttapatttoku ad medaltali 7,9 ara (SF=2,8) enbdrn feedd arid 1995 ad medaltali 6,7
ara (SF =2,4). bvi eru born feedd arid 1990 ad hefja ipréttapatttoku 1,2 arum seinna en
born feedd &rid 1995 (Runa H. Hilmarsdottir, 2011)

Fjolmargir stunda fleiri en eina ipréttagrein, en fjoldi og tegund ipréttagreina
skipta gridarlega miklu mali pegar kemur ad pvi hvort einstaklingur &fi enn vid 14
ara aldur edur ei (Rana H. Hilmarsddttir, 2011). Samkveemt nylegri rannsokn zfa
drengir ad medaltali 1,73 iprottagrein, par sem margir eru ad &fa 2 eda fleiri
ibrottagreinar. Ad medaltali efa stilkur 1,63 iprottagrein, sem er po orlitid minna en
drengir (Rana H. Hilmarsdottir, 2009).

Iprottaidkun er baedi holl og god fyrir likama og séal (Alfgeir L. Kristjansson,
Inga Déra Sigfusdottir og Jon Sigfusson, 2006) og pvi er mikilvaegt ad iprottaidkun
verdi eitt af lifsstilsvenjum ungs folks, par sem hreyfing & yngri &rum endurspeglar
hreyfivenjur & fullordinsarum en besta leidin til ad na pvi er ad born byrji tiltdlulega
ung ad idka iprottir (Eidsdottir o.fl., 2008; Johannsson o.fl., 2006; Telama o.fl.,
2005). [ rannsokninni Ungt folk sem framkvaemd var medal barna i 5. — 7. bekk &
6llu landinu kemur fram ad riflega pridjungur nemenda i 5. og 6. bekk segjast stunda
iprottir 1 - 3 sinnum i viku, aftur & moti er hlutfallid legra pegar litid er til 7. bekkjar
eda sem nemur 26%. begar litid er & patttoku med ipréttafélagi 4 sinnum i viku eda
oftar kemur fram ad 26% fimmtu bekkinga stunda ipréttir sem pvi nemur, 33% sjottu

bekkinga og hlutfall sjounda bekkinga er 41%. Nidurstddur syna ad drengir eru 7%
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hlutfallslega liklegri til ad stunda iprottir 4 sinnum eda oftar med ipréttafélagi
(Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2009). Pegar litid er til eldri nemenda i 8. - 10. bekk
kemur fram ad 40% attundu bekkinga stunda ipréttir med iprottafélagi fjorum sinnum
i viku eda oftar, 37% niundu bekkinga og 32% tiundu bekkinga (Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.fl., 2009). bvi virdist sem ad aukning verdi & patttoku fram ad
sjounda bekk en eftir pad verdur brottfall ur ipréttum.

Aukning hefur verid & iprottapatttoku i skipuldgdum iprottum innan
ibrottafélaga fra fyrri arum, en nokkrar langtimarannséknir hafa verid gerdar til ad
skoda breytingu milli &ra. Rannsdknirnar spanna timabil allt & &runum 1992 og til
arsins 2009. Samanburdarrannsokn var gerd arid 2000 af Porunni Steinpdrsdottur en
han bar saman iprottapatttoku unglinga i niunda og tiunda bekk sem &fdu med
ibrottafélagi vio fyrri rannsoknir sem gerdar voru arin 1992 og 1997. Nidurstéour
syndu ad peir sem stundudu aldrei iprottir feekkadi ar 52% (P or6lfur borlindsson o.fl.,
2000) nidur i 48% (P6runn Steindorsdottir, 2000), & sama tima jokst pétttaka
einstaklinga sem &fdu oftar en 4 sinnum i viku frd 17% i 27,5%. barna sést ad
aukning vard fra arunum 1992 til arsins 2000 & einstaklingum sem toku patt i
ibrottum & vegum iprottafélaga (P6orunn Steinddrsdottir, 2000). Aukning vard mest
hja stulkum, en patttaka stdlkna semafou aldrei iprottir feerdist Ur 56% nidur i 53,6%
og aukning vard hja peim sem &fou 4 sinnum i viku ar 20% i 24%. Aukning vard hja
drengjum sem afou aldrei ipréttir, Ur 40% i41,9% en aftur & moti vard orlitil aukning
hja drengjum sem &fdu 4 sinnum i viku Ur 30% i 31,2% (Pdrunn Steindorsdottir,
2000).

Onnur rannsékn synir breytingu & iprottapatttoku med frottafélagi en hin tok
fyrir sama argang, 9. og 10. bekk en spannadi timabilid fra 2000 til 2006. Rannsoknin
synir ad aukning vard a iprottapatttoku unglinga sem afdu oftar en 4 sinnum i viku
fra arinu 2000 til 2006 en alls voru 27,7%, 9. og 10. bekkinga sem a&fdu skipulagdar
prottir med ipréttafélagi arid 2000. Arid 2003 hafdi idkendum i skipulégdum
ibréttum aukist um 3,2% eda var komid i 30,9% og arid 2006 voru iokendur 31,8%
eda sem nemur 5,1% heekkun fra arinu 2000 (Alfgeir L. Kristjansson o.fl., 2006).

Onnur rannsékn sem spannar einnig sama aldur og sama tima og badar pessa
rannséknir, synir ad hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk sem taka virkan patt i
skipuldgdum iprottum med iprottafélagi heekkadi jafnt og pétt ar 17,2% i 31,7% fra
arunum 1992 — 2006 en pad samsvarar 14,5% aukningu (Eidsdottir o.fl., 2008). bad

er nanast sama hlutfall og kemur dar rannsoknunum tveimur sem nefndar eru hér &
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undan en peer gefa til kynna ad aukning hafi ordid vid iprottaidkun barna i 9. og 10.
bekk um 15,6%, sem er ad jafnadi um pad bil 1% aukning a ari hverju.

Sama er ad segja Ur rannsékn sem spannadi timann fra arinu 2006 til 2009 en
ba vard 2% aukning hja peim sem a&fou 1 — 3 sinnum i viku og 4% aukning hja peim

sem &fdu oftar en fjorum sinnum i viku (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009).

1.2.1. Uppbyggjandi peettir til iprottapatttoku

Fjolbreytt Orval af hinum ymsu ipréttagreinum sem bérn hafa val um, audveldar
iokendum ad idka pa grein iprétta og pad form hreyfingar sem hentar hverjum
einstaklingi fyrir sig (Ranar Vilhjalmsson, 2006; Vidar Halldorsson, 2005).

Mikilvegt er ad ipréttafélogin gefi bérnum og unglingum kost & pvi ad idka
ipréttir i samreemi vid dhuga og getu hvers og eins, til ad iprottaiokun verdi
orjufanlegur hluti af lifsstil ungs folks um O6komna tid. Pad ma gera med pvi ad
starfreekja akvedinn hop sem er med pad ad markmidi ad idka iprottir til skemmtunar
0g heilsubdtar i stad pess ad &fa med pad ad markmidi ad na langt. Einnig ad virkja
felagslega pattinn med ad halda uppi Oflugu felagsstarfi i tengslum vid
ibrottaiokunina en pad hefur mikid ad segja til ad sporna gegn brottfalli (Frimann Ari
Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997).

Mikilveegt er ad efla jakveett viohorf einstaklinga til eigin getu i iprottum, par
sem mat einstaklinga leekkar oft a tioum med heekkandi aldri, par sem peir fara ad
bera sig saman vid keppinaut i stad pess ad horfa & eigin getu og framfarir. Pvi er
mikilvegt fyrir pjalfara ad leggja aherslu & sjalfoundid mat strax vio upphaf pjalfunar
(Runar Vilhjalmsson, 2006).

Pad getur spilad storan sess ad leyfa bérnum og unglingum ad hafa meira um
bad ad segja pegar akvardanir eru teknar um skipulag e&finga, leikja og keppni pegar
kemur ad pvi ad halda ahugahvot virkri. P& er einnig mikilveegt ad halda
samskiptapeettinum virkum, par sem samskipti vina er mikilveg asteda fyrir
iprottaiokun barna og unglinga (Runar Vilhjalmsson, 2006). Nidurstodur Ur
rannsokninni Ungt folk 2009 syndi ad 40% stulkna og 46% drengja s6gou astedu
fyrir pvi ad pau hefou heett ipréttaiokun vera su ad vinirnir hettu (Margrét Lilja
Gudmundsdottir o.fl., 2009). Bdrn og unglingar &ttu ad fa ad fylgja felogum og

vinum lengur og ma gera pad til demis med pvi ad rada ekki of snemma i lid eftir
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getu, auk pess ad leyfa patttakendum ad taka patt i lidskiptingu leikmanna (Runar
Vilhjalmsson, 2006).

1.2.2. Félagslegur studningur til ip réttapatttoku

Rannsoknir a hreyfingu barna og unglinga hafa synt ad hreyfing peirra akvardast af
miklu leyti af flagslegu umhverfi peirra (PordIfur porlindsson o.fl., 2000). Rannsékn
var gerd til ad kanna félagsleg ahrif & hreyfingu barna og unglinga sem toku patt i
skipulogdu iprottastarfi. Nidurstoour syndu ad sterkari tengsl voru & milli félagslegra
ahrifa og aukinnar hreyfingar hja drengjum en stdlkum. G&d felagsleg stada
foreldranna hafdi ahrif & patttoku i skipulagori ipréttastarfsemi og einnig hafdi
patttaka foreldra, eldri bredra og vina i iprottastarfi jakved ahrif & patttoku a
hreyfingu barna (Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003).

Hvatning foreldra er ein mikilva gasta asteda frottaidkunar barna (iprotta- og
Olympiusamband islands, 2004). bau bdrn og unglingar sem fa jakveedan studning og
hvatningu fra foreldrum sinum eru ad jafnadi liklegri en 6nnur bérn til ad stunda
iprottir en einnig virdast pau stunda iprottir lengur en ella (Vilhjalmsson og
porlindsson, 1998; Pordlfur Poérlindsson o.fl., 2000). Sterk fylgni er & milli
ibrottaiokunar og hvatningar foreldra en nidurstédur syna po ad hvatning hefur meiri
ahrif & stalkur en drengi. (Porlékur Karlsson og Ingibjorg Kaldaléns, 1994; porolfur
porlindsson o.fl, 2000). | rannsokn sem gerd var hér & landi & vegum Porélfs og
félaga (2000) kemur skyrt fram ad foreldrastuoningur skiptir hofudmali vardandi
patttoku barna og unglinga i skipulégdu iprottastarfi. Félagslegur og tilfinningalegur
studningur var mikilveegur, badi fra foreldrum og breedrum en hann eykur hvatningu
iokandans til aframhaldandi patttoku (P orolfur Porlindsson o.fl., 2000).

Ipréttaidkun barna og fullordinna haldast i hendur en bérn og unglingar eru
liklegri til ad stunda iprottir ef foreldrar peirra gera pad einnig. (Porlakur Karlsson og
Ingibjorg Kaldalons, 1994).
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1.2.3. Munur & iprottapatttoku kynjanna

Mikil umraeda hefur verid um iprottapatttoku kynjanna i gegnum arin par sem
ibréttapatttaka stulkna hefur verid minni en drengja. Eldri rannsokn sem gerd var af
porlaki Karlssyni og Ingibjorgu Kaldalons arid 1994 & grunnskdlanemendum i 8.
bekk syndu ad 50,6% drengja og 40,7% stulkna stundudu skipulagdar iprottir med
prottafélogum (Porlakur Karlsson og Ingibjorg Kaldalons, 1994). Onnur rannsokn
sem gerd var a patttoku kynjanna gaf til kynna ad nokkur kynjamunur veeri &
ibrottaiokun. Nidurstodur syndu ad 56% stulkna samanborid vid 40% drengi idkudu
aldrei iprottir med iprottafélagi og annars vegar &fdu neerri pvi helmingi fleiri drengir
eda 30% & modti 20% stulkna skipulagdar iprottir. Petta synir ad stalkur idka siour
ibrottir og eru liklegri til ad heetta i skipuldgdum iprottum fremur en drengir (Porlakur
Karlsson og Ingibjorg Kaldalons, 1994; porolfur porlindsson o.fl., 2000). Onnur
rannsokn, orlitid yngri en peer fyrrnefndu, syndi ad idkendafjoldi i iprottafélagi var
57% drengir & moti 44% stulkna (Vilhjalmsson og Kristjansdottir, 2003).

Nylegar rannsoknir syna ad breyting hefur att sér stad a patttoku stulkna, par
sem peer eru ad saekja i sig vedrid og hefur patttaka peirra aukist mun meira en
péatttaka drengja (Eidsdéttir o.fl., 2008). Badi islenskar og erlendar rannsoknir syna
ad stulkur eru vioa ordnar jafn fjolmennar og drengir i iprottastarfinu (Duke o.fl.,
2003; Rana H. Hilmarsdottir, 2011; Svandis Nina Jonsdéttir o.fl., 2009). Rannsokn
sem gerd var hér & landi syndi ad iprottapatttaka stulkna hafdi aukist um 7,2% fra
stulkum feedd 1990 til stulkna feeddra 1995, en drengjum fjélgadi einungis um 2,1%
(RGna H. Hilmarsddttir, 2011). Onnur islensk rannsokn sem gerd var & vegum
Rannsoknar og Greiningar syndi ad iprottapatttaka stulkna sem a&fdu iprottir oftar en
4 sinnum i viku jokst um 4% fra arinu 2006 til 2009 en engin aukning vard hja
drengjum (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2009).

pridja islenska rannsoknin sem birtist i virtu timariti var gerd & 14-15 éara
unglingum (9. og 10. bekk) & skipuldgdu iprottastarfi. Rannséknin spannadi 14 ara
timabil (1992 — 2006) og var patttakan um 96%. Nidurstddur syndu ad aukning hafdi
ordio badi hja stulkum og drengjum i ipréttafélogunum, patttaka stdlkna jokst um
14,5% og drengja um 14,8% fra arinu 1992 - 2006. A sama tima minnkadi hlutfall
stulkna sem toku ekki patt i ipréttum med ipréttafélagi um 10,5% & méti 3,5% hja
drengjum (Eidsdottir o.fl., 2008). Aftur a motieru drengir med ad medaltali 9% meiri
patttoku en stalkur i skipuldgdum iprottum (Eidsdottir o.fl., 2008).
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Rannsdékn var gerd i Finnlandi og svipadar nidurstoour komu i ljos.
Rannsoknin spannadi 30 ara timabil en rannsoknin gekk Ut & ad skoda hvort munur
veeri & likamlegri hreyfingu kynjanna at fr pvi hvort hreyfingin veeri skipulogo af
ibrottafélogum eda i tomstundastarfi. Nidurstodur syndu ad i skipuldgdu iprottastarfi
vard aukin hreyfing hja stulkum og drengjum en péd meiri hja stdlkum (Laakso,
Telama, Nupponen, Rimpeld og Pere, 2008). bad er pvi greinilegt ad stulkur hafa sott
i sig vedrio hvad ipréttapatttoku vardar i skipuldgdum ipréttum undanfarin ar
(Eidsddttir o.fl., 2008; Telama, Laakso og Yang, 1994). Aftur & moti hafa rannsoknir
synt ad eftir 12 &ra aldur verdur brottfall stilkna meira en brottfall drengja (Duke
0.fl., 2003; Eidsdottir o.fl., 2008; Rina H. Hilmarsdéttir, 2011). Islenskar rannsoknir
stydja pad par sem 10% fleiri drengir i 8. og 10. bekk stunda iprottir @ moti stulkum
en munurinn minnkar i 9. bekk par sem einungis 4% fleiri drengir &fa skipulagdar
ipréttir (Margrét Lilja Gudmundsdattir o.fl., 2009). Onnur ranns6kn synir ad vié 11
ara aldur er iprottapatttaka stulkna og drengja 76% en ari sidar eda vid 12 ara aldurinn
hefur iprottapatttaka stilkna minnkad um 6% en fjéldi drengja helst ébreyttur. Vid
15 éara aldurinn feekkar stulkum nidur i 55% a medan patttaka drengja er 65% (Rdna
H. Hilmarsddttir, 2009). Onnur heimild synir ad vid 12-15 ara aldur verdi 20% meira
brottfall hja stdlkum en drengjum (iprotta- og O lympiusamband Islands, 2004).

Drengir hafa fleiri idkanaar ad baki sér mida vid stdlkur en rannsékn Runu
synir ad marktekur munur sé & idkendafjolda milli kynja en drengir voru ad medaltali
med 11,6 (SF = 8,1) idkanaar a medan stulkur voru med 9,8 ar (SF = 6,9). Drengir eru
pvi ad stunda iprottir marktekt lengur en stulkur (Runa H. Hilmarsdéttir, 2011).

Astzedur fyrir minni patttoku sttlkna hafa verid rannsakadar en eru paer ekki
markteekar Gt fra nyjustu rannséknum & patttoku kynjanna par sem péatttaka stulkna
hefur aukist gridarlega sidustu ar. Nidurstodur syndu ad asteeduna fyrir minni patttoku
matti rekja til ahugaleysis, litillar hvatningar fr& médur, vinum og pjalfara (Porlakur
Karlsson og Ingibjorg Kaldaléns, 1994). bar skorti fyrirmyndir par sem litil
umfjollun um afrek kvenna var i fjglmidlum (Gallup, 1995).

Rannsokn sem er fra arinu 2000 syndi ad asteedan veeri vegna pess ad alvara
ibréttapatttokunnar gerir mun fyrr vart vio sig hja stalkum en hja piltum. per standa
frammi fyrir peirri dkvoroun hvort paer séu tilbdnar ad &fa ner daglega med

meistaraflokki mun fyrr en drengir (Porolfur borlindsson o.fl., 2000).
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Rannsokn Porlaks og Ingibjargar syndi ad piltar t6ldu sig fremur en stalkur
gbéda i ipréttum, midad vid jafnaldra sina af sama kyni. Teeplega 23% pilta téldu sig
vera medal peirra bestu @ moti 15% stalkna. Aftur & moti téldu ramlega 51% stdlkna
sig vera i medallagi ef midad var vio jafnaldra & moéti teeplega 41% drengja. Pannig
virtust stulkur vera mun hogveerari en piltar. (Porlakur Karlsson og Ingibjorg
Kaldalons, 1994). Annar pattur sem Porlakur og Ingibjorg rannsokudu var
likamspjalfun pilta og stulkna en nidurstodur syndu ad fleiri stdlkur téldu sig vera i
lélegu formi, eda 17% stilkna & moti 10% pilta. Aftur & moti toldu teplega 53% pilta
0g 41% stulkna sig vera i gédu likamlegu formi. (Porlakur Karlsson og Ingibjorg
Kaldalons, 1994).

Rannséknir hafa synt ad stalkur hafa meiri tilhneigingu til ad taka patt i
lagmarks- til midlungs erfioum ipréttum, dskipulogdum og ekki samkeppnishaefum
ibrottagreinum & medan drengir eru liklegri til ad taka patt i erfioum, skipulégdum og
samkeppnishefum iprottagreinum  (Eidsdottir  o.fl., 2008; Vilhjalmsson og
Kristjansdéttir, 2003). Rannséknir hafa synt ad ipréttafélogin leggi meira upp Ur
hopipréttunum eins og knattspyrnu og handbolta par sem meira er lagt upp ur

samkeppni, en par eru drengir mun fjéImennari (Eidsdottir o.fl., 2008).

1.2.4. [prottapatttaka i einstaklings- og hopip rottum

Einstaklingsiprott er iprétt sem menn stunda einir sér, ekki i lidi. Demi um
einstaklingsiprottir eru frjalsar iprottir, sund og fimleikar (Snara - vefbokasafn, e.d.-
a). Hopiprott er iprott sem stundud er af hopi folks sem myndar 1id par sem lidsmenn
vinna saman ad akvednu markmidi, demi um hopiprott er knattspyrna,
handknattleikur og kdrfubolti (Snara - vefbokasafn, e.d.-b).

I skyrslu ISI fyrir arid 2007 kom fram idkendafjoIdi fyrir born yngri en 15 éra.
pPar var knattspyrna med aberandi heestan idkendafjolda af pessum fijérum
ibrottagreinum eda med samtals 13.211 idkendur (mynd 4), par a eftir komu fimleikar
med 6.599 idkendur (mynd 1), pvi nest handknattleikur med 4.421 idkanda (mynd 3)
og frjalsiprottir raku lestina med 3.641 idkanda (mynd 2) (Rudna H. Hilmarsdottir,
2009).

Kynjaskiptingin er misjofn i iprottagreinunum en rannsoknir hafa synt ad

drengir eru meira aberandi i hopipréttum fremur en einstaklingsiprottum og stalkur
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meira aberandi i einstaklingsiprottum fremur en hopipréttum (Eidsdottir o.fl., 2008;
Runa H. Hilmarsdéttir, 2011; Svandis Nina Jonsdéttir o.fl., 2009). Samkvaemt skyrslu

ISI fra &rinu 2007 kemur fram ad konur eru i miklum meirihluta i fimleikum par sem

75% idkenda eru konur & moti 25% kdrlum (mynd 1) (Runa H. Hilmarsdottir, 2009).
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Mynd 1. Ipréttaidkun i fimleikum (FSI) eftir aldri arid 2007 (Rana H. Hilmarsdattir,

2009).

Aftur & moti i frjalsipréttum er kynskipting mjog jofn, par sem 50% idkenda

eru karlar og 50% idkenda konur (mynd 2) (Runa H. Hilmarsdottir, 2009).

300
250
200 /
B 150 /
“ 100 I = —arlar
50 A
o | J ..\A___..'A. _ o Konur
3 13 23 33 43 53 63 87
Aldur

Mynd 2. ipréttaidkun i frjalsiprottum (FRI) eftir aldri ari® 2007 (Runa H.

Hilmarsdattir, 2009).

Pegar kemur ad hopipréttunum eru karlar meira dberandi en konur par sem

60% iokenda i handknattleik eru karlar en 40% idkenda konur (mynd 3) (Rana H.

Hilmarsdéttir, 2009).
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Mynd 3. Iprottaidkun i handknattleik (HSI) eftir aldri arid 2007 (Rina H.
Hilmarsdaéttir, 2009).

Svipad er ad segja um knattspyrnu par sem 70% idkenda eru karlar en
einungis 30% idkenda konur (Runa H. Hilmarsdattir, 2009).
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Mynd 4. Ipréttaidkun i knattspyrnu (KSI) eftir aldri arid 2007 (Runa H.
Hilmarsdéttir, 2009).

I annarri rannsokn sem gerd var & 9. og 10. bekk koma svipadar nidurstodur
fram og i skyrslu IST en par voru drengir fjolmennari i hopipréttum en 18% drengja
stundudu handknattleik & mdti 10% stulkna og 47,7% drengja stundudu knattspyrnu a
moti 29,1% stulkna. I einstaklingsgreinum voru stilkur mun fjoImennari i fimleikum
en 4,8% drengja stundudu fimleika & moti 8,5% stulkna. Svipadur fjoldi kynjanna var
i frjdlsipréttum en 8,7% drengja stundudu frjalsipréttir & méti 7,5% stalkna (Margrét
Lilja Gudmundsdattir o.fl., 2009). | pessum rannsoknum sést greinilega ad drengir
eru fiolmennari i hopipréttum og stdlkur fijoImennari i fimleikum en kynjahlutfallid er
svipad i frjalsiprottum.

Sidustu ar hefur verio breyting & ipréttapatttoku i einstaklingsiprottum og
hopipréttum par sem rannsoknir syna ad aukning hafi verid i hopiprottum en brottfall
Ur einstaklingsipréttum. Spurning er hvort fjdlgun i hépipréttunum sé & kostnad

einstaklingsiprottanna. Samanburdarrannsokn & arunum 2000 og 2006 syndi ad
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fjélgun hafi verid i hopiprottum sem sagt i knattspyrnu og handknattleik en aftur méti
hefur fjoldi stadid i stad eda idkendum hefur fekkad i einstaklingsiprottunum (Alfgeir
L. Kristjansson o.fl., 2006). Annad demi um brottfall Or einstaklingsgreinunum ma
finna i skyrslu IST fra arinu 2008 en par hafdi patttaka barna yngri en 15 ara breyst fra
arinu 2007. Aukning vard i hopiprottunum, knattspyrnu og handknattleik, en aukning
vard um 3,8% i knattspyrnu og um 14% i handknattleik. Aftur & moti minnkadi
patttaka i frjalsipréttum um 1,4% en fj6ldi st6d i stad i fimleikum (Runa H.
Hilmarsdéttir, 2010).

Stulkur & fa einstaklingsiprottir lengur en drengir. I rannsokn Ranu var kdnnud
lengd iprottapatttéku milli kynja og arganga en par kom fram ad drengir feddir 1990
&fou marktaekt lengur knattspyrnu heldur en stulkur feeddar 1990. Aftur & moti efou
stulkur feeddar 1990 marktekt lengur fimleika, handknattleik, sund, frjalsiprottir og
korfubolta en drengir feeddir 1990. Annad var ad segja um argang 1995 en drengir
&fou lengur hépiprottirnar en stalkur efdu einstaklingsipréttirnar lengur (sja toflu 1).
Einstaklingar feddir 1995 &fdu allar iprottagreinar lengur heldur en 1990
argangurinn nema argangur 1990 &fdu sund lengur en argangur 1995 (tafla 1)(Runa
H. Hilmarsdéttir, 2011).

Tafla 1. Munur & iprottapatttoku i arum talid, eftir iprottagrein, kyni og aldri (Runa
H. Hilmarsdéttir, 2011).

) Milli kynja Milli arganga

Hopar sem|2fa lengur _ )

1990 1995 Strakar Stelpur
Knattspyrna Strakar ***  Strakar ***  1995%F*  [995FH*E
Fimleikar Stelpur ***  Stelpur *** 1995 19954
Handbolti Stelpur * Strakar 1995%**%  1995%+*
Sund Stelpur * Stelpur® 1990 1990
Frjalsiprottir Stelpur Stelpur 1995%#* 1995k
Korfubolti Stelpur Strékar 1995%#%  [995%*x*

P gildi. %% =0, **< 0,001, * < 0,01, °< 0,05, (autt = émarkteekt)

23



2.2. Brottfall ar iprottum

Brottfall barna og unglinga ur iprottum er talid stort vandamal pvi pau sem heetta i
skipulogdum ipréttum lenda sum hver i ahaettuhopi peirra sem anetjast avanabindandi
efnum (Pordlfur boérlindsson o.fl,, 1994). Vert er pvi ad skoda iprottaiokun og
brottfall barna og unglinga betur par sem heimildir greina frd ad patttaka barna er
mest i kringum 11-13 &ra aldur (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson,
1997; Runa H. Hilmarsdéttir, 2011). Eftir pad verdur brottfallio um 2/3 idkenda fram
ad 20 ara aldri (Frimann Ari Ferdinandsson og Sigurdur Magnusson, 1997).

Allt ad 75% barna heetta eftir 13 ara aldur, adallega vegna pess ad pau hafa
ekki lengur &huga. Born heetta t.a.m. vegna neikveedrar reynslu. Born sem fé ad keppa
litio finnast pau ekki vera studd af pjalfara sinum. Peim lidur eins og peir séu sleemir
leikmenn eda peir Ottast vid ad gera mistok og taka pvi engar &heettur, peir fa pvi

minni leiktima. Petta skapar neikveedan vitahring (Patrick, C, 2010).

2.2.1. Tolulegt brottfall

Ekki hafa verio gerdar margar afturvirkar rannséknir a télulegu brottfalli einstaklinga,
en ein rannsdkn hérlendis hefur rannsakad brottfall barna ur skipulégdum ipréttum en
bad er meistaraverkefni Runu Hilmarsdéttur. Rannséknin var gerd & bérnum feddum
1990 og 1995. Tilgangur ranns6knarinnar var ad kanna brottfall barna og unglinga ur
skipulbgdum ibrottum. Urtakid var 8.564 einstaklingar sem héfdu stundad iprottir
innan IST & arunum 1994 til 2009. Urtakinu var skipt i 4 hopa, sttlkur feddar 1990
(2.092; 24,4%) drengir feddir 1990 (2.271; 26,5%), stulkur feddar 1995 (2.026;
23,7%) og drengir feddir 1995 (2.175; 25,4%). AJ ari lionu hofou 4,2% drengja og
6,5% stalkna i 1990 argangi heett ad stunda iprottir med irottafélagi innan ISI og
3,9% drengja og 5,3% stulkna feddra 1995. Ad fimm arum lidnum hofdu 26,2%
drengja og 33,2% stalkna i 1990 argangi heett ad idka ibrottir med ISI og 19,1%
drengja og 28,1% stulkna feeddra 1995. Ad 10 arum lidnum héfdu 54,1% drengja og
64,7% stulkna feeddra 1990 heett ad idka iprottir innan IST og 32,1% drengja og
46,2% stulkna feeddra arid 1995. Einungis 1990 argangurinn nadi 15 idkendadrum en
pa hofdu 70,6% drengja og 77,8% stllkna heett fprottaidkun hja IST (sja mynd 5)
(Runa H. Hilmarsdottir, 2011).
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Mynd 5. [préttapatitaka einstaklinga feeddra 1990 og 1995 & Islandi 1994-2009 eftir
arafjolda sem &ft er (Rana H. Hilmarsdéttir, 2011).

Nidurstodur syndu ad drengir efdu ipréttir lengur en stalkur en marktaekur
munur var & fjolda ara milli &rganganna en badi kynin i &rgangi 1990 &fdu iprottir i
feerri &r en kynsystkini peirra sem feedd voru 1995 (mynd 5) (Rana H. Hilmarsdottir,
2011). Onnur heimild synir ad brottfall eykst stigvaxandi milli ara, en vid 15 til 16 ara
aldur er brottfallid mest eda um 10% hja drengjum og 16% hja stalkum (iprétta- og
Olympiusamband islands, 2004).

Eina erlenda rannsoknin sem fannst og er hegt ad bera saman vid
framangreinda rannsokn er spaensk rannsokn & 561 einstaklingum (269 drengir og 292
stulkur) & aldrinum 14-24 ara sem hofou heett i skipuldgdoum iprottum, pa badi
einstaklings og hopipréttum. patttakendur sem komu Ur einstaklingsiprétt voru 193
talsins (90 drengir og 103 stulkur) og Ur hépiprott 368 talsins (193 drengir og 175
stulkur). patttakendur voru ar 11 iprottagreinum en paer voru: frjalsiprottir (58
einstaklingar), korfubolti (122 einstaklingar), fimleikar (38 einstaklingar), handbolti
(17 einstaklingar), karate (25 einstaklingar), fotbolti (132 einstaklingar), innanhuss
fotbolti (36 einstaklingar), judo (25 einstaklingar), tennis (14 einstaklingar), sund (33
einstaklingar) og blak (61 einstaklingar). Patttakendur i Grtakinu héfou heett patttoku
& bilinu 8-17 &ra. Nidurstodur syndu ad ekki var marktekur munur milli kynja en
medaltal drengja pegar peir heettu idkun var 15,4 ar (SD 1,9 ar) en hja stalkum 15,1 ar
(SD 1,5 &r). Marktaekur munur var & hvort um einstaklings eda hépiprott var ad reeda

en medaltal einstaklinga sem hettu i einstaklingsiprétt var 12,9 ar (SD 1,4 ar,
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p=0,005) en ur hépiprétt 13,4 ar (SD 1,5 &r, p=0,005) (Olga, Alfonso, Concepcion,
Edaerdo og Marquez, 2006).

Misjafnt er hversu mikid brottfall verdur i hverri ipréttagrein en Rana gerdi
pad einnig ad rannsaka brottfall i nokkrum ipréttagreinum. Hun skodadi hversu mikid
brottfall yrdi yfir fimm &ra timabil. Nidurstodur syndu ad brottfall var minnst i
knattspyrnu en alls hofdu 4.688 einstaklingar lagt stund & ipréttina. Eftir fimm ara
iokun var rim 50% idkenda heett ad stunda ipréttina og eftir tiu &r hofdu u.p.b. 70%
heett ad idka iprottina (sja mynd 6). Drengir &fdu ad jafnadi lengur i arum talid en
stelpur, einnig var markteekur munur & milli arganga par sem idkendur feddir 1990
@fou skemur i arum talid en einstaklingar feeddir 1995 (Rdna H. Hilmarsdottir, 2011).

I fimleikum hofdu alls 2.407 einstaklingar lagt stund & iprottina. Eftir ars
iokun hofou 30,8% idkenda heett ad stunda ipréttina. Ad fimm arum lidun héfou
83,7% iokenda heett ad stunda iprottina og eftir 10 ar voru 94,2% idkenda hett ad
stunda iprottina (Sja@ mynd 6). Gégn drengja feeddra 1990 spannadi einungis 9 ar, pvi
var ekki hegt ad reikna pd med, en brottfall peirra eftir 9 ar voru 98%. Stulkur
stundudu fimleika ad jafnadi lengur en drengir. Ekki var marktekur munu &
iokendaarum milli arganga hja drengjum en stulkur feddar 1995 &fdu marktekt
lengur en stulkur feeddar 1990 (Runa H. Hilmarsddttir, 2011).

I handknattleik hofdu 1.996 einstaklingar lagt stund & frottina i a.mKk. eitt ar.
AQd &ri lionu hofou ad medaltali 15,3% heett ad stunda iprottina. Eftir fimm &ra idkun
hofou ad medaltali 60% idkenda heett ad stunda ipréttina en ad tiu arum lidnum nadu
gognin einungis yfir einstaklinga feedda 1990 par sem péatttaka feeddra 1995 spannadi
einungis 8 ara timabil. Medaltal peirra sem hofou heett eftir 10 ar i argangi 1990 var
87,2% eneftir 8 ar i &rgangi 1995 hofdu 63,2% heett ad stunda iprottina (sja mynd 6).
Stalkur iargangi 1990 voru ad &fa marktaekt lengur en drengir feeddir sama ar. Aftur
a4 moti reyndist ekki marktekur munur milli kynja hja 1995 arganginum. Pegar
argangarnir tveir voru bornir saman voru 1995 bdrnin ad afa marktekt lengur en
argangur 1990 (Rana H. Hilmarsdottir, 2011).

[ frjalsiprottum hofu 1.731 einstaklingar tekid patt i rottinni i a.mk eitt &r.
Ad éri lionu hofdu 17,5% einstaklinga heett i iproéttinni. Eftir fimm ara iokun hofdu
62,6% idkenda heett ad stunda iprottina og ad tiu arum lidnum hofou 81,55%
einstaklingar feddir 1990 heett ad stunda ipréttina en idkun barna fedda 1995
spannadi einungis sjo ara timabil en ad pvi loknu h6fou 62,7% barna heett ad idka

ibrottina (sjd mynd 6). Ekki reyndist marktekur munur a iprottapatttoku kynjanna hja
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badum argdngum en aftur & moti reyndist markteekur munur a patttoku milli arganga
en born feedd 1995 stundudu frjdlsiprottir ad jafnadi lengur en argangur 1990 (Runa
H. Hilmarsdéttir, 2011).
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Mynd 6. Hlutfallsleg pétttaka einstaklinga feddra 1990 og 1995 & islandi i
knattspyrnu, fimleikum, handbolta, sundi, frjalsum ipréttum og koérfubolta eftir
arafjolda sem &ft er (Runa H. Hilmarsdéttir, 2011).

Einnig rannsakadi Runa brottfall eftir einstaklings og hépipréttum vid 14 ara
aldur. par kom fram ad meira brottfall vard i einstaklingsiprottum heldur hépiprottum
bar sem 51% drengja og 55% stulkna i einstaklingsiprottum hafdi heett idkun & mati
37,8% drengja 0g 39,7% stulkna i hépipréttum (Rana H. Hilmarsdéttir, 2011).

Tafla 2. Stada iprottaiokenda feddra 1990 og 1995 vid 14 ara aldur eftir tegund
ibréttagreinar (Runa H. Hilmarsdottir, 2011).

Stada idkunar vid 14 ara aldur Strakar Stelpur
Samtals Afa Hzettir Ffa Hzettar
) 100% 71,2% 28.8% 62,1% 37.9%
Samtals

(n=8.460) (n=3.127) (n=1267) (n=2.523) (n=1.543)

293% 49.0% 51,0% 45,0% 55,0%

Einstaklingsiprottir (m=2.475) (0=436) (0=454) (0=713)  (n=872)

Hépiprottir 15.2% 62.2% 37.8% 60,3% 39.7%
P (n=1.286) (n=538) (n=327) (n=254) (n=167)

Ba0i einstaklings- og 55.5% 81,6% 18.4% 75.5% 24.5%

hopiprottir (m=4.699) (n=2.153) (n=486)  (n=1.556) (n=504)
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Af framangreindu ad deema hafa badi innlendar og erlendar rannsoknir synt
ad brottfall stulkna a sér stad fyrr en brottfall drengja. Sama er ad segja um
einstaklings- og hépipréttir en badi islenskar og erlendar rannsoknir hafa synt ad

brottfall verdur fyrr i einstaklingsiprottum fremur en hopiprottum.

2.2.2. Astadur fyrir brottfalli

Astzedur pess ad born og unglingar heetta i skipuldgdum iprottum geta vissulega verid
margar og misjafnar. PG eru oft dkvednar &steedur meira &berandi heldur en adrar.
Nokkrar rannsoknir hafa verid gerdar til ad skoda astedur pess af hverju bérn og
unglingar heetta ad stunda iprottir. Ein peirra er rannsokn sem gerd var a nemendum i
5. til 7. bekk arid 2009, en par kom fram ad helsta asteeda fyrir pviad einstaklingarnir
heettu var ad peir hofdu misst ahugann, en 72% svarenda ségdu pad vera asteduna.
Adrar astedur voru nefndar, t.a.m. sogoust 53% einstaklinga A&steduna vera
timaleysi, pvi nest kostnadur eda um 50% svarenda, par a eftir ,,Vinir minir heettu*
48% og ad lokum ,Mikil samkeppni“ eda um 42% (Svandis Nina Jonsdottir o.fl.,
2009). Onnur rannsékn & bérnum i 8. til 10. bekk syndi svipadar nidurstodur, en
tidasta asteedan fyrir brottfallinu var &hugaleysi en 82% stulkna og drengja s6gou pad
vera asteduna. bar a eftir kom timaleysi en 54% stulkna og 53% drengja s6gdu pad
vera dsteduna. Adrar astedur sem nefndar voru, var ad ,,Vinir minu hettu en 40%
stulkna og 46% drengja gafu pa skyringu, kostnadur 38% stulkna og 40% drengja
gafu pa skyringu og svipad svarhlutfall var med astedunum ,,0f mikil samkeppni“og
,of erfidar efingar* en 25% stulkna og 33% drengja sdgdu pad vera asteduna fyrir
brottfallinu (Margrét Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009).

Fleiri islenskar rannsoknir hafa rannsakad astedu brottfalls en borlakur og
Ingibjorg hafa einnig skodad asteduna og segja hana vera margbreytilega, p6 kom
skyrast fram ad félagsskapurinn var algengasta astedan eda teplega 39% stulkna og
ramlega 43% drengja sogdu hana vera megin orsokin. Nest algengasta astedan var
ad ,,litid veeri gert annad en ad &fa og keppa,“ en 17% stulkna og drengja sogdou pad
vera asteeduna fyrir brottfallinu. Ppar & eftir komu adrar astaedur, ,,litil geta,” en i pvi
folst ad pau komust ekki i 1idid eda of miklar krofur voru gerdar til peirra. Pau heettu
vegna pjalfara eda einheefrar &fingar og ad lokum voru nefndar ytri adstedur en pad

fol isér flutninga, litla hvatningu adstandenda, fjarhagsasteedur og meidsli. (Porlakur
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Karlsson og Ingibjorg Kaldalons, 1994). Onnur rannsokn sem var gerd af pordlf og
felogum syndi ad algengasta astaedan var su ad einstaklingarnir misstu ahugann eda
um 24,6%, pvi nest komu tver astedur med 14% svarenda en pad var ad
einstaklingur purfti ad nota timann i annad og ad peir sem voru lakari fengu minni
athygli. 13,3% svarenda s6gdu & fingatimann vera 6hentugan, 10,8% sdgdu pjalfarann
vera klegan 9,8% lenti i meidslum auk fleiri asteedna (Pordlfur Paérlindsson o.fl.,
1994). Sidasta islenska rannsoknin syndi adrar &stedur og bar par haest ad
»felagsskapur er ekki efldur, par sem fatt annad var gert en ad idka iproéttina, ,,of
mikil dhersla & keppni og arangur®, ,0anzegja med pjalfara® ,0anega med eigin
getu® par sem pau standast ekki eigin krofur, ,meidsli®, ,of langt & afingar” og
Jfjarhagur®, ekki var tilgreint hversu mikid svarhlutfallid var (iprotta- og
Olympiusamband islands, 2004).

Erlendar rannséknir hafa synt svipadar nidurstoour en i spensku rannsokninni
var einnig spurt um astedur fyrir brottfalli. Algengasta asteda fyrir brottfalli var
“hafdi annad ad gera”, “likadi ekki vid pjalfara, “ekki ndgu god lidsheild” og “var
ekki eins god/godur eins og ég hefdi viljad vera”. Sidur mikilvegar astedur voru
“likadi ekki hvatning/verdlaun, “var of gomul/gamall” og ‘“kynntist ekki nyjum
vinum”. | pessari rannsokn voru ekki teknir fyrir ahrifapeettir eins og vinna eda nam
sem vitad er ad hefur mikil ahrif a brottfall eins og adrar rannsoknir hafa synt.
Umhverfispaettir eru pvi mikilveegir skyringarpeettir fyrir brottfalli ar ipréttum (Olga
o.fl., 2006).

Rannsokn & bérnum og unglingum & aldrinum 8-24 &ara fra Noregi syndi ad
helsta asteda fyrir brottfallinu var ad einstaklingarnir misstu ahugann eda i kringum
30-45% svarenda. Par nest sogdu um pad bil 16-28% svarenda asteduna vera
,senginn timi vegna nams®, 0g 9-15% svarenda s6gdu asteduna vera ,,meidsli“ og
,oska eftir meiri tima fyrir ahugamal (Norges Idrettsforbund, 2002).

Samkvemt framangreindum rannséknum eru algengustu A&stedur sem
rannsoknirnar syndu fram a ad idkendur hefdu heett patttoku vegna &hugaleysis, en
einnig var algengt svar ad pau hefdu annad ad gera (timaleysi). Adrir paettir sem spila
storan patt er félagsskapurinn, en margir heetta vegna pess ad vinir eru heettir eda eru

ad heetta og svo pad ad félagslif er litid fyrir utan afingar.
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2.3.  Rannséknarspurningar og tilgatur

Tilgangur rannsoknarinnar er ad skoda hvener brottfall verour hja bérnum og var

rannsoknin unnin (t fra eftirfarandi rannséknarspurningu:
,Hvert er brottfall barna ar ipréttum yfir timann?*

Tilgatan er su ad brottfall eykst med heekkandi aldri, pvi atti brottfall ad verda mest i

kringum 13 — 15 ara aldur.

Grafid var dypra i nokkra petti sem tengdust brottfalli dr ipréttum og pvi var

rannsoknin unnin (t fra tveimur undir rannsok narspurningum:
,»Er munur & brottfalli r einstaklings- og hopiprottum?*

Tilgatan er st ad meira brottfall verdi r hépipréttum fremur en einstaklingsiprottum

og liklega er &steedan su ad i hdpiprottum er valio i lid eftir getu einstaklinga.
,Er munur & brottfalli hja stulkum og drengjum?*.

Tilgatan er st ad heerra brottfall s¢ medal stulkna en drengja.
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3. Aodferdoafraedi

bessi rannsokn var unnin i samstarfi vid ISI (iprottasamband Islands) og tvo
ibrottafélog & hofudborgarsveedinu, Ungmennafélagid Aftureldingu i Mosfellsba og
Ungmennafélagid Fjolni i Grafarvogi. Til ad f& idkendalista sem geymdur er i
gagnagrunni ISI sem ber heitir Felix, purfti ad fa skriflegt sampykki fra
ibrottafélogunum. Baedi fl6gin syndu pessari rannsékn mikinn ahuga og 6skudu eftir

ad rannsakandi myndi kynna nidurstodur ad verki loknu.

3.1. Undirbuningur

uUndirbuningur hofst fljotlega haustid 2010 eftir ad buid var ad akveda efni. Byrjad
var ad akveda hvada aldursar yrou tekin fyrir og pa hvada timabil yrdi skodad.
Aldurinn var akvedinn Ut fra Felixkerfinu, hversu langt aftur pad nedi. bvi nest var
farid i ad velja iprottagreinar og ad lokum iprottafélog. Knattspyrna, handknattleikur,
frjalsiprottir og fimleikar urdu fyrir valinu par semekki voru um mérg fjoIgreinafélog
ad reda og pessar greinar voru eitt af faum sameiginlegum greinum hja voldum
ibrottafelogum. Auk pess eru viokomandi iprottafélog svipud ad sterd. begar buid var
ad fa sampykki frd 6llum, for Rina, sem er verkefnastjori Felixkerfisins i ad safna
saman gognum sem rannsakandinn purfti & ad halda. Pvi nast var farid ad greina

gognin.

3.2. batttakendur

pydid eru allir iokendur i Fjolni og Aftureldingu sem fedd voru & arunum 1990 —
1994 og toku einhvern timann patt i frjalsiprottum, fimleikum, knattspyrnu eda
handknattleik fra 7 — 15 ara aldri. Patttakendur voru baedi stilkur og drengir en fjoldi
Urtaks voru 2.398 einstaklingar, par af 1.033 stulkur og 1.365 drengir, af pvi voru
824 einstaklingar ur Aftureldingu og 1.574 einstaklingar ur Fjolni. Argangur 1990
voru 358 talsins, Argangur 1991 voru 421 talsins, argangur 1992 voru 479 talsins,
argangur 1993 voru 573 talsins og argangur 1994 voru 567 talsins. Skiptingin i
ibrottagreinunum voru 643 einstaklingar i einstaklingsiprottunum og 1.756

einstaklingar i hopiprottunum.
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3.3. Rannsdéknaradfero

Rannsoknin var unnin Gt frA megindlegri adferdafreedi par sem gdgn voru fengin dr
FjoIni og Felixkerfi ISI. I8kendalisti fra badum félogum var rannsakadur 0t fra pvi
hveneer brottfall verdur sem mest. Einnig var idkendalisti fra Ungmennafélaginu
Aftureldingu borinn saman vid idkendalista Ungmennafélags Fjélnis at fra 6llum
feedingararunum til ad sja hveneer brottfall verdur hja viokomandi félégum. Borid var
saman brottfall milli stalkna og drengja Ut fra ijprottafélagi auk pess var rannsakad

brottfall annarsvegar ieinstaklingsgreinum og hinsvegar i hopipréttagreinum.

3.3.1. Fjolnirog Felixkerfid

Fjolnir er fyrsti gagnagrunnurinn sem hélt utan um ipréttaiokun & landinu, par sem
iokun var greinanleg nidur a einstaklinga. Hann var starfraektur fra arinu 1994 — 2002
(Rina H. Hilmarsdottir, 2011). Arid 2004 tok nyr og 6flugri gagnagrunnur vid sem
ber heitir Felix. Felixkerfio er vidamikill gagnagrunnur ipréttahreyfingarinnar, sem er
samstarfsverkefni iprottasamband islands (ISI) og Ungmennafélag islands (UMFI).
Hiutverk Felix er ad halda utan um ipréttaidkendur & islandi, par sem sambandsfélog
innan hreyfingarinnar hafa beinan adgang ad forritinu, en pad er keyrt i gegnum
Internet Explorer og Firefox og eru 6llum sambandsadilum bodid ad nyta sér kerfid
endurgjaldslaust (iprétta- og O lympiusamband Islands, 2010, e.d.)

I Felix kerfinu er hegt ad halda utan um allt jrottastarf s.s. félagsmenn,
iokendahop og adra sem koma ad starfsemi félagsins. Inn i kerfid er hegt ad skra
meetingu idkenda, bua til ymsar skyrslur, prenta Ut kladda, halda utan um vidburdi a
@fingadagatali og ymislegt fleira (iprotta- og O lympiusamband islands, 2010).

Ollum sambandsadilum IST og UMFI er skylt ad senda inn arlegar upplysingar
um félagatal, idkendatal, stjérnar- og nefndarmenn sem og lykiltdlum ar arsreikningi
en pad er gert i gegnum Felixkerfid. bessar toIfreediupplysingar sem sambandsfélogin
skila inn &rlega, eru gognin sem rannsakandinn notast vid (iprotta- og
Olympiusamband islands, e.d.)

Felix gagnagrunnurinn er eina kerfid sem vitad er um i heiminum sem heldur
utan um ipréttaidkun heillar pjodar med peim greinanlega heetti sem hér er (Rana H.

Hilmarsdéttir, 2011). Pessar upplysingar eru naudsynlegar par sem allar téIfreedilegar
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upplysingar um idkendur i ipréttum liggja i pessum gagnagrunni og gerir
ipréttahreyfingunni kleift ad halda utan um tolfreedi iprottahreyfingarinnar (iprotta-

og O lympiusamband islands, e.d.).

3.4. Upplyst sampykKi

Byrjad var & pvi ad hafa samband vid framkvemdastjora iprottafélaganna auk
forsvarsmanns Felixkerfisins. Peim var kynnt Gt a hvad rannséknin gengi og hvernig
hin yrdi framkveemd auk pess hvada upplysingar rannsakandinn pyrfti 4 ad halda. i
framhaldi af pvi skrifudu peir undir upplyst sampykki par sem peir sampykktu

patttoku i rannsokninni (sja i vidhengi).

3.5. Urvinnslagagna

Gogn voru afhent i Microsoft Office Access 2007 sem tekin voru Ur gagnagrunni ST
en voru sidan ferd yfir i Microsoft Office Excel 2007, par sem gdgnin voru ad mestu
unnin. Notud var lysandi téIfreedi par sem hlutfall var skodad r fra iprottapatttoku og

brottfalli barna.
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4. Niourstéour

4.1. 16kun yfir timann
Tafla 3. Iprottapatttaka barna feeddra 1990 — 1994 eftir aldri i FjoIni og Aftureldingu i
frjalsibrottum (FRI), fimleikum (FSI), knattspyrnu (KSI) og handknattleik (HSI).

Aldur 7éra | 8ara | 94ra | 104ra | 114ra | 124ara | 13 4ara | 14 4ara | 15 4ra
Byrjar 365 469 469 370 322 202 104 63 38
Halda afram 0 291 591 818 860 895 772 607 479
Byrja aftur 0 0 0 25 56 40 37 24 21
Heildarfjol di 365 760 1060 1213 1238 1137 913 694 538
Brottfall fra 20,3% | 22,2% | 22,8% | 29,1% | 27,7% | 32,1% | 33,5% | 31,0%
fyrraari

Hiutfall nylida 61,7% | 44,2% | 30,5% | 26,0% | 17,8% | 11,4% | 9,1% | 7,1%
Hiutfall byrja 0,000 | 2,1% | 45% 35% | 41% | 35% | 3,9%
aftur

% breyting 108% 39% 14% 2% -8% -20% | -24% | -22%

I t6flu 3 méa sja skilgreiningu & peim idkendum sem byrjudu ad idka iprottir med
ibrottafélogunum, einnig ma sja fjolda peirra idkenda sem héldu afram ad stunda
ibrottir auk fjolda peirra sem byrjudu aftur ad stunda ipréttir eftir a.m.k. ars hlé.
Heildarfjoldi idkenda for vaxandi fra 7 - 10 &ra og nddi hamarki vid 11 4ra aldur en
pa stundudu 1.238 einstaklinga iprottir i viokomandi ipréttagreinum. Fyrir nedan
heildarfjéldann kemur fram brottfall fra fyrra ari en pad segir okkur hversu margir
hafi heett iprottaiokun fra arinu & undan, en pad fer eftir pvi hversu margir héldu
afram af peim fjolda sem var ad &fa. bar fyrir nedan er greint fra hlutfalli nylida en
pad er hlutfall peirra sem byrjudu ad stunda ipréttir af heildarfjoldanum. Pvi naest er
greint fra hlutfalli peirra sem voru ad byrja iprottaiokun aftur eftir hlé og i nedsta
dalknum er greint fra pvi hvort aukning vard & iprottapatttoku eda hvort um brottfall
hafi verid ad reda. Allt er petta greint eftir aldri einstaklinga en engin skil voru gerd a
pbvi & hvada &ri bornin voru feedd.

Brottfall hofst vid 12 ara aldur en pa vard 8% fekkun & idkendum fra arinu a
undan, p6 var fekkun farin ad lita dagsins ljés fra 10 til 11 &ra aldri en pa vard
aukning einungis um 2%. Fra 12 til 13 ara aldri vard verulegt brottfall eda um 20%
fra rinu & undan sem eru 224 einstaklingar. Brottfallid helst svipad fr 13 og fram til

15 ara aldurs.
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Mynd 7. iprottapatttaka barna eftir aldri

A mynd 7 ma sja iprottapatttsku barna fra 7 — 15 ara aldri. Myndin synir sému
niourstddur og lesa ma i toflu 3, nema & myndrenan hatt. Par ma sja ad toppi
ibrottapatttoku var nad vid 11 ara aldur og hofst brottfall vid 12 ara aldur og jokst

meod aldrinum.
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4.2. Breyting aidkun eftir fedingarari
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Mynd 8. Breyting a iprottaiokun yfir timann eftir feedingarari.

A mynd 8 ma sja iprottaidkun barna fra 7 - 15 ara aldri, en idkuninni er skipt eftir pvi
hvada ar bornin eru fedd. iprottapatttaka barna nadi hamarki & mismunandi aldri eftir
fedingarari.

I6kendum sem feeddir voru arid 1990 fjolgadi jafnt og pétt fra 7 — 10 ara aldri,
frd 10 — 11 éara aldri jokst patttaka einungis um 2 einstaklinga en svo vard aftur
toluverd aukning vid 12 &ra aldur, en par nddi pad hamarki med allt ad 206 idkendum.
Ari eftir eda vid 13 ara aldur vard toluvert brottfall, eda sem samsvarar 60 idkendum,
en hlutfall af pvi ma sja & mynd 9. Eftir pad vard aukid brottfall, p6 ekki jafn mikid
og vid 13 ara aldur.

Hja bérnum sem feedd voru 1991 og 1993 neer iokun hamarki vid 11 &ra aldur.
I6kendum i 1991 argangi fjolgadi fra 7 — 10 ara aldri en fra 10 — 11 &ra aldri vard
gridarleg aukning mida vid hin &rin eda um 89 idkendur. Vid 12 éara aldur byrjadi
brottfall og vard pad talsvert. Brottfallid nadi hAmarki vid 14 ara aldur en pa duttu 75
iokendur t. I16kendur sem feeddir eru 1993 fjolgadi ort fra 7 — 9 ara aldri, fra 9 - 11
ara aldri hélst iokendafjoldinn s& sami en eftir pad for ad fekka idkendum jafnt og

pbétt alveg til 15 ara aldur.
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Hja 1992 argangi nddi idkendafjoldi hamarki vid 10 ara aldur en pé nokkur
fjolgun vard fra 9 - 10 ara aldri eda um 95 idkendur. Hlutfallid ma sja & mynd 9.
Einnig vard mikil fjolgun fra 7 - 8 ara aldri en pa fjolgadi idkendum einnig um 95
einstaklinga. Brottfallid var vid 11 ara aldur en vard jafnt og pétt med aldrinum en pé
mest frd 14 - 15 &ra aldri. Sama er ad segja um idkendur sem feeddir eru 1994, en par
verour gridarleg aukning fra 7 - 8 ara aldri og iokendafjoldinn helst svipadur til 10 ara
aldurs. Brottfallio hefst vid 11 &ra aldur en pad er eins og med 1992 arganginn,
brottfallid verdur jafnt og pétt med aldrinum en pd verdur p6 nokkud brottfall hja
iokendum vid 13 &ra aldur en pa heetta 69 idkendur ad stunda iprottir.
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Mynd 9. Hlutfallsleg breyting a ipréttaidkun barna yfir timann Gt fra fedingarari.

A mynd 9 mé sja somu nidurstddu og & mynd 8 nema hér sjaum vid hlutfallslega
breytingu.

Aukning verdur hja argdngum 1990 — 1993 fra 8 til 10 ara aldurs en pa voru
born augljiéslega ad byrja ibréttaiokun. Aftur & méti vard mesta aukningin hja bérnum
feeddum 1994 vid 9 ara aldur. Veruleg aukning vard & iprottapatttoku barna feeddra
1991 vid 11 &ra aldur en ari seinna vard aftur & mati pé nokkurt brottfall, mest vard
brottfallid pé vid 14 ara aldur par sem pad vard 42%.

Brottfallid hja bérnum feeddum 1990 vard mest vid 13 og 15 ara aldur en pa
heettu 29% idkenda iprottasefingum. Eins og sja md & mynd 9 vard gridarleg aukning
eda um 232% vid 8 ara aldur hja bornum feddum 1992, en brottfallid vard mest vid
15 ara aldur eda um 30%. Hja argangi 1993 var patttakan mest vid 8 og 9 ara aldur
en patttakan hélst obreytt til 11 ara par sem brottfallid vard jafnt og pétt par til pau
hofou ndd 14 éra aldri en pa feekkadi um 35% idkenda, ad sama skapi feekkadi peim
aftur um 25% vid 15 ara aldur. iprottapétttaka barna i 1994 &rgangi vard mjog
stigandi fra 8 til 15 ara aldri p6 vard aberandi mesta brottfallio hja pessum argangi vid
13 é4ra aldur en pa haettu 31% idkenda. Argangar 1990 og 1994 hattu pvi fyrr ad
stunda iprottir midad vid hina drgangana.
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4.3. Breyting aiokun eftir iprottagreinum
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Mynd 10. T6luleg breyting & iprottaiokun barna yfir timann Ut fra iprottagrein.

Eins og sja ma & mynd 10 eru hopiprottirnar, knattspyrna (KSi) og handknattleikur
(HSI) vinszlustu greinarnar, po byrjudu fair ad stunda handknattleik vid 7 ara aldur
en pad jokst svo & aldrinum 8 og 9 ara. Knattspyrna (KSI) var p6 lang fjéImennasta
ibrottagreinin en alls héfou 1.300 einstaklingar langt stund & knattspyrnu einhvern
timann fra 7 - 15 ara aldri.

[ o6llum iprottagreinum nema frjalsibrottum (FRI) nadi iprottapatttakan
hamarki vid 11 ara aldur og for svo minnkandi med arunum, en ipréttapatttaka nadi
hamarki vid 10 ara aldur i frjalsibrottum en pa voru 168 einstaklingar skradir. Fjoldi
patttakenda i knattspyrnu (KSI) vid 11 &ra aldur voru 708, i handknattleik (HSI) voru
peir 247 og i fimleikum voru patttakendur 127 talsins.
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Mynd 11. Hlutfallsleg breyting & iprottaidkun barna yfir timann at fra iprottagrein.

A mynd 11 ma sja gridarlega fjolgun i handknattleik fra 7 til 8 ara aldri en idkendum
hafdi fjolgad ar 11 einstaklingum i 72 eins og sja ma a mynd 10 sem samsvarar 555%
heekkun. Mikil fiolgun vard i 6llum iprottagreinum vid 8 &ra aldur, en vid 9 &ra aldur
var litil fjolgun fra arinu & undan i knattspyrnu (KSI) og i fimleikum (FSI), en aftur &
moti vard yfir 100% fjélgun i frjalsiprottum (FRI) og handknattleik (HSI).

Mesta brottfallio i frjalsiprottum vard vid 15 ara aldur en pa heettu 21%
einstaklingar idkun. 1 fimleikum (FSI) var brottfallid jafnt og pétt fra 13 til 15 ara
aldri en i kringum 20% af hopnum heetti arlega & timabilinu. I handknattleik (HSI) er
sama ad segja, brottfallid dreifdist fra 13 - 15 ara aldri fra 20% og upp i 23% vid 15
ara aldur. 1 knattspyrnu (KSI) var brottfalli® mest vid 14 &ra aldur en pa heettu 30%
einstaklingar ad stunda iprottina. Aftur & moti vard einnig talsvert brottfall vio 15 ara

aldur en pa heettu 25% af hopnum.
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Mynd 12. Toluleg breyting & iprottaiokun barna yfir timann Gt fra einstaklings- og
hopiprott.

Eins og sja ma & mynd 12, eru mun fleiri sem idkudu hopiprottir en
einstaklingsiprottir.  Iprottapatttaka nadi  hamarki vid 10 ara  aldur i
einstaklingsiprottunum en pé voru 296 einstaklingar ad idka iprottirnar. Aftur & moti
nadi ipréttapatttaka hamarki vid 11 ara aldur i hépiprottum en pa idkudu 960

einstaklingar iprottirnar.
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Mynd 13. Hlutfallsleg breyting & iprottaiokun barna yfir timann 0t fra einstaklings-
og hopiprott.

A mynd 13 ma sja pa hlutfallslegu breytingu sem étti sér stad vid iprottaidkun barna i
einstaklings- og hépiprott. Veruleg aukning vard badi hja einstaklings- og
hopibréttum vid 8 ara aldur og sama var ad segja vid 9 ara aldur en pa jokst patttaka i
badum tegundum greinar um teplega 40%.

Brottfall hofst fyrr i einstaklingsipréttunum en 6% idkenda heettu vid 11 éara
aldur en brottfall i hépipréttunum héfst vio 12 ara aldur. Mun meira brottfall vard i
einstaklingsiprottunum mida vid i hdpibréttunum Gt 61l &rin. Mesta brottfall atti sér
stad vid 15 ara aldur i einstaklingsipréttunum en pé hettu 31% idkenda. Aftur & moti
vard mesta brottfallid vid 14 ara aldur i hopiprottunumen pé heettu 22% idkenda.
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Mynd 14. Breyting a ipréttaidkun stulkna yfir timann at fra ipréttagrein.

A mynd 14 méa sja breytingu & iprottapatttoku stilkna fra 7 til 15 ara aldri. bar ma
greina ad fjoImennasta greinin var knattspyrna, par 4 eftir fimleikar, svo frjalsiprottir
og ad lokum handknattleikur.

Iprottapatttaka nadi hamarki vid 11 ara aldur i badum hopipréttagreinunum. |
knattspyrnu var idkendafjoldi p6 svipadur vid 10 og 11 ara aldur en pa stundudu 242
stulkur ipréttina. Aftur & moti i handknattleik pa var ipréttapatttaka mest vid 11 ara
aldur eda 87 stalkur, en sama og med knattspyrnuna, pa var patttakan svipud fra 9 og
til 12 ara aldurs en eftir pad for ad feekka i hopnum. I frjalsiprottum var hopurinn
fjolmennastur vid 10 ara aldur par sem 105 stulkur toku patt og sama er ad segja med
frjalsipréttir og hinar greinarnar ad svipadur fjoldi hélst fra 9 til 10 ara, eftir pad vard
orlitil fekkun vid 11 &ra aldur og sa fjoldi hélst sa sami til 12 &ra aldur og sama
gerdist vid 13 — 14 ara aldur. | fimleikum fjolgadi 6rt ad 9 ara aldri, pa kom stédnun i
hopinn par sem svipadur fjoldi helst allan timann par til stalkurnar urdu 12 ara, en pa
for ad bera a fekkun i hdpnum, pé vard orlitil feekkun fra 11 til 12 ara aldri en po
einungis um 10 stalkur.
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Mynd 15. Hlutfallsleg breyting & brottfalli stdlkna yfir timann ut fra ipréttagrein.

A mynd 15 méa sja pa hlutfallslegu breytingu sem atti sér stad vid iprottaidkun stilkna
i 4 iprottagreinum; tveimur hopiprottum og tveimur einstaklingsipréttum, en pad eru
knattspyrna (KSI), handknattleikur (HST), frjalsiprottir (FRI) og fimleikar (FSI).

Veruleg aukning vard i Ollum iprottagreinum vid 8 &ra aldur og i
handknattleik, knattspyrnu og frjalsiprottum vid 9 ara aldur.

I knattspyrnu vard brottfallid mest i kringum 14 éra aldur en pa haettu 28%
stulkna ar ipréttinni, aftur & méti vard svipad brottfall vid 13 og 15 ara aldur eda um
23%. | handknattleik vard mesta brottfallid vid 13 og 15 ara aldur en pa heettu 27% og
29% stllkna iprottaidkun. 1 frjalsiprottum vard brottfallid mest vid 13 ara aldur en pa
heettu 19% sttlkna iprottaidkun. 1 fimleikum vard 24% brottfall vid 14 &ra aldur en
pad var mesta brottfall sem vard. Aftur & mdti heettu 18% stalkna ipréttaiokun vid 13

og 15 ara aldur.
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Mynd 16. Breyting a ipréttaidkun drengja yfir timann Ut fra ipréttagrein.

A mynd 16 ma sja irottaidkun drengja fra 7 - 15 ara aldri par sem idkunin var
rannsokud Ut fra iprottagrein sem drengirnir iokudu. Hér ma sjé likt og hja stulkunum
(mynd 14) ad knattspyrna (KSI) er lang vinszlasta iprottagreinin, par & eftir var
handknattleikur (HSI) svo frjalsiprottir (FRI) og fimleikar (FSI) reka lestina med
feesta idkendur.

Iprottapatttakan nadi alltaf hamarki vid 11 ara aldur. 1 fimleikunum var
patttakan mjog svipud frd 8 ara aldri og fram til 12 &ra aldurs, en pa feekkadi orlitid.
Mesta brottfallid var po i kringum 15 ara aldur. I knattspyrnu jokst patttakan fra 7 - 8
ara umtalsvert eda um 163 drengi, aftur & moti minnkadi han o6rlitid aftur en tok vid
sér & ny alveg ad 11 ara aldri. Feekkun vard p6 nokkur milli ara en brottfallid vard
mest i kringum 14 é&ra aldur en tdlfr@dilegt brottfall ma sjg & mynd 17. |
handknattleik (HSI) vard mikil aukning fra 8 - 9 &ra aldri en svo vard aukning
péatttakenda stigandi til 11 &ra aldurs, pa for patttakan ad minnka & svipadan hatt og
hn jokst, med stiganda. | frjalsiprottum vard patttakan mest vid 11 ara aldur likt og
greint var fr4 hér ad ofan en sama er ad segja med frjalsiprottir og handknattleik ad
patttaka jokst jafnt og pétt milli ara ad 11 ara aldri en pa for ad feekka jafnt og pétten
mesta brottfallid vard um 15 &ra aldur.
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Mynd 17. Hlutfallsleg breyting & brottfalli drengja yfir timann (t fra ibrottagrein.

A mynd 17 ma sja breytingu & ipréttapatttoku drengja likt og sja ma & mynd 16 hér ad
ofan, nema hér er skyrt ut hlutfall patttakenda i pessum 4 iprottagreinum.
Iprottapatttaka drengja jokst i 6llum iprottagreinum vid 8 ara aldur en p6 umtalsvert
mest i fimleikum (FSI) og handknattleik (HSI). Vid 9 ara aldur jokst patttaka i
handknattleik og frjalsiprottum p6 nokkud og orlitid i fimleikum, hins vegar vard
orlitil feekkun i knattspyrnu.

Brottfall vard mest i knattspyrnu vio 14 ara aldur en pa heettu 31% drengja Ur
ipréttinni ad sama skapi vard 25% brottfall vid 15 ara aldur. I handknattleik (HSI)
vard brottfallid mest i kringum 13 og 14 &ra aldur en pa heettu 21% og 22% drengja i
ipréttinni. 1 frjalsiprottum vard afgerandi mesta brottfallid vid 15 ara aldur en pa
hettu 31% drengja r iprottinni. 1 fimleikum kom 6d8ruvisi munstur Gt 0r
ibrottapatttokunni par sem 12% drengja heettu vid 10 ara aldur, ari eftir jokst
i0kendafjoldi um 9 % en eftir pad for ad feekka i hdpnum og mesta brottfallid vard
um 13 éara aldur en pa heettu 25% drengja i iprottinni, ad sama skapi heetti 25%
iokenda vid 15 ara aldur.
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4.4. Breyting aidkun eftir kyni
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Mynd 18. Samanburdur & idkun drengja og stulkna yfir timann.

A mynd 18 méa sja ad mun feerri stalkur stundudu ibrottir & moti drengjum en 43%
(n=1034) stalkna stundudu ipréttir einhvertimann frad 7 til 15 ara aldri & méti 57%
(n=1366) drengja.

Iprottapatttaka jokst nokkud, baedi hja stilkum og drengjum & aldrinum fra 7
til 9 ara. iprottapatttaka nadi hamarki vid 10 ara aldur hja drengjumen pé idkudu 737
drengir skipulagdar iprottir med iprottafélogunum. Aftur & mdti nddi iprottapéatttaka
hamarki vid 11 ara aldur hja stulkum en pa iokudu 527 stulkur skipulagdar iprottir.
Toluvert brottfall vard vid 13 éara aldur hja drengjum en peim fekkadi um 149
einstaklinga. Brottfall hja stalkum vard mest vid 14 ara aldur en pa heettu 119 stulkur

i iprottum og sama er ad segja vid 15 &ra aldur, pa feekkadi peim um 94 einstaklinga.
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Mynd 19. Samanburdur & hlutfallslegri breytingu & iprottaiokun drengja og stulkna

yfir timann.

Mynd 19 synir sama og mynd 18 nema hlutfallslegan mun & brottfalli drengja og
stulkna fra 8 - 15 ara aldri. Vio 8 ara aldur fjolgadi stulkum um 154% a medan
drengjum fjolgadi um 90%. Meiri hlutfallsleg fjolgun vard hjé stalkum fram til 11 &ra
aldurs mida vid hja drengjum. Brottfall drengja vard meira fra 11 til 13 ara aldurs en
aftur & moti vard brottfall stilkna meira vid 14 og 15 ara aldur. Vid 14 ara aldur heettu
29% stulkna i ipréttum og sama er ad segja vio 15 ara aldur en pa heettu enn fleiri
stalkur eda um 32%. Mesta brottfall drengja vard vid 13 ara aldur en pa hettu 23%
drengja 0r skipulégdum ipréttum en brottfall vard ekki eins mikid vid 14 og 15 ara
aldur hja drengjum eins og hja stalkum, en 20% drengja heettu vio 14 ara aldur og

16% drengja vid 15 ara aldur.
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4.5. Breyting aidkun eftir iprottafélagi
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Mynd 20. Samanburdur & iprottaidkun barna yfir timann Ut fra ipréttafelagi.

Eins ogsja ma & mynd 20 voru hlutfallslega fleiri patttakendur fra Ungmennafelaginu
Fjolni heldur en fr& Ungmennafélaginu Aftureldingu, en samanlagdur fjoldi
patttakenda fra 7 til 15 ara aldri var 825 einstaklingar Gr Aftureldingu en 1.575
einstaklingar r Fjolni.

Mikil aukning vard beadi i Aftureldingu fra 7 ara aldri til 9 ara og hja FjoIni
fra aldrinum 7 til 10 &ra. Mesta iprottapatttaka i FjolIni vard vid 11 ara aldur og eftir
pad for idkendum ad feekka hratt. | Aftureldingu vard idkendafjoldi mestur vid 10 éra
aldur en pé hélst hann svipadur fra 9 til 11 ara aldri, eftir pad for ad fekka i
iokendahépnum. Ekki var eins mikid hlutfallslegt brottfall i Aftureldingu likt og
gerdist i FjoIni.
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Mynd 21. Samanburdur & hlutfallslegri breytingu a iprottaiokun barna yfir timann Gt
fra iprottafélagi.

A mynd 21 ma sja svipad og & mynd 20 nema hér er skyrt fra toIfredilegri breytingu
& iprottaiokun einstaklinga Ur iprottafélogunum tveimur. Eins og sagt var fra vid
mynd 20 jokst patttaka i bAdum félogum vio 8 til 9 ara aldur og vid 10 &ra aldur hja
Fjolni.

Brottfall vard mest hja Fjolni vid 14 ara aldur en pa vard brottfallio 27%.
Einnig feekkadi hopnum um 21% vid 13 ara aldur og 25% vid 15 éara aldur. |
Aftureldingu vard brottfall jafn mikid vid 13, 14 og 15 &ra aldur en p4 nam pad 17%

af iokendahépnum.
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Mynd 22. Samanburdur & iprottaidkun drengja og stalkna i Aftureldingu.

A mynd 22 ma sjg mun & patttsku stilkna og drengja i Aftureldingu par sem
drengjum fjolgadi ort vid 7 til 9 ara aldur en eftir pad for ad verda brottfall hja peim.
Aftur @ méti vard or fjolgun hja stalkum vio 7 til 9 ara aldur en svo hagdist a upp ad
11 &ra aldri. Vio 11 ara aldur vard patttaka stalkna mest en pa iokudu 165 stalkur
skipulagdar iprottir i Aftureldingu. patttaka vard mest hja drengjum vid 9 ara aldur en
b6 munadi litlu & patttoku vid 9 og 10 ara aldur.

Eftir 10 ra aldur hja drengjum for ad bera & brottfalli, en mesta brottfallid atti
sér stad vid 13 ara aldur en pa heettu 33 drengir fra arinu &dur. Hja stulkum var sama
ad segja, litid brottfall vard hja hopnum fyrsta ario eda fra 11 til 12 ara aldri, en mesta
brottfallid atti sér stad vid 14 og 15 ara aldur en pa heettu 27 stulkur Gr hopnum.
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Mynd 23. Hlutfallslegur samanburdur & ipréttapatttoku drengja og stulkna i
Aftureldingu.

A mynd 23 ma sja hlutfallslega breytingu sem atti sér stad vid iprottapatttoku
kynjanna. Eins og myndin synir vard mikil aukning & iprottapatttoku kynjanna vio 8
ara aldur en pa fiélgadi drengjum um 121% og stalkum um 162%. Enn vard talsverd
fjolgun @ hopnum vid 9 ara aldur en hja drengjum fjélgadi i hdpnum um 25% en
stalkum nanast um helming eda 44% fra arinu & undan. Vid 10 &ra aldur for drengjum
ad fekka og feekkadi med timanum en enn voru ad beetast vid patttakendur vid hdp
stlkna en p6 einungis um 8%.

Mesta brottfall drengja var vido 13 ara aldur en pa heettu 18% drengja Gt Or
skipuldgdum ipréttum, en eftir pad fram ad 15 ara aldri vard feekkun ekki eins mikil.
Hja stulkum var brottfallid mjog stigandi en pad nadi mest fra 13 til 15 ara aldri.
Mesta brottfallid vard vio 15 ara aldur par sem 26% stulkna heettu iprottaiokun.

Eins og sja md & mynd 23 vard meira brottfall hja stalkum heldur en drengjum

i prosentum talid, par sem mesta brottfall drengja var 18% en stulkna 26%.
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Mynd 24. Samanburdur & iprottapatttoku drengja og stalkna i FjéIni.

A mynd 24 ma sja tdlulegt brottfall kynjanna fra 7 til 15 ara aldri i FjoIni. Fleiri
drengir stundudu skipulagdar ibrottir & moti stilkum. Iprottapatttaka var ad aukast
lengur hja stulkum heldur en drengjum en iprottapatttaka nadi hamarki hja drengjum
vid 10 &ra aldur en pa idkudu 516 einstaklingar skipulagoar iprottir med Fjélni en
svipud patttaka var vio 11 ara aldur par sem einungis fekkadi um 4 einstaklinga. Hja
stulkum naddi patttakan toppi vid 11 ara aldur en pa voru 362 stulkur ad stunda
skipulagdar iprottir med FjolIni.

Brottfallid vard mest hja drengjum vid 13 ara aldur en pa heettu 116 idkendur i
skipuldgdum ipréttum, en eftir pad vard brottfallid stigandi nidur a vio. Hja stdlkum
vard mesta brottfallid vid 14 og 15 ara aldur par sem stalkum fekkadi um 92
einstaklinga vio 14 &ra aldur en 67 einstaklinga vid 15 &ra aldur en pa var hopurinn

lika farinn ad verda minni.
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Mynd 25. Hlutfallslegur samanburdur & iprottapatttéku drengja og stulkna i FjélIni.

A mynd 25 méa greina hlutfallslega breytingu & iprottapatttoku kynjanna fra 8 til 15
ara aldri hja FjoInir. Eins og mynd 24 synir, fjdlgadi stalkum mjog ort fra 8 til 10 ara
aldri. Vio 8 ara aldur fjolgadi peim um 150%, vio 9 ara aldur fjolgadi peim um
ramlega helming eda 53% og vid 10 ara aldur fjélgadi peim um 29%. Hja drengjum
var sama ad segja en fjélgunin vard po ekki jafn mikil eins og hja stalkum. Vid 8 ara
aldur fiélgadi drengjum um 75%, vid 9 ar aldur fjolgadi peim um 39% og vid 10 éra
aldur fjolgadi peim um 16%. Stalkum hélt &fram ad fjolga vid 11 ara aldur en drengir
héldu sama fjoldanum.

Mesta brottfallid hja drengjum vard vid 13 ara aldur en pa heettu 25% drengja,
vid 14 éara aldur vard svipad brottfall en p6 adeins minna eda um 23%, pvi var mesta
brottfall drengja i FjoIni vid 13 og 14 &ra aldur. Hja stulkum vard brottfallid svipad
vid 14 og 15 éara aldur en vid 14 ara aldur vard brottfallid 32% og vid 15 ara aldur
vard brottfallié 35%.

Mun meira brottfall vard hja stalkum heldur en drengjum i FjéIni, en brottfall
stulkna var 10% meira en drengja, par sem mesta brottfall hja drengjum var 25% en
hja stalkum 35%.
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5. Umraeda

Tilgangur pessarar rannsoknar var ad kanna ipréttaidkun og brottfall barna dr
ibrottum med pad ad markmidid ad rannsaka hveneer brottfall & sér stad. Hér verour
fjallad um nidurstodur rannsdknarinnar og paer bornar saman vid fyrri rannsoknir en

einnig verda vangaveltur um astedur brottfalls o.fl.

5.1. lIpréttapatttaka og brottfall yfir timann

Nidurstodur syndu ad iprottaidkun nddi hamarki vid 11 ara aldur og ipréttaidkun er
mest i kringum 10 — 12 é&ra aldur en pad er svipad og nidurstodur i 6drum
rannséknum hafa synt (Runa H. Hilmarsdéttir, 2009; Runa H. Hilmarsdottir, 2011;
iprotta- og O lympiusamband Islands, 2004).

Aukning vard a ipréttapatttoku fram til 11 ara aldur en eftir pad vard brottfall.
Mesta brottfallid méatti sja vid 14 — 15 ara aldur og stenst pvi rannsoknar tilgatan sem
sett var fram i upphafi. A pessum tima heettu u.p.b. 22% idkenda. Unglings aldurinn
er mjog viokvemur aldur fyrir brottfalli og er pad mikid ahyggjuefni sem vert er ad
huga ad, par sem iprottaiokun hefur akvedid forvarnagildi. Rannsoknir hafa synt ad
peir sem stunda ipréttir eiga i minni hettu & ad leidast Ut i dvanabindandi efni
(Department of Health, 2004a, 2004b; Landleknisembattid, 2002; Pate o.fl., 2000;
Roberts o.fl., 2004). Einnig hafa rannsoknir synt ad su samvera sem & ser stad i
skipuldgoum iprottum gerir pad ad verkum ad barnid pjalfast i mannlegum
samskiptum, pad styrkir sjalfsaga og sjalfstraust, minnkar kvida og streitu, studlar ad
personulegum metnadi og skapar hépkennd (Department of Health, 2004a; Gigja
Gunnarsdottir, 2010; Kolbrdn Baldursdéttir, 2007 ; Land lek nisembattid, 2002).

Mikil afrekstenging hefur verid i ipréttafélogunum, pa sérstaklega i eldri
flokkum sem leidir til meira brottfalls par sem idkendur eru ad heetta vegna ymissa
asteedna, til demis ma nefna ad; pau eru ekki valin i lidid, afingar eru ordnar of
erfidar, 6anaegja med eigin getu og margt fleira (iprotta- og O lympiusamband islands,
2004, e.d.). Nidurstoour rannsdknarinnar syndu ad mesta brottfallid atti sér stad vid
14 og 15 ara aldur og ma tengja pessa afreksstefnu vid pann aldur. Aftur & moti hefur
petta minna ad segja hja yngri idkendum par sem alvaran er ekki ordin eins mikil og
vaegi leiks er enn til stadar, en asteedan fyrir brottfallinu & peim aldri ma rekja til pess

ad idkendur missa ahugann & iprottinni. pad getur bent til pess ad barnid er ekki ad
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&fa iprott sem pad hefur ahuga fyrir (Allander o.fl., 2006; Vidar Halldorsson, 2006).
Iprottafélagid Fylkir hof fyrir nokkrum arum ahugamannafingar i knattspyrnu sem
folust i pvi ad bjéda unglingum, sem vildu ekki efa eins oft i viku og afrekssvidid
gerir ad koma og spila knattspyrnu 2 - 3 sinnum i viku. Petta getur studlad ad pvi ad
iokendur heetta sidur i fprottum. Hefur petta reynst vel og eru mérg onnur félog i
landinu ad ihuga ad gera slikt hid sama, sem er mikil framfoér. Aftur & moti meettu
fleiri iprottagreinar taka petta upp par sem fjolmarga einstaklinga langar ad &fa
ibrottagreinar an pess ad hafa afrek ad leidarljosi, heldur einungis til ad fa
hreyfinguna og félagsskapinn, par sem pad hentar ekki 6llum ad stunda lyftingar i
likamsraektarstéoum.

iprottapatttaka og brottfall i iprottafélogunum tveimur er gjorélik par sem
mikil aukning vard fra 8 til 10 ara aldri i FjoIni og sama var ad segja um brottfallid en
mesta brottfall atti sér stad vid 14 og 15 ara aldur. Aftur & moti vard mikil aukning
vid 8 ara aldur hja Aftureldingu og orlitil aukning vio 9 ara aldur en fra 10 - 12 ara
aldri varg stédnun par sem idkendah6purinn helst svipadur allan timan. Sama er ad
segja med Aftureldingu ad brottfall verdur jafnt og pétt fra 13 til 15 ara aldri. Pad sem
kom mest & Ovart var hversu mikid stokk var & milli ara hja Fjolni, badi pegar
aukning og brottfall vard & idkun. Aftur & moti var iprottaiokun og brottfall meira

jafnara hja Aftureldingu (sja mynd 20 og 21).

5.2. Ipréttapatttaka og brottfall eftir feedingarari

Iprottapatttaka barna og unglinga hefur breyst med timanum en breytingin felur i sér
ad born byrja ad stunda iprottir fyrr heldur en pekktist hér adur fyrr (Svandis Nina
Jonsdéttir o.fl., 2009; iprétta- og Olympiusamband Islands, 2006). Pad ma sennilega
rekja til pess ad starfreektir eru na vida iprottaskola par sem born geta byrjad ad
stunda ipréttir fra 2 ara aldri og alveg upp i 7 til 8 ara aldur a&dur en sérheefing & sér
stad en pa etti einstaklingur ad vera buinn ad kynnast ymsum iprottum og vita ad
hverju hann gengur (Ranar Vilhjalmsson, 2006). Einnig hafa sveitarfélogin weitt
styrki i formi nidurgreidsina til foreldra en pad getur haft ahrif & fiolgun iokenda i
ibrottafélogum (Jéhann Gunnar Sigmarsson, e.d.; Pordis Lilja Gisladéttir, 2006) en
rannsoknir hafa synt ad ein af astedum fyrir brottfalli barna er kostnadur (Margrét
Lilja Gudmundsdéttir o.fl., 2009; Svandis Nina Jonsdottir o.fl., 2009). Nidurstodur
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syndu ad born sem eru feedd 1990 og 1991 voru ad hefja iprottaidkun smatt og smatt
fra 8 til 11 ara aldri @ medan ipréttaiok un barna feedd 1993 og 1994 jokst mikid vid 8
0g 9 ara aldur og 6rugglega fyrr nema nidurstodur nadu ekki yfir yngstu arin. Pessar
nidurstodur eru i samreemi vid rannsdékn sem Ruana gerdi & bérnum feedd 1990 og
1995 en par kom fram ad born feedd 1990 voru ad byrja iprottaidkun 1,2 &rum seinna
en born feedd 1995 (Runa H. Hilmarsdottir, 2011).

Samkvemt nidurstddum var brottfall svipad yfir 6ll fedingararin en mesta
brottfallid atti sér stad vio 14 og 15 ara aldur.

5.3. Ipréttapatttaka og brottfall eftir kyni

Eldri rannsoknir hafa synt ad brottfall stilkna virdist tdluvert meira en brottfall
drengja (Porlakur Karlsson og Ingibjorg Kaldalons, 1994; borélfur Porlindsson o.fl.,
2000). Petta geeti p6 hafa breyst par sem ipréttapatttaka stalkna hefur aukist
gridarlega undanfarin ar (Duke o.fl., 2003; Eidsdottir o.fl., 2008; Laakso o.fl., 2008;
Rdna H. Hilmarsdottir, 2011). Aftur & mdti hafa rannsoknir synt ad brottfall stdlkna
verour mun fyrr en brottfall drengja en ekki hafa verid rannsakadar hvada astedur
liggja ad baki (Duke o.fl., 2003; Eidsdottir o.fl., 2008; Rana H. Hilmarsdottir, 2011).
Nidurstodum rannsakanda ber ekki saman vid nidurstodur fyrri rannsékna par sem
brottfall drengja byrjadi fyrr en brottfall stdlkna eda vid 11 &ra aldur & medan brottfall
stulkna hofst vid 12 ara aldur. Aftur & moti vard brottfall drengja meira fram ad 13 ara
aldri en vio 14 og 15 ara aldur vard brottfallid p6 nokkud meira hja stulkum, po ber
ad varast ad einungis var verio ad rannsaka tvo ipréttafélog.

Meiri sveiflur urdu i iprottaiokun stulkna heldur en drengja en iprottapatttaka
beirra jokst mun meira en drengja. Aftur & méti voru drengir mun fjéImennari vid 7
ara aldur, en astedan geeti legid & bak vid pad ad drengir voru ad hefja iprottaiokun
fyrr en stalkur. Par sem iprottapétttaka stulkna var ad aukast mun meira en drengja

allt fram til 11 ara aldurs.
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5.4. Ipréttapatttaka og brottfall eftir iprottagreinum

[ pessum fjorum fprottagreinum; knattspyrnu, handknattleik, frjalsiprottum og
fimleikum ma& sja & nidurstodum ad brottfall vard umtalsvert meira i
einstaklingsiprottunum tveimur samanborid vio i hopipréttunum, en petta hrekur
rannsoknartilgatuna sem sett var fram i upphafi rannsoknar. Aftur & méti syndu
rannsdknir ad aukin patttaka vard i hopiprottunum en farido var ad bera a brottfalli i
einstaklingsiprottunum (Rdna H. Hilmarsdottir, 2010; Alfgeir L. Kristjansson o.fl.,
2006).

Mesta brottfall matti greina i knattspyrnu en minnsta brottfall i frjalsiprottum.
Petta stangast & vid fyrri rannsoknir par sem rannsékn Ranu syndi fram & ad minnsta
brottfall veeri i knattspyrnu og mesta brottfall i fimleikum (Runa H. Hilmarsdottir,
2011). begar brottfall i &kvednum iprottagreinum var skodad ut frd kyni, komu sé mu
nidurstodur fram hja badum kynjum. Brottfall var mest i knattspyrnu og minnst i
fimleikum hja stalkum en i frjalsipréttum hja drengjum. Asteedan geeti legid i pvi ad
iokendur i knattspyrnu voru meiri en helmingi fleiri en idkendur i &drum
ipréttagreinum hja drengjum, og hja stalkum eru idkendur i knattspyrnu helmingi
fleiri & aldursbilinu frd& 9 til 13 ara (Runa H. Hilmarsdottir, 2009; Runa H.
Hilmarsdottir, 2011). Astedan geeti einnig verid st ad margir profa knattspyrnu par
sem hun er vinszlasta iprott & landinu i dag og meginahersla er 16gd a knattspyrnu i
islensku ipréttalifi (Vidar Halldorsson, 2005). Born fylgja vinum sinum eftir og fara
par af leidandi ad préfa ad idka iprottina vegna pess ad vinir idka hana. Onnur
asteedan geeti verid su ad i dag eru flokkarnir ordnir gridarlega storir og oft & tioum
einungis 2 pjalfarar med 30 - 40 manna hép, pvi getur brottfallid verid vegna pess ad
einstaklingur er ekki valinn i 1idid par sem skipt er eftir getu eda born fa ekki ad spila
med besta vini eda félaga (Runar Vilhjalmsson, 2006).

Iokendafjoldi var mestur i hopipréttunum pegar litid er til samanlagdrar talna
kynjanna en iprottaidkun drengja var aberandi mest i hopipréttunum og aberandi
minnst i fimleikum. ipréttapatttaka stdlkna var einnig aberandi mest i knattspyrnu en
par & eftir komu einstaklingsipréttirnar fimleikar og frjalsipréttir med svipadan
iokendafjolda. Stenst petta ekki alveg vid fyrri rannsoknir par sem pear syna ad
knattspyrna er vinselust og par a eftir koma fimleikar, sidan handknattleikur og
frjalsiprottir reka lestina (Runa H. Hilmarsdottir, 2009, 2010; Runa H. Hilmarsdottir,
2011). Aftur & moti syndu tveer islenskar rannsoknir somu nidurstodu og her er lyst,
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ad hopiprottir seu vinsalli en einstaklingsiprottir (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl.,
2009; Runa H. Hilmarsdéttir, 2011). Kemur petta ekki & 6vart par sem knattspyrna er
algengasta og vinsaelasta iprott i heimi (Ulrika Andersson, 2002).

Nidurstodur rannsakanda synir ad drengir eru meira aberandi i hopiprottum en
einstaklingsiprottum, en aftur & mdti eru stalkur meira &berandi i
einstaklingsiprottunum pé patttaka i knattspyrnu sé mikil en petta ber saman vid
rannsoknir hér & landi (Eidsdottir o.fl., 2008; Runa H. Hilmarsdottir, 2009).

5.5. Styrkleikar og veikleikar rannsoknar

Pegar unnid er ad svona vidamiklum verkefnum pa eru alltaf paettir sem spila inn sem
geta haft hrif & rannsdknina. Rannsoknin hefur nokkra veikleika en pad eru paettir
sem rannsakandinn hefur kannski ekki tok & ad hafa ahrif a.

Styrkleiki rannsoknar er s ad gogn voru fengin Ur svokélludu Felixkerfi likt
og skyrt var fra i adferdafreedikaflanum, en med pvi ad fa télur dar pessu kerfi er heegt
ad fa ndkvemar tolur sem endurspegla patttoku idkenda yfir tiltekinn tima.
Felixkerfid er virkilega gott og 6flugt kerfi semsér umad halda saman 6llum gégnum
um ipréttaidkun landsmanna. iprétta- og O lympiusamband Islands sér um petta forrit
en ipréttaidkun landsmanna er hegt ad rekja aftur til arsins 1994 par sem iokun hvers
og eins er skrad & hans kennitdlu (iprétta- og O lympiusamband islands, e.d.).

Veikleikinn er sa ad peir sem skra inn i kerfid eru pjalfarar og stjérnarmenn
ibréttafélaganna, pvi liggur abyrgdin hja peim ad peir skili inn réttum idkendatdlum,
sem sagt taki pa Ut sem hettir eru ad idka og beeti peim vid sem hafa byrjad
ibrottaiokun. Misjafnt er hversu abyrgdarfullir einstaklingar eru vido ad skra
iokendatdlur inn, pvi skiptir miklu mali ad peir hafi metnad fyrir pvi sem peir eru ad
gera.

Annar pattur sem getur haft &hrif & nidurstodur rannsoknar er ad ekki er vitad
um virkni einstaklinga eda hversu oft peir &fa i viku eda i manudi heldur eru peir
einungis skradir iokendur tiltekid idkendaar.

Pridji patturinn sem getur haft ahrif er ad ef idkendur flytja sig fra einni
ibrottagrein i adra eda flytja sig fra einu iprottafélagi til annars pa kemur pad ekki

fram par sem t6lurnar syna ad einstaklingur sé heettur iprottaiokun.
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Fjordi pattur er s& ad ekki er studst vid alyktunartdlfredi og pvi ekki heegt ad
yfirfera nidurstédur & undirliggjandi pyoi.

5.6. Frekari rannsoknir

Gera meetti frekari rannsokn & mun a brottfalli milli einstaklingsiprotta og hopiprétta
0g skoda hvada astedur getu legid ad baki. Einnig veeri vert ad skoda brottfall &
unglingsarunum, sem sagt fra aldrinum 14 til 20 ara, par sem faar islenskar
rannsoknir syna slikar nidurstodur.
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6. Lokaoro

Brottfall barna og unglinga ur ipréttum er mikill vandi sem vert er ad takast & vid. Til
ad geta brugdist vid vandanum parf fyrst og fremst ad komast ad rot vandans med pvi
t.d. ad svara eftirfarandi spurningum; hveneer & brottfall sér stad, hverjar eru asteedur
fyrir brottfallinu og hvernig ma koma i veg fyrir brottfallid? bessi rannsokn svaradi
bvi hvener brottfall & sér stad en pad hefst vid 11 ara aldur en mesta brottfallid ma
greina vio 14 — 15 ara aldur. Adrar rannsoknir hafa synt fram 4 ad algengasta
asteedan fyrir brottfalli sé &hugaleysi en margar asteedur hafa fylgt i kjéIfarid. Leidir
til ad sporna vid brottfallinu eru margar en demi um pad er ad hafa fiélbreytt
ibrottaval & yngri arum og leyfa bornum ad préfa sem flestar iprottagreinar til ad pau
finni iprott sem hentar peirra &hugasvidi.

iprottapatttaka i skipuldgdum iprottum med ipréttafélagi hefur aukist
undanfarin ar badi hja drengjum og stalkum. Hlutfallslega fleiri nemendur i efstu
bekkjum grunnskdla eru farnir ad stunda skipulagdar iprottir og & sama tima hefur
beim fekkad sem aldrei hafa &ft iprottir (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2009).
pessar nidurstodur eru gridarlega jakveedar par sem brottfall barna & sér mest stad a
unglingsaldrinum en pa er spurningin, hverjar atli seu helstu astedur fyrir pessari
fjolgun iokenda & unglingsaldri?

Margt hefur breyst & undanfornum arum sem hefur leitt til aukinnar patttoku i
ibrottastarfi. Rannsakandi hefur & skdlagbngu sinni verid ad vinna ad ymsum
verkefnum i tengslum vid ipréttapatttoku i iprottafélagi, en par hefur komid fram ad
felogin eru ad leyta leida til ad sporna vid brottfalli barna og unglinga. bau hafa pvi
tekid & pad rdd ad efla félagsandann med ymsum skipulogdum vidburdum fyrir utan
efingar, meiri dhersla er 16gd & vel menntada og reynslurika pjalfara, aukid skipulag i
deildunum og virkari foreldrafélog. Aukna patttoku ma einnig rekja til pess ad nytt
iprottaform, ,skolahreysti leit dagsins ljos fyrir nokkrum &rum en pad hefur haft
gridarlega mikid ad segja fyrir iprottaiokun barna og unglinga. Morg born &fa ad
kappi til pess eitt ad komast i Grtak i sinum grunnskola til ad taka patt i pessari
vinse lu keppni sem byggir & styrk, snerpu og tthald.

Ahugi rannsakandans liggur i pvi ad efla og bata irottaiskun ungs folks og
reyna ad bregdast vid peim vanda sem brottfallid er, par sem margir ahettupeettir
liggja ad baki brottfalli t.d. ad idkendur sem heetta skipuldgdum iprottum rétt fyrir eda

a unglingsaldri eiga i meiri heettu & ad leidast Ut i avanabindandi efni. Auk pess benda
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margar rannsoknir & jakveed tengsl milli iprottaiokunar og namsarangurs auk fleiri
jakvedra patta (Ingibjorg Kaldalons, 1996; World Health Organisation, 2007,
porolfur Porlindsson o.fl., 1994; pordlfur borlindsson, porlékur Karlsson og Inga
Dora Sigfusdéttir, 1994).

Vinnan vid petta lokaverkefni hefur vakid mig meira til umhugsunar um petta
malefni auk pess sem ég hef aflad mér mikillar vitneskju sem tengist pessu efni. Er ég
bvi gridarlega pakklat fyrir ad hafa hitt Ranu Hilmarsddttur verkefnisstjora
Felixkerfisins sem kom mér & sporid vid ad gera pessa rannsokn. betta & eflaust eftir
ad nytast mér vel i framtidinni auk pess sem ég vona ad niourstédur geti hjalpad

6drum, ad komast & sporid vid ad finna lausn a rét vandans.
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Fylgiskjol

Vidauki 1 — Upplyst sampykki vid Aftureldingu

e
HASKOLI iISLANDS

Upplyst sampykKi

Brottfall barna ar hop- og einstaklingsipréttum innan tveggja ipréttafélaga i

Reykjavik, 8 &ra langtimarannsokn.

[ ofangreindri rannsokn mun brottfall vera skodad & idkendum feddum 1990 og 1994
ar 4 ipréttagreinum, 2 einstaklingsipréttum og 2 hopipréttum.  Markmid
rannsoknarinnar er ad skoda hvort munur sé a brottfallstioni milli arganga, einnig
hvort munur sé a brottfalli dr einstaklingsipréttum annarsvegar og Ur hopiprottum
hinsvegar, hvort munur sé & brottfallstioni milli stulkna og drengja i hverri iprétt og

hvort brottfallstidnin s€ mismunandi milli félaganna tveggja.

Eg undirritadur/ud sampykki hér med fyrir hond Ungmennafélags Aftureldingar ad
leyfa gagnaupplysingar ur Felixkerfinu um sogu idkenda.

Dagsetning:

F.H. Aftureldingar Kennitala

69



Vidauki 2 — Upplyst sampykki vid Fjolni

HASKOLI iSLANDS

Upplyst sampykkKi

Brottfall barna ur hop- og einstaklingsiprottum innan tveggja iprottafélaga i
Reykjavik, 8 ara langtimarannsokn.

[ ofangreindri rannsokn mun brottfall vera skodad & idkendum feddum 1990 og 1994
ar 4 ipréttagreinum, 2 einstaklingsiprottum og 2 hopiprottum.  Markmid
rannsdknarinnar er ad skoda hvort munur sé & brottfalltioni milli arganga, einnig
hvort munur sé & brottfalli Ur einstaklingsiprottum annarsvegar og ar hopiprottum
hinsvegar, hvort munur sé & brottfallstidni milli stulkna og drengja i hverri iprétt og
hvort brottfallstidnin sé mismunandi milli felaganna tveggja.

Eg undirritadur/ud sampykki hér med fyrir hond Ungmennafélags FjoIni ad leyfa

gagnaupplysingar ur Felixkerfinu um ségu idkenda.

Dagsetning:

F.H. Fj6Inis Kennitala
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Vidauki 3 — Samkomulag vid ST um drvinnslu gagna

-
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HASKOLI iSLANDS

Samkomulag um urvinnslu gagna

Undirritadir hafa komist ad samkomulagi um ad annarsvegar heimila greiningu gagna
ur félagskerfi UMFI og ISI (Felix) sem hluta af lokaverkefni til B.ed. gradu vid
Iprotta- tdmstunda- og proskapjalfadeild Haskdla islands, med pvi skilyrdi ad
kennitolur idkenda peirra félaga sem rannsdknarverkefnid snertir verda kodadar adur
en gognin verda flutt ut ar kerfinu til drvinnslu. Hinsvegar, ad nemandinn beri fulla
abyrgd & umsjon med Urvinnslu gagnanna og ad nidurstoournar endurspegli i hvivetna

pbéa skraningu sem finna ma i félagskerfinu.

Dagsetning
Undirskrift F.h. UMFI & ISi Kennitala
Undirskrift nemanda Kennitala
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