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Formali

Petta lokaverkefni er lagt fram til fullnustu B.Ed gradu vid Haskola fslands
Menntavisindasvids. Vagi verkefnisins er 10 ECTS einingar. Vid viljum pakka
leidsogukennara okkar, Hlin Helgu Palsdottur kennara og adjunkt vid Haskéla Islands
fyrir dygga adstod og velvild. Einnig viljum vid pakka Elisu Osk Vidarsdottur og Joni
Baldri Hlioberg fyrir per teikningar sem koma fyrir 1 verkefninu. Jafnframt viljum vid
pakka 6llum peim sem l6gdu okkur 1id vid yfirlestur 4 ritgerdinni og veittu okkur gédar
leidbeiningar. Sérstaklega viljum vid pakka fjolskyldum okkur fyrir dyggan studning og

umburdalyndi sem pau hafa synt okkur gegnum priggja ara namsferil.

April 2011 Asa Jonsdéttir og Gudrtun bérey Sigurbjornsdottir.



Agrip

Petta lokaverkefni er lagt fram til fullnustu B.Ed gradu vid Haskola fslands
Menntavisindasvids. Utikennsla i Ellidadrdal er yfirskrift verkefnis okkar og er pad i
tveimur hlutum, annarsvegar greinargerd og hinsvegar verkefnasafn. I greinagerdinni er
fjallad um utikennslu og gildi hennar i ndmi barna. Umfj6llun um hugsmidihyggju og
kenningar fylgismanna hennar, Dewey, Piaget og Vygosky er ad finna i greinagerdinni.
Auk pess er komid inn a fjélgreindakenningu Gardners. Gerd er utlistun 4 hlutverki
kennarans i tengslum vid utikennslu og undirbtning hennar. { lokin er fjallad um

namsmat og hvada leidir vid teljum vera 4dkjosanlegar vid mat i atikennslu.

[ verkefnasafninu er gerd grein fyrir tilgangi pess og uppbyggingu. Verkefnasafnid
samanstendur af nattaru- og sterdfraedi verkefnum sem atlud eru bérnum i 1. — 4. bekk
grunnskoéla. Greinargdd lysing er a pvi utivistarsvaedi sem verkefnin eru hugsud ut fra.
Ellidaardalur var valinn vegna pess fjolbreytileika sem hann hefur upp & ad bjoda, asamt
pvi ad vera midsvaedis. Pad gefur flestum grunnskolum 4 héfudborgarsvadinu tok a ad

komast pangad, hvort heldur fotgangandi eda med stratisvagni.



Efnisyfirlit

2075301 PRSPPI 4
AGIID et 5
2 48 53 1§ L U EU PP 6
B3 07 | P RRRRPRRR 7
1. Hvad er GHKENNSIAT .. ..ooiiiiiiiiiiiieee et e e e e e e e e e e e e e nrraaeeeeeeeas 9
2. Tilgangur med GtKENNSIU..........uvviiiiiiiiieeee e e 10
3. HIeyfiNg O ULIVETA ..oeviiiiiiiiiiiiiiiee ettt e ettt e e e e e e e et e e e e e e e e e snnnnnaaeaeaaeens 11
4. NAMSKENNINGAT .......eviiiiiiieeeeeiiiiieeeee e e e ee st e e e e e e e e sarteeeeeeeeesssnaaaeeaeeeeseesnsnssnraeeeeens 12
4.1 DEWEY .nvieeieeeie et ettt ettt et e st e et e st e st e et e e bt et e et e e ssteeabeanbeen bt e bt e st et e e st e enteenbeenbeenbeenbeenteeseenntenntas 12
4.2 VY BOTSKY eviutiitieiieieetiettet ettt ettt tt et e st e et et et e be b e e st esbesbeeseessesseeseeseessessesseeseessesbeeseessesansantn 14
4.3 PIAZEL ..eveeuviiieiieiete ettt etet et et e e ste s bt e st e beete et et e et e be et e esb e be e st esb e beeb et e ert e b e eheestenbeeteestensaseensenseenes 15
4.4 HOWATA GATANECT ....ooviiiiieiiieeie ettt ettt ettt e te et e e e e teeveebe e be e teeetsesseeaseenbeenteenbeenseess 17
4.5 HUGSMIOTNYZEJA....eetieiieiiiiieiieieieeteie ettt et et et esbe b esbesbeesaesbesbeeseessesseessessassessesseessansessenssenes 19
S. HIUtVErk KENNATa.......cceiiiiiiiiiiiiiee et e e e e et e e e e e e e e nearaeeeeaeeeennnes 20
6. Namsmat 1 GHKENNSIU......coooiiiiiiiiiiic e e e rreree e e 23
7. BIHOQATAAIUL ... e et e e e e e e e et e e e e e e e e e e nnnsrraaaeaaeees 26
7.1 LIfI0 1 dalnUmi...ccecceicccce ettt ettt et e et e et e et e et e eateeateeateeateenreenrean 27
| 0] < 10 ) (o PRSPPI 32
HeimildasKTa.......coooeeeeee e e e e e e e e e e e araeeeeeas 33



Inngangur
A sidastlidnum arum hefur Gtikennsla notid sifellt aukinna vinsalda hér 4 landi sem
kennsluadferd fyrir nemendur 4 61lum aldursstigum grunnskolans. Utikennsla er

kennsluadferd sem byggir 4 pvi ad feera daglega kennslu ut fyrir veggi skolans.

Meginastedur pess ad hofundar pessarar ritgerdar kusu ad skrifa um utikennslu eru
hadar pvi ad peir hafa stundad utivist og ferdamennsku til fjélda ara, 4samt ad hafa
kynnst misjofnum adferdum til Gtikennslu i vettvangsnami sinu 4 ndmsarum i
grunnskolakennarafraedi. Hofundar akvadu pvi ad sameina pann reynslubanka sem par
bjuggu yfir og midla peirri reynslu 4fram til annarra i von um ad hun komi til med ad

gagnast 00rum.

Ritgerdin skiptist 1 tvo patti, annarsvegar greinagerd par sem litid er til peirra
hugmynda sem fraeedimenn hafa & nami og proska ungra barna og hinsvegar
verkefnasafn par sem finna mé fj6lmargar hugmyndir ad verkefnum sem hagt er ad
vinna i Gtikennslu i Ellidaardal. I greinagerd er jafnframt komid inna pad mikilvaga
hlutverk sem kennari hefur ad gegna vid undirblining og framkvamd utikennslu. Einnig
er reett um mikilvaegi hreyfingar i skolastarfi og hvernig utikennsla virkjar nemendur til

hreyfingar og utiveru.

Sumir skoélar bua svo vel ad 1 ndgrenni peirra eru lundir, skdgar eda annad slikt par sem
utbunar hafa verid svokalladar ttikennslustofur, par sem 6ll atikennsla fer fram. Adrir
skolar bua ekki jafn vel en hafa p6 ekki 1atid pad stoppa sig ad fara i Gtikennslu.
Utikennslu er hagt ad framkvama nanast hvar sem er, en adalatridid er ad vera opin
fyrir 6llum peim moguleikum sem nattiran hefur upp a ad bjoda. Meginmarkmid med

utikennslu er ad nam fari fram og nemendur hafi gagn af.

[ pessu verkefni verdur fjallad um utikennslu i Ellidaardal. Hofundar verkefnis hofou
pad ad markmidi vid undirbiining ad finna svedi sem veri midsveaedis og adgengilegt
fyrir flesta grunnskola hofudborgarsveadisins. bratt fyrir ad verkefnin séu midud ut fra
Ellidaéardal pa er unnt ad vinna pau a 66rum svedum eda adlaga pau ad peim svedum

sem skolar hafa til umrada.

Tilgangur pessarar ritgerdar er ad hjalpa kennurum ad komast af stad i atikennslu og

syna fram a ad verkefnin og umfangid vid utikennslu parf ekki ad vera mikid til ad



nemendur hafi gagn og gaman af. Jakvadni og opinn huga er gott ad hata ad leidarljosi

pegar farid er af stad med utikennslu.



1. Hvad er utikennsla?

Utikennsla hefur sifellt faerst i auka hér 4 landi 4 sidastlidnum arum. Hiin er po ekki
nyjung i kennslufradi, pvi segja ma ad hun hafi verid til stadar fra 6rofi alda. Adur en
skolar toku til starfa 68ludust einstaklingar pekkingu & umhverfi og samfélagi i gegnum
samskipti vid adra. Hugtakid utikennsla var ekki notad sem slikt en hugmyndafraedin

var samt sem adur til stadar (Hammermen, 2001:1).

Skiptar skodanir eru 4 pvi hvernig einstaklingar tilka merkingu ordsins utikennsla. Med
henni er kennslan feerd ut fyrir veggi skolans par sem nemendur fa ad upplifa ndmio i
raunverulegum adsteedum. Utikennsla er adferd sem bydur upp 4 fjdlbreytta
kennslumoguleika og sampettingu namsgreina (Broda, H.-W. 2007: 5). Han getur verid
allt fra pvi ad klifa himinhda fjallstoppa i pad ad born redi saman og skodi umhverfid

utan veggja skolastofunnar (Gilbertson, Bates, McLaughlin og Ewert, 2006:4).

Samkvamt Ann-Helen (2010) & tikennsla vid um alla pa menntun sem fram fer
utandyra hvort heldur i péttbyli eda dreifbyli, nattirulegu umhverfi eda manngerou. bad
er i hondum hvers kennara ad utfera kennsluna ad sinum nemendah6p og dkveda

namsefni sem henta hverju sinni.

Utikennsla snyst um skynjun, reynslu, ad muna, ad uppgétva, ad skilja, fingu, ad na
valdi 4, ad midla og ad framleida. Ahersla er 16gd 4 ,,reynslu fra fyrstu hendi” sem
byggist 4 peirri almennu forsendu ad nemandinn laeri best med pvi ad ,,gera sjalfur”.
Utikennsla bydur upp 4 kennslustofu fyrir alla. Namid fer fram & forsendum

nemandans med adstod og studningi kennarans.

(Ann-Helen Odberg, 2010:59-60).

Arne Nikolaisen Jordet (2003) segir i bok sinni Nermiljoet som klasserom ad utikennsla
s€ pegar kennari feerir almenna kennslu ut i umhverfid. Slik kennsluadferd veitir
nemendum moguleika & ad beita 6llum sinum skilningarvitum og ad nalgast pannig
umbhverfi sitt med eigin upplifun. Petta gefur nemendum teekifaeri til ad proskast sem
einstaklingar, svala forvitni og um leid ad fa ttras fyrir leikporf sina. Utikennsla bydur
upp a fjolbreytta moguleika a4 sampattingu ndmsgreina, par sem almenn kennsla og
utikennsla samtvinnast. Nemendur fa tekiferi til ad upplifa umhverfid, samfélagio og

raunveruleikann i sinni réttu mynd.



Samkvemt Bunting (2006) byggist utikennsla & premur meginpattum p.e. framkvaemd
(utfersla), vidfangsefni (innihald) og kennsluadferd.

e Utfeersla: Kennslan er faerd Gt fyrir veggi skolans og er pannig gerd ad upplifun
sem hefur pad markmid ad dypka pekkingu nemenda 4 dkvednu vidfangsetni.

* Vidfangsefni: Pad namsefni sem tekid er fyrir hverju sinni. Pad getur gefio til
kynna hvernig ymsar namsgreinar sampattast i utikennslu.

e Kennsluadferd: Utikennsla er ein af morgum leidum sem virkjar nemendur i
nami vid ad proa haefileika til ad 60last hatni og skilning 4 namsefninu.

(Bunting, C.J. 2006:4).

2. Tilgangur meo utikennslu

Kenningar ymissa freedimanna kveda & um ad born 60list pekkingu med pvi ad upplifa
hlutina og ad pau laeri ny atridi med pvi ad tengja pa vid fyrri reynslu. Med ttikennslu
tekur kennarinn mid af peim kenningum og hjalpar par med nemendum ad 6dlast dypri
skilning 4 namsefninu. M6rgum nemendum reynist erfitt ad leera einungis med boknami
og pvi getur utikennsla audveldad peim namid til muna. Til ad mynda er ekki hegt ad
leera suma paetti einungis med lestri boka. Likt og fram kemur 1 bokinni Outdoor
education getur einstaklingur ekki ordid godur klettaklifrari nema hann afi sig i
klettum, ekki neegir ad lesa sig til um efnid og atla sér pannig ad verda godur klifrari.
Hann parf ad upplifa hlutina og &fa sig, pad er eins med bornin, pau verda ad fa ad
upplifa og snerta 4 hlutum til ad geta tengt leerdominn vid fyrri pekkingu (Gilbertson
o.l., 2006:4).
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Samkvamt Priest (1986) byggist ttikennsla 4 sex meginmarkmidum, pau eru:

1. Hun er adferd til a0 lera.
. Hun er reynsla.
. Hun & sér stad utandyra.

2
3
4. Hun krefst notkunar & 6llum skilningarvitum.
5. Hun sampeettir namsgreinar.

6

. Hun byggir 4 sambandi milli einstaklinga og nattarulegra audlinda.
(Gilbertsson o.fl., 2006:4).

[ Adalndmskra grunnskéla, nattirufireedi og umhverfismennt kemur fram ad
,.Ohztt er ad fullyrda ad utikennsla, pad er ad flytja kennslu ad einhverju leyti
ut fyrir veggi skolans, audgi og styrki allt nam asamt pvi ad vera hollt baodi
likama og sal* (Menntamalaraduneytid, 2007:9). Mikilvegt er ad skolar leggi
grunn ad fjélbreyttu og arangursriku nami fyrir nemendur. Utikennsla er
vaenlegur kostur til ad meta peim kréfum og hentar vel til kennslu 4 6llum
skolastigum. Med utikennslu f4 nemendur aukna tilfinningu fyrir umhverfi og
natturu og um leid eflist virding peirra fyrir pvi. Pau fa taekiferi til ad skilja og
skynja hlutina i sinni raunverulegu mynd, ekki einungis i gegnum ljésmyndir i
bokum. Pvi a@ttu skolar ad setja utikennslu sem fastan 1id 1 skolanamskra til ad

studla ad arangursriku ndmi (Menntamalaraduneytid, 2007:9).

3. Hreyfing og utivera

Hreyfing er naudsynlegur pattur i lifi hvers einstaklings til ad studla ad heilbrigdu
liferni. Reglubundin hreyfing getur haft fyrirbyggjandi dhrif 4 gedraen vandamal jafnt
sem ad auka sjalfsoryggi, sjalfsimynd og framferdi i nami (Gigja Gunnarsdoéttir, 2005).
Med hreyfingu eflist félags-, tilfinninga- og sidgedisproski einstaklinga. Hverjum skoéla
ber ad skipuleggja starf sitt & pann veg ad lagt s¢ upp med ad efla pessa proskapeetti af
kostgzefni. { vidmidunarstundaskra Adalndmskrdr grunnskéla, Almennur hluti er radgert
ad nemendur i 1. — 4. bekk fai 480 minatur & manudi i iprottir-, likams- og heilsuraekt
eda sem samsvarar premur kennslustundum a viku (Menntamalaraduneytid, 2006:13).

bott born hljoti slika hreyfingu i skélanum pa hefur norreena radherranefndin gefid ut
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pau tilmeli um ad bérn og unglingar purfi ad hreyfa sig a fjolbreyttan hatt, i ad minnsta
kosti 60 mintatur dag hvern (Erlingur Johannesson, 2007:9). bPad gefur augaleid ad su
hreyfing sem born hljota i skola er ekki naegjanleg ut af fyrir sig. Um og eftir midja
19.61d eyddu born ad medaltali meiri tima utandyra en i dag. Born 1éku sér ti storan
hluta dags, pau gengu til og fra skoéla og séu sjalf um ad koma sér a milli stada til ad
sekja tomstundir og annad. [ dag verja born tima sinum mestmegnis innan dyra vid leik
og storf (Anton Bjarnason, 2002:36). Nidurstodur islenskrar rannsoknar leiddu i 1j6s ad
hreyfingaleysi og offita s¢ vaxandi vandamal i niitima samfélagi t.a.m. voru um 20%
niu ara barna of pung eda of feit 4 arunum 2003 — 2004 (Erlingur Johannesson, 2007:9).
Samkvemt peim nidurstdum ma leida likur af pvi ad hreyfing barna i dag sé ekki
nagjanleg. Skolakerfid getur komid til moéts vid petta sjonarmid med pvi ad auka utivist
og hreyfingu med utikennslu. Brynt er ad vekja nemendur til umhugsunar um sitt
nanasta umhverfi, svo peir geri sér grein fyrir peim fjolbreytileika sem nattiran og

umhverfid gefa kosta a.

4. Namskenningar

Fraedimenn adhyllast ymsar stefnur og strauma og kemur pvi engum a 6vart ad
hugmyndafradi peirra um proska barna sé¢ misjofn. Hér a eftir verdur fjallad um nokkra
af helstu fredimonnum sem hafa beitt sér i rannsoknum 4 pessum méalum. Kenningar
peirra sntiast medal annars um pad hvernig bérn laera og hvada namsadstaedur stydja vid

nam peirra.

4.1 Dewey

Bandariski heimspekingurinn og menntafromudurinn John Dewey dleit svo ad allt ndm
byggist a fyrri reynslu og pekkingu sem einstaklingur hefur aunnid sér i lifinu. Hann
setti fram reglu sem hann nefndi samfellureglu. Hlutverk hennar var ad greina 4 milli
peirrar reynslu sem einstaklingurinn byr yfir p.e. hvort ad reynslan teljist til menntandi
reynslu eda annarrar tegundar reynslu. Til ad nemendur 6dlist menntandi reynslu t.d. i
natturufraedi, parf ad bua peim géda namsadstodu par sem peir fa taekifeeri til ad kynnast
og upplifa natturuna i sinni réttu mynd. Kennaranum er fengid pad mikilvaega hlutverk

ad meta hvada namsumhverfi hann telur askilegast til kennslu hverju sinni. Vid
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undirbuning kennslu er mikilvagt ad kennari taki mid af peirri reynslu sem hver og einn

nemandi byr yfir, til ad sporna gegn sifelldri endurtekningu i nami (Dewey, 2000:19).

A0 morgu er ad hyggja hvad vardar fagmennsku kennarans. Reynsla og pekking
nemenda parf ad vera ad leidarljosi vid val 4 kennsluefni. Ef ekki er vandad til verka vid
val 4 kennsluefni getur pad haft neikvad ahrif 4 nemendur og namid skilar ekki
tilsettum arangri. Lita parf & kennsluefnid sem hjalpartaki til ad lada fram nyjar
hugmyndir og hvatningu til ad kanna sitt nanasta umhverfi (Dewey, 2000a:85).
,Umhverfid er med 60rum ordum 61l pau skilyrdi sem mota pa reynslu sem
einstaklingurinn 6d8last med samspili vid personulegar parfir sinar, langanir, aform og

hafileika® (Dewey, 2000a:54).

Eins og adur hefur komid fram parf kennari ad taka mid af pérfum hvers og eins
nemanda. Kennslan parf ad vera sveigjanleg til ad allir nemendur njéti sin i ndminu.
bratt fyrir pennan sveigjanleika verdur ad vera dkvedin festa i kennslunni svo hiin
uppfylli pad hlutverk sem henni er &tlad p.e. ad proska nemandann enn frekar.
Nemandinn parf ad fa teekifaeri til ad vera virkur patttakandi i sinu namsferli undir

leidsogn kennara (Dewey, 2000a:68).

Dewey lagdi rika dherslu 4 ad born fengju ad upplifa hlutina med pvi ad komast 1
snertingu vid pé til ad pau geti tengt lardéminn sem pau hljota vid fyrri reynslu. Adur
fyrr var meginédhersla 16g0 4 ad born lerdu namsefnid utanbokar og ekki var gefid neitt
svigrim til ad spyrja spurninga og upplifa hlutina i sinu rétta umhverfi. Dewey var mjog
motfallinn pessari aragémlu hefd og vildi pvi breyta peim kennsluhattum (Dewey,

2000a:96).

[ bokinni Reynsla og menntun (2000b:71-73) fjallar Dewey um ad adur fyrr hafi frelsi
ekki verid vel sé0 innan veggja skolastofunnar, allt var 1 fostum skordum beadi hvad
vardar seta vi0 bord og bordaradir. Einstaklingar fengu litid sem ekkert svigram til
hreyfingar innan stofunnar heldur urdu pau ad virda pad fyrirkomulag sem fyrir var.
Skolinn var alitinn sa stadur par sem nam for fram en frelsi til frekari hreyfingar for
fram ad skolatima loknum. Ef einstaklingar lutu ekki peim reglum sem skolinn setti pa
var pad alitid 6pekkt sem var ekki vel 11din. Dewey var moétfallinn pessari namsstefnu
pvi hann taldi frelsi naudsynlegt til ad boérn gaetu notid sin i ndmi og verid virkir

patttakendur.
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4.2 Vygotsky

Russneski fredimadurinn Vygotsky var mikill tungumalafromudur og taladi fjolmorg
tungumal. Tungumalid markar storan sess 1 kenningu Vygotsky og audveldar samskipti
vid adra (Berk og Winsler, 1997:2). Félagsleg samskipti eru grundvollur pess ad ddlast
tok a tungumali. Fullordnir nota tungumalid sem taeki til ad freda born um
menningarlega patti samfélagsins og ma segja ad pad byggi einskonar brt & milli

einstaklings og umhverfis (Meece, J.LL og Daniels, D.H. 2008:167).

broun tungumals skiptist 1 prjl stig samkvaemt Vygotsky. Fyrsta skrefid hefst strax vid
feedingu pegar barn beitir félagslegu mali og motar pad 1 samskiptum vid eldri
einstaklinga. Naesta skref er sjalflaegt tal en 4 pvi stigi hefur barnid nad tokum a
tungumalinu og beita pvi til ad skipuleggja hegdun sina og hugsun upphatt. Med
timanum proast sjalflaegt mal yfir i pogult mal sem er pridja skrefid. A pvi stigi er
barnid farid ad skipuleggja hugsun sina, innra med sér. Eintal fylgir barninu &vilangt og
leidbeinir pvi gegnum hugsun sina og lausnaleit. Sja ma a pessu ad tungumal og hugsun

eru orjufanleg heild (Meece, J.L og Daniels, D.H., 2008:167-168).

Kenningar Vygotsky taka mid ad pvi ad proski einstaklinga byggist 4 félagslegum
samskiptum vid adra. Samkvamt honum er lerdomur 611 s vitneskja sem einstaklingur
Odlast 1 samskiptum vid annad folk, pad tengist ekki aldri heldur einungis peirri
pekkingu sem almenningur byr yfir (Berk og Winsler, 1997:26). Samkvemt Dalberg,
Moss og Pence (1999) 4 nam sér stad med samvinnu og samskiptum vid adra. Vygotsky
utskyrir hvernig nam fer fram med hugtakinu ,,proskasvadi* (The zone of proximal
development). Hann skilgreinir hugtakid sem fjarlaegd 4 milli pess proskastigs sem
barnid er 4, annars vegar pegar pad faest vid lausnarleit 4 sjalfsteedan hatt og hins vegar

med hjalp fullordins eda einstaklings sem faerari er (Berk og Winsler, 1997:26).

Hlutverk pess fullordna er ad veita barninu studning vid leit ad nyrri pekkingu og hjélpa
pvi ad koma skipulagi 4 hana. { fyrstu gegnir s fullordni veigamiklu hlutverki i ad
hjalpa barninu en med timanum farir hann dbyrgdina yfir 4 herdar barnsins sem 4 pa ad

vera or010 heeft til ad skipuleggja sig sjalft (Berk og Winsler, 1997:26).

Ut fra kenningum Vygotsky parf kennsluskipulagid avallt ad taka mid ad pvi ad yta

undir aukna pekkingu og skilning hja nemendum. Svo pad sé framkvamanlegt parf
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sifellt ad meta stoou hvers nemanda til ad koma i veg fyrir ad nemendur stadni i ndmi

(Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis Ivarsdottir, 2005:14).

4.3 Piaget

Jean Piaget var einn af pekktari menntafromudum 20. aldarinnar. Hann var salfredingur
ad mennt og var hvad mest fraegur fyrir rannsdknir sinar a vitsmunaproska ungra barna.
Samkvamt Piaget gengur hvert barn 1 gegnum akvedid proskaferli 4 sinni lifsleid. betta
proskaferli flokkar Piaget nidur i fjogur stig og er hvert pessara stiga undanfari pess
nasta og pvi er ekki haegt ad sleppa neinu stigi. Piaget midar stigin vid akvedid
aldursbil sem po er sveigjanlegt. Born eru eins misjofn og pau eru morg og er proski
peirra pvi einstaklingsbundinn, par af leidandi eru born misfljot ad komast 4 videigandi

proskastig.
broskastigin eru eftirfarandi:

¢ Skynhreyfistig 0 — 2 ara.

* Foradgerdastig 2 — 7 ara, skiptist i tvo stig:
o Forhugtaksstig 2 — 4 ara.
o Innsisstig 4 — 7 ara.

* Stig hlutbundinna adgerda 7 — 11 éara.

¢ Stig 6hlutbundinna adgerda 11 — 15 ara.

(C.M.Charles,1982:3; Cole, Cole og Ligthfoot, 2005:151)

Skynhreyfistig hefst strax vid fedingu. Born lera ad samhafa skynjun og hreyfingu,
mynda atferlisskema sem gerir peim kleift ad bregdast vid og pekkja umhverfid sitt. A
pessu stigi fara born ad geta leyst prautir, leera af eftirdpun, takna hluti og atburdi,

skynja varanleika hluta og lera ad skynja sjalfan sig og adra.
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Skynhreyfistigi er skipt nidur i sex undirprep.

e Dbrep 1. Vidbragsprep, 0-1 manada

e brep 2. Fyrstu hringsvaranir, 1-4 manada

e brep 3. Adrar hringsvaranir, 4-8 méanada

e brep 4. Samhafing hringsvarana, 8-12 manada
e brep 5. Pridju hringsvaranir, 12-18 méanada

e brep 6. Téknskilningur, 18-24 méanada

bad sem einkennir foradgerdastig er ad born nota mikid hugleg takn, ord og myndir til
a0 tulka hluti. Hlutir geta tdknad eitthvad allt annad hja bérnum en peir eru i raun og
veru. Imyndun, pykjustuleikir og hlutverkaleikir einkenna leiki barna 4 pessu stigi. Born
a foradgerdastigi eru i flestum tilvikum mjog sjalfthverf. Pau halda ad allir sjai heiminn
fra sama sjonarhorni og pau gera og eiga pvi mjog erfitt med ad setja sig i spor annarra.
Piaget segir jafnframt ad barnid sé virkt i eigin proska og smidar pekkingu sina sjalft

(Charles, C.M., 1982:6-13).

bad sem einkennir stig hlutbundinna adgerda er ad barnid getur framkvamt adgeroir i
huganum. Getur skipt hugmyndum sinum skipulega nidur, munad eftir heild, skipt
henni nidur og rakid slod slikra athafna til baka. Til deemis getur barn attad sig a, ad pott
16gun hlutar breytist helst magn hlutarins 6breytt. Barnid verdur skarpara i ad finna

lausnir a ymsum vidfangsefnum (Cole, Cole og Ligthfoot, 2005:459-461).

[ Piaget kverinu (1982:18-19) kemur fram ad pegar barn naer pessu stigi hefur hugsun
pess proskast til muna og hefur pad nad tokum 4a ad sja fyrir sér adgerdir i huganum po
pad purfi enn ad hugsa peer ut fra apreifanlegum hlutum. Barnid naer na ad geyma til ad
mynda magn, lengd, fjolda og annad pess hattar i huganum pratt fyrir ad ttlit pess og
16gun sé breytt. Pad hefur einnig n4d tokum a ad rekja adgerdir aftur ad byrjun i
huganum, p.e.a.s. skodad adgerdirnar aftur fr4 grunni i huganum pegar pad leitar réttra
lausna a verkefnum. Vegna pess hve barnid parf enn ad imynda sér hluti ut fra
apreifanlegum hlutum, parf ad taka mid ad pvi i kennslu t.d. sterdfredi og gefa peim

afram takifeeri til ad handleika hluti.
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A stigi 6hlutbundinna adgerda er barnid farid ad geta munad hluti 4n pess ad purfa ad
tengja pa vio eitthvad sem pau hafa adur upplifad sem eru talsverdar framfarir fré stigi

hlutbundinna adgerda (Cole, Cole og Ligthfoot, 2005:622-623).

Born eru uppfull af orku og purfa stodugt ad hafa eitthvad fyrir statni og sitja sjaldan
vid sama verkefnid langan tima i senn. Pad ma pvi segja ad skélinn brjéti stundum & pvi
frelsi sem bornin purfa pegar peim er &tlad ad sitja a stol og hafa hljé0 til lengri tima.
Togstreita getur gjarnan myndast i kennslustofunni pegar nemendur fylgja ekki peim
tilskipunum sem kennarinn gefur um ad sitja kyrr og hafa hljod. Piaget taldi ad kennari
@tti heldur ad nyta orku barnanna til ad kenna peim a fjolbreyttari vegu t.d. med pvi
leyfa peim ad skoda, snerta og faera hluti til. bar af leidandi geta bornin virt hlutina
betur fyrir sér og hlotid lerdom af. Hann taldi ad porfin veri mikil fyrir frelsi inni i
skolastofunni par sem nemendur getu gengid um frjalsir og 6pvingadir, pa var hann
ekki ad meina 4 pann veg ad nemendurnir ttu ad taka yfir stjornina og gera pad sem
peim hentar & medan kennarinn sa&ti og horfoi 4. Heldur & kennarinn ad sja til pess ad
nog s¢ af verkefnum og gégnum fyrir bornin og adstoda pau vid urlausnir ef porf krefur.
Honum potti einnig skipta miklu mali ad kennarinn gaefi bornum frelsi til ad reda
saman 1 kennslustundum og yta pannig undir samskipti og umradur milli barna 1 stad
pess ad draga Ur peim. A0 hans mati eru félagsleg samskipti grundvollur fyrir

vitsmunalegum proska barna (Charles, 1982:27-29,31).

4.4 Howard Gardner

Howard Gardner professor vid Harvard-haskola, er hofundur
fjolgreindarkenningarinnar. Hann fjallar um i bok sinni Frames of mind (Rammar
hugans) (1983) ad hver einstaklingur bti yfir atta greindum sem samsettar eru a
mismunandi vegu. Pessar greindir vinna saman 4 margslunginn hatt og geta flestir pr6ad

hverja greind fyrir sig 4 harra getustig.
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Greindirnar hafa allar sin einkenni eins og sja ma hér ad nedan.

* Mialgreind: lysir hafni einstaklings til ad tja sig med ordum eda 4 ritudu mali,
sem og pekkingu hans a tungumalinu.

* Rok-og sterdfredigreind: lysir hefni einstaklings til ad skilja tolur og
sterdfraedileg hugtok og geta unnid med pad 4 drangursrikan hatt.

* Rymisgreind: lysir haefni einstaklings til ad skynja umhverfid i kringum sig med
tilliti til lita, forma, lina, 16gunar, viddar og tengsla par 4 milli.

* Likams- og hreyfigreind: lysir haefni einstaklings til ad hafa stjorn a eigin
hreyfingum og hafa goda likamlega faerni.

* Tonlistargreind: lysir haefni einstaklings til ad talka og flytja tonlist. Neemni fyrir
takti og hljomble eru sterk 4 medal folks med goda tonlistargreind.

* Samskiptagreind: lysir hafni til godrar samskipta vid annad folk og geta skynjad
lidan einstaklinga ut fra svipbrigdi, rodd og latbragdi.

e Sjélfspekkingargreind: lysir hafni einstaklings til pekkingar 4 sjalfum sér p.e.
eigin takmork, veikleika og styrkleika.

* Umbhverfisgreind: lysir hefni einstaklings til ad pekkja nattiruna og umhverfid i

kring um sig.

(Armstrong,T., 2001:14-15).

Mikilvagt er fyrir kennara ad taka mid af pessum greindum pegar kennsla er skipulogo.
Kennarinn parf ad byrja 4 pvi ad atta sig & stodu hvers og eins nemenda, hvad vardar
styrkleika og veikleika greinda. Skipulagning parf ad vera pannig hattad ad namid yti
undir virkni i greindunum med aukningu 4 ferni og pjalfun (Hafdis Gudjonsdottir,

Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis {varsdottir, 2005:15).
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4.5 Hugsmiodihyggja

Kenningar um félagslega hugsmidihyggju komu upp 4 yfirbordid i kjolfar kenninga
Piaget um reynslu barna og félagslegra tengsla 4 milli einstaklinga. Fredimenn vid
Genfarskolann konnudu mikilvaegi félagslegra samskipta og leiddu nidurstodur i 1j0s ad
pau hafa jakvad ahrif 4 arangur einstaklinga i nami og lifinu almennt. Margar fleiri
rannsoknir hafa verid gerdar til ad stydja pessar nidurstodur og geta paer & um ad
einstaklingar lara stodugt af pvi ad vera i samskiptum vid adra. Med pvi safnar
einstaklingur ad sér nyjum frodleik sem hann vardveitir i reynslubanka sinum.
Einstaklingur getur pvi motast ad miklu leyti ut fra pvi samfélagi sem hann elst upp i

(Puridur Johannsdottir, 2009).

beir sem adhyllast hugsmidihyggju eru motfallnir pvi ad nam fari fram med peim hatti
a0 einstaklingurinn lari einungis af peim upplysingum og frodleik sem hann les ur
bokum. Hlutverk kennara 4 ad vera & pann veg ad peir hanna og skipuleggja
namsumhverfi fyrir nemendur fremur en ad setja peim stodugt fyrir ny og ny verkefni.
Namsumhverfi i anda hugsmidihyggju snyst um ad byggja ofan a pekkingu hvers og
eins nemanda. Haegt vaeri ad mota namsumhvertfi pannig ad nemendur hafi tok & pvi ad
reda saman og midla pekkingu sin 4 milli. Pad er 1 hlutverki kennara ad sja til ad ndm
fari fram med slikum hatti og allir séu virkir patttakendur. Kennara ber ad gera
nemendum sinum grein fyrir ad peir séu stjérnendur 1 sinu nami og verdi ad taka abyrgd
a pvi. Slik abyrgd byggir upp sjalfsteeda hugsun hjd nemendum og gerir pa medvitadri
um eigin namsgetu (Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis
fvarsdottir, 2005:16; Puridur Johannsdéttir, 2009).

Hugsmidihyggjusinnar vilja ekki ad ndm snuist einungis ut & pad ad vinna eftir
akvedinni namsskra sem 6llum ber skilda ad fylgja, heldur vilja peir ad namsumhverfid
s€ opid og frjalst og likist sem mest raunverulegu umhverfi barnanna. beir eru hlynntir
opnum kennslurymum par sem nemendur geta unnid sjalfstett eda i samvinnu vid adra
nemendur. Slik rymi hafa rutt sér til rims hér 4 landi 4 sidastlionum arum og hafa sumir
skolar gefid sig ut fyrir ad vinna algjorlega t fré peirri stefnu & medan adrir hata préfad

sig afram med par hugmyndir (Puridur Johannsdottir, 2009).
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bad er avallt vandmedfario pegar skipuleggja skal ndm og verkefnavinnu. Mikilvegt er
ad nemendur séu virkir i eigin nami. Til ad studla ad pvi parf ad taka mid af dhuga
nemenda og gera peim grein fyrir tilgangi verkefna svo peir sjai astaedu fyrir gerd pess.
begar kennarar huga ad hvada verkefni hafa nemendahdépnum skiptir mali ad taka mid
af peirri pekkingu sem nemendur btia yfir og pad s¢ i samrami vid peirra raunveruleika,
svo peir geti tengt pad vid hluti eda atvik sem peir hafa adur upplifad. Verkefni sem
byggjast a skapandi vinnu geta verid jakvad hvatning fyrir nemendur ad pvi leyti ad
arangur peirra verdur peim synilegur (Hafdis Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir

og Ardis fvarsdottir, 2005:16; buridur Johannsdottir, 2009).

5. Hlutverk kennara

Kennsla beinist ad pvi ad hjalpa nemendum ad tileinka sér pekkingu og 6dlast skilning,
ad mota sér skodanir og vidhorf og na leikni og feerni a tilteknum svidum. Kennsla
midar ad pvi ad nemendur nai peim markmidum sem a0 er stefnt. Kennsla er pvi leid ad

fyrir fram settu marki.
(Menntamalaraduneytid, 2006:15).

Hlutverk kennara er vandmedfarid og parf ad huga ad morgu hvad vardar
nemendahdpinn. Starf kennara felst ekki einungis 1 pvi ad midla upplysingum til
nemenda heldur parf hann einnig ad huga ad pvi hvada kennsluadferd og kennsluhattum
skal beita hverju sinni. Markmidin eru pau atridi sem nemendum ber ad tileinka sér og
eru kennsluadferdir valdar med tilliti til peirra markmida sem stefnt er ad. Kennari parf
a0 akveda hvers konar verkefni skal vinna til ad nalgast pau markmid sem sett voru fyrir
i upphafi, hvernig vinnulagi skal hattad p.e.a.s. hvort verkefnid sé einstaklings-, para-
eda hopavinna. Skipulag ndmsumhverfis parf ad taka mid af peim verkefnum sem vinna
skal og a0 6ll pau namsgdgn sem tengjast verkefninu séu adgengileg. Mat a arangri
nemenda parf &vallt ad fylgja i kjolfar kennslu. Namsmat getur verid mismunandi eftir
vidfangsefnum og parf kennari ad meta hvada leidir hann kys ad notast vid hverju sinni.
Mikilvaegt er ad matid luti ad peim markmidum sem sett voru i upphafi (Hafdis

Gudjonsdottir, Matthildur Gudmundsdottir og Ardis fvarsdéttir, 2005:71-74).
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Uppbygging pekkingar er med pvi snidi ad einstaklingur matar nyjar hugmyndir vid paer
sem fyrir eru. Adur en skolaganga hefst byggja born upp eigid hugmynda- og
hugtakanet. Med nyrri reynslu og pekkingu verdur til steerra og floknara hugtakanet i
huga barnsins eftir pvi sem ny pekking adlagast peirri sem fyrir er (Charlesworth, R. og
Lind, K., 2007:89).

Kenningar Piaget og Vygotsky hafa verid samtvinnadar i kennsluadferd sem nefnd er
namshringurinn. Markmid adferdarinnar er ad orva og proska nemendur. Kennari er i
bakgrunni til ad byrja med og eru nemendur latnir rannsaka og finna sjalfir nidurstddur.
Kennari byggir & pvi sem nemendur hafa laert og gefur peim taekiferi til ad byggja upp
nyja pekkingu og reynslu a4 peim grunni sem peir hafa lagt til (Charlesworth, R. og
Lind, K., 2007:89). Namsreynslu ma skipta i prju stig, pau eru:

1. nattiruleg namsreynsla, er st reynsla sem kemur af sjalfu sér i lifi hvers og eins
einstaklings. Born upplifa hlutina i gegnum daglegar athafnir og er hlutverk pess
fullordna ad Gtvega dhugavert og upporvandi umhverfi.

2. oformlega namsreynsla, felur i sér ad hinn fullordni sé vakandi fyrir tekiferum
sem born hafa skapad p.e.a.s. ef barn veitir hlutum 1 kringum sig athygli, ad hinn
fullordnir gripi pa tekiferid og radi frekar um vidfangsefnid og innleidi
frodleik 1 samradurnar.

3. skipul6gd ndmsreynsla, felur i sér ad kennari styri kennslunni og barnid sé
virkur patttakandi i henni. Mikilvagt er ad kennari spyrji spurninga sem
annarsvegar eru opnar og bjéda upp 4 margskonar svor og hinsvegar par sem

bjoda einungis upp a eitt rétt svar.
(Charlesworth, R. og Lind, K., 2007:26-28).

Grunnur ad gédri kennslu er ad kennslustundin sé vel skipulogd fra upphafi til enda.
Eitt af megin umhugsunarefnum kennara er ad 61lum nemendum 1idi vel i
kennslustundum og allir fai sin sem best notid 4 eigin forsendum. Utikennsla gefur
moguleika til aukinnar hreyfingar hja nemendum, meira frelsis og getur jaftnvel haft
ahrif 4 hegdunarmynstur peirra. Pad er 1 hlutverki kennara ad undirbua sig vel svo ad

kennslan gangi vel fyrir sig og ad nemendur séu anagdir (Broda, H.-W. 2007:69).

Naudsynlegt er ad kennari kynni sér vel pann stad sem hann hyggst fara med nemendur

a til ad verkefnin sem hann velur hafi adstedum og ad 6ryggis nemenda sé gaett (Broda,
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H.W., 2007:69). Ognun 4 6ryggi nemenda er ein af asteedum pess ad sumir kennarar
oOttast notkun tutikennslu. Med go6dri skipulagningu er haegt ad minnka ahettu a ad slys
eigi sér stad. Séu nemendur vel upplystir um vidfangsetnid, reglur sem gilda i
kennslustundinni hvad vardar hegdun og umgengni vid samnemendur og umhverfid er
hagt a0 minnka likur 4 ad 6happ eigi sér stad. Mikilvegt er ad kennari hafi avallt
skyndihjalparbiinad medferdis i utkennslustundir til ad geta brugdist vid ef minnihattar

slys ber ad gardi (Broda, H.W., 2007:71).

Hyggist kennari nyta sér utikennslu i sinu starfi ber honum ad hafa i huga ad gott er ad
hafa utikennslustundir sem fastan lid i kennsluskra yfir arid. Pad gerir ad verkum ad
nemendur kynnast nattirunni 4 6llum arstidum. Engin akvedin formula er til fyrir pvi
hvernig Utikennsla skal framkvaemd. Vert er ad huga hvort nemendur s€ vanir Gtindmi
edur ei. Séu nemendur ekki vanir slikri kennslu skal geta pess ad hafa fyrstu
kennslustundirnar ekki of langar og strembnar. Talad er um ad fimmtan til tuttugu
minutur s¢ @skileg timalengd til utiveru fyrst um sinn og vidfangsefnin stutt og
hnitmidud. Med timanum lara nemendur ad pekkja fyrirkomulag kennslustundanna og
verda ferari a0 takast 4 vid meira krefjandi verketni (Broda, H.W., 2007:68). Vi0
undirbuning utikennslu er melst til pess ad kennari finni bakpoka sem hentar vid utivist.
[ bakpokann skal kennari tina til 511 pau gdgn sem hann hyggst nota vid kennslu og

tryggja ad 61l gognin séu til taks 4dur en haldid er af stad (Broda, H.W., 2007:71).

[ utikennslustundum eru nemendur oft 4 vid og dreif um svadid og erfitt getur reynst ad
na athygli peirra. Flauta eda bjalla er gott verkfeeri fyrir kennara til ad fanga athygli
nemenda og kalla pau saman i utikennslu. Kennari skal reyna eftir fremsta megni ad
fordast ad nota hrép og koll ef hann parf ad raeda vio pa eda til ad lata pau vita ad timi
s€ kominn til ad fara inn. R6ddin er adal vinnuteeki kennara og pvi er mikilvaegt ad geta

pess ad reyna ekki um of 4 roddina (Broda, H.-W., 2007:69).

Vid skipulagningu er vert ad gefa sér tima til ad finna goda kveikju fyrir vidfangsetnio,
til ad fanga athygli nemenda strax fra fyrstu minitu. Demi um godar kveikjur geta
verid: myndir, opnar spurningar, sdgubrot, myndbond, fréttabrot, hlutir og ymislegt
fleira. Adur en formleg vinna hefst er mikilvaegt ad gefa nemendum skyr fyrirmali og
gera peim grein fyrir vidfangsefnum og markmidum sem vinna skal ad i
kennslustundinni. Pad audveldar nemendum ad vita til hvers er @tlast af peim og vid

hverju pau mega buast (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a:59-61). Kennari parf ad fullvissa
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sig um ad allir hafi n4d peim tilmealum adur en haldid er ut. Fara parf gaumgefilega yfir
per reglur sem luta i ferdinni og hvernig beri ad haga sér adur en farid er ut (Broda,
H.W., 2007:70). Askilegt er ad hafa reglurnar skyrar, faar og einfaldar. Gera skal
nemendum grein fyrir peim vidurldgum sem bida peirra, fylgi peir ekki fyrirmalum eda
vinna ekki pau verkefni sem peim er @tlad (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a:59-61). Reynst
hefur drangursrikt ad rifja helstu grundvallarreglur upp med nemendum pegar ut er
komid til ad festa par betur i minni peirra (Broda, H.-W., 2007:70). Hafa skal hugfast ad
utikennsla er adferd til framkvamdar en ekki frasagnar. Med pessum ordum er att vid
ad allur undirbiningur 4 ad vera buinn 4dur en farid er Gt svo timi nemenda nytist peim

ad mestu til aukins lerdoms (Broda, H.W., 2007:70).

Midbik kennslustundar snyst um framgang hennar p.e. ad nemendur hafi nad peim
fyrirmelum sem sett voru i upphafi og vinni eftir peim (Ingvar Sigurgeirsson,
1999a:59-61). Samkvemt Josep B. Cornell pa er mikilveegt ad kennari veki ahuga
nemanda strax i upphafi 4 pvi vidfangsefni sem fengist er vi0 til ad kveikja longun hja
peim til ad kanna nanar og virda fyrir sér. begar nemendur skoda hlutina sjalfir af eigin
ahuga, 6dlast peir dypri reynslu og pekkingu & efninu (Cornell, 1998). Rannsdknir hafa
synt ad peir kennarar sem ganga milli nemenda til ad fylgjast med og hjalpa, né jafnan
a0 vidhalda meiri ahuga medal nemenda heldur en peir sem @tlast til ad nemendur leiti

til sin eftir adstod (Ingvar Sigurgeirsson, 1999b:26-27).

Lokaminutur kennslustundar eru ekki sidur mikilvegar en upphafsminutur. Gott er ad
nyta par minttur til ad draga saman efni lidinnar kennslustundar, til ad rifja upp efnid
og gera arangurinn sem unnist hefur synilegri. Reynst hefur drangursrikt ad leyfa
nemendum ad segja fra sinni upplifun 4 kennslustundinni svo peir rifji upp pann lerdom
sem atti sér stad og atta sig pannig betur a ferli namsins. Kennslustund sem endar &
l1éttum nétum leidir til pess ad nemendur fari salir Gr timanum og hugsi pa jafna til

vidfangsefnisins & jadkvaedari hatt (Ingvar Sigurgeirsson, 1999a:61-62).

6. Namsmat i utikennslu

Eitt af meginmarkmidum skoélastarfs er ad gaeta pess ad allir nemendur nai ad fylgja

peim markmidum sem Adalnamskra grunnskola, Almennur hluti setur fyrir hvert
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aldursstig. Kennara og skolum ber ad hjalpa nemendum ad na peim markmidum og
fylgjast med framgangi peirra i naminu. Namsmat er god leid til ad nalgast upplysingar
um stodu nemenda og vidhorf peirra gagnvart naminu. Markmid ndmsmats er ad
adstoda nemendur, virkja pa til sjalfstedra vinnubragda og hvetja pa til frekari arangurs.
Namsmat parf ad fara fram jafnt og pétt yfir namstimann en med pvi er reynt ad afla
upplysinga um hvort nemandinn hafi n4d peim markmidum sem stefnt var ad og hversu

vel hann hafi nalgast pau (Menntamélaraduneytid, 2006:17).

Til ad ndmsmat s¢ framkvamanlegt parf kennari ad pekkja sina nemendur, p.e.a.s. med
nafni og vita helstu styrkleika og veikleika hvers og eins nemanda i hépnum. bad getur
reynst kennara erfitt ad @tla sér ad meta nemanda og bera hann saman vid adra ef hann
pekkir hann ekki nogu vel. bad sem er gott fyrir kennara ad hafa i huga vid mat a
nemanda er kyn hans, aldur, heilsufarslegt astand, reynsla hans, félagsleg stada i
nemendahdp, hefileikar og uppruni. Likt og flestir kennarar vita getur
nemendahdpurinn verid mjog fjdlbreyttur og pvi parf ad meta hvern nemanda ut fra

hans forsendum (Gilbertson o.fl., 2006:44-45).

Namsmat getur verid mismunandi eftir vidfangsefnum og parf kennari ad meta hvada
leidir til nAmsmats hann kys ad notast vid hverju sinni (Hafdis Gudjonsdottir,
Matthildur Gudmundsdéttir og Ardis {varsdottir, 2005:74). begar kemur ad pvi ad meta
nemendur 1 Gtikennslu er mikilvagt ad notast vid fjolbreyttar matsadferdir pvi
vidfangsefnin eru margvisleg. Mikilvagt er ad kennari sé buinn ad dkveda hvada
matsadferd hann hyggst notast vid, hvad hann @tli sér ad meta og hvernig, 4dur en
formleg vinna nemenda hefst. Nemendur purfa ad vita hvad eigi ad meta og askilegt er

ad minna 4 pad reglulega 4 medan vinnu stendur (Lilja M. Jonsdottir, 1996:49).

Namsmatsadferdir sem reynast kennara godar i almennri bekkjarkennslu eins og t.d.
kannanir og spurningalistar geta reynst illa i Gtikennslu. G6dar leidir til ad meta
nemendur i utikennslu geta verid samradur 4 milli nemenda par sem nemendur r&da um
vidfangsefnid og kennari hlustar & og metur um leid patttoku peirra i umraedunum og
innihald samradnanna. Kennari getur einnig reett sjalfur vid nemendur og spurt pa ut i
vidfangsefnid og vidhorf peirra til ndmsins. FerilmOppur hafa jaftnframt reynst god leid
til ad meta nemendur i Utikennslu. Nemendur safnha saman i moppu peim verkefnum
sem unnin hafa verid i kennslustundum, pad geta ymist verid spurningar sem nemendur

hafa svarad um vidfangsefnid, myndir sem nemendur hafa buid til i tengslum vid
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vidfangsefnid, sogur sem nemendur hafa skrifad par sem pau segja fra pvi sem pau hafa

leert og ymislegt fleira (Gilbertson o.fl., 2006:96-97).

Onnur leid til nAmsmats i utikennslu getur verid nokkurskonar verkleg prof sem
nemendur preyta. P4 er kennari bliinn ad setja nidur nokkur meginmarkmid sem
nemandi skal na tokum 4, 1 utikennslu. Kennari fylgist med nemendum ad verki og
metur hvort peir hafi nad tékum 4 markmidunum (Gilbertson o.fl., 2006:100). i
utikennslustundum er oft margt ad gerast, kennari parf stoougt ad fylgjast med og
adstoda nemendur vid verkefnavinnu og Urlausnir. Slikar adstedur geta reynst kennara
erfidar vid ad meta alla nemendur og vilja sumir gjarnan gleymast. Til ad koma i veg
fyrir a0 slikt eigi sér stad og ad kennari hafi gdda yfirsyn yfir hopinn getur reynst vel ad
hafa myndbandsupptokuvél med i Gtikennslustundina, p.e.a.s. ef adstedur bjoda upp a
slikt. Kennslustundin er pa tekin upp og horfir kennari 4 hana ad kennslu lokinni og
metur nemendur. Einnig getur hann gengid med vélina 4 milli nemenda og fengid pa til
ad svara spurningum ur vidfangsefninu til ad kanna hvada lerdom nemendur hafa hlotid

af kennslunni (Gilbertson o.fl. 2006:120-121).
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Upptakan gefur kennara jafnframt taekifeeri til ad meta kennslustundina og yfirfara pad
sem betur ma fara og pad sem tokst vel. Spurningarnar sem kennari getur haft til

hlidsjonar vid mat geta verid 4 eftirfarandi veg:

- Hvernig veit ég ad kennslan var arangursrik fyrir nemendur mina?

- Var markmioum kennslunnar nad?

- Naoi ég ad midla efninu vel fra mér til nemenda?

(Gilbertson o.11., 2006:89).
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7. Ellioaardalur

[ bokinni Ellidadrdalur: Land og Saga kemur fram ad svadid er fridad landsvaedi vegna
allrar peirra nattrufegurdar sem par er ad finna. Dalurinn er fj6lsott Gtivistarsvadi
vegna peirra morgu moguleika sem hann hefur uppa ad bjooa til Gtivistar og
nattiruskodunar, jafnframt ma finna merkilega sdgustadi og fridlystar minjar.
Vidsvegar um dalinn ma finna stiga og brautir fyrir gangandi og hjélandi vegfarendur
og asamt fraedsluskiltum um jardfradi og lifrikid i dalnum. [ dalnum ma jafnframt finna
ymis nattarufyrirbaeri sem getur verid ahugavert ad skoda med nemendum. Finna ma

upplysingar um pessa stadi a bladsidu 15. 1 bokinni Ellidaardalur : Land og Saga.

Ellidavogur er sydsti vogurinn sem gengur nidur Ur Kollafirdi, & milli Kjalarnes og
Seltjarnarnes. Ellidadrnar renna fra Ellidavatni, nidur Ellidadrdal og til sjavar i gegnum
grunna laegd sem liggur i voginum. A sidastlidnum arum hafa miklar uppfyllingar att sér
stad 1 voginum sem hafa leitt til pess ad vogurinn hefur prengst en dalurinn og arnar
lengst. Ellidaardalurinn hefur ad geyma hvad flestar jardfraedilegar vistar og er talinn
einstakur vegna pess margbreytileika sem par ma finna (Arni Hjartarson, Helgi M.

Sigurdsson og Reynir Vilhjalmsson, 1998:7- 10).

[ dalnum ma finna margvislegt grodurfar og ber helst ad nefna myrar, kvistlendi,
valllendi, blémlendi og skéglendi. Fjoldi plantna hafa tekid sér sess i dalnum ymist af
natturuéflum eda mannavoldum og ma segja ad jurtalifid par s€¢ meira farid ad
einkennast af gardagrddri en af villtri nattiru eins og @tla maetti. Molendi mé finna
vidsvegar um dalinn sem og rektud tin, en myrlendi og vallendi eru ekki jafn

audfinnanleg (Arni o.fl., 1998:32-33).

Hvad trjaraekt vardar pa er talid ad hiin hafi hafist i kring um 1920 eda um pad leytid
sem Rafstodin vid Ellidadr var reist. Grodursalasti skogur dalsins er nefndur
Sveinbjarnarlundur eftir Sveinbirni Jonssyni. Hann hof ad grodursetja i
Artinsbrekkunni pegar hann fluttist pangad 4rid 1934. { kringum arid 1950 for
Rafmagnsveita Reykjavikur ad hefja skograekt 4 svaedinu. [ upphafi settu peir nidur
3000 trjaplontur og neestu ar 4 eftir var grédursetning plantna gerd ad arlegum vidburdi.

Arid 1976 tok Skograktarfélag Reykjavikur vid umsjon grodursetningarinnar og
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umhirdu trjaa a svaedinu til arsins 1996 pegar hlutverkid var feert i hendur
gardyrkjustjora sem sér um pad enn pann daginn i dag. Eins og sjd ma hafa margir lagt
sitt a0 morkum til ad gera skoginn ad pvi sem hann er i dag en peer trjategundir sem
skogurinn byr einna helst yfir eru sitkagreni, stafafura, birki, 6sp og vidir. Minna ma

finna af skogarfuru, blagreni, raudgreni, lerki og reynivid (Arni o.fl., 1998:35-38).

7.1 Lifio i dalnum

Ellidaardalur byr yfir mikilli grosku i plontum og blomgroori og hér ad nedan ma sja
lista sem Eypor Einarsson grasafraedingur og JOhann Palsson fyrrum gardyrkjustjori
Reykjavikur toku saman 4 arunum 1981 — 1987. A listanum eru heitir peirra plantna og
grodurtegunda sem lifa par sjalfsteedu lifi en ekki peirra sem lifa ekki af an hjalpar
mannfolksins, p.e.a.s. peirra sem planta parf arlega. I bokinni Ellidadrdalur : Land og

Saga mé sja lista sem hefur ad geyma 158 heiti 4 plontu og grodurtegundum (Arni o.fl.,

1998:39-43).

Hér verdur tilgreint nokkrar plontu- og grodurtegundir sem koma fyrir 4 listanum sem

Eypor og Johann toku saman. Listinn er flokkadur eftir trjaa- og

bloma/grodurtegundum.

Trjategundir

Alaskadsp Bergfura Birki Blagreni
Blaeosp Gljavioir Grasviodir Gravioir
Gulvioir Raudgreni Reynir Résarunni
Sitkagreni Skogarfura Stafafura
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Bléoma- og groourtegundir

Alaskaltipina Baldursbra Beitilyng Blaberjalyng
Blagresi Bléakolla Blalilja Blooberg
Brekkumariustakkur | Brennisoley Engjaros Fjalldalafifill
Friggjargras Gardabruda Gardaso6l (valmui) | Geithvonn
Geldingahnappur Gleym-mér-ei Gullkollur Gullmura
Gullvondur Gulmadra Haugarfi Hindber
Hlidamariustakkur Holtasoley Holurt Horbladka
Hoffifill Hofsoley Hrafnaklukka Hrutaberjalyng
Hundasura Hvitmadra Hvitsmari {slandsfifill
Jakobsfifill Kloelfting Kornstra Krossfifill
Krazkilyng Lambagras Ljonslappi Lokasjodur
Lyfjagras Mariustakkur Mariuvondur Melskrionablom
Mjadurt Musareyra Myradunurt Myrasef
Myrastor Njoli Olafsstra Silfurmura
Skarififill Skogarkerfill Skridsoley Sortulyng
Stjérnusteinbrjotur Tofugras Tysfjola Undafiflar
Vallarfoxgras Vallhumall Vidja bistill

Ztihvonn




Mikid lif er 1 Ellidaardal og pé ekki einungis um grodurlif ad raeda heldur einnig dyralif
sem er af fjolbreyttum toga. Fuglar eru algeng dyr 4 Islandi sem finna ma vidsvegar um
landid. Misjafnt er eftir fuglategundum hvar paer halda til en fer pad eftir lifnadarhattum
hverrar tegundar fyrir sig. Mikid fuglalif er i Ellidaardal, sumar tegundir halda par til
allt arid um kring en adrar tegundir ma einungis sja 4 vissum tima ars (Arni o.fl.,

1998:44).

bar fuglategundir sem sja ma i Ellidaardal og vid Ellidavatn eru eftirfarandi
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Varpfuglar

Audnutittlingur Alft Gragaes Heidloa
Himbrimi Hrafn Hrossagaukur Husdufa
Kjoi Kria Jadrakan Loéuprell
Mariuerla Odinshani Raudhd{oi Rjipa
Sandlda Skoégarprostur Skafond Spoi
Starri Steindepill Stelkur Stokkond
Straumond Tjaldur Toppond Uggond
Urténd bufutittlingur ZEdur

Arvissir gestir

Bjartmafur Brandugla Dilaskarfur Falki

Fyll Havella Hettumafur Husond
Hvitméafur Raudbrystingur Rita Sendlingur
Silfurmafur Silamafur Smyrill Stormmafur
Svartbakur Tildra
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fsland er audugt af am og vétnum sem finna ma 4 vid og dreif um landid. Peer ar sem hafa
ad geyma hvad mest af fisk og eru einna eftirsottastar eru lindar og ar sem koma nidur ur
stoduvotnum. Megindstaeda pess er ad straumur anna eru jafnari, hitastig stodugra og oft
meira @ti ad finna en i 6drum am. F160 eru ekki tid 1 slikum d&m og pvi minna um
eyodileggingar & hrygningarstodvum. Ellidaarnar eru eftirsottar veididr pvi paer hafa ad

geyma alla pa eiginleika sem taldir voru upp hér ad ofan (Arni o.fl., 1998:52).

[ Ellidaam ma finna allar helstu tegundir ferskvatnsfiska sem lifa hér 4 landi. Lax er
algengasta tegundin i anum enda eru peer pekktar sem godar laxveidiar. I anum ma einnig
finna bleikju, 4, hornsili og tvo afbrigdi af urrida, sjobirting og vatnaurrida (Arni o.fl.,

1998:52-55).

Talsvert fleiri dyr lifa i dalnum en pau sem nefnd hafa verid hér ad ofan, pvi ekki ma
gleyma peim fj6lmorgu smadyrum sem par lifa ymist i &num, myrunum eda a purru landi.
Med auknu skéglendi og grodri hafa sifellt fleiri smadyr tekid sér busetu i dalnum. i
bokinni Dulin veréld — smadyr d Islandi, eftir Gudmund Halldorsson, Odd Sigurdsson og

Erling Olafsson ma finna upplysingar og frodleik um pau dyr sem lifa i dalnum.
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Lokaoro

Vinna ad pessu lokaverkefni hefur verid badi skemmtileg og gefandi, en hefur auk pess
gefid okkur aukna vitneskju um utikennslu og framgang hennar. { Adalndmskra
grunnskola, Almennur hluti kemur fram ad nam skuli vera fj6lbreytt og dhugavert fyrir
nemendur og pvi er mikilvaegt ad kennarar vandi valid 4 kennsluadferdum svo komid sé
til mots vid alla nemendur (Menntamalaraduneytid, 2006). Utikennsla er kennsluadferd
sem framkvamd er utandyra og namid verdur til fyrir tilstyrk reynslu nemenda. Afkost
og vinna peirra eru grundvollur fyrir pvi ad nemendur 60list reynslu og pekkingu &
vidfangsefninu. Kennari gegnir veigamiklu hlutverki vid undirbiining og framkvaemd
utikennslu. Hann parf ad taka mid af nemendahdépnum vid val & verkefnum og adlaga
pau ad porfum hvers og eins. Einnig parf hann ad huga ad virkni, uppgétvunarndmi og

Oryggi nemenda 4 medan kennslustundin varir yfir.

Kenningar og hugmyndir peirra Dewey, Gardners, Vygotsky og fleiri fredimanna
stydja ad nam vid raunverulegar adstedur Ut 1 nattirunni sé arangursrikt og auki vid

reynslubundid nam.

Fram hefur komid mikilveegi pess ad efla hreyfingu og utivist 4 medal nemenda i
grunnskolum. Hreyfing og utivist eflir félags-, tilfinninga- og sidgaedisproska nemenda
og skilar af sér beettri lidan peirra og auknum arangri. bvi ber hverjum skola ad

skipuleggja starf sitt af kostgaefni med tilliti til aukinnar ativistar og hreyfingar.

Vinnuferli ritgerdarinnar hefur opnad augu okkar fyrir 6likum sjéonarmidum kennara
gagnvart utikennslu. A medan sumir lita 4 Gtikennslu sem gagnlega og fjélbreytta
kennsluadferd sem opnar nyjar viddir hjad nemendum gagnvart ndminu, pa eru adrir sem
ottast framkvemd utikennslu og sja ekki gagnsemi hennar. Vinna vid ritgerdina hefur
fullvissad okkur um pé jakveaedu kosti sem utikennsla felur i sér og hefur i kj6lfar opnad

fyrir okkur fj6lbreyttari moguleika og syn 4 kennslu utan veggja skolans.

Verkefnasatnid sem vid unnum samhlida freedilegum kafla kemur vonandi til med ad
nytast okkur vel i komandi framtid sem verdandi kennarar. Jafnframt vonumst vid til ad

adrir kennarar sjai nytsemd pess og nyti sér pad vid kennslu.
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