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FORMÁLI 
 
 

Bókin er skrifuð sem kennslubók um fjármál fyrir átta til níu ára börn. 

Kennarar geta nýtt hana við kennslu í lífsleikni í þriðja eða fjórða bekk og 

foreldrar geta lesið hana með börnum sínum. 

 

Meginmarkmiðið er að lesandinn kynnist fjármálum á einfaldan og 

skemmtilegan hátt. 

 

Ég vil þakka öllum þeim sem komu að verkinu á einhvern hátt. Ég vil 

byrja á að þakka bræðrum mínum fyrir að hafa kveikt þessa hugmynd 

hjá mér. Næst vil ég þakka leiðsögukennaranum mínum, Guðmundi 

Kristni Birgissyni, fyrir að hafa trú á þessu sem kennsluefni. Síðast en 

ekki síst vil ég þakka foreldrum mínum fyrir stuðning og yfirlestur. 

 

Góða skemmtun! 
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EFNISYFIRLIT 
 

 

 

EFNISYFIRLIT ....................................................7 
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Þetta eru maurarnir 

Míó og Milla.  

Með hjálp þeirra ætlum við að læra svolítið um 

peningana okkar. 
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PENINGAR & VÖRUSKIPTI 
 

Míó:  Veist þú hvað við gerum við peninga? 

Milla: Já, við notum þá til að kaupa það sem okkur vantar og langar í. 

Míó:  Já, en hvað myndum við gera ef það væru ekki til neinir peningar? 

Milla: Þá gætum við ekki keypt okkur neitt. 

Míó:   En hvernig myndum við þá eignast hluti? 

Milla: Við bara gætum ekkert eignast þá! 

Míó:   Jú ætli við myndum ekki gera það sama og við gerðum í gamla       

  daga áður en peningarnir urðu til. 

Milla: Ha? Voru ekki til peningar í gamla daga? 

Míó:   Nei. 

Milla: Og hvað gerði fólk þá eiginlega í staðinn? 

Míó:   Það stundaði vöruskipti. 

Milla: Vöruskipti, hvað er það? 

Míó:   Vöruskipti er það þegar fólk skiptist á vörum.  

  Þá borgar þú í rauninni með vöru fyrir aðra vöru,  

  í staðinn fyrir að borga með peningum. Ég skal útskýra þetta betur. 

 

Ég á enga mjólk! 
Best að fara þá til 
Birnu kúabónda. 
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Sæl Birna. Get ég 
fengið mjólk hjá 
þér? Ég á egg 
handa þér í 

staðinn. 

Hér eru sex 
egg fyrir þig 

Birna. 

Já það getur þú. 
Mig vantar 
einmitt egg. 

 

UMRÆÐA 

Hefur þú haft vöruskipti? 

 

Og hér er full 
fata af mjólk 
fyrir þig Jón. 

Segjum sem svo að Jón hænsnabónda vanti mjólk. Þá getur hann farið til Birnu kúabónda, sem vantar egg, og 
haft vöruskipti við hana. Jón lætur þá Birnu fá egg og Birna lætur Jón fá mjólk í staðinn. 
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VERÐGILDI 
 

   Milla: Það er eitt sem ég var að velta fyrir mér. Hvað þarf Jón bóndi að  

     láta Birnu bónda fá mörg egg fyrir eina fötu af mjólk? 

   Míó:  Já þetta þurfa bændurnir að ræða sín á milli og meta verðgildi varanna. 

   Milla: Hvað er verðgildi? 

   Míó:   Verðgildi er verðmæti hlutar, hversu mikils virði hluturinn er.  

      Bændurnir finna þá til dæmis út hversu mikil vinna fer í að framleiða eina  

     fötu af mjólk og sjá síðan hvað svipuð vinna gefur þeim mörg egg. 

   Milla: Sniðugt!  

   Míó:  Einnig var miðað við ær og kýr. 

   Milla: Og kallaðist það þá ærgildi og kúgildi? 

   Míó:   Já mikið rétt. Eitt ærgildi var þá ein ær, tvö ærgildi tvær ær og svo  

     framvegis. Bændur gátu þá farið í kaupfélagið og verslað mat og  

     borgað fyrir hann með ám. Ef lítið var verslað gat verið nóg að borga  

     með einni á en ef mikið var verslað var jafnvel hægt að borga með helli kú.  
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UMRÆÐA 

Hvað mundir þú nota í dag til að meta verðgildi 

hluta?  
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Milla: Ég sá svo flotta hálsfesti í gær en ég á ekki pening fyrir henni. 

Míó:   Hvað kostar hún? 

Milla: 500 kr. 

Míó:   Láta foreldrar þínir þig ekki fá 100 kr. á dag til að kaupa svala? 

Milla: Jú. 

Míó:   Þú getur sleppt að kaupa þér svala í fimm daga og keypt hálsfestina 

  fyrir peningana sem þú sparar. 

Milla: En hvað á ég þá að drekka með hádegismatnum í skólanum? 

Míó:   Þú færð þér bara vatn, það er ókeypis. 

Milla: Já, þá spara ég 100 kr. á dag í fimm daga og get keypt hálsfestina. 

  Þú ert svo ráðagóður Míó. 
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Fimm svalar hafa því sama verðgildi og hálsfestin. 

100 
kr. 

100 
kr. 

100 
kr. 

100 
kr. 

100 
kr. 

100 
kr.  500 kr. 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Skrifaðu niður hvað þú heldur að þessir hlutir kosti. Farðu síðan út í næstu matvöruverslun og 

athugaðu hvað þeir kosta í alvörunni. Þú velur sjálf/-ur hvaða vörur þú setur á auðu línurnar. 
  
  Mín hugmynd                    Verðið úti 
      um verð     í búð 
 
  Safi :    __________ kr.        __________ kr. 

 

 

  Mjólk :  __________ kr.        __________ kr. 

 

 

  Ostur:  __________ kr.        __________ kr. 

 

 

  Smjör :  __________ kr.        __________ kr.  

 

 

  Skinka : __________ kr.        __________ kr. 

 

  Frosinn 

  kjúklingur:  __________ kr.        __________ kr. 

  Mín hugmynd                    Verðið úti 
      um verð     í búð 
 

  Sjampó :      __________ kr.        __________ kr. 

 

 

  Tannkrem:     __________ kr.        __________ kr. 

 

 

  ________:      __________ kr.        __________ kr. 

 

 

  ________:      __________ kr.        __________ kr. 

 

 

  ________:      __________ kr.        __________ kr. 

 

  ________:      __________ kr.        __________ kr.
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Var eitthvað ódýrara en þú bjóst við?  

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

Var eitthvað dýrara en þú bjóst við? 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

 

_____________________________________ 

  
 
 
 

 
UMRÆÐA 

Hvað kom þér mest á óvart við þessa athugun á 

vöruverði? 
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Hvað er í herberginu mínu?  
Dúkkur, lampi, kertastjaki, 

föt, tölvuleikir, gítar, 
bækur, spariskór, rúm, 

skartgripir...  
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Heimaverkefni 

 

 

• Farðu inn í herbergið þitt og líttu í kringum þig. Þarna er fullt af dóti.  

 

• Veldu þér 10 hluti og skrifaðu þá niður á blað.  

 

• Áætlaðu hvað hver hlutur kostar úti í búð og skrifaðu niður verðið. 

 

 

Athuga! Endilega fáðu hjálp frá öðrum á heimilinu við verkefnið. 
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LAUN, VASAPENINGAR & EYÐSLA 

Míó:  Hvað færð þú í laun á mánuði? 

Milla: 1000 kr.  

Míó:  Og hvað gerir þú til þess að fá peninginn?  

Milla: Ekki neitt. 

Míó:  Þá kallast það ekki laun! Laun eru peningar sem þú færð fyrir að gera  

 eitthvað, vinna eitthvað. Ég fæ 2000 kr. á mánuði fyrir að vaska upp  

 fjórum sinnum í viku og fara alltaf út með ruslið. Ætli það séu ekki launin mín.  

Milla: Hvað kallast mínir peningar þá? 

Míó:  Þeir kallast vasapeningar. Vasapeningur er allur sá peningur sem þú færð  

 án þess að þurfa að vinna þér inn fyrir honum. En þá hefur sá sem lét þig  

 hafa þá þurft að vinna fyrir þeim. 

Milla: Já vasapeningar eru sem sagt peningar sem maður fær gefins. 

Míó:  Já einmitt. 

Milla: Ég ætla að spyrja mömmu hvort ég geti unnið eitthvað fyrir hana og fengið  

  2000 kr. í laun á mánuði. 

Míó:  Af hverju þarftu meiri pening? 
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Milla: Bara til að geta alltaf keypt mér nammi og nýtt dót. 

Míó:  Ætlar þú að vinna svo þú getir keypt þér meira nammi? 

Milla: Já meðal annars, hvað er að því? 

Míó:  Nei mér finnst það svolítið óskynsamlegt. Þú veist að nammi er óhollt svo  

 það er ekki ráðlegt að vera borða það alla daga! 

 Milla: Ég ætla ekki að borða nammi alla daga bara oftar en á laugardögum! 

Míó:  Þú ert nú meiri nammigrísinn! Ég fæ 2000 kr. á mánuði fyrir að vinna og  

 svo gefa mamma og pabbi mér 500 kr. alla laugardaga. 

Milla: Vá kaupir þú nammi fyrir 500 kr.? 

Míó:  Nei ég gerði samkomulag við mömmu og pabba. Ég fékk að ráða hvort ég  

 fengi 300 kr. fyrir nammi eða 500 kr. til að kaupa eitthvað annað en nammi.  

 Ég ákvað að velja 500 kr. og sleppa því að kaupa mér nammi og  safna  

 peningunum frekar. 

Milla: Færðu þá ekkert nammi á laugardögum? 

Míó:  Jú ég fæ stundum ís eða súkkulaði á laugardagskvöldum. 

Milla: Hvað ætlar þú að gera við allan þennan pening sem þú ert að safna? 

Míó:  Ég ætla að kaupa mér hjólabretti sem mig er búið að langa í mjög lengi. 

Milla: Vá en spennandi. Hvað kostar það? 

     Míó:  Það kostar 10.000 kr. 
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Milla: Vá!!! Það eru tveir 5000 kr. seðlar!!! Hvað verður þú eiginlega lengi  

 að safna fyrir því? 

Míó:  Ég fæ 4000 kr. á mánuði. Af þessum 4000 kr. tek ég síðan 1000 kr.  

 sem ég má eyða en spara hinar 3000 kr. og það tekur þá bara fjóra  

 mánuði að safna fyrir hjólabrettinu. Og veistu, ég er búin að spara  

 í tvo mánuði svo ég þarf bara að bíða í tvo mánuði í viðbót og þá  

 get ég keypt hjólabrettið. 

Milla: En sniðugt! Ég sá einmitt svo rosalega flotta skó sem kosta 9.000 kr.  

  Ég fæ 2000 kr. á mánuði og ef ég geymi 1000 kr. á mánuði þá tekur  

  níu mánuði að safna fyrir skónum! 

Míó:  En færðu einhvern pening á laugardögum til að kaupa nammi? 

Milla: Já 250 kr. 

Míó:  Þú getur spurt foreldra þína hvort þeir vilji gefa þér meiri pening á  

 laugardögum ef þú safnar í staðinn fyrir að eyða honum í nammi,  

 alveg eins og ég fæ. 

Milla: En sniðugt! Ef þau gæfu mér 500 kr. þá fengi ég líka 4000 kr.  

  á mánuði! Þá tekur miklu styttri tíma að safna fyrir skónum.  

Míó:  En hvað með nammið? 

Milla: Æi ég þarf ekkert alltaf að vera borða nammi! 
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Verkefni 

Milla gerir sama samkomulag við foreldra sína og Míó. Hún ákveður að taka 1000 kr. 

frá peningunum sem hún fær á mánuði og sparar afganginn.  

 

1. Hvað fær Milla í laun á mánuði? 
  

 __________________________________  

 

2. Hvað fær Míó í vasapening á mánuði?  
  

 __________________________________  

 

3. Hversu marga mánuði verður Milla að safna fyrir skónum?   
   

 __________________________________ 
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Hvaðan/hvenær færð þú vasapening? 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

Færð þú einhver laun? Ef svo er fyrir hvað? 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

Laun 

Ef þú færð peninga fyrir einhverja 

vinnu sem þú vinnur, þá færð þú laun. 

 

Vasapeningur 
Allur peningur sem þú færð gefins 

kallast vasapeningur. 
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Eyðsla 
Eyðsla skiptist í tvennt: 

 

1.  Neysla 

 Ef þú notar peninga til að kaupa 

 þér t.d. mat eða bíómiða, þá ertu 

 að eyða peningunum í neyslu. Þú 

 getur ekki fengið þá til baka. 

 

2. Eignir 

 Ef þú notar peninga sem þú átt til 

 að kaupa þér einhvern hlut, þá átt 

 þú hlutinn í staðinn fyrir        

 peninginn og getur jafnvel selt 

 hann og  fengið pening í staðinn. 

 

 

Í hvað eyðir þú peningunum þínum? 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 

 

____________________________________ 
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VEXTIR 
Milla: Átt þú mikið af peningum í banka? 

Míó: Já 30.000 kr. 

Milla: Getur þú nokkuð lánað mér 24.000 kr. fyrir hjóli?  

Míó:  Ég veit það nú ekki alveg. Hvenær getur þú borgað mér  

 til baka? 

Milla: Eftir eitt ár. 

Míó: Þú veist að þú verður þá að borga mér vexti. 

Milla: Vextir, hvað er það nú eiginlega? 

Míó: Það er peningur sem þú borgar fyrir að hafa fengið  

 peninginn minn lánaðan. 

Milla: En þá þarf ég að borga meira en 24.000 fyrir hjólið! 

Míó:  Já og á meðan þú getur leikið þér á nýja hjólinu þá  

 get ég ekkert gert við peninginn sem ég lánaði þér.   

 Ég á til dæmis ekki hjól og get ekki keypt mér hjól því ég 

 lánaði þér svo mikinn pening. 

Milla: En þú ert að fara kaupa þér hjólabretti þegar þú ert búinn  

 að safna fyrir því. Þig langar ekkert í hjól. 
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Míó:  En svona eru reglurnar þegar maður lánar pening.  

 Alveg eins og þegar við leggjum peningana okkar inn í  

 banka, þá erum við að lána bankanum peningana. 

Milla: Hvað áttu við? 

Míó:  Nú þegar þú leggur pening inn í banka þá getur bankinn  

 notað hann. Alveg eins og ef ég hefði lánað þér  

 peninginn minn, þá hefðir þú getað notað hann en ekki ég. 

Milla: Já ég skil núna. Þetta er svolítið sniðugt.  

Míó:  Þú sérð þá að það er skynsamlegra fyrir þig að leggja  

 peninginn þinn inn í banka í einhvern ákveðinn tíma og fá  

 vexti frá bankanum heldur en að fá lán frá mér. 

Milla: Já og þá þarf ég ekki að borga meira fyrir hjólið, því ég slepp  

  við að borga þér vexti.  

Míó:  Já einmitt. En í staðinn færð þú vexti frá bankanum.  

 Skoðum þetta aðeins betur. 
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Mánuður  Lagt inn í banka 

1 2000 kr. 

2 2000 kr. 

3 2000 kr. 

4 2000 kr. 

5 2000 kr. 

6 2000 kr. 

7 2000 kr. 

8 2000 kr. 

9 2000 kr. 

10 2000 kr. 

11  2.000 kr. 

12 2.000 kr. 

Vextir 1.000 kr. 

Í 10 mánuði leggur 
þú 2000 kr. inn í 
banka í hverjum 

mánuði.  
 

Heildar upphæð í  

banka eftir eitt ár=  

25.000 kr. 
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Mánuður Sett í sparibauk 

1 2000 kr. 

2 2000 kr. 

3 2000 kr. 

4 2000 kr. 

5 2000 kr. 

6 2000 kr. 

7 2000 kr. 

8 2000 kr. 

9 2000 kr. 

10 2000 kr. 

11 2.000 kr. 

12 2.000 kr. 

Ég set 2000 kr. í 
sparibaukinn minn í 
hverjum mánuði í 

tíu mánuði. 
 

Heildarupphæð í sparibauknum eftir eitt ár =  

24.000 kr. 

 

Verst að ég get 
ekki borgað 

vexti. 
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GREIÐSLUKORT  
Debetkort 

Milla: Hvernig get ég notað peningana sem ég er búin að setja  

  inn í bankann? 

Míó:  Þú getur annað hvort sótt þá hjá gjaldkera í bankanum þínum 

 eða í næsta hraðbanka með hraðbankakorti eða debetkorti. 

Milla: En ég á ekkert hraðbankakort né debetkort.  

  Átt þú svoleiðis? 

Míó:  Já ég á hraðbankakort en ekki debetkort.  
Milla: Hver er munurinn á þessum kortum?  

Míó:  Það er hægt að fá hraðbankakort þegar maður er 9 ára og það 

 notar maður til að taka pening út úr hraðbanka eða hjá gjaldkera.  

 Síðan þegar við verðum 12 ára þá getum við fengið debetkort en  

 Það virkar eins og hraðbankakortið nema það er líka hægt borga  

 með því. 
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Milla: Já svona kort eins og mamma og pabbi nota alltaf  

  þegar þau eru að borga eitthvað. Kostar ekkert að  

  eiga svona kort? 

Míó:  Jú það kostar. Í hvert skipti sem maður borgar með  

 kortinu þá þarf maður að borga svokallað færslugjald,  

 en það er um 13 krónur.  
Milla: Vá þannig að ef maður borgar með debetkorti fyrir    

  einn sleikjó, sem kostar 40 krónur, þá kostar     

  sleikjóinn í rauninni 53 krónur með þessu færslugjaldi? 

Míó:  Já alveg rétt hjá þér. 
Milla: Þannig að það er í rauninni ódýrara að taka út pening  

  og borga með honum í staðinn fyrir að nota     

  debetkortið? 

Míó: Já! 

 

 



 
 

  32 

Kreditkort 

 

Milla: Eru ekki til kort sem hægt er að borga með án þess að það sé 

  peningur inni á kortinu? 

Míó:  Jú það eru kreditkort, en þau eru bara fyrir fullorðna. 

Milla: Mig langar í svoleiðis kort, þá gæti ég keypt allt sem mig langar í! 

Míó:  Já en þú þyrftir samt að borga fyrir það seinna. 

Milla: Hvað áttu við? 

Míó:  Þú færð ekki allt sem þú kaupir með kreditkorti ókeypis heldur lánar  

 bankinn þér fyrir því sem þú ert að kaupa.  

Milla: Já er það svoleiðis sem þessi kort virka. En hvar fær bankinn pening  

  til að lána þeim sem nota kreditkort? 

Míó:  Nú hann notar peninga frá einhverjum sem er að geyma peninginn 

 sinn í bankanum.  

Milla: Já auðvitað. Þetta tengist vöxtunum sem bankinn borgar okkur þegar  

  við geymum pening í bankanum af því að hann fær peningana okkar  

  lánaða og lánar til dæmis þeim sem eru að nota kreditkort. 

Míó:  Já einmitt!     



 
 

  33 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HVAÐ SKIPTIR MÁLI? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Það sem kostar enga peninga er 

ókeypis. 

 

 

Skrifaðu niður nokkur atriði sem þér þykir skemmtilegt að gera og eru ókeypis? 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 
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UMRÆÐA 

Kostaði eitthvað af þessu peninga? 

 

 

Skrifaðu niður það sem skiptir þig mestu máli í lífinu: 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________________________________________________ 
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Ætli sé hægt að 
búa til fleiri 

peninga svo allir 
eigi nóg? 

Hver býr til    
peninga? 

Vangaveltur 
Millu og Míós 
um peninga 



 
 

  37 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UMRÆÐA 

Hvað hefur þú lært af Millu og Míó? 

 

____________________________________ 
 
____________________________________ 
 
____________________________________ 
 
____________________________________ 
 
____________________________________ 
 

Skráðu niður þínar vangaveltur um 
peninga. Hvað vilt þú vita meira? 


