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Utdrattur

I pessu verkefni er fjallad um leik barna og pa sérstaklega leik yngri barnanna. Medal annars
er fjallad um einkenni leiks, gildi sjalfsprottins leiks, leikproska ungra barna 1-3 ara,
samskipti barna i leik og hlutverk kennarans i leik. | pessu verkefni er sagt fra athugun par
sem fylgst var med leik 2-3 &ra barna i leikskdla. bar er skodad hvernig bérn & pessum aldri
leika sér og hvernig pau nota leikefni i leik sinum. Athugunin var gerd i valtima i leikskola en
fylgst var med bérnunum i kubbakrok, hlutverkakrok og leirkrok. I nidurstédum
athugunarinnar kemur fram ad born 2-3 ara vilja frjalsraedi i leik, pau vilja flakka & milli
valstddva en ekki vera bundin & sama stad i lengri tima. Bornin purfa ad hafa ndg af plassi til
ad hreyfa sig pegar ad pau leika sér og pau nota likamann mikid i leik t.d. med pvi ad hoppa
og hlaupa. | athuguninni kom einnig fram ad leikur barnanna stjornadist ekki alltaf af

leikefninu sem var i bodi.
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1. Inngangur

Leikur barna hefur verid skodadur fra timum forngrikkja en Aristoteles, Socrates og Platon
eru med peim fyrstu sem skrifudu um leik en peir skodudu leik til ad skilja tjaningu og
hugsun manna betur. Hugmyndir og kenningar Aristoteles um leik eru fra arinu 350 fyrir
Krist. Plato skrifadi um mikilvaegi frelsis til lerdoms og hann minntist sérstaklega & ad leikur
byggir upp pekkingu i barnaesku sem verdur notud sidar & lifsleidinni (Frost og fl., 2008: 6).
Ymsir fraedimenn og rannsakendur skodudu leikinn & timum Rémantikinnar. Hugmyndir um
leik og pa sérstaklega leik barna hlaut meiri athygli @ ségulegum timabilum pegar ad hugsudir
eins og John Locke, Immanuel Kant og Fredrich von Schiller byrjudu ad endurskoda huga
mannanna (Frost og fl., 2008: 8). Ekkert lat hefur ordid & rannsoknum tengdum leik barna og

i dag eru rannsoknir um leik yngri barnanna algengar medal freedimanna.

Stor hluti barna hefja leikskolagongu sina fyrir 3 &ra aldurinn. Samkvaemt Hagstofu islands
voru 93% barna 4 aldrinum 2-3 éra i leikskolum & islandi arid 2009.

Bérn eru mismunandi stédd i proska pegar pau hefja leiksk6lagénguna. Rannsoknir syna
fram & ad leikur er mikilvaegur til ad stydja vid proska barna en leikur hefur ekki alltaf verid
talinn sem mikilveegur pattur innan menntunar barna, en & undanférum arum hefur petta
breyst. I dag spilar leikur an vafa storan hlut i nami med bérnum fra fadingu til 10 ara aldurs.
[ ndmi ungra barna og umménnun er leikur an vafa einn af stersta pemanu (Lillemyr, 2008:
4).

Tilgangur verkefnisins var ad auka syn mina & leik yngri barnanna. Verkefnid skiptist i
freedilegan hluta og athugun. I freedilega hlutanum er fjallad almennt um leik barna og gert
grein fyrir einkennum leiks, gildi sjalfsprottins leiks og farid inn & kenningar um leik, par sem

teknar eru fyrir medal annars hugmyndir Vygotsky og Piaget.

Einnig er tekinn fyrir leikproski ungra barna 1-3 ara og farid inn & samskipti peirra i leik,
hvernig nota ma leikinn sem namsleid, hvernig leikefni hefur ahrif a leik peirra og hlutverk

leikskdlakennarans i leik barnanna.

Gunvor Lgkken segir i bok sinni Nar sma barn mgtes ad i kenningum og athugunum um leik

hafi ekki verid skrifad mikid um leik yngstu barnanna. Pad getur stafad af pvi ad ménnum

potti peirra leikur kannski ekki merkilegur eda ef til vill potti peim leikur eldri barnanna

merkilegri. Pad hefur breyst pvi undanfarid hefur sjonum verid beint ad leik yngri barnanna.
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Yngri bérnum fer fjélgandi a leiksk6lum og pvi var akvedid ad fylgjast med leik peirra. pad
er athyglisvert ad fylgjast med leik yngstu barnanna a leiksk6lum og pa sérstaklega hegdun
peirra i leik og leikadferdum. Vid vinnu & pessu verkefni var gerd athugun & leik barna 2-3
ara & yngstu deild & leikskola. Rannsoknarspurningin sem sett var upp i pessu verkefni var:

Hvernig leika 2-3 ara born ser og hvernig nota bornin leikefni i leik sinum?

[ athugunni er gert grein fyrir umhverfinu & deildinni sem hin var framkvaemd &, en
framkveemd var athugun & leik barna i premur valkrokum: hlutverkakrok, leirkrok og
kubbakrok.

Margir rannsakendur hafa i gegnum tidina rannsakad leik barna. | pessu verkefni verdur pvi
medal annars vitnad i skrif Gunvor Lgkken, Monika Rothle, Birgitta K. Olafsson og Torben

Hangaard Rasmussen.



2. Leikur barna

A bernskuarunum er leikur lifstjaning barns, i leik leerir barn margt sem enginn getur kennt
pbvi. Flest 61l born leika sér & einn eda annan hatt og pvi er leikur oftast talinn sjalfsagdur hja

bdrnum. Born leika sér ein, vid énnur born eda vio fullorona.

Leikur er mismunandi & milli barna en hann er sjalfvalinn, bornin sem sagt velja sér sjalf leik
0g styra honum, pau akveda hvernig hann proast og hvernig hann endar.
Born eru mjog hugmyndarik pegar kemur ad leik og leikurinn breytist oft hratt ar einu yfir i

annad.

I leik felst mikid sjalfsnam, honum fylgir badi gaman og alvara. Reynsluheimur barnsins
endurspeglast oft i leiknum. Leikur gerir born medvitud um peer félagslegu reglur sem gilda i
umhverfinu, i gegnum leikinn laera bornin, eefa samskipti og hvernig videigandi hegdun er &

milli manna.

Born leika sér mikid i leikskolum. I Adalnamskra leikskolanna kemur fram ad leikurinn er
hornsteinn leikskolastarfsins. Af leik sprettur ny pekking, nyjar tilfinningar, nyjar athafnir og
leikni ( Adalndmskra leikskolanna, 1999: 13).

[ leikskdlum er bornunum ymist leyft ad leika frjalst, ad peirra frumkveedi eda pau sett i
adstaedur par sem leikefni er valid fyrir pau og leikur barnanna styrist beint eda 6beint af
starfsfolki. Leikur barna i leikskéla gerist innan dkvedins ramma sem settur er, t.d. eru
timamdork & honum og bérnin hafa adgang ad mismunandi rymi og leikefni i leik sinum. Allir

utanadkomandi peettir hafa ahrif a leikinn og hann préast i samraemi vid pad.

Leikur getur breyst hratt Gr einu yfir i annad, t.d. pegar mérg bérn eru saman i leik og pau
hafa mismunandi hugmyndir um hvernig leikurinn & ad vera. Einnig hefur pad ahrif & leikinn
begar ad born hatta i leiknum eda pegar ad énnur born beetast inn i hann.

I leik er barnid ad skapa, barnid er ymist ad nyskapa eda endurskapa, t.d. i pykjustu-
/hlutverkaleik er barnid ad bua til hluti, adsteedur og skapa personur.

Margt i leik barna er undirbdningur fyrir fullordinsarin. I gegnum leik préar barnid félagslegu
og malfraedilegu hafileika sina sem munu vera naudsynlegir i komandi framtid og sem hafa

ahrif & hvernig barnid adlagast umhverfi sinu (Lillemyr, 2009: 8-9).



2.1. Einkenni leiks

Leikurinn gerist ut fra forsendum barnsins sem er ad leika sér, i leik stjérnar barnio og leikur
sér af fusum og frjalsum vilja. Leikurinn er géd stund fyrir barnid en i honum endurlifir
barnid oft atburdi sem pad hefur upplifad adur, eins og ad versla i budinni eda ad fara til

leeknis og fa sprautu, pannig hefur fyrri reynsla og pekking barnsins ahrif & leik pess.

I bokinni Leikur og leikuppeldi segir hofundurinn Valborg Sigurdardéttir ad mikilveegi og
gildi leiks fyrir proska barns og uppeldi er bumdeilanlegt og setur hun m.a. fram eftirfarandi

audkenni um leik.

- Leikur er &nggjulegur, pad er gaman ad leika sér, pott leik fylgi ekki alltaf
ytri merki um anaegju eda gledi er ljost ad barnid nytur hans sem jakvadrar

upplifunar. Leikurinn er barninu gledigjafi og nautn.

- Leikur er takmark i sjalfu sér. Hann hefur ekkert ytra takmark. Ad pvi leyti

greinist hann fra vinnu.

- Leikferlid, sjalfur leikurinn, veitir barninu anagju en ekki afrek leiksins,
afkost eda arangur. I byggingaleik er meginatridid i augum barnsins t.d. ad

byggja has ar kubbum en ekki ad nota pad.
(Valborg Sigurdardottir, 1991: 108)

Leikur barna i leikskdla hefur pad ad markmidi ad auka feerni barnsins i starfi og leik. Leikur
barna styrkir félags- og sidgeedisvitund um leid og hann styrkir og érvar likams- og
hreyfiproska barnsins. I nidurstédum rannsokna kemur fram ad félagsleg bodskipti verda
sifellt mikilveaegari pegar born fara ad proa leikhefileika sina med 6drum (Hronn Palmadottir
2004: 100).

Lillemyr segir fra mikilveaegi leiks medal barna i bok sinni Taking play seriously, p.e. ad
leikur sé mikilveegur vegna pess hve miklum tima born eyda i leik. Leikur er fyrirbeeri sem
barnid kys ad taka patt i af eigin forsendum og i leik & sér stad jakvaed stemmning medal

barnanna og jafnframt eykur leikur proska peirra (Lillemyr, 2009: 8).



Birgitta K. Olafsson segir i grein sinni | lekens verden ad einkenni leiks sé medal annars ad
maoguleikarnir séu endalausir i leik. Ef bérnunum likar ekki vid leikinn geta pau breytt um
personu og komid inn i leikinn sem ny persona.

Allt er haegt i leik en pad er einmitt vegna pess ad leikur er skemmtilegur, bornin geta farid til
draumalandsins, ordid ad hetjum eda breyst i konungsfolk. EkKi er haegt ad taka 6llu
bokstaflega sem gerist i leik par sem bornin bua sér til imyndadar adsteedur og atburdarras.
Bateson lysir leik sem andlegu vidhorfi og leid til ad tengja sig vid veruleikann (Olafsson,
1992a: 11).

Gunvor Lgkken hefur rannsakad leik ungra barna og segir han fré pvi i bokinni sinni
Toddlerkultur: om ett- og todringers sosiale omgang i barnehagen ad eitt af pvi sem
einkennir leik yngri barnanna er ad pau noti likamann i hreyfileikjum. Ad hlaupa, hoppa og
henda sér nidur & dynu voru mikilvaegustu adgerdirnar sem gerdust i sameiginlegum stundum
og olli gledi & milli barnanna (Lekken, 2004: 54). Gunvor Lgkken skilgreindi leikmenningu
yngri barnanna pannig ad henni fylgir havadi og hamagangur sem pau skemmta sér
konunglega yfir. Fullordnir sja petta oft & annan hatt en sem leikmenningu & milli barnanna til
demis ef bornin sitja i hop og eitt barnid stendur upp og byrjar ad hoppa pa fylgja 6nnur &
eftir og herma, hinn fullordni ser petta ef til vill sem Opekkt pegar petta er i raun peirra

leikmenning midad vid proska peirra.

Birgitta K. Olofsson likir leik barna saman vid sjalfbodavinnu i bokinni sinni Lek for Livet
par kemur fram ad leik barna er lyst sem sjalfbodavinnu sem er skyndileg en hnitmidud
burtséd fra ytri umbun sem greinir leikinn pannig fra vinnu. Hvatning til vinnu kemur fra
umheiminum. Hvatning til ad leika sér kemur innan fra okkur. Vinna styrist af reglum fra
utanadkomandi adilum. T leik stjorna bérnin reglunum sjalf (Olofsson, 1992b: 12). Birgitta
segir ad einkenni leiks séu medal annars ad par stjérnar barnid sjalft. Leikur er birtingarmynd
innra vidhorf barnsins, reynslu og audvitad minninga en leikurinn gefur feeri & nyjum
namstaekifeerum fyrir barnid (Olofsson, 1992b: 20).
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2.2. Gildi sjalfsprottins leiks og leikgerdir

Sjélfsprottin leikur bydur upp & marga mismunandi moguleika fyrir bérn. Barnid getur
gleymt sér eda sett sina personu til hlidar en petta veitir barninu frjalsraeedi og tekifeeri til
annara lausna sem petta bydur upp a (Lillemyr, 2009:6). Leikur getur flokkast i marga
leikflokka en medal peirra ma nefna skynfaeraleik, regluleik, byggingar- og skdpunarleik,
pykjustu-/ hlutverkaleik og arslaleik.

Skynfeeraleikur: Skynfaraleikur er algengur medal yngri barna en pa f& bornin teekifeeri til ad

snerta og skynja hluti til pess ad kynnast peim og til ad geta leikid med pa.

Regluleikur: I regluleik eru fyrirfram akvednar leikreglur og pessi leikgerd hentar pvi betur

eldri bérnum. Yngri born leika einnig regluleiki en i einféldu formi.

Byggingar og skdpunarleikur: I byggingar og skdpunarleik felst sjalfsnam en par eru bérnin

ad mata saman hluti. Byggingaleikur eykur m.a. steerdfraediskilning hja bérnum. pau pjalfa

steerdfraediskilning sinn medal annars med pvi ad kanna hvernig hlutir tolla saman, med pvi
ad prufa nyjar lausnir t.d. parf ad baeta vid kubbum til ad kubbarnir standi, bérnin leera inn &
steerd og pyngd kubbanna og hvernig peir passa saman. I gegnum kubbana eru bérnin ad

skapa t.d. byggingar.

Pykjustu/ hlutverkaleikur: bykjustuleikur er flokinn leikur og i honum eru bérnin ad fara eftir

mismunandi handritum sem pau semja sjalf & medan leikid er. Bornin fara i hlutverk hvort
sem pau eru adalleikarar, aukaleikarar eda dhorfendur. Bornin fara oft ar einu hlutverki yfir i

annad.

Krslaleikur: rslaleikur er leikform sem er vinselt hja ungum bérnum. T &rslaleik eru bérnin
medal annars ad hoppa, hlaupa, elta hvort annad og lata sig detta. [ arslaleik tja bornin sig
med likamanum og pad er mikil gledi hja peim. Born gera greinamun & pvi hvort um sé ad
reeda erslaleik eda slagsmal en stundum ganga pau of langt i leiknum og pa er oft stutt & milli
hlaturs og graturs. I erslaleik fylgir oft mikil laeti og @singur og pvi gerist pad oft ad kennarar
stoppa leikinn af til ad enginn meidi sig. Algengt er einnig ad pessi leiktegund sé misskilin

sem slem hegdun hja bérnum og ad peim sé t.d. bannad ad hlaupa og hafa hatt.
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Leikflokkar eru oft tengdir vid aldur og akvedinn leikflokkur er rikjandi & hverju skeidi
barnaeskunnar. Nattarulegt form sjalfsprottins leiks barna proast med timanum og reynslu
peirra. A milli menninga og landfraedilegra svaeda stunda heilbrigd bérn svipud afbrigdi af
leik, pratt fyrir ad pau nota ef til vill mismunandi leikefni (Frost og fl., 2008: 76). Breytingar
hafa ordid med nyjum rannséknum hvernig litid er & leik barna.

[ gegnum leik lzerir barnid ad pekkja sig sjalft og ad byggja upp traust og virdingu, barnid
leerir einnig hvad pad er feert um ad gera i dskorunum (Lillemyr, 2009: 6).

I gegnum leik leera bérnin ad leika vid hvort annad og ad mynda vinskap, bérnin hafa dhuga &
leik hvors annars. begar ad ung born leika vid hlid hvors annars pa er pad ekki adeins peirra
eigin leikur sem pau hafa ahuga a heldur einnig leikur annara (Rogers og Evans, 2008: 53).
Yngri born leikskolans byrja ad préa med sér vinattu, leikur barnanna i kringum pau vekur
athygli peirra og peim finnst spennandi ad taka patt i honum. | almennum leik og
imyndunarleik eru fyrst og fremst adsteedur par sem ung born geta tengst og préad vinattu
(Rogers og Evans, 2008: 60).

Hér hefur verid fjallad um leik barna, einkenni hans, gildi sjalfsprottins leiks og helstu
leikgerdir. Komid hefur fram ad bornum finnst spennandi ad leika sér, leikurinn gerist Ut fra
forsendum barnsins og leiknum er skipt upp i hinar ymsu leikgerdir. Margir freedimenn hafa

rannsakad leik barna en i naesta kafla verdur fjallad um kenningar um leik.
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3. Kenningar um leik

Margir hafa rannsakad leik barna og margar kenningar eru til um leikinn. Leikurinn er
fjolpeettur og yfirgripsmikid fyrirbeeri. Er pvi skiljanlegt ad unnt sé ad skoda hann fra
maorgum mismunandi sjonarhornum. Pott visindamenn séu sammala um ymsa peetti leiks og
ymis einkenni hans, hafa peir pd strangt til tekid ekki komist ad neinni einni sameiginlegri
nidurstddu (Valborg Sigurdardottir, 1991: 107).

Fraedimenn og rannsakendur benda & margar leidir fyrir okkur til ad hugsa um leik pvi hann
er tengdur vid proska, tillfinningar, hvatningu, félagsskap, menningu og nam. (Frost og fl.,
2008: 3).

Medal peirra kenninga sem eru ofarlega i umraedunni nina eru medal annars ndAms- og
vitproskakenningar. Peir Piaget og Vygotsky skodudu leikinn ut fr4 nams- og vitproska. peir
komu fra 6likum menningarsamfélogum en Piaget var svissneskur og Vygotsky var
russneskur. Peir voru badir uppteknir af hugsun og vitsmunarproska mannsins og skodudu
hvernig born afla sér pekkingar og hvernig pau lzera en jafnframt voru peir med olikar
aherslur og nalganir gagnvart leik barna. Piaget greinir prjar megin formgerdir sem einkenna
leik pegar paer eru skodadar Ut fra vitproska barnanna. Samkvaemt pessum formgerdum
flokkar hann leiki i prjé flokka: &fingaleiki, taknleiki og regluleiki (\VValborg
Sigurdardottir,1991: 34).

fingaleikir eru algengir fyrstu tvo ar barnsins, &fingaleikir eda skynfeaeraleikir eru
endurtekningar & athofn sem barnid framkveemir vegna anagju sinnar eda feerni og hafa
pbessir leikir ekki neinn sérstakan tilgang. Téknleikir standa fyrir hluti, athafnir eda persénur
sem eru ekki raunverulega til stadar eins og pegar ad barnid breytir kubb i bil, barnid pykist
sofa eda hermir eftir hegdun annara t.d. pykist vera hundur. Regluleiki er ad finna medal
yngri og eldri barna en yngri bornin framkvaema einfalda regluleiki. Skodun Piaget var st ad
leikurinn veeri stigskiptur eins og proski barnsins og ad hann veeri &fing fyrir barnid. Piaget
taldi ad hlutverk fullordinna veeri ad skipuleggja leik i samkvami vid aldur og proska. Hann
taldi ad best vaeri ad gefa bornum taekifeeri til ad proskast med pvi ad leyfa peim ad leika sér i
leik sem eflir proska pess t.d. pa skipuleggur hinn fullordni leik fyrir barnid midad vid proska
pess med pad i huga ad leikurinn efli proska og ndm barnsins og pannig getur barnid beett
nyrri pekkingu ofan & fyrri pekkingu pess. Piaget lagdi aherslu & ad skoda hvernig

einstaklingurinn proskast i gegnum leikinn, t.d. eru ung bérn i &fingarleikum pau leera t.d. ad
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kasta bolta en Piaget sagdi ad eftir ad barnid veeri buid ad leera akvedinn leik pa endurtekur

barnid hann aftur og aftur sér til anaegju.

Ung born leera margt i gegnum leikinn. Leikur er uppspretta proska a milli 2-6 ara aldurs
samkveemt Vygotsky. betta eru einnig arin sem ad born leika sér mest. (Frost og fl, 2008:
110). Vygotsky telur ad allt ndm/proski fari fram i gegnum félagsleg ahrif, born leera hvort af
0dru eda leera af hinum fullordnu, nam & ad fara fram i félagslegu samhengi. | samrami vid
kenningar Vygotskys (1978) og félagslega hugsmidahyggju er litid svo a ad nam barna fari
fram i félags- og menningarbundnu samhengi og verdi ekki slitid ar pvi samhengi. Einnig er
vidurkennt ad born leeri i samvinnu vid adra og litid er & hlutverk fullordinna og annara i
nami afar mikilvaegt. Hugtakid proskasveedi (e. Zone of proximal development) hefur verid
notad til ad utskyra hvernig nam fer fram i samkiptum vid annad folk. broskasveedid liggur
milli pess sem einstaklingurinn reedur vid einn og 6studdur og pess sem hann raedur vid med
studningi jafnaldra eda fullordinna. (J6hanna Einarsdottir 2008: 23). Vygotsky tradi pvi ad
proski og skilningur barna eykst i félagslegum samskiptum. Hann sagdi ad vid attum ekki ad
einblina & hvad born geta sjalf, heldur & pad sem pau geta gert med hjalp og pad sem pau geta
leert. Pykjustuleikur er leikur leikanna, Vygotsky taldi ad bérn undir 3 ara leiki sér ekki i
pykjustuleik.

Pad eru margar mismunandi skodanir um kenningar & leik barna en mikilveegt er ad pekkja til
peirra flestra pegar unnid er med bérnum. Par sem kenningarnar gefa géda innsyn inn i
proska barnanna, proski barna i leik er margslungin og mismunandi eftir bérnum. Engin ein
salfreedikenning eda engin ein kenning um leik barna, svarar éllum spurningum okkar um edli
leiksins, préun hans, ahrif og gildi fyrir alhlida proska barns og uppeldi i nutima pjodfélagi
(Valborg Sigurdardottir, 1991: 108). Kenningar eru teeki til ad skilja og nota sem linsu til ad
skoda heiminn og skilja hann (Frost og fl., 2008: 57).

Med nyjum rannsoknum sem framkvaemdar hafa verido & ungum bérnum hefur ymislegt
komid fram sem stydur ekki kenningar Piaget og Vygotsky, t.d. pa hafa freedimenn horft i
pykjustuleik hja bornum 1-3 &ra en Vygotsky taldi ad born & pessum aldri leiki sér ekKki i
honum. Medal peirra sem hafa rannsakad leik ungra barna méa nefna Gunvor Lgkken og
Monika Rothle og hafa peirra rannsdknir leitt i 1jos ad ung bérn eru faer um margt sem Piaget
og Vygotsky téldu ad pau geetu ekki, t.d. hafa pau bent a ad born byrja & pykjustuleik fyrr
heldur en &dur var talid.
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Gunvor Lgkken rannsakadi hvernig ung born leika sér, hver peirra leikstill se og hvernig pau
hafa samskipti sin a milli i leik. Ad mati Gunvor Lgkken er algengast ad ung born noti
likamann sér til studnings i leik og samskiptum par sem bérnunum finnst gaman ad hoppa,
hlaupa og arslast en pessi leikur barnanna getur einnig veri® havadasamur. | gegnum pennan
leik skemmta ung born sér oftast mjog vel. Pessi nidurstada er sonnun pess ad hid
margvislega félagslega lif ungra barna fylgir meiri virk patttaka og gledi i gegnum likamlegar
athafnir heldur en i leik med leikféngum (Lekken, 2000: 164).

Monika Réthle talar um hinn barnslega kraft i grein sinni Mgtet med de lekende barn. Hinn
barnslegi kraftur lysir ungum bérnum vel en med hinum barnslega krafti er haegt ad sja mun a
hegdun barna og fullordinna. Barnslegur kraftur er hugtak sem lysir pvi hvernig ung bérn eru
forvitin, pau hafa mikla porf fyrir ad snerta pad sem pau sjad. Um leid og pau sja eitthvad
spennandi taka pau pad upp og skoda hlutinn en pau eru fljét ad kasta honum fra sér ef pau
sja eitthvad annad spennandi. Margt dvent gerist pegar ad bornin rannsaka heiminn, t.d. ef
bornin sla a sandhdl rennur sandurinn til, pessi 6vaenta uppakoma hefur ahrif a ahuga
barnanna til leiks og i gegnum pessa 6vanta uppakomu 6dlast barnid pekkingu, barnid leerir
ad hlutir gera eitthvad 6veent. A sama tima er pad i gegnum leikinn sem barnid uppgotvar
I6gmeeti pess sem gildir i hinum raunverulega heimi (Réthle, 2006: 112).

Mikil porf er & nyjum rannsoknum a leik barna t.d. vegna breyttra samsfélagsadsteedna og
orrar prounnar i teekni og samskiptum. Leikur barna breytist og proast vegna breyttra
samfélagsadsteedna, pad er pvi mikilvaegt ad freedimenn haldi afram ad rannsaka leik barna.
A pann héatt sem vid hdfum ekki gert rad fyrir eru mismunandi menningar, ny taekni,
namsvantingar og fjolskyldur allt dhrifavaldar af nyjum gerdum af leik og nyjum
leikadferdum sem vid purfum ad hafa til hlidsjonar til ad skilja leik barna (Frost og fl., 2008:
25).

Miklar uppgotvanir hafa ordid undanfarid med nyjum rannsoknum & leik barna. Med nyjum
rannsoknum hefur medal annars komid fram ad born 1-3 &ra eru faerari en haldid var fram i
eldri rannsoknum peirra Piaget og Vygotsky. T.d. hafa rannsoknir synt fram & ad
bykjustuleikur barna hefst fyrr en peir héldu fram i sinum kenningum en i naesta kafla verdur

fjallad um leikproska ungra barna og hvad pau er feer um i sinum samskiptum og leik.
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4., Leikproski ungra barna 1-3 ara

Born proskast hratt a fyrstu eeviarum sinum. Born & pessum aldri leika sér 6druvisi en eldri
bérn vegna pess ad proski peirra er ekki sa sami. A pessum aldri eru bornin ad uppgétva
mikid af undirstoduatrioum i hinu daglega lifi. Born eru forvitin ad edlisfari, pau gera
tilraunir med hluti og &fa alls konar hreyfingar sem pau hafa nad tokum &. Boérnin purfa ad
snerta og handfjatla hlutina til ad kynnast peim, pau rannsaka og uppg6tva upp & eigin spytur
hvad leikefnid sem pad hefur i hdndum sér bidur upp 4. Ung born endurtaka athafnir sinar,
b.e. mj6g algengt ad ef barn situr t.d. i matarstol og er med eitthvad leikfang i hendinni ad
pbad lati leikfangid detta i golfid aftur og aftur eda ef barn er med hristu leikfang, hristir pad
leikfangid til ad heyra hlj6did sem ar pvi kemur. Piaget skilgreindi pessa tegund leiks sem
&fingaleik par sem born endurtaka feerni sina pegar ad pau eru bdin ad na feerni & henni, eins
0g ad henda hlutum. Piaget kalladi born 4 pessum aldri ,,litla visindamenn®, bérn sem gera
tilraunir i peim tilgangi ad uppg6tva og komast ad einhverju nyju um pann hlut sem pau

rannsaka (Berger og Thompson, 1995: 236).

pegar barnid hefur nad eins ars aldri er pad komid med aukinn hreyfiproska sem gefur pvi
aukna moguleika i leik, barnid getur ferdast um rymi upp & eigin spytur og rannsakad hvad er
par ad finna. Hreyfingar barnsins proskast hratt a pessu timabili og med auknum aldri naer
barnid betri tokum a grof- og finhreyfingum. Born & 6dru aldursari finna fyrir mikilli porf til
ad rannsaka og uppgdtva upp a eigin spytur hvernig efnividur hagar sér pegar ad pau
handfjatla hann (Goldschmied og Jackson, 1994: 118).

Born hafa mikla hreyfiporf og staldra oft ekki lengi vid i leik & sama sveedi. Venjulegar
athugasemdir fra ummaonnunaradilum eru paer ad bérn a milli eins og tveggja ara ,,hoppa fra
einu yfir i annad®, p.e. ad leikfanga efnividurinn sem er i bodi heldur ekki athygli peirra

lengur en i nokkrar minutur (Goldschmied og Jackson, 1994: 119).

Ung born eru mjog fjorug i leik, peim finnst gaman ad vera i nokkurs konar arslaleikjum par
sem pau hlaupa, hnodast og eru med fjor sin & milli t.d. pegar eitt byrjar i erslaleik fylgja
onnur oft & eftir en pessum leik fylgir oft mikil lzti eins og Gunvor Lgkken hefur synt fram a
i sinum ranns6knum. Vegna pess ad leikform barnanna er & pennan hatt ma oft litio Gt af
bregda til ad einhver fari ad grata en algengt er a milli yngri barnanna ad hrifsa leikfang af
hvort 6dru eda yta hvort 6dru. Pegar ad barn hrifsar leikfang af 6dru barni er pad ekki alltaf at

af pvi ad barnid sé vont vid hitt barnid heldur virkar petta leikfang spennandi i augum
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barnsins Gt fra pvi hvernig hitt barnid var ad nota leikfangid og pvi er annad alveg eins
leikfang ekki jafn spennandi. Bornin hafa ekki vidreeduferni til ad gera samninga sin a milli
yfir leikfanginu og pess vegna taka pau pad af hinu barninu. Ad sj4 annad barn leika med
leikfang ytir undir skdpunarkraft leikfangsins, af pvi ad barnid synir fram & moguleika
leikfangsins (Réthle, 2006: 203). Born vilja verja leiksvaedio sitt og leikefnid sem pad er
med. Pegar ad born vilja ekki deila med 6drum eru pau ekki vond vid hitt barnid heldur eru
pau ad halda i leikinn sem pau eru i. I raun eru bornin ekki ad neita barninu ad leika vid pad

heldur eru pau ad verja leik sinn sem pau voru i (Corsaro, 2003: 40).

Born leika sér ymist ein , tv0 saman eda fleiri, eda hlid vid hlid. begar ad born byrja ad leika
sér, leika pau sér ein eda i samleik t.d. vid foreldra en pegar ad pau eldast fara pau ad leika
sér hlid vid hlid og sidar leika pau sér vid hvort annad. Vinatta snyst um samveru en bdrn
vilja vera saman og deila med 6drum (Greve, 2009: 83).

Pegar born eru i leik med 6drum bérnum kynnast pau samskiptum vid 6nnur born, pau lera
inn & ad leyfa 68rum ad taka patt i leiknum med sér og hvernig best er ad haga sér i leik med
6drum, t.d. ad bera tillit til annarra og deila.

Einleikur og samleikur barnanna proast eftir aldri peirra. Tveggja, priggja og fjogurra ara
boérn eru félagsverur og leika oft imyndunar leiki vid hlid annara barna an pess ad eiga
samskipti vid pau (Nilsen, 2004: 22). Born tja sig a marga vegu pegar pau eru ad leika sér,
begar ad leikur er félagslegur purfa bérn ad tja sig til ad allir viti hvad er ad gerast. Pegar ad
born leika sér ein eru pau lika ad tja sig p6 ad merkin um pad séu ekki jafn skyr eda augljos
(Frost og fl., 2008: 35). A fyrstu &viarunum eignast born oft sinn fyrsta vin. bau lzra ad
bekkja leikfélaga sina og mynda sér skodun um pa, hvort peir séu vidkunnulegir og
skemmtilegir (Berger og Thompson, 1995: 391-392).

Bdrn nota mismunandi adferdir til ad komast inn i leik annarra en oft byrja pau sem
ahorfendur og pa fylgjast pau med hvad hin bornin eru ad gera. Bérnin eru misfeer i ad
komast inn i leik annarra barna en margt getur hindrad innkomu barnsins i leik. Barninu getur
skort hefileikann og sjalfsteedio til ad fara inn i skipulagdan leik annarra barna (Nilsen, 2004:
227). Einnig getur pad gerst ad leikfélagarnir vilja ekki leyfa barninu ad baetast i leikinn.
Fyrri reynsla barna af leik hefur lika ahrif & hve audvelt pau eiga med ad komast inn i leik hja
6drum bérnum en pad getur lika hamlad peim ef pau eru feimin og pora ekki ad hafa
samskipti vid onnur born. Ung born vilja vera félagsverur, pau veita leik annarra barna sem
eru i kringum sig athygli, peirra leid til ad leika vid énnur born getur verid ef til vill ad taka
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upp hlut af golfinu og syna 6dru barni hann. Pegar ad ung born leika sér ein eda i leik hlid vid

hlid varir pad sjaldan lengi, heldur eru pau fljétt farin ad leika sér saman (Corsaro, 2003: 36)

Born & pessum aldri eru ad leera & umhverfid med pvi ad snerta, taka og profa. A pessum aldri
eru pau ad proa taknleiki. Pau eru ad &fa sig ad skiptast 4, pau herma mikid eftir hvort 6dru,
t.d. ef eitt barn byrjar ad hlaupa byrjar annad ad hlaupa lika. Einnig eru bérnin ad pjélfa

félagsfeerni sina sem fer fram i gegnum samskipti.

Samskipti hja bornum i leik eru misjofn eftir aldri en samskipti hafa mikla pydingu fyrir
bornin pvi med samskiptum sin & milli geta pau tjad hugmyndir sinar og komid
athugasemdum & framfeeri. Leikur er tungumal barna. Fullordid folk talar um étta sinn um

hreedilegar lifsreynslur medan born leika sina erfidleika (Frost og fl., 2008: 69).

Born eru misjafnlega stodd félagslega og méalproski peirra er einnig misjafn, pess vegna er
ekki sjalfgefio ad o6ll born noti télud ord i leik. Sum bdrn og pa oft yngri bérn nota samskipti
med likamshreyfingum, pess vegna er hagt ad segja ad leikstill yngri barnanna og samskipti i
leik séu samtvinnud t.d. pegar ad bornin hlaupa um og lita & hvort annad og hlzja pa er pad
merki um samskipti peirra & milli. Ung born eru jafnframt feer um ad tj& skodanir og
tilfinningar sinar p6 ad pau geti ekki tjad sig i toludum ordum (Greve, 2009: 79).

Einn af fyrstu frediménnunum sem tengdu leik og samskipti var Gregory Bateson. Hann
uppgotvadi ad margar adgerdir sem myndu vera teknar alvarlega i rauveruleikanum eru ekki
teknar alvarlega pegar ad einstaklingar eru ad leik. begar ad dyra leik slagur er i gangi eru
bitin peirra ekki &atlud sem alvoru bit eins og myndi verda & milli barnanna i alvéru &flogum
(Frost og fl., 2008: 35). Born sja pad hvort um leik er ad reda eda ekki og breyta pvi hegdun
sinni i samraemi vid pad. T.d. sja litil born pegar ad mamma peirra felur andlitid sitt og tekur
peer sidan fra andlitinu og segir gjugg i ba, ad hér sé leikur a ferd. Bateson heldur pvi fram ad
allar &dri lifverur hafi pr6ad med sér hefileikann ad gefa hvort 6dru merki um hvort sé um
leik ad raeda eda ekki (Frost og fl., 2008: 36).

Pad ma segja ad leikstill yngri barna 1-3 ara einkennist af arslaleikjum, bérn a pessum aldri
eru ekki i floknum leik heldur snyst leikur peirra m.a. um endurtekningu, uppgétvun og
skemmtun. Vegna pess ad ung born hafa ekki ndd gédu taki a toludu mali einkennast
samskipti peirra & milli oft af likamshreyfingum og andlitssvipbrigdum. I nesta kafla verdur

farid i hvernig haegt er ad stydjast vid leikinn sem namleid.
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4.1. Leikurinn sem namsleid

I leik lidur bérnunum oftast vel og par eru pau 6rugg, pess vegna er tilvalid ad nota leikinn
sem namsleid i leikskdlanum.

Born laera fljott af hvort 6dru i leik og pess vegna er mjog gott fyrir pau ad leika sér reglulega
vid 6nnur born. 1 leik pjalfa bornin einnig hina ymsa peetti daglegs lifs eins og samskipti,
velvild vid hvort annad, malproski peirra proskast og pau leera ad umgangast leikfélagana.

Leikur barna hefur ahrif & vitsmunaproska peirra, vid erum ad efla vitsmunarproska okkar
alla okkar a&vi en ung born eru ad kynnast og leera inn & gang lifsins og umhverfi sitt. Mikill
proski a sér stad & leikskdlaarunum og pegar boérnin eru ad byrja a leikskola fa pau ymis
verkefni i hendurnar sem pau rada ef til vill ekki vid pegar pau eru 2 ara en med &fingu na
pau aukinni faerni og einn daginn tekst peim ad leysa verkefnid sem geeti ef til vill verid ad
renna upp rennulas & dlpunni sinni. Ung born eru stédugt ad baeta vid sig kunnattu og
bekkingu.

[ kenningum Vygotskys telur hann ad allt nam/proski fari fram i gegnum félagsleg ahrif, born
leera hvort af 6dru eda laera af hinum fullordnu. Petta a vel vid yngstu bérnin sem t.d. leera af
6drum bérnum pegar pau fylgjast med peim i leik og peir fullordnu geta kennt bérnunum
ymislegt eins og t.d. ad borda med hnifapdrum. Hlutverk fullordinna er pvi mikilvaegt i nami

barna.

Kennarinn eda hinn fullordni getur studst vid leikinn sem namsleid fyrir barnid. Hann getur
ymist gert pad med ad leika sér i fyrirfram akvednum leik med barninu, sem hefur akvedid
markmid, sem hinn fullordni var buinn ad skipuleggja. Einnig getur hann gripid teekifaerid
begar pad gefst, t.d. ef barnid er i vandreedum med eitthvad i leiknum pa getur hinn fullordni
gripid teekifzerid til ad kenna barninu godar lausnir & vandamalinu.

Kennarar sem skilja leik barna ad fullu eru feerir um ad skipuleggja umhverfi og reynslu sem
geetu aukid nam i gegnum leik (Broadhead, Howard og Wood, 2010: xiii). Kennarinn parf
jafnframt ad finna hvar hver og einn einstaklingur er staddur i proska. Gott er fyrir kennarann
ad skoda feerni barnsins og hvar pad er statt félagslega. Kennarinn parf svo ad beta vid

proska barnsins med pvi ad veita pvi rétta 6grun i namsmidudum leik midad vid stodu pess.
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Kennarinn parf ad kynnast barnahépnum sem hann er med, p.e. hvernig bornin vinna saman

og hvernig pau geta stutt hvort annad i leik og pekkingardflun sinni.
I Adalnamskra leikskolanna kemur m.a annars fram ad:

..... i leikskdla a ad leggja aherslu a skapandi starf og leik barnsins. EkKi er
um beina kennslu ad reeda sem stefnir ad dkvedinni fraedilegri pekkingu.
Leikskolafreedi eru fremur proskamidud en fagmidud, med aherslu & leik
barna sem nams- og proskaleid, uppgétvunarnam (Adalnamskra
leikskdlanna, 1999: 8).

Pegar verid er ad tengja saman leik og nam i starfi leikskélans parf kennarinn ad vera vakandi
fyrir teekifeerum sem gefast i daglegu starfi leikskdlans. Haegt er t.d. ad fara i vettvangsferdir
med bornin og freeda pau um umhverfid og lifid i nattdrunni i nalaegd vid leikskolann. Einnig
geetu yngstu bornin leert um bleytu ef kennarinn synir peim hvernig sandurinn verdur pegar
hann er blautur, hvernig verdur grasid og moldin pegar pad er blautt o.s. frv. Kennarinn getur

sidan akvedid ad vinna frekar med efnid og pekkinguna sem var aflad i vettvangsferounum.

Hofundarnir Ingrid Pramling Samuelsson og Eva Johansson segja i grein sinni Play and
learning-inseparable dimension in preschool practice fra pvi ad leikur sé mikilvaegur i nami
barna. b.e. ad leikur hafi marga kosti i ndmi barna og ad hann auki t.d. imyndunarafl,
samskipti, samvinnu og érvi hugsun barna. I greininni kemur fram ad nam barna stjornist af
félags- og menningarbundnum upplifunum. Upplifun barnsins og skilningur pess eru
undirstadan fyrir nyja pekkingu sem barnid 6dlast. Mikilvaegt er ad folk geri sér grein fyrir
mikilvaegi ndms ungra barna og teekifeerum til nams i gegnum leik. Syn manna & nami i
gegnum leik sem hluta af proskaferli mannsins er ad aukast (Samuelsson og Johansson, 2006:
50).
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4.2. Hlutverk leikskélakennara i leik barna

I dag er meirihluti barna 2 ara og eldri i leikskola og stor hluti af pessum bérnum er &
leikskdlanum meira en halfan daginn. Adalnamskra leikskélanna setur hinn faglega ramma
um leikskolastarfid. Menntun folks sem ber hitann og pungann af starfi leikskolanna skiptir
miklu mali (Jon Torfi Jonasson, 2006: 36).

Mikilvagt er fyrir kennarann ad vera til stadar fyrir barnid. I ranns6kn Johénnu Einarsdottir
(1999) & patttoku starfsfolks leikskola i hlutverkaleik barna kom fram ad i moérgum tilfellum
voru leikskolakennarar fjarri bornunum er pau léku sér saman og pa sérstaklega ef pau voru i
sér rymi par sem haegt var ad loka ad sér. Vio peer adstedur skapast su hetta ad
leikskdlakennarinn hefur afskipti af leik barnanna utan fra, en ekki ut fra sjénarhorni
barnanna. Algengt er ad petta eigi sér stad pegar leikskélakennarinn er ekki vidstaddur eda
fylgist ekki med leik barnanna og veit par af leidandi ekki hvad er ad gerast eda hvad hefur
gerst i leiknum (J6hanna Einarsdottir 1999: 42, 48).

Pegar ad bornin feta sin fyrstu fétspor i leikskdlanum purfa pau oft adstod vid ad leera ad
leika ser med 6drum bérnum. Kennararnir geta hjalpad bérnunum ad komast inn i leik og
synt peim hvernig haegt er ad leika med 6drum bornum. beir geta einnig hjalpad bérnum ad
koma ord & verknad t.d. ad leika med bangsa og lata hann hoppa og segja pa barninu ad
bangsinn sé ad hoppa. Kennari getur haft ahrif a leik barna med pvi ad leggja til itarefni eda
vidfangsefni fyrir leikinn og bornin proad leikinn Gt fra pvi.

Olikur bakgrunnur barna hefur ahrif & leik peirra og nalgun vidfangsefna. Born hafa rétt til ad
hafa &hrif & leik sinn og annad starf leikskolans eins og kemur fram i Adalndmskra
leikskolanna fra 1999. Leikskolanum ber ad veita bérnum taekifeeri til ad velja og stjorna
verkefnum sinum og ath6fnum, baedi i hdp og sem einstaklingar. Hlutverk leikskélakennarans
er ad vera til stadar fyrir bornin an pess ad vera styrandi en hann méa heldur ekki vera
afskiptalaus (Adalnamskra leikskola, 1999: 15-17).

Monika Rothle segir m.a. i grein sinni Mgte med de lekende barn fra hlutverki kennara i leik
ungra barna. Han segir ad kennarinn eigi ad hjalpa bérnunum i leik, pad sé peirra hlutverk ad
syna bornunum hvad leikur sé, hvad madur getur leikid sér i og hvernig madur leikur. Hln
segir ad mikilveegt sé fyrir kennara ad gefa sér gédan tima til ad leika vid ung born. Tilgangur
med leik kennaranna vid bdrnin er t.d. ad syna fram & hina marga moguleika sem leikurinn

bidur upp a. Pegar ad fullordinn segir goda nott vid dukkuna og smakkar a sandkéku er hann
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ad skapa skemmtilega stemmningu, sandurinn breytist i sykur og dukkan breytist i barn
(Réthle, 2006: 205).

Baorn dvelja oft lengur i leik ef leikskolakennari er vidstaddur par sem kennarinn veitir
barninu 6ryggi med pvi ad vera vidstaddur. Kennarinn getur verid ahugsamur um leik
barnanna og spurt spurninga og freett bornin. Hann getur einnig farid inn i leik barnanna og
verid med a forsendum peirra, pad veitir oft mikla gledi hja bornum ef fullordinn tekur patt i
leik peirra. Bérn eru mismunandi og taka parf tillit til pess ad bérn hafa mismunandi

personuleika og hvert barn er vidurkenndur einstaklingur med eigin réttindi.

Hér hefur verid fjallad um leikproska ungra barna en hann einkennist mest af @rslaleik.
Einnig var fjallad um ndm peirra i gegnum leik og mikilveegi hlutverks kennara i leik barna.
Eg tel ad mikilvaegt sé fyrir ungu bornin ad hafa kennara sem leikur sér med peim i leik
hvort sem leikurinn snyst um ad hoppa & dynu eda ad byggja turn ar kubbum. bPad eru margir
maoguleikar i leik og bérn hafa oft adgang ad moérgum tegundum af leikféngum en i naesta

kafla verdur fjallad um leikefni fyrir ung born.

22



5. Leikefni fyrir ung bérn

pad eru til margvisleg leikefni fyrir ung bérn en deemi um géd leikefni handa yngstu
bérnunum eru hlutir sem er verid ad nota i kringum pau eins og til deemis heimilisahdld.
Ung born hafa einnig gaman af 6drum leikefnum og ma pa medal annars nefna bangsa,

kubba, tom ilat, leir, teppi og slaedur.

Teekifeeri barns til leiks med leikefni eru mikil en leikfong eru keypt handa bérnum til ad
audvelda peim ad leika sér heima fyrir og leiksveedi eru skipuldgd fyrir pau utandyra.

Haegt er ad finna leikefni sem audgar reynslu barnsins i skynjun, snertingu og sképun.
Skipulag og bunadur leikskdla a ad 6rva leik barna, frumkvaedi peirra og virkni.

Born purfa ekki flott og vondud leikfong til ad leika sér en pvi til studnings er haegt ad nefna
leikefni sem born leku sér vid fyrr & 6ldum en pa var algengt ad bornin fengu heimatilbdin
leikefni eins og t.d. bein og spytur. Oft vilja bérnin leika med hluti sem eru ekki hluti af
efnividnum eins og t.d. ilatin sem leikefnid er geymt i. Adal leikefnid getur t.d. verid stor tom

aldos sem bornin geta leikid sér innan i og i kringum (Lekken, 2004: 51).

pad er mismunandi hvada leikfongum bérnin hafa adgang ad heima hja sér en leikskolinn sér
til pess ad barnid fai adgang ad leikfongum sem yta undir proska og nam barna p6 svo ad peir
bdi ad misjofnum leikfangakosti eins og peir eru margir.

Kennarar purfa ad passa upp a ad leikfongin sem eru a leikskélum henti proska og aldri
barnanna, leikfong eldast og pvi parf ad huga ad endurnyjun reglulega. Kennarar purfa ad
kynnast leikfangakosti leikskolans og ihuga hvada leikféng henti hverju sinni i leikstundum
en algengt er ad kennarar ihugi ekki hvada kosti og galla leikfongin baa yfir.

Leikfong eru oft eitt af pvi mest vanraktasta i stofnunum. Ad sjalfségdu ekki af bérnunum,
en peir fullordnu hafa ekki tima til ad hugsa og hugleida mikid um leikféngin (Rasmussen,
2001: 12).

Kennarar purfa ad vanda valid a leikfongum fyrir bornin pvi leikfongin spila oft stort hlutverk
i leik barna. Leikur med hefébundin leikfong yta i mérgum tilvikum undir getu barna til ad
leita ad lausn sem er folgin i hlutnum sjalfum og hefur verid Uthugsud fyrirfram. pad er ekki
siour mikilveegt fyrir born ad 6dlast reynslu i peirri hugsun ad engin ein lausn se til og ad
barnid verdi ad skapa hvad sem er ur hinum einfalda efnivid sem er heegt ad finna i

leikskdlum eins og t.d. leir.
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Born eru feer um ad leika sér an leikfanga. Einfaldur efnividur eins og t.d. teppi i leikkrok
getur skapad ymsa moguleika fyrir bornin i leik. Ungum bérnum pykir gaman ad upplifa
nattdrulegan efnivid eins og vatn, sand, mold og snjé. Bornin geta leert margt af natturulega
efnivionum t.d. ad vatnid frys, snjorinn er kaldur, hvad gerist pegar vid setjum klaka i heitt
vatn eda hvad gerist pegar vid bléndum saman vatni og mold og svo framvegis.
Maoguleikarnir eru margir og bérnunum pykir spennandi ad hafa leikstundir par sem pau fa ad

drullumalla og leika sér ad sulla.

Leikefni hvetur til samleiks og samskipta og hentar pess vegna afar vel i barnahdépum.
Algengt leikefni & leiksk6lum eru medal annars kubbar. bad eru til margar tegundir af
kubbum og méa pa medal annars nefna, Lego kubba sem koma i ymsum steerdum, Kapla
kubba, einingakubba, holkubba, burstakubba og stéra mjuka plastkubba sem henta vel fyrir

yngstu bdrnin vegna pess einmitt hve storir og mjukir peir eru.

Torben Hangaard Rasmussen segir i grein sinni Legetgjets virtuelle verden ad leikfong
endurskapa ekki, heldur skapa leikfong moguleika og teekifaeri til leiks fyrir bérn. Rasmussen
fer einnig inn & mikilvaegi pess ad stadsetja leikfongin i haeed barnanna pannig ad pau geti
adveldlega komist i leikfongin ef pau vilja. begar ad barnid er ad leik med leikefni fer pad inn
i heim moguleikanna, en pad er ekki haegt ad segja ad mdguleikarnir séu 6raunverulegir.
Maoguleikarnir eru frekar raunverulegir fyrir barnid annars vaeri pad ekki ad leika sér & pennan
hatt (Rasmussen, 2001: 28)

24



6. Athugun & leik barna og notkun peirra a leikefni

I athuguninni fylgist ég med leik 2-3 &ra barna, p.e. hvernig pau leika sér, hvad einkennir leik
pbeirra og hvernig pau medhodndla efnividinn sem pau hafa adgang ad. Logd var upp
rannsoknarspurning: Hvernig leika 2-3 ara born ser og hvernig nota boérnin efnividinn i leik
sinum? Athugunin var framkvaeemd & leikskdla par sem deildir leikskolans eru aldurskiptar.
Fylgst var med leik barnanna & yngstu deildinni en par eru born fra 2-3 ara aldri. A deildinni
eru 20 born og par starfa 5 starfsmenn, par af 1 faglerdur. Eg akvad ad fylgjast med leik
barnanna i valtima en pa velja bornin sér svaedi, pau geta valid @ milli hlutverkakroks,
leirkroks eda kubbakrdks. Valtiminn er i 40 minutur en bérnunum er frjalst ad flakka a milli
kroka ef pad losnar pléss annars stadar en starfsmennirnir reyna ad hvetja bornin til ad vera i
leik i a.m.k 10 minutur &dur en pau skipta. Bornin eru misdugleg ad vera i krékunum en einn
starfsmadur sagdi ad ,,sumir eru duglegir ad leika sér 8 medan ad adrir vilja bara hlaupa um &
milli svaeda eda leika med annad dot sem ekki er i bodi i valinu“. Sami starfsmadur sagdi
einnig ao ,,pad skiptir lika miklu mali upp 4 leik barnanna ao starfsmadur sé i hverjum
leikkrok fyrir sig, pau haldast oft lengur i leik ef einhver fullordinn er til stadar en um leid og

vid hverfum ur valkroknum pé vilja bornin fara 4 flakk*.

Athugunin var eigindleg. Fylgst var med bornunum i leirkrok, kubbakrék og hlutverkakrok
medan a valtima stdéd og var valtiminn tekinn upp & myndbandsupptdkuvél til ad stydjast vid i
matinu & leikstundunum. Eg vildi ekki fara ad hrofla vid dagsskipulagi barnanna til ad
framkvama rannsoknina med pvi ad t.d. leyfa nokkrum bérnum ad leika sér i lokudu rymi til
ad rannsaka leik peirra, heldur vildi ég rannsaka bdrnin i sinu umhverfi og i leik sem pau eru
6rugg i. Bornin eru von valtimaskipulagi leikskélans og pvi taldi ég ad ég fengi ad sja
edlilegan leik hja bérnunum i valtimanum. Talid er ad med pvi ad framkveema rannsokn i
umhverfi sem pattakendurnir eru vanir faist betri skilningur & hegdun peirra vegna pess ad
umhverfi hefur ahrif & hegdun (McMillian, 2008: 272-273). [ athuguninni er ekki verid ad
fylgjast med einhverjum akvednum bdrnum heldur er fylgst med 6llum bérnunum sem vilja

koma inn i valkrékinn sem ég er ad fylgjast med hverju sinni.
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6.1. Umhverfio a deildinni

A deildinni er eitt adalrymi en innan Ur adalryminu er herbergi og innan Gr pvi er annad
herbergi. Pannig ad deildin skiptist i 1 adalrymi og 2 herbergi, pad er bjart i llum rymum
deildarinnar og pau eru rimgod. Herbergin eru baedi notud sem svefnrymi pegar hvildin er og
einnig er annad herbergid notad i valtimum en i pvi herbergi er hlutverkakrékur. Leirkrokur
og kubbakrokur eru stadsettir i sama adalryminu. Leikefni barnanna er stadsett i kdssum t.d
bilar, dyr og margar tegundir af kubbum. Kassarnir eru i haed barnanna, pannig geta pau nad
sér sjalf i leikefni fram i adalryminu, nema inn i hlutverkakrok en par er leikefnid geymt inn i
geymslu sem er inn af hlutverkakroks herberginu, parna eru bdrnin had pvi ad hinn fullordni
taki fram leikefni fyrir pau. Leirinn er geymdur i peirra haed en kennari adstodar bornin vid
ad gera leirinn tilbtinn. Umhverfid a deildinni er hlylegt, t.d. eru malverk eftir bornin upp a
veggjum, pad er séfi a deildinni sem bornin geta lesid baekur i og nog af leikefni sem bdrnin

hafa adgang ad.

6.1.1. Adstedur i hlutverkakrok

[ hlutverkakrok er plass fyrir 6 born. par er leikefnid geymt inn i lokadri geymslu en leikefnid
sem bornin hafa adgang ad i hlutverkakrok er stéor plastkassi med furdufotum, veskjum,
hafum og héttum. Einnig eru hestar sem eru gerdir eru Gr padum en peir eru i had barnanna
pannig ad pau geta setid a peim. Einnig hafa pau adgang ad plastdiskum, glésum, ilatum,
boltum, dukkum og béngsum. Kennararnir Gtdeila leikefninu i hlutverkakrok en engin fost
regla er a hvada efnivid bornin fa hverju sinni en einn kennari sagoi: ,, Vid byrjum oftast 4 ad
leyfa peim ad leika med furdufdtin og sidan baetum vid inn doti eftir pvi sem bdrnin verda
preyttari & pvi sem fyrir er, vid leyfum peim ad fa boltana 1-3 i viku en peim fylgir mikill
havadi og asingur®. Inni i hlutverkakrdok eru engin husgdgn en par er stor spegill sem hangir

upp a einum vegg herbergisins.
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6.1.2. Adsteour i leirkrok

Leirkrokur er stadsettur i adalrymi deildarinnar &samt kubbakrdki. Par eru tvo bord, annad
bordid, sem 6 manns geta setid vid er notad sem leirkrokur en vid hitt bordid par inni geta 9
manns setid vid. Einnig er sofi stadsettur i adalryminu og bdkahilla er stadsett vid hlidina &
sofanum og i einu horninu er sidan kubbakrokur. begar ad bornin leira sitja pau vid bord, pad
er plass fyrir 6 born i leirkrok. Leirinn er buin til i leikskélanum, hann er ymist bain til hvitur
eda i litum og stundum setja kennararnir goda lykt i leirinn eda glimmer til ad auka
fjolbreyttni leirsins. Leikefni i leirkrok er leir og ymis auka ahold eru einnig i bodi fyrir
bornin t.d. litil kokukefli, piparkdkumot, hvitlaukspressa og plasthnifar. Leikefnid i leirkrok

er geymt i tveimur litlum plastkéssum en nog er af 6llu fyrir 611 bornin.

6.1.3. Adstedur i kubbakrok

[ kubbakrok er plass fyrir 6 born, pegar pau kubba sitja pau & mottu & gélfinu en kubbakrokur
er i sama rymi og leirkrokur. T kubbakrok fa bornin Lego kubba og plétu til ad kubba &,
kubbarnir eru i storum plastkassa en i honum eru kubbar, bilar, dyr og menn. bad er ndg af
kubbum fyrir 61l bérnin en pad er einungis ein stor plata &samt nokkrum minni plétum i
kassanum. Kubbakrokur og leirkrokur eru i sama ryminu en bornin eru had leyfi kennara

hvort pau megi fara & milli valkroka.
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7. Athugun - framkvaemd

Athugunin for fram i febrdar, ég var vidstodd valtima barnanna fyrir hadegi en hver valtimi
varir i 40 minutur. Alla dagana voru mett 19 born en 1 barn var i leyfi alla dagana. Fyrir
athugunina var ég buin ad koma i heimsokn a leikskdlann til ad kynnast bérnunum, en flest
bornin kdnnudust vid mig par sem ég hafdi fylgst med starfinu a deildinni adur. Tekin var
myndavél med og pottist ég taka upp myndir af peim adur en athugunin hofst. Ef ad
mynbandsupptokuvel er notud er mikilveegt fyrir bornin ad kannast vid ferlid og persénuna
sem tekur myndir (Nilsen, 2004: 269,270). Ef ad bdrnin kannast vid manneskjuna eykur pad
sjalfstraust peirra i leik og einnig eru minni likur & ad pau verdi upptekin af myndavélinni ef
pau eru buin ad kynnast pvi ad vera tekin upp & myndband &dur. Eg stillti mér upp i hornum
til ad taka upp leik barnanna og reyndi ad lata litid & mér bera, pd svo ad bornin leitudu til
min annars lagid. En i upphafi fyrsta dagsins pegar ég var stodd i leirkrok voru pau
hugfangin af myndavélinni p6 svo ad ég var buin ad koma adur med hana og pykjast taka pau
upp en pau vondust henni eftir sma tima. bad koma ekki fram alvéru néfn barnanna sem
fylgst var med, heldur hefur néfnum barnanna verid breytt. A medan ad & valtima st6d voru
vidstaddir 2 kennarar i einu inn & deildinni en a valtima skipta kennararnir med sér

kaffitimum.
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7.1. Athugun i hlutverkakrok

I byrjun leiktimans voru 6 born stodd i hlutverkakrok par sem bornin h6fdu adgang ad

furdufétum, padum og 3 leikfangahestum. Bornin 1éku sér ymist ein eda saman.

Leikfangahestarnir

Leikfangahestarnir voru vinsalir en ein stelpan var ad leika sér med einn hestinn pegar ad
onnur stelpa vard reid og vildi fa pennan hest. Kennarinn reyndi ad benda stelpunum badum a

ad pad veeru til fleiri hestar en paer vildu badar hafa pennan sama hest.

[ leik verda oft agreiningar & milli barnanna. Oft vilja bornin leika sér med leikfang sem
annad barn er med. Ad sja annad barn leika med leikfang synir barninu hvada hugsanlegu
moguleika leikfangid hefur i leik (Rothle, 2006: 120). pPad er pvi ekki nog fyrir bérn ad fa
alveg eins leikfang heldur vilja pau fa petta dkvedna leikfang sem barnid var ad leika med pvi
pad leikfang er spennandi i peirra augun par sem hitt barnid var baid ad gefa pvi ,lif' i

gegnum leik sinn.

.Komdu pabbi‘

Bdrn & pessum aldri eru mismunandi i leikproska en hér kemur deemi um tvo straka sem vid
skulum kalla Aron og Birgir. Strakarnir voru i sama horninu ad leika sér, en p6 ekki saman
begar ad Aron setur & sig hafu og snyr sér ad Birgir og segir vid hann ,,komdu pabbi‘. Birgir
horfir hissa a hann en elti hann ekki, heldur vard hann eftir og hélt afram ad leika sér. Parna
var Aron ad reyna ad fa Birgir med sér i hlutverkaleik en pad tokst ekki, pess i stad for Birgir
ad leika sér einn. Nokkru sidar pegar ad boérnin voru budin ad leika sér i sma stund kom Aron
aftur til hans og sagdi ,,pabbi“ vid hann en pa vildi hann ekki leika sér heldur fara ad hoppa.
Segja méa ad petta sé skyrt merki um byrjun & hlutverkaleik, parna er drengurinn ad prufa sig
afram med ad reyna ad na 6dru barni med sér i hlutverkaleik en pad tekst ekKi.

Born 2-3 ara eru oft ad byrja imyndunarleik, & pessum aldri finna bérnin upp & imyndudum
adstaedum sem pau pekkja og hafa stjorn &. Barnid er midpunktur imyndunarleiksins og leikur
med athafnir eins og ad borda og ad sofa (Nilsen, 2004: 227).
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Speqillinn

Mikill esingur er medal barnanna i hlutverkakrok par sem pau hlaupa mikid um og hafa hatt,
4 medan & asingnum stendur skemmta bornin sér mjog vel, pau brosa og hlaeja medan pau
hlaupa um. I ryminu er stor spegill en ein stelpan hafdi mjog gaman af pvi ad standa fyrir
framan hann og pykjast syngja og horfa & sjalfan sig i speglinum. Hin bornin hafa einnig
gaman ad fylgjast med sjalfum sér i speglinum pegar ad pau hlaupa og erslast i ryminu,

einnig nota pau spegilinn til ad sja sig pegar pau eru komin i furdufot.

parna er skyrt deemi um erslaleik hja bérnunum eins og hefur komid fram sagdi Gunvor
Lokken ad algengast er ad ung born noti likamann sér til studnings i leik og samskiptum.
Bornunum finnst gaman ad hoppa, hlaupa og arslast en pessi leikur barnanna getur einnig
verid havadasamur. | gegnum pennan leik skemmta ung born sér oftast mjog vel.

AdJ hafa storan spegil i rymi par sem fram fer leikur hja bérnum er jakveett pvi spegill er
leikefni sem hvetur til vitundar um einstaklinginn og adra. I speglinum geta bérnin horft & sig
og adra. Likami og hugur barnanna proskast i gegnum leik @ medan ad pau eru ad finna upp a
leikreenum imyndunum i leik (Frost og fl., 2008: 125).

Grimmt dyr

Eg tok eftir i midjum asingnum, pegar bérnin hlupu um herbergid og 6skrudu pottist einn
strakurinn vera grimmt dyr sem var ad reyna na hinum bérnunum. Hann gretti sig i framan,
bjo til kleer med fingrunum og urradi & bérnin, @ medan hlupu pau undan honum og s6gdou

,,hann er ad na okkur.

Hlaup barna er mikilvaegur pattur i leik peirra, pau ymist herma eftir hvort 6dru med pvi ad
skiptast & ad hlaupa eda hlaupa saman. I pessum leik hlupu bérnin saman en 61l bérnin voru
ad flyja grimma dyrid.

Onnur adal tegundin af félagslegum leik barna sem Musatti og Panni fundu i sinum
rannsoknum innihélt leik barna par sem tvo eda fleiri born hlaupa fram og tilbaka og med pvi
fylgir ad bornin segja t.d. ,,a-0-0* eda gefa fra sér 6nnur hlj6d. Hlaup er mikilvaegur pattur i
leik barna og samskiptum. I ranns6kn Musatto og Panni (1981) toku 61l bornin patt i pessum
leik, einhvern timan a medan & rannsokninni stdd, pegar ad bornin hlupu um voktu pau
athygli annara barna. Samleikur peirra og samskipti vakti ahuga allra barnanna sem voru
vidstodd, og nokkur peirra beettust i leikinn (Lgkken, 2000: 167).
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Komin nott

Baérnin bjuggu til imyndadar adstedur i herberginu t.d. med pvi ad slokkva 1josid en pa var
komin nétt. Pegar pad var gert bjuggu tveer stelpur sér til ram ar teppum og breiddu yfir sig

annad teppi og pottust fara ad sofa.

I pessum leik voru bérnin buin ad uppgétva nytt leikefni en pad var ljosarofinn. Bérnin
bjuggu til adstaedur par sem pau rédu pvi sjalf hvort veeri dagur eda nétt med pvi ad nota
ljésarofann. Parna nota bornin pykjustunni leik og yta undir hann med pvi ad bua sér til rim
en pau tengja pa saman nott og ad sofa. I lok annars aviars barna eru bornin faer um ad
sameina leik med hlutum, imyndudum leik og ad nota tungumalid til ad audga leikinn (Frost
og fl., 2008: 100).

Bornin syna einnig merki um skapandi leik med pvi ad buda til ram ar teppum. Forsendur pess
ad leikur tengist skdpun eru paer ad skopun kemur fram i leik barna. Daemi um skapandi leik
er t.d. pegar ad born nota hina ymsu hversdagslegu hluti sér til adstodar i sképuninni. Barn
sem notar handkladi til ad bla til pak & kubbabygginguna sina getur talist vera skapandi Gt
fré pessu (Frost og fl., 2008: 36).

Ad deila

Ung born vilja ekki alltaf deila leikefni sin & milli eda leyfa 6drum bérnum ad koma inn i leik
0g hér er demi um pad: tveer stelpur bjuggu til bil ar tveimur padum pegar ad einn strakur
&tladi ad sitja med peim & 6drum padanum ytti dnnur stelpan honum i burtu og vildi ekKki

leyfa honum ad vera med i leiknum.

Pegar ad leikur barnanna gengur vel, vilja born stundum ekki fa ny bérn inn i leikinn. pau
vilja vernda leik sinn og vilja ekki ad hann skemmist med komu annars barns inn i leikinn.
Born nota vald i leik, sem felst oft i pvi ad hafa stjorn & leiknum. Leikur er verdmeetur fyrir
born. Réttur barna til ad leika sér er eitthvad sem barnid parf stundum ad verja og halda fram
rétti sinum (Samuelsson og Johansson, 2006: 51). Eins og adur hefur komid fram stadfesti
Corsaro petta einnig en hann sagdi ad born vilja verja leiksvadio sitt og leikefnid sem pad er
med. Pegar ad born vilja ekki deila med 6drum eru pau ekki vond vid hitt barnid heldur eru
pau ad halda i leikinn sem pau eru i. I raun eru bornin ekki ad neita barninu ad leika vid pad

heldur eru pau ad verja leik sinn sem pau voru i (Corsaro, 2003: 40).
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Mamman og pabbinn

pad var mikill munur a leik barnanna eftir aldri. Inni i hlutverkakrok voru bérn sem voru
nylega ordin 2 ara og born sem voru einu ari eldri eda nyordin 3 ara. Bornin sem voru ordin
eldri voru mun préadari i hlutverkaleiknum, pau notudu leikefnid meira og gafu hvort 6dru
sjélfsteed hlutverk. Sem demi um pad pa voru stelpa og strakur sem voru badi nyordin 3 ara
ad leika sér saman i hlutverkakrdk. Stelpan var mamman og strakurinn var pabbinn par sem
pau skiptust a ad hugsa um litla hundinn peirra sem var raudur leikfangabangsi. bau purftu ad
bada hann, gefa honum ad borda og tala vid hann. begar ad pau voru buin ad gefa hundinum
ad borda tdk mamman upp veski sem 14 & gélfinu, setti pad a sig og sagdi ,,g er ao fara Gt i
bud ad versla mat* pa svaradi pabbinn ,, j& ég lika, biddu adeins*.

A leikskdlaaldrinum proskast bérnin hratt og pvi er oft mikill munur & leik barna eftir aldri.
Pegar ad bornin hafa ndd 3 &ra aldri hafa pau nad tokum a ad préa imyndunarleik sinn meira i
ad bua sér til &kvedid hlutverk. Hver pattakandi hefur sitt eigid hlutverk sem tengist pema
leiksins en hvert hlutverk i leiknum virkar sjalfsteett (Nilsen, 2004: 227).

Baornin leika oft hlutverk sem pau kannast vid ar sinum reynsluheimi eda pad sem pau hafa

ordid vitni ad eins og ad leika mémmu og pabba og hugsa um hundinn sinn (bangsann).

7.2. Athugun i leirkrék

[ leirkrok voru 6 bérn, pad var baid ad setja kilu af leir & bordid fyrir 611 bornin. Leikefnin
sem ma nota i leirkrok voru @ midju bordinu en 61l bérnin gatu nad i leikefnin fra seetunum
sinum. Pad sem kom hvad mest a 6vart var ad 6ll bornin sem komu i leirkrokinn byrjudu &
bvi ad taka kokukefli og slétta ar leirnum. Allan timann i leirkrék voru prju bérn alveg fra
byrjun leiktimans til lok leiktimans, annars komu 3 born i leirkrok og stoppudu par stutt en 2

af pessum 3 komu tvisvar sinnum aftur i leirkrok.

Baornin rannsdékudu leirinn med pvi ad snerta hann, pota i hann, teygja hann og sum
smokkudu & honum. Bornin 1éku sér a svipadan hatt med leirinn en algengasta adferdin hja
peim var ad byrja & ad slétta ur leirnum og mota sidan ar honum. Pegar bérnin vildu bua til
nyjan hlut ar leirnum var algengt ad pau toku aftur leirinn og sléttu ur honum med kokukefli
0g byrjudu svo upp & nytt ad moéta ar honum. Bornin voru réleg medan pau léku i leirnum,

pau satu i stélunum sinum, syndu hvort 6dru pad sem pau voru ad bda til og reeddu saman um
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pad. I leirkroknum var ndg af leir og leikfongum fyrir 611 bornin en samt kom upp st stada ad
einn drengurinn hrifsadi gaffal af 6drum strak sem var ad leika ser med hann i sinum leir.
Drengurinn sem hrifsadi af hinum vildi ekki lata hann f4 gaffalinn til baka. Hann baud honum
annan eins gaffal en hann vildi hann ekki, heldur vildi hann f& gaffalinn sinn aftur.

Bornin notudu imyndunaraflid sitt i leirkrdk og bjuggu til ymislegt ar leirnum hér koma

nokkur deemi um leik barnanna i leirkrok:

Solgleraugu

Strékur slétti ar leirnum og setti hann fyrir augun & sér og sagdi ,,&g er med sélgleraugu®. Ein
stelpa sér petta og hermir eftir honum. Strakurinn reynir ad na athygli kennara og synir henni
hvad hann var buin ad bda til, kennarinn spyr hvad petta sé og hann svarar ,,solgleraugu.

Kennarinn svarar pa til baka: ,,flott gleraugu®.

Bornin voru sifellt ad notast vid tknleik i leirkrok t.d. pau motudu ar leirnum og breyttu pvi i
akedna hluti. | pessu deemi tok strakurinn leirinn og setti hann yfir augun & sér og sagdist vera
med sélgleraugu, hann gerdi ekki got fyrir augun, pannig ad hann sa ekki i gegnum leirinn.
Taknleikur a sér stad i upphafi uppgdétvunar hlutverkaleiks hja bérnum. Honum er list sem
imyndudum leik og kemur fram pegar ad synilegur hlutur kemur i stad annnars hlutar (Frost
og fl., 2008: 99).

Barbapabbi

Stelpa métar leirinn sinn og segir ad petta sé Barbapabbi. Strakur svarar henni og segir: ,.petta
er ekki Barbapabbi, petta er leir®. Stelpan neitar fyrir pad og heldur fram ad petta sé
Barbapabbi. Strakurinn snyr sér pa ad annari stelpu sem situr vid bordid og segir vid hana:

,, petta er leir* og htin kinkar kolli til hans, pa snyr hann sér ad stelpunni og segir: ,,htin segir

ad petta er leir”. Stelpan svarar pvi ekki og heldur &fram ad leira.

Born endurupplifa oft atburdi ar sinni fyrri reynslu i leik. I pessu daemi er augljost ad stilkan
kannadist vid Barbapabba. Hun reyndi ad na ahuga og athygli hinna barnanna med pvi ad
syna peim Barbapabba. Astaedan fyrir pvi ad drengurinn neitar pvi ad leirinn sé Barbapabbi
geeti verid pannig ad hann viti ekki hver Barbapabbi er eda ad hann sjai pad augljésa Gt ur
leirnum, sem er ad leirinn er bara leir. bad er ekki sjalfgefid ad born a pessum aldri séu buin

ad proa med sér pykjustunnileik en pad getur einnig verid astedan fyrir svari drengsins.
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Vygotsky helt fram ad pad veeri 6mogulegt fyrir barn yngra en 3 ara ad leika ser i
imyndudum adsteedum (Frost og fl., 2008: 39).

Born & aldrinum 2-4 &ra eru feer um ad leika i takmoérkudum leikgerdum med 6drum bornum.
Leikefni verda mikilveegari i samskiptum vid félaga og er notad i leikstundum (Frost og fl,
2008: 110). Leikefni getur adstodad bérnin i leik og audveldad peim ad na sambandi vid

onnur bérn med pvi t.d. ad vekja dhuga annarra barna & leikefninu sem er til stadar.

Afmealisséngurinn

Strakur motar kualu ar leirnum og stingur 3 géfflum ofan i leirinn, sidan syngur hann

afmaelissonginn ,,hann 4 afmeli 1 dag, hann 4 afmeeli 1 dag, hann er priggja i dag, hann er
priggja i dag™.

Petta er gott deemi um téknleik og skipulagdan pykjustunnileik hja barni sem synir ad barnid
er komid vel & veg i leikproska. Strakurinn byrjadi & pvi ad breyta leirnum i kdku, setti svo
pbrja gaffla i kékuna sem hann breytti i kerti og song sidan 3 ara afmaelissénginn. barna sést
ad drengurinn hefur gédan talnaskilning pvi hann tengdi 3 kerti & kokunni saman vid ad vera
3 ara.

Eiginleikar taknleiks sameinast i fleiri pattum pangad til ad barnid neaer auknu valdi & tdknleik
en hann lysir sér pannig ad pa getur barnid notad talad mal til ad lysa agtlunum sinum og
synt fram & ad pykjustunnileikur barnsins var skipulagdur, petta gerist pegar barnid hefur nao
2 ara aldri (Frost og fl., 2008: 99).

Leirinn fékk hin ymsu hlutverk i leik barnanna en hann breyttist einnig medal annars i sima,
bil, rusl, konu og kokur. Bornin leika sér ekki i langan tima med hvern hlut heldur breyta pau
leiknum sinum fljott, eina stundina er leirinn simi og eftir sma stund er hann buinn ad
breytast i bil, bornin eru med 6ra imyndada hugsun sem breytist hratt.

pad kom & Gvart hve réleg bornin voru i leirkrék og hve lengi sum peirra voru i kréknum an
bess ad fara & flakk. Bérnin virtust hafa gaman af pvi ad méta ar leirnum og skoda hann. |
leirkrok skipta kennararnir reglulega um leir pannig ad aferd leirsins og utlit breytist
reglulega og pad hefur érugglega ahrif a ahuga barnanna p.e. pau eru ekki alltaf ad leika med
sama leirinn. Leirinn bydur upp marga moguleika i leik hja bérnunum og heegt er ad tengja pa

vid pad sem Rasmussen sagdi, en hann sagdi ad leikfong endurskapa ekki, heldur skapa
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leikfong moguleika og teekifeeri til leiks fyrir bérn. Pegar ad barnid er ad leik med leikefni fer
pad inn i heim moguleikanna, en pad er ekki hagt ad segja ad moguleikarnir séu
oraunverulegir. Mdguleikarnir eru frekar raunverulegir fyrir barnid annars veeri pad ekki ad

leika sér & pennan hatt (Rasmussen, 2001: 28).

7.3. Athugun i kubbakrék

[ kubbakrok voru tveir drengir en vid skulum kalla pa Daniel og Brynjar. | kubbakrok var

plastkassi med Lego kubbum i og stér plata fyrir kubbana.

Drengirnir voru & mikilli hreyfingu i byrjun og vildu vera & hlaupum um rymid, kennarinn
bad pa um ad fara aftur i krékinn pegar ad peir vildu helst leika sér frjalsir um allt herbergid.
Frumkvaedid ad leik drengjanna atti Daniel en hann styrdi leiknum og Brynjar fylgdi eftir.
Brynjar hermdi eftir Daniel mest allan leiktimann. Leikur drengjanna byrjadi a pvi ad notast
vid kubbakassann en peir léku sér ad pvi ad lata sig detta med rassinn ofan i kassann.
Drengirnir syndu leikefninu ekki mikinn dhuga, kennarinn purfti ad vekja ahuga drengjanna &
kubbunum en pegar ad kennarinn bad drengina ad syna sér hvad peir veeru duglegir ad kubba
byrjudu peir ad syna kubbunum meiri ahuga, peir toku pa upp einn langan kubb sem peir

breyttu i byssu.

Drengirnir vildu fa ahorfendur & leik sinn en pad gerdu peir med pvi ad labba um rymid og
syna 6drum bdrnum byssuna sina. bad var mikil hreyfing & leiknum hja bérnunum i
kubbakrok, pad voru bérn ad koma og fara en 4 6nnur born fyrir utan Daniel og Brynjar
komu vid i kubbakrdk en stoppudu mjog stutt par og foru sidan annad.

Daniel og Brynjar notudu allt herbergid fyrir leik sinn t.d. skridu peir undir bord, hlupu,
hoppudu, dénsudu i hringi, 1éku sér ad lata sig detta og skridu um rymid.

Drengirnir &samt hinum bérnunum sem stoppudu vid i kubbakroknum eyddu litlum tima i
einu i sjalfum kroknum. peir séttu i ad fara at ar kroknum reglulega en adal asteedan fyrir pvi
ad peir komu alltaf aftur var vegna pess ad kennarinn bad pa um ad fara aftur i krokinn.

pad sem vakti ahuga drengjanna a medan ad peir foru ur kubbakroknum var medal annars
bilarnir sem eru uppi i hillu @ mati kubbakroknum en bilarnir eru mjog vinsalir medal
drengjanna & deildinni, hin bérnin og listaverk sem voru uppi & veggnum voktu einnig athygli

peirra.
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I kubbakroknum vard ég vor vid pykjustunnileik hja bérnunum, t.d. breyttu drengirnir
kubbum i byssu sem peir notudu til ad skjota hin bornin, drengirnir breyttust lika i hunda
pbegar peir skridu um golfid med kubba i munninum. Annar drengur sem stoppadi stutt i
kubbakrdk byggdi myndavél ur kubbum og tok nokkrar myndir af bérnum og sidan for hann
ar kréknum. Drengirnir notudu efnividinn i pykjustuleiknum en peir byggdu ekki mikid ur

kubbunum fyrir utan ad byggja byssurnar sinar.

Samskipti drengjanna i leiknum foru ekki mikid fram i gegnum talad mal en Brynjar reyndi
ad tala vid Daniel medan ad peir 1éku sér saman en Daniel skildi ekki mikid sem hann sagdi.
Astaedan getur verid ad Brynjar er ekki skyr i malframburdi en Daniel er skyr i méalframburdi.
A medan 4 leik drengjanna st6d foru samskipti peirra & milli mest fram i gegnum hlatur,
andlitssvipbrigdi og likamshreyfingar. peir sampykktu hegdun hvors annars med jakvaedum
vidbrogdum eins og t.d. hlétri og brosi. Daniel og Brynjar eru ad préa vinskap sin & milli en
pad leera peir i gegnum leik. I gegnum leik leera bornin ad leika hvort vid annad og ad mynda
vinskap vid 6nnur born, bérnin hafa ahuga a leik annara barna. Pegar ad ung born leika vid
hlid hvors annars pa er pad ekki adeins peirra eigin leikur sem pau hafa &huga & heldur einnig

leikur annarra (Rogers og Evans, 2008: 53).

SamskKipti drengjanna i leik sinum ma likja pvi vid sem Musatti og Panni (1981) komust ad i
sinum ranns6knum en peir komust ad pvi ad adur en bérn hafa ndd gédum tokum a téludu
mali hafa pau samskipti vid hvort annad an pess ad nota ord. Ung born hafa samskipti sin &
milli med pvi t.d ad nalgast annad barn, feera andlitid sitt naleegt 6dru barni og brosa, nota
tungumalid og ad yta i barnid varlega nokkrum sinnum. bessar lysingar voru skilgreindar sem
fyrirfram &kvedinn verknadur hja bérnunum til ad syna tillfinningum annarra barna skilning
(Lgkken, 2000: 165).

pad sem einkenndi leik barnanna i kubbakrok var ad adal tilgangur stundarinnar hja sumum
bérnunum var ekki ad leika vid leikefnid heldur var meira spennandi ad leika vid félagann
eins og peir Daniel og Brynjar gerdu. Milli peirra vard mikil skemmtun og leikur en leikefnid
atti ekki steerstan patt i leik peirra, p6 svo ad kubbarnir studdu vid pykjustunnileik peirra i
kubbakroknum med pvi ad breytast medal annars i byssu og hundaleikfang. Drengirnir voru
hrifnir af kubbakassanum en hann var ekki hluti af leikefninu sem var a&tladur peim. Bérn
hrifast oft af storum hlutum sem pau geta leikid sér i eda i kringum.

Brynjar og Daniel notudu likama sinn mikid i leiknum. Gunvor Lgkken kemur inn & pad i
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greinninni Tracing the Social Style of Toddler Peers ad pad er munur a leik ungra barna med
leikfongum eftir steerd leikfanganna. Litil leikféng bjéda frekar upp a einleik og ad steerri
leikfong bjoda frekar upp & samleik hja bérnunum. Jafnframt pegar bornin nota likama sinn
sem helsta studnig i leik er leikurinn pydingameiri félagslega heldur en leikur med litil
leikfong (Lekken, 2000: 170).
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8. Samantekt og umraeda

pad sem einkenndi leik barnanna i hlutverkakrdk var ad i honum voru engin mork, bornin
gatu hlaupid um frjals, farid i leiki eins og t.d. grimmt dyr, breytt umhverfinu Gr degi i nétt og
svo framvegis. Pad voru miklir moguleikar fyrir leik i hlutverkakrék. Hlutverkakrokur virtist
vera vinsalastur & medal barnanna og fleiri vildu vera par inni en mattu. Min upplifun af
hlutverkakrok var ad hann baud upp & frjalsari og fjélbreyttari leik heldur en hinir krokarnir.

I hlutverkakroknum voru bornin frjalsari likamlega t.d. pau méattu hlaupa um og erslast par

inni, sem var ekki i bodi i hinum valkrokunum.

[ leirkr6k dundudu bérnin sér ad kynnast leirnum og méta Gr honum, leirinn baud upp a mikla
maoguleika fyrir bornin par sem pau méta hann og bda til pad sem pau vilja. Pegar ad pau eru
ordin preytt & ad leika med leirinn geta pau métad hann upp & nytt og buid til annad Gr
honum. Maguleikarnir eru miklir i leirkrok. I leirkrok vard ekki samleikur hja bérnunum
heldur einungis einleikur. Bornin gerdu ekKi tilraunir til ad leika vid hvort annad i kroknum,

en pau téludu saman og syndu hvort 6dru hvad pau veru bdin ad mota.

I kubbakrok vildu bornin frekar arslast i leik i herberginu heldur en ad sitja & mottu og
kubba. Bornin virtust hafa misjafnan ahuga & kubbunum pé svo ad pau notudu pa eitthvad.
pau hofou samt ekki Uthald i ad kubba i lengri tima sem er ekkert 6edlilegt midad vid pennan
aldur.

Rannsdknarspurningin sem var lagt upp med i pessu verkefni var: Hvernig leika 2-3 &ra born
sér og hvernig nota bornin leikefni i leik sinum?

Athugunin sem gerd var a leik barnanna leiddi i ljés ad bornin vildu hafa frjalsar hendur
begar kemur ad peirra leik, p.e. pau vilja ekki vera fost i krokum i lengri tima. Bornin virtust
vera dhugasémust um hlutverkakrokinn. Hann var vinsell valkostur hja bérnunum en ég tel
ad pad se vegna pess ad bornin séu frjalsari par inni heldur en i 6drum krékum, par geta pau
hlaupid um og leikid med likama sinum. Bornin léku sér med likamanum i kubbakrék. bad
kom & dvart hve mikid Gthald boérnin hofou i leirkrok en ég bjost ekki vid ad pau gaetu setid
svona lengi i leirkrok, en eflaust geeti pad verid vegna hinna miklu moguleika sem leirinn

bydur upp a.

pad sem stod upp Ur i leik barnanna var hlutverkaleikurinn, bérnin voru flest 61l byrjud ad

leika sér i hlutverkaleik, p6 ekki 611, sum voru ad byrja ad feta sig afram i hlutverkaleik &
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medan ad énnur voru komin vel & veg i honum. Eg tok lika eftir pvi ad hlutverkaleikur
barnanna studdi vid félagsproska peirra med pvi ad leika sér saman 2 eda fleiri.
Hluverkaleikur hvetur born til ad imynda sér heiminn ut fr4 sjonarhorni annarra. Pegar ad
boérn finna sér hlutverk purfa pau ad meta vidhorf annara. Hlutverkaleikur leyfir ungum
bornum ad kanna hlutverk sem pau pekkja ekki og einnig hjalpar pad peim ad skilja
hugmyndir og tilfinningar félaga sinna (Saracho, 2003: 78).

Vygotsky hélt pvi fram ad born yngri en 3 &ra geetu ekki leikid i hlutverkaleik en pad er ekki
rétt hja honum, Frost taladi medal annars um ad born veeru almennt klérari en talid er og pad

er svo sannarlega rétt hja honum. Bérn eru fljot ad leera og vita oft meira en vid héldum.

[ bokinni Inside Role-Play in Early Childhood Education koma héfundarnir Sue Rogers og
Julia Evans inn & ad &r bernskunnar séu gullar hlutverkaleiksins. I leik barnanna kemur fram
ahugi peirra og 6skir. bar kemur einnig fram ad hlutverkaleikur hjalpar bornum ad skilja
raunveruleikann med pvi ad endurgera hluti sem bornin verda vitni ad eins og ad keyra eda ad
sofa. Hlutverkaleikur kom vid ségu i 6llum leikkrokum i valtima barnanna a leikskolanum

medan fylgst var med leik peirra.

pad sem einkennir helst leik ungra barna er ad pau purfa ad hafa nog plass til ad hreyfa sig
begar pau leika sér, eins og Rothle kom inn a vilja bornin hafa frjalsraedi i leik og pau vilja
geta valid ad fara a milli kroka pegar ad pau eru buin ad leika sér & einum stad, bornin eru
forvitin og vilja f& ad rannsaka og skoda heiminn. Eins og Gunvor Lgkken kom inn & hafa
bornin porf fyrir ad nota likamann i leik t.d. i serslaleik pegar pau hlaupa og hoppa en hann
sagdi einnig ad pad veeri adal einkenni i leik hja ungum bérnum. Ung born vilja fjdlbreytni,
pau purfa ekki flokin leikfong eda mikio af leikfongum til ad leika sér med, t.d. i
hlutverkakrok og kubbakrok styrdist leikur barnanna ekki alltaf af leikfongunum.

pad sem mér finnst mikilvaegt vardandi leik ungra barna er ad leyfa peim ad leika sér an pess
ad reyna halda peim a einhverjum akvednum valkrokum sem pau vilja ekki lengur vera &,
born purfa ad fa ad njéta sin i leik. Ung born breyta 6rt um skodun p6 ad pau velji ad leika sér
i kubbum parf ekki ad vera ad pau vilji vera a peim sama stad eftir 10 minutur. pau eru ad
leera inn @ umhverfid og kynnast umhverfinu, i peirra huga er margt spennandi sem parf ad
skoda og rannsaka i leikstundum en st skodun og rannsdkn barnanna framkveemist t.d i

6llum valkrékum pegar bornin fara fram og tilbaka & milli valkréka.
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9. Lokaord

Leikur spilar storan sess i daglegu lifi barna, bornin proskast i gegnum leik og purfa pvi ad
alast upp i umhverfi sem stydur vid leik og athafnir peirra pessi fyrstu sviar lifs sins. Flest
ung born & islandi fara i leikskdla, pad er mikilvaegt ad leikskolinn veiti bérnunum hlylegt og
orvandi umhverfi. Geta barna til nams er mikil og pvi er mikilvaegt ad allir adilar sem

umgangast born viti af teekifeerunum sem eru fyrir hendi til ad stydja vid ndm ungra barna.

I leikskélum landsins starfa leikskdlakennarar sem eru medvitadir um parfir og proska
barnanna. Ahugi og metnadur starfsfolks leikskolanna getur skipt miklu mali fyrir mégulegan
proska barnanna. Krofur vardandi nam yngstu barnanna hafa aukist og pvi eru fyrstu ar
barnanna mikilvaeg undirstada fyrir komandi ndm barnanna i framtidinni.

pad fer fram mikilveegt starf med yngstu bérnunum og pad starf leggur grunn ad framtid
pbessara barna. Oft vilja leikskolakennarar leggja mikla &herslu & ndm elstu barnanna i
leikskdla en ég tel ad ndm barnanna i upphafi leiksk6lagdngunnar sé ekki sidur mikilvaegt
vegna pess ad mikilvaegt sé ad leggja gédan grunn og adstoda bornin vid ad adlagast

umhverfi og krofum leikskolanna.

petta verkefni hefur aukid syn mina & leikproska ungra barna og hvernig starfmenn
leikskolanna geta hjalpad og stutt vid leik ungra barna sem eru ad feta sin fyrstu skref i
leiksk6lunum. Einnig hefur petta verkefni komid mér i betri skilning um algenga leikhegdun

sem & sér stad a medal ungra barna eins og t.d. i erslaleik peirra.
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