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Formali

Eg tel ad vel geti farid 4 ad kynna litillega bakland mitt. Eg kenndi fyrst veturinn 1974 —
1975. Veturinn eftir starfadi ég sem uppeldisfulltrdi 8 Upptékuheimili rikisins i
Kdépavogi, fyrst 4 lokadri deild pess en sidar 8 medferdarheimilinu. Haustid 1976 sneri
ég aftur til kennslu og kenndi til vors 1983. Medfram kennslu uppd 30 — 40
kennslustundir a viku vann ég pa vinnu sem baudst i sumarfrium, helst sjomennsku a
ymis konar fiskiskipum sem haseti, kokkur, vélavordur eda jafnvel skipstjori. Eftir ad
hafa lokid profi fra Taekniskéla slands 1984 rédst ég sem sveitarstjori vestur a firdi og
vann sidan adallega sem framkvaemdastjori sveitarfélaga til mids ars 2004 eda i um 18
ar samtals. | pvi starfi hef ég komid ad ymis konar nybreytni og tilfeeringum i
skolastarfi: sameiningu fjogurra skéla sveitarfélaganna sem voru i Vestur-
Hdnavatnssyslu i (einn) Grunnskola Hunapings vestra, tilraunaverkefni med fjarkennslu
um Byggdabru i Hunapingi vestra og kom ad samningi um Dreifmennt i Vestur-
Bardastrandarsyslu vorid 2004. Eftir ad ég flutti 8 molina og um heaegdist hef ég varid
nokkrum tima vid ymis konar ndm og hampa nu kéfunarskirteini, diplomu i
verkefnisstjérnun, skipstjérnarproéfi og leidségumannsprofi. Eg hef starfad sem
gonguleidsdgumadur sidastlidin prju ar, adallega i bakpokaferdum (med allt & bakinu)
ad sumarlagi um nokkrar torfeerustu gonguleidir landsins. Auk pess hef ég farid &
utmanudum med hdpa grunnskoélanema fra Bretlandi i namstengdar ferdir um

sunnanvert landid med dherslu a jar6fraedi landsins, medal annars.

Pad I3 pvi nokkud beint vid mér, utivistarmanni og verdandi grunnskdélakennara ad
gripa taekifaerid sem gafst til ad stilla upp Utikennsluverkefni og mida vettvangshluta
bess vid nokkud audvelt landsvaedi fyrir elstu nemendur grunnskdla. par sem
landsveedid er laust vid mikilfengleg natturuvaetti er pad utan ferdamannaleida og
bydur pvi uppa einstaka moguleika til utinams an areitis fra 66ru en pvi sem heyr

lifsbarattu sina a svaedinu, hvort heldur er sumarlangt eda arid um kring.
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Inngangur

Ritgerd pessi skiptist i freedilegan hluta og raunhaeft kennsluverkefni. [ freedilega
hlutanum reyni ég ad fella saman i heilstaedan texta hugmyndir kennslufraedinga og
uppeldis- og félagsfraedinga. Fyrst er leitad i smidju sérfraedinga vardandi skilgreiningar
a utikennslu og utinami. bvi naest er skodad i samhengi vid utikennslu hvad
sérfraedingar telja mestu skipta vid undirbuning, vettvangsvinnu og Urvinnslu pannig ad
sem mestur og breidastur arangur naist. Pessum hugmyndum er reynt ad stilla pannig

saman ad paer styrkji hverja adra sem grundvoll verkefnisins.

Ad lokinni fraedilegri umfjollun er kennsluverkefninu lyst. Ekki er reynt ad stilla pvi upp i
mjog formfastri umgjord nidurhlutadra kennslustunda og utlistadra kveikja. Verkefnid
er of kvikt og lifandi og byggir ad meira leyti 8 adlégun ad adstaedum i hveriju tilfelli en
svo ad pad pjoni nokkrum tilgangi ad negla eina tillogu nidur sem pa aeskilegustu eda
réttustu. Kennsluverkefnid byggir a8 peim pattum sem raktir hafa verid i fraedilega
hlutanum. Pad tekur til flestra namsgreina i grunnskéla og paettir oft saman einstakar
greinar en hefur jafnframt beina skirskotun til opinberrar adalnamskrar og somuleidis
Osynilegu namskrarinnar. Er pess vaenst ad kennsluverkefnid falli naerri stefnumédtun
nyju Adalnamskrarinnar med pvi ,,. . . . ad nalgast vidfangsefnin a heildstaedan hatt af
faglegri vidsyni og eftir atvikum samfaglega. bad getur kallad 4 éhefdbundna
kennsluhaetti og nystarlega nalgun i skélastarfi.“ (Sameiginlegur hluti Adalnamskrar
2010:6). bar med er horfid fra skilvirknistefnu fyrri dratuga og bodid upp 4 ad stilla upp
kennsluverkefnum sem byggja a pvi ad faera kennslu Ut i 6beislada natturu. Brjdta
nidur mura milli namsgreina og losna vid heftingu af afmdrkun kennslustunda og
onxdi af areiti daglegs skolastarfs og geta par med unnid ur raunhaefum
vidfangsefnum 3 peim tima sem hverjum og einum hentar.

Markmidid er ad til verdi greinargott utikennsluverkefni sem geti audveldad
hlutadeigandi skilning & atikennslu og utinami. Er hér att vid skolayfirvold, kennara og
annad starfsfélk skéla, foreldra og adra hagsmunaadila.

Kennsludaetlunin er sett upp sem raunhaeft verkefni fyrir 13 ara og eldri

grunnskélanema.



1. Freedilegur grunnur utikennslu

1.1. Utikennsla, skilgreiningar

Utikennsla hefur liklegast alltaf verid til i einhverri mynd. Mannfraedingar og
félagsfraedingar hafa leikid sér med hugmyndir um daglegt lif Cro-magnon-mannsins
sem bjé i hellum Frakklands og vidar fyrir um 30 pusund arum sidan. £tlad er ad adur
en farid var i leidangra svo sem til veida hafi hellisbtiar safnast saman, leidtoginn lagt
linurnar, hvert skyldi halda, hvad bzeri ad varast og hvad skyldi veida, farid yfir
veiditaeki og Utbunad, hver gerdi hvad. Ungvidid hafi fylgst med undirbuningi. A
veidislod hafi gilt fyrirfram akvedin verkaskipting. Pegar brad var felld var haldid heim
med fenginn og slegid upp fagnadi. Veidimenn sdgdu fra veidiferdinni, haettum sem
yfirstignar voru, utsjéonarsemi sem purfti til ad yfirvinna bradina og sidan jafnvel
stiginn dans par sem veidimenn i dularkleedum tulkudu bradina og adrir hina slyngu
veidimenn. Litmyndir gerdar a veggi. Uppvaxandi kynslddir fylgdust med — og leerdu.
Ferlid skiptist i prja adalpeetti: undirbuning, ferd sem midadi ad settu marki og sidan
heimkomu par sem farid var yfir arangur ferdarinnar, hvad atti sér stad, hvad matti

leera af pvi og hver heildarmyndin hafi verid.
Fra sidari timum er vitnad til pess ad

John Amos Comenius (1592-1670) taldi ad nemandi aetti ad upplifa/reyna (experience)
bad sem um skyldi fjalla 40ur en hann laesi um pad. Jean Jacques Rousseau (1712-
1778) predikadi ad menntun skyldi byggjast meira 4 tilfinningu og skynsemi en sidur a
leesi og bdkmenntum. ,Fyrstu kennarar okkar eru faetur okkar, hendur og augu. Ad
gera baekur ad stadgenglum peirra . . . er einungis ad kenna okkur ad nota rokhyggju
annarra“. Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) lagdi einnig dherslu & notkun
beinnar reynslu, fra fyrstu hendi og raunverulegra vidfangsefna. Til vidbétar lestri,
skrift og staerdfraedi pa kenndi hann hagnyt fraedi eins og landbunad, rekstur heimilis,
spuna og vefnad a heimilis-skéla sinum & baendabyli i Sviss. ,En i frjalsum timum, Iatid
nattliruna kenna honum fremur en ad pu gerir pad. Lattu hann gera sér fulla grein fyrir
bvi ad hun er hinn raunverulegi kennari og pu, med pekkingu pina, gerir ekkert meira

en ad ganga hljédur vid hlid hennar”. (Hammerman:224-225).

Arne Nikolaisen Jordet skilgreinir utiskdla



Sem kennsluadferd, par sem hlutar af daglegu skélastarfi eru fluttir Ut i neerumhverfid.
bvi pydi utiskoli reglulega, fastmdétada vinnu (idju) utan veggja skolastofunnar. bar
burfi nemandinn ad nota 6ll skynfaeri sin til ad 6dlast persénulega og millilidalausa
reynslu af veruleikanum. Utindm rdmi pannig virka patttoku i umfjdllun um efni
einstakra namsgreina, uppgotvanir i kjolfar eigin grusks og rannsékna, leik og
hugarflug, upplifanir og félagslegt samneyti. [ Gtindmi megi leera um veréldina |
veroéldinni sjalfri: um nattdruna i nattdrunni, um naerumhverfi okkar i naerumhverfinu
og samfélagid sjalft i samfélaginu sjalfu. Utindm skiptist { grunnatridum i prja hluta:
forvinnu i formi aaetlunar, samtol, lestur boka og skodun annarra grunngagna um pad
sem sidar verdur skodad utandyra. Upplifun, par sem nemendur nota 6ll skynfaeri sin:
beir gruska og rannsaka, reyna a sig likamlega, upplifa hluti og sanka ad sér reynslu.
Urvinnslu og vidbrogd: dtivinnunni er fylgt eftir med fjolbreyttum athéfnum i hinum
ymsu fogum, sumum i kennslustofunni og 68rum med leikjum. Med umfjollun og meiri
skodun gagna sér nemandinn lysingar annarra 4 pvi sem hann sjalfur sa og upplifdi.
pad gefur taekifaeri til vidbragda og bakpanka og nemandinn getur skodad eigin syn i

vidara samhengi. (Jordet:24).
Nicholas P. Gair lysir utikennslu pannig ad: ,,Utikennsla — (med hastéfum) er
skilgreining sem eetti ad taka til allra kennslutengdra athafna undir berum himni, hvort
heldur er i bae eda dreifbyli og hvort sem um er ad raeda raektad land eda 6snortid”.
(Gair:2).
Simon Priest skilgreinir Gtinam sem ,, leid til nams sem byggist a tilraunum, fari ad
mestu leyti fram utandyra, reyni a 6ll skilningarvit, byggi a skyrri leidségn og taki til
samskipta folks og nattdruaudlinda. Utikennsla byggi & grundvelli ndms af eigin raun.
bad eigi sér fyrst og fremst, en ekki einvérdungu stad i nattarulegu umhverfi. |
utikennslu skuli aherslan vid namspaetti grundvallast & pattum sem snua ad folki og

nattdruaudlindum®. (Priest:13-15).

Donald R. Hammerman lysti utikennslu pannig ad hun felist i pvi ad ,,utirymi sé notad
sem rannséknarstofa til nams“. (Hammerman:63). Hann vekur einnig athygli a
mikilsverdum paetti sem er ,Annad grunngildi utan-skélastofu nams er ad kennarar og
nemendur hafa lengri timaskeid an hefébundinna ,i skélanum“ truflana eins og
klukknahringinga og tilfeerslu milli skélastofa og hafa pvi tok a ad kafa betur i

vidfangsefnin“. (Hammerman:19).



Nokkur munur er sidan a nanari Utfeerslu og til skjalanna kemur pad sem kallad er a

ensku ,,Adventure Learning” eda avintyrakennsla. ESli aevintyra-kennslu skilgreina

David Hopkins og Roger Putnam (1993) i bokinni Personal Growth Through Adventure:
EAli sevintyrakennslu byggir @ pvi ad skilgreina alla dunna reynslu sem grundvoll
sjalfsskilnings. Vid laerum um okkur sjalf jafnframt pvi ad laera um og eiga samskipti vid

adra og umhverfid sem vid lifum i. brir meginpaettir sevintyra-reynslunnar 4 sama tima
og peir byggja a (leggja aherslu a) innri kynni eru:

Sjalfid . . . horfur a pvi ad aukin sjalfsvitund og styrkara sjalfs-hugtak geti stafad af
jakveedum vibrogdum vid 6grandi og aevintyralegri reynslu.

Adrir: leidangur er 6flugt taeki til ad hdmarka likur 8 hdpmyndun og samheldni.
Arangur vidbragda vid peim likamlegu 6grunum sem fylgja haettuspili veltur & getu

hépsins til ad mdta virkan grundvoll samfélagsbyggingar.

Nattdrlegt umhverfi: Nattdrulegt umhverfi leggur sevintyrakennslunni til svid til
likamlegrar areynslu, en hefur jafnframt limskari og sterkari ahrif. Umhverfisvitund
vex med beinni reynslu af nattdrulegu umhverfi og ahrif umhverfisins virkjar bestu

paetti utikennslu.(Gair:26).

| pessu kemur fram sem svo vida, ad utinamid er ekki sist til pess fallid ad styrkja
félagsproska. betta atridi er naudsynlegt ad hafa ljost strax & upphafsmetrum
aeetlunargerdarinnar. Hvad sem blaebrigdamuni i utfaerslu lidur ma vera ljést ad
kjarninn i atikennslu er ad par er um , kénnunarferd, ekki labb milli afangastada“
(Gair:38) ad raeda. Hvort heldur stefnt er ad utikennslu i nokkud verndudu umhverfi
eda ad takast purfi 4 vid dbeislada natturu verdur alltaf einhver dhaettupattur,
mismikill po eftir adstaedum. betta vill stundum gleymast. ,Hins vegar er petta vidhorf
til dhaettu ekki frabrugdid vidhorfi margra sem saekja mikid i mégulega haettulega idju,
sem er a0 peir geti lagt sig i heettu og sigrast 8@ henni i vegna getu sinnar, kunnattu og

reynslu. betta er 6neitanlega satt en ahaettan er vissulega ztid til stadar”. (Gair:62).

P& utikennsla sé tiltekin i adalndamskra orlar a pvi ad félk blandi saman almennri
utiveru, tilviljunarkenndri for med hdépa ut ur skdlastofunni a gédvidrisdogum vid
utikennslu. Petta er ekki bundid vid [sland. Pannig segir Nicholas P. Gair ad

betta vidhorf til frjals tima/témstundaidju er, ad aliti minu enn vid lydi i skélakerfinu

bar sem utikennsla er enn ad mestu leyti utanveltu i adalndmskra. Adur en ti- og

@vintyrakennsla nezer vidurkenningu sem fullgildur pattur i adalnamskra parf ad



sannfzera foreldra og forradamenn og umsjénarkennara um ad utikennsla sé adferd til
ad utvikka reynsluheim allra ungmenna, ekki einungis peirra sem hafa géda likamlega
burdi og eru vel & vegi stodd. | pessu samhengi nai proski barns i vidustum skilningi,
likamlegur, félagslegur, tilfinningalegur og siéferdislegur bestum arangri med pvi ad
taka 4 sem flestum peim pattum sem utikennsla getur tekid til & raunhafan hatt.
(Gair:7).
Forvitnilegt er ad skoda félagsfraedilega tengdar vangaveltur um nam almennt og
igrunda pau ord med visan til adurnefndra skilgreininga a dtikennslu. Knud llleris segir:
»,Nam ma skilgreina almennt sem hvern pann feril i lifveru sem leidir til varanlegra
breytinga a haefni og sem ekki er einvérdungu til kominn vegna liffreedilegs proska eda

oldrunar”. (llleris:7).



1.2. Nanar um utikennslu

Til ad skyra nanar hverju Utikennslu og Gtinami er aetlad ad standa fyrir ma skoda
hvada grundvallarporfum fraedimenn telji ad megi fullnaegja med utikennslu.
Utikennsla er i grundvallaratridum leid til ad nalgast nam. Eitt markmid Gtikennslu er

ad tengja saman efnispaetti Ur namskrd med millilidalausri athugun og beinni reynslu

utan skolastofunnar

porfin fyrir ahrifarikt nam

porfin fyrir skilning & grunnhugtokum

porfin fyrir raunsaei i kennslu

porfin fyrir umhverfisvitund

porfin til ad kunna ad meta natturulegt umhverfi

porfin fyrir umhverfislaesi

porfin fyrir reynslu af skapandi afpreyingu (Hammerman:11-18).
Pessi samantekt lytur 61l ad pattum sem erfitt getur verid ad henda reidur 3 med
oyggjandi, maelanlegum, almennum heetti eda fella innan ramma sem allir sja eins fyrir
sér. A sidustu arum virdist feerast i voxt ad tengja almennt ndm meira inn i samfélagid.
Ad gera nemandann faeran um ad taka virkan patt i samfélaginu — fremur en ad kunna
nofn fjarda & Austfjordum i réttri rod fra nordri til sudurs — og nordur aftur. Pessi proun
a sér margar forsendur en par 8 medal ma nefna:

En einhver hluti ungmenna upplifir sig sjalf sem sljé eda dofin; krafan um vidurkenndar
og uppbyggilegar athafnir og frumkvaedi virkar alveg 6fugt. bad getur virkad lamandi,
pbegar madur veit ekki hvernig madur getur stadist pessa krofu. (Katznelson 2004). En
morg ungmenni berjast pannig vid innri og ytri kréfur um ad taka patt i vidurkenndum,
markmidstengdum athéfnum. ,,NU fer ég ad taka 4 pessu“ segja pau gjarnan og aftur
og aftur i von um ad geta komid 8 mots vid leidségn kennaranna, foreldra og jafnframt
beirra eigin kréfur um ad vera patttakendur i peirri merkingu sem hér um raedir.

(Katznelson 2004, Katznelson og Pless 2007) (llleris (2):44).

Reyndar er skilgreining a pvi hvad nam stendur fyrir breytilegt milli timabila og

tiskustrauma i kennslu- og uppeldisfraadum.

Félags-nams-fraedingurinn Etienne Wenger setur fram skilgreiningu ndms pannig ad
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Félagsleg skilgreining @ nami hlytur ad taka til peirra patta sem naudsynlegir eru til

ad audkenna félagslega patttoku sem ferli nams og kunnattu

- tilgangur: leid til ad raeda um (breytilega) haefni — sem einstaklingur og hépur —

til ad upplifa tilgang med tilveru okkar og heimsins alls

- framkveemd: leid til ad reda um sameiginleg soguleg og félagsleg urrzdi,

ramma: sjénarmid sem geta vidhaldid gagnkvaemri skuldbindingu i reynd

- samfélag: leid til ad reeda um peer félagslega forsendur sem vid notum til ad tulka

athafnir okkar sem eftirséknarverdar og vidurkennir framlag okkar sem haefni

Félagsleg skilgreining & nami hlytur pvi ad sampeetta pad sem naudsynlegt er til ad

audkenna félagslega patttoku sem ferli ndms og pekkingar

imynd (identity): leid til ad reeda hvernig ndm breytir pvi sem vid erum og skapar

einstaklingsbundna proskasogu i samraemi vid samfélag okkar (llleris:211).

[ utikennslu feerist kennara-imyndin verulega Ur stad enda hverfur kennarinn Gr
verndudu umhverfi fastmoétadrar stofnunar, kennslustofu og samkennara. p6 kennara
geti pott su breyting a stodu erfid pa fylgja pessari breytingu miklir méguleikar enda sé
vel ad undirbuningi stadié adur en haldid er Ut 4 morkina.

 frjdlsraedi rannséknarstofunnar undir berum himni, 6hindrud af venjulegri formfestu
skélastofnunnar sja nemendur kennara sinn i fyrsta sinn sem venjulega og pagilega
mannveru. Utindmsumhverfid, med sama haetti, bydur sémuleidis uppd stddu sem
gerir kennurum kleift ad fylgjast med nemendum sinum i fjélbreyttum kringumstaedum

sem peir alla jafna hafa ekki teekifeeri & ad sja pa i. (Hammerman:18).

Thomas Ziehe skodar petta i adeins 60ru samhengi i kafla sinum ,Venjulegir

namsordugleikar i sasku”

Kjarni vandans verdur pvi ekki lengur skilgreindur pannig ad einstaklingurinn vilji
eitthvad sem hann veit po ekki hvad er. Miklu fremur, ad pessir einstaklingar vita ekki
hvad pa raunverulega langar i. Petta merkir, ad kjarni vandans er nu illskiljanleg
6akvedni eda veikleiki sem stafar fra astandi sjalfs-akvardana. Eg vona ad med pessari
tulkun sé mogulegt ad skilja, ad petta unga félk er ekkert sérstaklega liklegt til ad

»Eleypa vid“ frjdlslyndu uppeldisfraedilegu skipulagi. Hvad pessa einstaklinga vardar er
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vandamalid, framar 6dru, ad pau verda ad laera hvad pad er ad ,syna vilja sinn“.
Vandinn snyr ekki svo mjog ad beita vilja sinum, heldur med hvada haetti honum er

beitt. (llleris:195).

12



1.3. Undirbuningur utikennslu

»,Grundvallaratridi allrar upplifunar af Gtinami er hvernig einstaklingar innan hdpsins
eiga samskipti innbyrdis. Pad er pvi uppbygging samskipta sem, framar 6llu 6dru,
raedur drslitum um arangur”. (Gair:27).

Ekki verdur ndogsamlega undirstrikad ad undirbuningur verdur ad vera vandadur i
hvivetna og ad honum stadid med skipulogdum haetti og af fagmennsku. Bysna marga
baetti parf ad hafa i huga og miklu fleiri en alla jafnan vid gerd kennsludaetlana. Eg valdi
ad leita i smidju eins forkodlfa einstaklingsmidunar nams enda midar vondud
utikennsluaesetlun ad pvi ad meeta nemandanum 3a somu forsendum og
einstaklingsmidud kennsla: par sem nemandinn er staddur.

Vid litum til 10 skrefa eda adgerda sem leidtogar gera vel i ad skoda i upphafi
skipulagningar 4@ markvissri nalgun einstaklingsmidadrar leidsagnar. bessar adgerdir

eru:

Skilgreina porf og mata framtidarsyn

Setja fram sameiginlegar skilgreiningar og skilmala

Byggja upp skilning og studning medal hagsmunaadila

Tengja saman einstaklingsparfir (differentation) og bestu leidir

Beina kastljésinu ad umfangi verkefnisins

Geeta ad hugsanlegum keppinautum

Leggja drog ad stjérnun og styrkingu

Leggja nidur fyrir sig fjarhagshlidar malsins

Horfa til pess hvernig drangur verdur metinn

Gera aetlun til lengri tima. (Tomlinson:51).
Reyndar fer pessi forskrift giska nalaegt pvi sem verkefnisstjérnunarfraedi (e. Project
Management) standa fyrir. Allt er petta reyndar audskiljanlegt peim sem a annad bordé
hafa komid nalaegt skipulagningu verka sem varda einhvern hép folks. Hér parf ad geeta
ad pvi ad fleira er matur en feitt kjot og kennarinn verdur ad bera sig 60ru visi ad en
alla jafna vid undirbuning og leita samstarfs Ut fyrir kennarahdépinn & kaffistofunni. A
bad skal |6gd rik ahersla. , Til ad gera virka einstaklingsmidun kennslu ad veruleika parf
ny sambond vid sérfraedinga og fagfélk. Pau sambond verda ekki svo audveldlega til pvi

starfsmenning kennarastéttarinnar einkennist af einangrun.” (Tomlinson:62).
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Jafnframt parf ad koma nemendum ad verki med skipulégdum haetti. |
einstaklingsmidun er gjarna horft til agaetis smaerri vinnuhdépa. ,Uppbyggileg
undirstada til styrkingar einstaklingsmidun: buid til nemenda-klasa (oftast med premur
til atta nemendum). Slikir klasar veita kennurum moguleika @ matulega morgum alika
nemendum til ad kynna fyrir dzetlanir og markmidssetningu.” (Tomlinson:75). | pessu
sambandi verdur jafnframt ad geeta ad pvi ad fyrir suma nemendur er petta
fyrirkomulag hopastarfs talid pvingandi og geti hreinlega komid i veg fyrir ad peir fai
notid sin.

GLD nemendur (Gifted and Learning Disabled — hzefileikarikir med namsordugleika)

geta synt adddunarverd afkost og framfarir, sérstaklega pegar persénuleg dhugamal

beirra blandast i vidfangsefnid — pvi midur eru vidfangsefni i skélanum ekki par 4 medal

... GLD nemendur hafa jafnframt mjog sterka réttlaetiskennd sem getur komid fram i

rokraedum. Pad er liklegast ad GLD nemandi skili bestum arangri vié vinnu pegar peir

hvattir til ad vinna ut af fyrir sig. (Montgomery:30).
Og pa er komid ad pvi ad leggjast yfir malin. — Ja — hver eru ,,malin“? Hvad er pad sem
parf ad gera parf? Hér ad framan var kynnt syn Carol Ann Tomlinson a fyrstu skrefin.
Gair lysir 6llu ferlinu pannig:

Konseptid - Upphaflega hugmyndin, hvatinn, framtidarsynin. Annadhvort okkar eigin,

eda fengin frd 68rum

Skipulagning — A3 breyta hugmynd i skipulagda azetlun. Azetlun og undirbuningur fyrir

sérhvern moguleika

Adgerd — A gera daetlanir ad veruleika. Ad fara i verkefnid, verkefnisvinnan, veran a

stadnum

fgrundun — Litid um oxl til fenginnar reynslu. Ndmid, minningarnar, tilfinningarnar,

myndirnar

Endurmat - Greining fenginnar reynslu. Hvad getum vid gert betur naest? Hvert eigum

vid ad fara naest?

Undirbuningur — greiningarvinna:

Hoépurinn — starfsfolkid — samskipti — stadur og ferdadzetlun — 6ryggi — stjornun

(fjarmégnun medtalin) — bunadur

Uppbygging hdps, 6fugt vid keppni i hépiprottum (Gair:136).
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Adur var taept 4 adferdum verkefnisstjérnunar. Eitt taekid sem reynst hefur notadrjugt i
verkefnisstjérnun er hin svonefnda Belbin-rds. Meredith Belbin kynnti verkfaeri til
greiningar a styrk einstaklinga @ ymsum svidum. Med pvi ad nyta sér mismunandi styrk
einstaklinga veeri haegt ad na fram mestu Ut ar hépi. Med 68rum ordum: blandadur

hopur er liklegri en hopur einsleitra einstaklinga til ad na hagfelldustu nidurstodu.

Greiningarkerfi Belbins gengur Ut a ad hver og einn leggur mat 4 sjalfan sig med svorun
/ mati & réttmaeti fullyrdinga. Ut fra pvi mati feest tafla par sem lesa méa i hvada flokk
Belbins vidkomandi setur sig. Peir flokkar eru nefndir: madur fyrirtaekisins, foringinn,
maotandinn, hénnudurinn, tengilidurinn, greinandinn, lidsmadurinn, lokinn. ,,Lokinn“ er
ef til vill 6laesasta hugtakid, en pad stendur fyrir pann sem sér smaatridin, fer eftir
Ollum reglum, hefur snert af fullkomnunararattu og vill helst ekki skila af sér verki par
sem eitthvad geeti verid eftir. Med pvi ad fa nemendur til ad skoda mogulega veikleika
sina og styrk geeti verkaskipting peirra og par med vinnuframlag i hopi ordid
markvissara og lausara vid arekstra en ella. Allt veltur petta pé a ad géd kynning og
umreaedur eigi sér stad a upphafsmetrunum. Jafnframt parf adé huga ad ,greiningum*
sem unnar hafa verid med eda fyrir einstaka nemendur, sem og hugmyndir annarra
kennara, foreldra, témstundafulltrda, ipréttapjalfara og annarra sem malid getur
vardad til ad na sem heildstadastri mynd. Til pess ad na sem bestri heildarsyn parf
kennari ad leggjast i enn frekari greiningarvinnu. Fyrst er fyrir ad taka
umbhverfisgreiningu, par sem helstu einkenni almenns ytra umhverfis eru sett 4 blag,
umhverfi kennslunnar sem slikrar, umhverfi nemendanna og pad sem kalla ma innra
umbhverfi. bessir umhverfispeettir kallast sidan a vid utikennsluverkefnid.
Utikennsluverkefninu parf pvi ad stilla upp & skipulagdan hatt, til deemis med
svokalladri PESTLE-greiningu. bar er litid til pdlitikur, efnahagslegra patta, samfélags,
teeknimala, laga og reglugerda og natturulegs umhverfis. bar med er tekid til allra
patta: hverjir eru hinir eiginlegu hagsmunaadilar sem verkefnid snertir, hver er pyding
hvers peirra fyrir verkefnid, hverjar eru krofur eda vaentingar pessara adila gagnvart
verkefninu og hvada radstafanir parf ad gera til ad gera utkomuna sem hagfelldasta
fyrir eftirséttan arangur verkefnisins? ba parf ad greina ahaettupaetti. igrunda hvada
vandamal geti komid upp og sémuleidis ad meta hverja likur a pvi eru. Hverjar

afleidingar vandamalsins yrdu (verstar) fyrir verkefnid. bar med parf ad skoda hvad
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haegt geti verid ad gera til ad lagmarka eda fordast dhaettuna alveg. bessi nalgun, ad
tina til allt og alla sem malid vardar eda getur vardad gerir mogulegt ad einfalda malid.
Pannig getur pad sem virdist dgnar flokid og fjolskradugt ordid miklu umfangsminna og
einfaldara pegar naedi gefst til ad greina kjarnann fra hisminu. Reyndar getur leidségn
med pessum heetti ordid til pess ad einfalda verdld unglingsins. Umhverfi
nutimaunglingsins er sibylja auglysinga sem flestar eru neyslumidadar og gefa i skyn ad
vellidan, vinattu og hvadeina megi kaupa. Félagsfraedingurinn gléggvar okkur a
umbhverfi dansks unglings samtimans:

Myndin sem birtist er 4 ymsan hatt flokin. Raunveruleg stada unglingsins virdst

hraerigrautur mismunandi og oft andstaedra tilhneiginga, sem eru sifelldum breytingum

hadar. bPad er i pessu dhaettusama umhverfi sem sérhver unglingur parf ad finna

leidina sina og sja moguleika sina Ut fra éljosum skilabodum, sem spanna allt fra

gyllibodum auglysinga til hvatninga stjornmalamanna. A adra hénd virdast

moguleikarnir dendanlegir og pad eitt gildi ad vada i malid. A hina héndina eru sidan

vandamal og gildrur og fyrir minnstu yfirsjén verdur dstandid yfirmdta ruglingslegt.

(Nleris (2):37).

Med pvi ad fela nemendum ad greina styrk sinn og veikleika, setja nidur fyrir sig med
markvissum haetti hvad i umhverfinu takmarkar méguleika og med hvada haetti megi
yfirstiga hindranir ad settu marki er pvi unnid ad eflingu 6ryggiskenndar. Ad pvi gefnu
ad skilgreiningarvinna hafi skilad pvi sem ad var stefnt er komid ad pvi ad taka
vidfangsefnid fostum tokum. Adur en til pess kemur parf ad gera verkefnisskipulag sem
greinir hver geri hvad, hver beri dbyrgd a einstokum pattum, hver hafi vald til ad kveda
uppur med akvardanir og hvert umbod hvers og eins er fyrir stodu sinni. betta
stjornskipulag parf ad vera pad lidugt ad gerd ad pad luti logmalum verkefnisins, en
ekki 6fugt. Agaett er ad setja upp stefnuyfirlysingu hépsins i upphafi og bjéda upp a
endurskodun hennar & einhverjum fyrirfram umraaddum timamaétum. Edlilega parf ad
gera rad fyrir ramum tima til pessarar vinnu. Pegar hépurinn hefur pannig verid
myndadur er kominn timi 4 ad leggja nidur fyrir sig heildarmynd, ramma verkefnisins.

paettir eda stiklusteinar i ferli itikennsluverkefnis geetu verid med eftirfarandi snidi:

Vidfangsefni: hvad stendur til ad gera?
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Skilgreining: hugleidum verkefni. Finnum videigandi vidfangsefni (daemi ur bokum eda

timaritum). Setjum allar hugleidingar og hugmyndir & blad med skissum og skriflegum

athugasemdum

Lausnin: veljum bestu hugmyndina. Hvers vegna er best ad vinna pannig? Hvert verdur

umfangid? Eru hlutfoll rétt og fagurfraedilega péknanleg?

Fyrirkomulag: Hversu langan tima mun pad taka? Hvada sérhafda bunad parf til ad

vinna verkid? Hvada hraefni purfum vid til verkefnisins? Hversu mikid mun pad kosta?

purfum vid ad laera nyja taekni og auka feerni okkar til ad vinna verkid?

Framkvaemd: Gerdu pad!

Mat 4 drangri: Er drangur sa sem ad var stefnt? Kom pad ad pvi gagni sem pvi var

2tlad? Hvad laerdum vid af verkefninu? Ma betrumbaeta uppsetninguna?

Adlogun: Hvada breytingar eru naudsynlegar, og hvers vegna? Hvada Urbaetur parf ad

gera? (Gair:163).
Pessi framsetning Gair paettir saman syn Tomlinson a undirbudning einstaklingsmidads
nams og lysingu Jordet 4 hvad utikennsla er. Jafnframt fellur han ad lysingu David A.
Kolb a hringferli nams. ,Med hringlaga ferli sinu bydur Kolb-hringras upp 4 ad haegt er
ad komast inn a ferlid a hverjum stad. Ad skipuleggja framtidina, upplifa avintyri,
endurmeta reynsluna, ihuga og komast ad nidurstédum, ad skipuleggja framtidina.”
(Gair:89). Utikennslufréomudirnir W. March og Brian Wattchow lysa ferlinu med
svipudum heetti, par sem i upphafi er konsepts- eda drauma fasinn. Sidan taki vid
undirbuningur, pa adgerd eda veruleikinn sidan skyrslugerd og ihugun og i lokin

endurmat. (Gair:91).

Adur hefur verid vikid ad dherslu sem kenningar verkefnisstjérnunar leggja 4 vandadan
undirbuning gagnvart samferdarfdlki. Sama dherslan er greinileg i forskrift ad
breytingum a eldri kennsluhattum yfir i einstaklingsmidad nam. ,,Préun starfsfolks til
styrktar einstaklingsmidunar: 4 leid til arangursrikara umhverfis skélastofunnar vid
einstaklingsmidun kennslu tekur adlogun starfsfélks til kynninga, innlagna og

samfelldrar patttoku i breytingarferlinu.” (Tomlinson:77).

Nanasta umhverfi nemandans, kennslustofan parf ekki sidur adlégunar vié og

vinnubrégd nemenda einnig.
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Kennslustofan eetti ad bjdéda upp a breytilegar hépastaerdir. Studla ad abyrgd nemenda
a eigin ndmi. Leggja til bunad fyrir nemendur til ad leita sér adstodar pegar kennarinn
er upptekinn hja 6drum nemendum. Bjéda uppa aframhaldandi namspezetti (learning
activities) sem nemendur geta unnid ad medan peir bida eftir kennaranum eda naesta
vidfangsefni hdpsins. Hafa verkefni til drlausnar/verkefna-aaetlun til synis sem og

arangursmat og almennar vinnureglur.

Kynningar aettu ad vera minna i formi fyrirlestra kennara og frekar rannséknar og
umfjollunar i hdpunum. Vera minna fyrir allan hépinn en fremur fyrir smaerri hdpa eda
einstaklinga. Midast vid mismunandi namsadferdir. Bjéda upp a fidlbreyttar urlausnir.

Gera rad fyrir tima til umraedu milli nemandans og kennarans. (Tomlinson:96).

Montgomery leggst a ararnar med Tomlinson en tekur jafnvel dypra i arinni pegar hun

leggur linurnar vegna parfa hafileikarikra nemenda med sérparfir:

pad sem liggur til grundvallar pessa laga sjalfsmats ma finna i nokkrum pattum sem eru
notadir til ad verja tilfinningu sina fyrir sjalfinu eda til ad hressa upp @ hana. Annad sem
einkennir pessa nemendur er porf peirra til ad hafa eitthvad ahugavert og
vitsmunalega 6grandi til ad einbeita sér ad. En par sem kennslustundir i mérgum
kennslustofum eru kennaramidadar og upplysingum er komid munnlega a framfaeri vid
nemendur sem purfa ad skrifa paer nidur og laera sidan, tapa nemendur dhuga par sem
adkoma peirra i ad gera merkinguna einhvers virdi fyrir sjalfan sig er engin. Almennt
finnst peim skéli ,,mjog leidinlegur” og ef peir na ekki bestu einkunnum i samreemdum
profum finnst peim grafid undan sér og verda frahverf nami par sem mistdk peirra og

2tlud mistok peirra margfaldast. (Mongomery:8).

Og félagsfraedingurinn leggur aherslu a ad einstaklingurinn purfi svigram til ad adlaga
sig adsteedum og par med ad undirbyggja sjalfsmynd sina og samfélagslega stédu. Ad
bvi parf ad hyggja pegar breyting verdur a flestum pattum skolastarfs ekki sidur en

annarri vinnu.

Adeins a forsendum einstaklingsins er mogulegt ad préa samhangandi skilning ut fra
eigin sto6du, sem getur ordid ad heildarmynd i brotakenndu samfélagi, skilning 4 pvi
hver madur er, hvad madur vill gera ur sjalfum sér og lifi sinu, hvar madur er staddur a
vegferd sinni og svo framvegis, i stuttu mali sjalfsmynd. bessvegna verdur pad a

margan hatt motun sjalfsmyndar sem hefur undirliggjandi moéguleika & stjérnun af
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hinum morgu valkostum sem verdur adalmalid fyrir hvern einstakling a
unglingsarunum. (llleris (2):35).
Samvinna vid foreldra er jafnmikilvaeg i utikennslu og utinami og hverju 68ru nami ef
ekki mikilvaegari. Tomlinson vekur athygli @8 mikilvaegi samskipta vid foreldra pegar

einstaklingsmidun kennslu er tekin upp og synist mér naesta einfalt ad vitna til pess.

par sem hugmyndin um ad vidurkenna mismunandi parfir nemenda er audskilin, geta
foreldrar zetlad ad hin sé audveld i framkvaemd. Kennarar gera sér grein fyrir pvi ad su
atlun er fjarri veruleikanum. Skilvirk samskipti gera pad ljést, ad pegar skdlinn eda
fraedsluumdaemid hefur tekid upp hja sér ad vidurkenna fjolbreytni i kennsluhattum,

pydir pad einfaldlega ad akvedin vinna sé hafin. (Tomlinson:103).

Hér eiga pvi vid adur tilvitnud ord Gair, um ad uppbygging samskipta radi urslitum um
arangur. Ad pvi gefnu ad samskipti séu med peim haetti sem ad var stefnt verdur
hlutverk kennarans Uti @ morkinni fyrst og fremst ad vekja athygli nemenda 3 pvi sem
fyrir augu og skynfaeri ber. Pad er ekki gert med fyrirlestrum pvi ad ,Med igrundudum
spurningum eru nemendur leiddir 4fram til ad skoda og sja med eigin augum, ad hugsa
um pad sem peir hafa rannsakad, og ad sampaetta og greina ahrifavalda
rannsoknarefna sinna pangad til peir eru faerir um ad setja fram liklega nidurst6du um
"hvad gerdist hér?" Frasogn, ein og sér er ekki kennsluadferd”. (Hammerman:29).
Takist kennara ad innleida pessa nalgun verdur sjalfkrafa breyting a pvi sem fyrir augu
(og onnur skynfeeri . . .) ber. Einstaklingur sem parf ad taka afst6du byggda a eigin
upplifun, sem viokomandi getur speglad i hépi félaga sinna, samstundis eda pegar
betra taekifaeri bydst hefur adra forsendu til skilnings en sa sem feer afdrattarlaus

fyrirmaeli kennara um hvadeina.

Ef petta vidhorf — ad ferdast um med skynfaerin virk — er virkjad hja ungu félki fra fyrstu
ferd ad utjadri péttbylisins sem pau bua i og er sidan prdad frekar med einhverri
utikennslu-azetlun, formlegri eda 6formlegri, i hverri pau eru patttakendur, pa mun
bad verda peim edlislaegt ad forvitnast um og skoda hvadeina i umhverfi sinu.
Rannsokn verdur pa ekki ad vera sérstakur pattur i vettvangsferd heldur koma til

vidbdtar 66rum pattum i daglegu lifi. (Gair:39).

Svo uppsker hver sem hann sair.
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2. Utikennsluverkefnid, heimavinnan

2.1. Deemi um undirbuningsverkefni:

iprottir: pjalfun med dherslu & Gthald. Hvad ber ad varast med tilliti til dlagsmeidsla?
Hvad er haegt ad gera til ad tryggja virkni patttakenda? Kennari adstodi nemendur vid

efingadaetlun og adstodi vid mat / maelingar & arangri.

Heimilisfreedi: Kennari adstodi nemendur vid gerd toflu yfir mat(arskammta) sem parf
med i ferdina. Heiti tegunda, magn, naeringargildi, steinefna- og vitamininnihald midad
vid dagsporf. Hvad parf a hverjum degi og par med heildarkaloriufjélda og vigt
matarins. Hver patttakandi beri sinn skerf matar, sem svarar til fulls faedis i fjora daga.
Peir sem vilja ,heidarfeedi“, steiktan silung og grasamjolk sidasta kvoldid purfa hraefni
i prja kvoldverdi. £fing i ad steikja fisk. Val @ fatnadi. Hvers konar fatnad ber ad varast?
Hvada fataefni henta alls ekki i naerfatnad? Af hverju eru gallabuxur ekki sjalfsagdur

kleednadur i gonguferd i dbyggdum?

Handmennt: gerd ymis konar téla og teekja i ferdina. Fallgildrur fyrir skordyr,
uppsetning silunganets, sogflaska fyrir skordyr, fingerdur hafur til synatéku, mis-
fingerd sigti fyrir skolun til leitar ad lifverum i leir eda jardvegi. Spritt-brennari (e.
Beverage-can stove) og annad sem til parf til sudu, svo sem alhlif og pottastandur (ur

jarnherdatré). Skeid/gaffall/smjorhnifur (e. Spork) ur 6sp.

Sagnfraedi og islendingasdgur: 13. — 16. kafli Gr Bardar sogu Snaefellsdss. bar segir fra
pursum og éveettum sem bjuggu i naesta nagrenni gonguleidarinnar. 22. — 32. kafli ur
Viga-Styrs soégu og Heidarviga. Bryning médur Barda til hefnda, radgjof fostra hans um
ferd i Borgarfjord og nafngjof Tvideegru. Bardaginn @ tanganum vid Fldavatn (?). 28. -
31. kafli Grettis s6gu. Fyrstu kynni Barda og Grettis og nokkur deemi um hetjuskap
Grettis. Radgjof Porarins a Laekjamoti og vidbrogd Grettis vid ad fa ekki ad taka patt i

Heidarvigum. Ornefni, landalysingar. Lesefnid nytist vid islenskundm og i landafraedi.

Steerdfraedi: notkun prihyrningafraeda vid utreikning fjarlaegda. Pypagoras og hid
dularfulla system x (jofnur) og hugmyndin ad baki hattbards-staerdfraedi Napdleons.
RUmmalsreikningur og Utreikningur @ rdmmali/magni rennandi vokva midad vid

timalengd (sekundu, klukkustund, sélarhring). Magntaka og Utreikningar vid gerd
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matarlista fyrir ferdina. Medaltals-Utreikningar. Maling og skraning staerda i fyrirfram
akvednu hlutfalli af fyrirmyndinni. Utreikningur haedar fyrirbrigdis midad vid lengd

skugga sem pad varpar i samanburdi vid lengd skugga af maelistiku.

Jardfraedi: gerd nokkurra fjalla sem sjast i gddu skyggni a leidinni. Ahrif (isaldar)jokuls
vid landmoétun, fok/skolun jardefna vid rof og afok i laegdir, mismunandi bergtegundir,

mismunandi aldur bergs. Hreyfing jardskorpunnar.
Edlisfraedi: segulsvid jardar, hringras vatns.

Landafraedi: leesi @ landakort. Hugtok og lysingar a landslagi, grédri. Fer ad hluta saman

vid tungumalapatt verkefnisins.

Liffraedi: samspil grodurs vid jardvegsgerd og raka. Samspil pessara patta vid haefi dyra
til ad lifa i pvi umhverfi sem pessir paettir skapa. Vadfuglar, endur, ranfuglar,

hansnfuglar. Spendyr i islenskri nattiru og afkomumaoguleikar peirra.

islenska: 6rnefni, nafngiftir. Ord sem hverfa Ur tungumali og ord sem verda til i

tungumali. Hvad er ,rétt” islenska? Nemendur haldi dagbdk og punkti nidur hja sér.
Enska: ensk heiti pess sem fyrir augu getur borid i ferdinni. Landslag og lifverur.

Danska: donsk heiti pess sem fyrir augu getur borid i ferdinni. Landslag og lifverur.

21



3. Utikennsluverkefnid, vettvangsferdin

3.1. Dagur 1

Ferdin hefst vid Umferdarmidstddina rétt raimlega atta 8 manudagsmorgni.
Azetlunarbifreidin til Akureyrar leggur af stad klukkan 8:30. Hépurinn, atta til tolf
nemendur af sama kyni auk kennara yfirgefur bifreidina um klukkan 10:30 3 bilastaedi
vid svonefnda Biskupsbeygju, nokkru ofar Heidarspords vid Holtavorduheidi. Tveir
nemendur bera dbyrgd 4 advisa rétta leid i Huksheidarskala i ramlega 11 kildmetra
fijarleegd. Stefnan er mjog naerri 90° & korti. Reyndar er best ad ganga litillega meira til
sudurs fyrsta kilbmetrann til ad losna vid ad ganga yfir had. Gaeta parf ad segulskekkju
a svadinu. Hver er pa kompasstefnan? Af hverju er kompasstefnan ekki su sama og
stefna eftir breiddar- og lengdarbaugakerfinu? Hvar er segulnordrid — og hvers vegna
er pad ekki 4 tilteknum, fostum stad? Hvernig koma nordurljos vid sogu segulnordurs?
Af hverju eru pau helst synileg 4 tilteknu bili en ekki hvar sem er & nordurhvelinu? |
fyrstu er gengid yfir myri med tveimur smalaekjum, nidurgréfnum. Betri er krékur en
kelda. Grédurinn er hefébundinn votlendisgrodur. Saudfé er mun algengara ad sja
sunnan saudfjarveikigirdingar (Borgfirdinga megin) en nordan hennar. Sjast pess merki
a groori? Hvada grodur skyldi fyrst [ata 4 sja vegna saudfjarbeitar? Eftir ramlega
kilbmetra gongu er rétt ad nema stadar og athuga hvort nokkur haetta sé a
nuningsmeidslum a fotum. Stadurinn er undir bardi mot sudri. Sléttur, grosugur
hardbali en Mariustakkur, adalblaberjalyng og fleiri haplontur i brottu bardinu og mosi,
kraekiberjalyng og skofir ofan bardsins. Af hverju koma ndningsmeidsli? Hvad er til rada
til ad fyrirbyggja pau? Ennpa heyrist umferdarnidurinn af pjodvegi 1. Hvad skyldi
nidurinn heyrast langt? Skyldi pad vera mismunandi eftir vedurskilyrdum? Hvenaer
berst umferdarnidurinn lengst inn & heidina og hvenaer styst? Tillogur. Tveir ,,bokarar”
sjd um ad punkta nidur atridi sem parfnast nanari skodunar eda urvinnslu sidar. Eftir
teeplega priggja kildmetra géngu er komid ad stérum laek sem parf ad vada. | hvada att
rennur laekurinn? Getum vid séd pad midad vid stédu soélar a himni og tima
solarhringsins? Hvort mun vatnid enda i Hrutafirdi eda Borgarfirdi? Verdur sama ain
nokkurn timan vadin tvisvar? Einhver hugmynd um i hvada a laekurinn mun renna?
Nestisstopp, hadegisverdur a6ur en vadid er. Af hverju er stoppad adur en vadio er en

ekki eftir vadid? Tveir bera abyrgd a ad hita vatn til drykkjar. Kaké eda te? Er i lagi ad
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drekka vatnid ur leeknum? Hvad geeti bent til pess ad hugsanlega sé pad ekki
sérstaklega hollt — jafnvel varasamt til drykkjar? Af hverju stafar pessi raudleiti /
moraudi blaer & steinunum i botninum? NU ber haed 8 milli pjédvegar og okkar og vid
hofum haekkad okkur um rumlega 50 metra i landinu. Heyrist minna i umferdinni — eda
er nidurinn jafnvel alveg hljodnadur? Rikir pa alger pogn eda verda 6nnur hljéd meira
aberandi? Hvada fuglar hafa sést — og i hverjum hefur heyrst? Hvad eiga fuglarnir sem
hafa ordid a leid okkar sameiginlegt? Hvad er élikt med peim? Lakurinn er vadinn,
kaldir og blautir faetur purrkadir og 4fram haldid til austurs, sunnan Krékhaedar. i
nordaustri sést Sléttafellid einsog 4vol haed, i vest-nordvestri Snjéfjoll (af hverju ekki
Snaefjoll?) og Trollakirkja, i vest-sudvestri Baula, i sudvestri Hafnarfjall, Eiriksjokull er
aberandi i sudaustri en ad baki hans, eiginlega fra sudri og allt upp ad austri sér i
Langjokul. Krakur & Sandi geeti sést i austri og Sudurmannasandfell kemur i ljos par
begar lengra dregur. Saudfjarveikivarnagirdingin sést nu greinilega. Vid erum i 400
metra haed yfir sjavarmali og h6fum hakkad okkur um taepa 90 metra fra
upphafsreitnum. Undir bardi mét sudri eru mannvirkjaleifar. Smakofi geeti hafa verid
barna, fyrir ekki svo l16ngu sidan. Hvert geeti hlutverk kofans hafa verid? Ekki p6
utilegumannaskyli? Vid forum yfir girdinguna rétt adur en hun liggur at i myri vid
nokkud stéra tjorn. Vid aettum ad vera buin ad sja alla vega einn rjupnakarra ef vid
erum a ferdinni ad vorlagi. Af hverju skyldi rjipnakarrinn vera svona hvitur og
aberandi? Er pad ekki i algeru 6samraemi vid feluliti — eda er pad kannski hlutverk
karrans ad vera dberandi? Snemma vors er mjog liklegt ad mikid sé um gaes vid tjornina
— hvernig skyldi geta stadid a pvi? Vid utfallid, sem liggur i beygju ut fra tjérninni er
synlega nokkud dypi og laekurinn er vatnsmikill. Alla jafna parf ad vada hann en
fotvissir og léttbunir gongumenn geta stiklad a steinum yfir laekinn um 50 metrum
nedan vid tjornina. Silungur liggur alltaf i hylnum i beygjunni. Til ad rannsaka hvort
silungur sé par ma ganga nidur ad laeknum en pa styggist silungurinn og syndir upp i
tjornina eda nidur laekinn. Syndi hann upp i tjérnina sér moéta fyrir bodafollum yfir
fiskinum i grunnu vatninu. Af hverju? Syndi hann nidur leekinn sést hann nokkud
greinilega vonum augum. Af hverju skyldi silungurinn vera svo hrifinn af pessum stad
ad pad er haegt ad ganga ad honum visum i hylnum? Hvada ahrif hefur straumur a
lifrikid? Ut fra hvada einkennum er haegt ad zetla ad lifvera sé adlégud lifi i lygnu vatni

eda rennandi? Ef fluguveidistong er borin med er kjorid ad kasta agnhaldslausri flugu
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varlega rétt vid skil tjarnar og hyls og lata strauminn bera hana nidur i hylinn. Gott
skjol er vid lekinn og kjorid ad setjast nidur og borda nesti. Falkinn ar Skutagili geeti
hafa flogid hja. Taepir fjorir kildbmetrar eru eftir i Haksheidarskalann, haakkun um 20
metrar og landid purrt og pyft. Hvad skyldi gangan pangad taka langan tima ad fenginni
reynslu? Hver veeri pa medalhradi & klukkustund? Medalgonguhradi a eiginlegri géngu
— og sidan medalhradi i ferdinni ad teknu tilliti til stoppa? Laekurinn vadinn og gengid i
bogn i halftima. Heyrdast fleiri hljod i pagnargdngunni? Verda hljédin sem heyrast
eitthvad 6druvisi eftir pvi sem lengra kemur inn 4 heidina? Einhver ny hljéd og
okunnugleg? Sest nidur eftir um klukkustundargdngu. Afstada til fjalla og kennileita er
skodud. Hvernig gaetum vid reiknad ut fjarlaegdir til einhverra tiltekinna kennileita i
nagrenninu? Einhver steinn framundan, til deemis? Napdleons-hattbardid eda
Pypagdras? Samanburdartilraun med areidanleika adferdanna. Hvor var neer lagi?
Hversu nakvaem er sidan stikun okkar sjalfra a vegalengdinni? Lagt upp i sidasta
afangann ad Huksheidarskalanum. begar i skalann er komid, vaentanlega um klukkan
18:30 (i gddu vedri en fyrr ef vedur er leidinlegt) er verkum skipt ad nyju. Attavitar
dagsins og vatnshitarar eru nu lausir undan skyldum sinum. Annar skrasetjaranna sér
um ad sakja vatn um nokkra leid nidur i Krokavatn, hinn hreinskrifar punkta dagsins.
Adrir tveir taka til vid matargerd. Undir bordum er farid yfir kaflann um tréllin i bodinu
i Hundshelli fordum daga. Vid erum a midri Tvidaegru. Kafli Gr Heidarvigaségu um
fyrirsatina rifjadur upp. Somuleidis kaflinn Ur Grettis sogu af ahuga Grettis ad fa ad
koma med. Hvers vegna fékk hann svo ekki ad koma med i vigaferdina? Heidarvigasaga
er talin med elstu islendingaségunum. Grettis saga er talin mun yngri. Hvad i
soguefninu gerir sogurnar mjog olikar? Eftir matinn er gengid nidur ad vatni og
tangarnir skodadir med tilliti til fyrirsatar. Helmingur hépsins gaeti farid 4 undan og
setid fyrir peim sem a eftir koma. Hvernig tilfinning fylgir pvi ad leida a villigdtur?

Hvernig tilfinning fylgir pvi ad vera leiddur 3 villigétur?
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3.2. Dagur 2

Stutt ganga framundan, adeins um 8 kildmetrar. Fyrstu tvo kildbmetrana laekkar landid
um nzer 8 metra en sidan haekkar pad nokkud jafnt um 30 metra og vid ljukum
gongunni i um 442 metra haed yfir sjavarmali. Nyir ,attavitar” taka nu vié og somuleidis
vatnshitarar og bokarar. Morgunverdur er etinn, nesti fyrir génguna er utbuid og gert
rad fyrir einu nestisstoppi. Gengid er nordan Krokavatns og Fléavatns og er stefnan
fyrstu prja kilbmetrana rétt nordur ad austri eda teepar 90° a korti. Sléttafellid verdur
synilegra eftir pvi sem lengra er gengid fra pvi. Er pad pannig med annad sem 3 leid
okkar verdur? Ad vid sjaum pad skyrar pegar vid fjarleegjumst pad matulega mikid? A
pad sama kannski vid um félk eda atburdi? Fjoll i nordri verda synileg: Vatnsnesfjall og
Vididalsfjall. braelsfellid & Vatnsnesfjalli naer i rimlega 900 metra heaed yfir sjavarmal.
Hver er sérstada Vatnsnesfjallsins? Landid sem gengid er um er slétt, mjog vel gréid en
umfram allt mjog blautt. Fléavatn er mjog grunnt nyrst og fer eftir vatnsstédu hversu
mikid sést af leirum Ut i vatnid. Nordan pess eru érgrunnar tjarnir. Voru paer ef til vill
hluti Fléavatns fyrir langa l6ngu? Hversu longu? Hversu langt er i ad nyrsti hluti
Fldavatnsins lokist fra 6drum hlutum pess og verdi grunn leirtjorn — og hversu langt
gaeti verid pangad til su leirtjorn verdur groin myri? NU reynir meira a békara en a
fyrsta degi. Pegar komid er austur fyrir nordurenda Fldavatns, i Vatnafloa er stefna
tekin @ Urdhaedarskala, nokkurn veginn i sudaustur. Vid saum skalann fra
Huksheidarskalanum. Sést hann enn eda ber einhverja haed a milli? Ef vid tokum eftir
0drum kennileitum, i nagrenni skalans, purfum vid ad sja skalann sjalfan til ad rata ad
honum? Hvernig geetum vid hugsanlega pekkt kennileiti fra 60ru sjonarhorni? Strax og
pornar um, nokkur hundrud metrum sudaustan vid nordurenda Fléavatnsins er sest
nidur undir skjélgddu bardi og nestisins neytt. Skalinn sem vid gistum i sidustu nott sést
greininlega og tangarnir ut i Krékavatnid lika. Allt landid sem vid hofum gengid um er
frekar slétt votlendi. Skyldi pad geta haft ahrif & uppbldstur og rof? bad er: rof sést
varla og enginn er uppblasturinn. Hver eru helstu rof6éflin i nattdrunni og hvers vegna
verdur peirra svo litid vart hér? Hvada fuglar hafa sést 4 leidinni yfir myrina? Flugu upp
gaesahopar eda eru alftir aberandi a beit i myrlendinu? Eitt eda tvo alftahreidur settu
ad hafa sést. Hvernig er med medalhradann a okkur? Géngum vid hradar i gédu vedri

eda slemu? Gongum vid hradar um myrlendi eda midar okkur betur med fastara undir
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faeti? Hvada merkingu hefur petta medaltal svona yfirleitt? Afram er gengid og stuttu
adur en vid komum ad Urdhaedarskalanum géngum vid yfir [dgan vesturenda
Urdéhaedarinnar. Sunnan undir bardi med gulvidi, fjalldalafifli, Mariustakki og blagresi
sprettur fram leekur i um tvé hundrud metra fjarleegd fra skalanum. Vid erum bratt
komin i nattstad tveggja naestu natta og klukkan taeplega eitt. Po stutt sé 1idid 4 dag
liggur 4 ad koma sér fyrir, borda, Utbua nesti, taka fram bunad, skoda kort og fara yfir

verkaskiptingu, timasetningar og framhaldid almennt.

Um klukkan prju hverfur félk til verkefna dagsins, tveir og tveir (tvaer og tvaer) saman.
Reyndar fara tveir hépar med netstubba i Urdhadarvatn. Annar netstubburinn er
lagdur stutt fra drrennsli r vatninu en hinn er lagdur ut fra tanga sem gengur sudur i
vatnid, um hundrad metrum fra Urrennslinu (laaknum). bessir geri ennfremur rannsékn
a lifriki vatnsins. Annar duettinn athugar hvort hornsili finnist i grodri vid bakka eda
sjdist a sundi. Noti haf til ad afla syna. Taki syni af leir ur botni naer bakka og athugi
hvad kvikt kann ad finnast i leirnum. Sia parf leirinn til ad leida hid sanna i |j6s. Taka
parf upp steina i nagrenni Urrennslisins og skoda ummerki a@ peim um lif. Einhver merki

um mypupur?

Hinir tveir seekja synishorn af grédri Ur vatninu. Hvernig er pad gerlegt? Hvada lifverur
geeti verid ad finna @ vatnagrddri eins og sikjamara? Gefa hornsili, péddur i botnlégum
og a grodri i vatninu hugmynd um afkomumaoguleika silungs i vatninu? Skra parf sem

nakvaemast hvad finnst i vatninu og sidan parf ad skoda hvad finnst i maga silunga.

Tveir fari saman a0 tjorn nokkru vestan skalans og geri rannsékn a lifverum i og vid
tjornina. Taka parf upp plontur Ur tjorninni og leita lifvera a peim, taka syni ur botnleir

og leita lifvera og ennfremur Ur grédri og Ur sverdinum i efsta grédurlagi vid tjornina.

Tveir fari saman og setji upp péddugildrur i mismunandi umhverfi. Eina i mosapufu
med hreindyramosa. Adra i bardi med haplontum. b3 pridju i votlendi, pa fjordu i
gamla skalanum, hesthdshlutanum, pa fimmtu i grasi gronum hardbala, pa sjottu i

pburru flagi.

Tveir fara og teikna grunnmynd og afstodu (attaviti) rdsta gangnamannakofa sem eru

vestan undir Ur8hadinni, i gédu skjoli. Sogur eru um reimleika i skalanum og parf ad
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fara yfir soguna eftir kvéldmatinn. Lysingar purfa ad vera pad skyrar ad ,endurgera”

megi rustirnar i skolastofu med réttum hlutfollum.

Gert er rad fyrir pvi ad allir verdi komnir i skalann aftur um klukkan 6 og er pa bordadur
kvéldmatur og ferdahradi skodadur med tilliti til gdngunnar sidasta spolinn. Azetlad
hvad birgdar hafa lést mikid i grommum og hlutfallslega og sémuleidis spad i ahrif
pjalfunarinnar af gdngunni hingad til & uthaldid i naestu gdongulotu. Farid er yfir ségnina
af draugaganginum i gangnamannaskalanum og adbunad félks og kleednadi 4
ferdalogum fyrir ekki svo I6ngu sidan. Hvernig samsvarar ,,ad kaupa vonina“ sem adur
var kallad ,,framvirkum samningum” i natimamali? Eftir kvoldmat gengur hdopurinn
allur ad Urdhaedarvatni og vitjar um netin. Pa er gengid upp a Urdhaedina og svipast
um: hvort sést til skalanna vid Ulfsvatn og hlustad eftir vélarhljédum. A kyrru kvoldi
geetu koll heyrst fra Ulfsvatni. Jardsigid mikla i Urdhaedinni er skodad og stefna pess
maeld og reynt ad finna vestustu ummerki pess. [ gédu skyggni sér til Strats og Oks,
Baulu, (og Hafnarfjalls) Trollakirkju, Vatnsnesfjalls, Sudurmannasandfells og Kraks 3
Sandi. Eiriksjokull prumir i sudri og bursaborg i Langjokli er mjog greinileg. Kjorid er ad
renna yfir myndunarségu nokkurra pessara fjalla og bera pau saman mea® tilliti til

aldurs og motunar og ekki sidur nafngiftar.

Ef ferdin er farin ad vorlagi er vel pess virdi ad vakna um klukkan eitt eftir midnaettid,
kleeda sig vel og fara Ut enda sé seemilega lygnt. Mjog liklega er poka en ef bjart er yfir
er mjog kalt i lofti. Uppstreymi raka ur jordu péttist og myndar slaedur sem fylla bratt
leegstu sveedin. Hofum vid tekid eftir pvi hvernig sky myndast i nagrenni fjalla ad degi
til? [ hverju liggur munur pessara skyjamyndana? Téfa 4 greni austan Urdhaedarinnar
og mjog audvelt er ad greina gagg hennar um lagnaettid. Adrar téfur, nordar a heidinni
og jafnvel sunnar lata i sér heyra. Ekki heyrist mikid i fuglum nema ad himbriminn geeti
veelt. Getur einhver gaggad einsog téfan? Svarar melrakkinn gagginu okkar? Getur
einhver hermt seemilega eftir hljodum himbrimans? Pad eru semsagt allt dnnur
umhverfishljéd rikjandi ad nottu en ad degi. b6 vid pegdum. Af hverju? Um halftvo er
sol laegst a lofti og ef pannig vidrar getur verid mjog gefandi ad horfa a gléandi sélina
mjakast upp a sjondeildarhringinn austan Vatnsnesfjallsins og lita grahvita dalaleeduna
appelsinugula/bleika og fylgjast um stund med folbleikri dalaleedunni skrida nordur og

nidur i méti en leysast smam saman upp i vermandi sélargeislunum.
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3.3. Dagur 3

Upp er runninn rannsoknar- og skraningardagurinn mikli. Eftir morgunverd er farid yfir
verkefni dagsins og hopnum skipt upp, tveir og tveir saman. Jafnframt er farid itarlega
yfir kort og notkun attavita. beir fjérir sem sjoadir eru i attavitanotkun deilast 8 hopana

fjora.

Fyrsta mal @ dagskra er ad athuga hvad hefur fengist i veidivélarnar fra deginum adur.
Allur hépurinn fer undir leidségn poddugildru-manna og hefur medferdis bunad til ad
hirda afraksturinn og hafa med sér heim i skalann. Gildrurnar eru latnar nidur aftur
enda parf ad skoda hvort adrar tegundir komi yfir bjartasta hluta dagsins en paer sem
kunna ad hafa verid & kreiki pegar birta var minnst (eda engin). Ur péddusdfnuninni er
haldid ad Urdhaedarvatni og vitjad um net. Vaentanlega hefur eitthvad veidst og pa er
kjorid ad gera ad aflanum og skoda innvolsid og par med magainnihaldid. bekkist
eitthvad sem par er ad finna eda er innihald magans svo mikid melt ad pad verdur illa
metid eda greint til tegunda? Netin 10gd aftur og spurning um hvort hafi fiskast betur i
annad og hvort tilefni sé til ad faera pau. Er liklegt ad nég aflist til ad hafa ferskan silung
i adalrétt um kvoldid? Hadegismatur i skalanum og sidan er haldid ut til s6fnunar
plantna og annarra verkefna. Sumt er unnid upp a eigin spytur en annad er unnid i

samstarfi.

Magni plantna sem safnad er skal stilla i héf og geeta ad til hvers leikurinn er gerdur.
Pad sem tint er midist vid neyslu i ferdinni og sma-synishorn til ad taka med heim til
kynningar. Eiginlegrar heimakynningar. bzer tegundir sem leitad er til tinslu eru:
adalblaberjalyng, beitilyng, blédberg, rjupnalauf (holtaséley), fjallagros, lyfjagras,
liénslappi, Mariustakkur, vallhumall, hvonn. Fleiri ef tilefni synist til pess. Vallhumall er
oliklegt ad finnist (finnst hugsanlega vestar og maetti pa kippa med sér) og pa er einnig
litid um hvonn en hdn finnst pd er heldur i framsékn. Hvad geeti valdid pvi? Hver fyrir
sig skrair i hvada umhverfi plantan sem tind var fannst. Ef farid er ad hausti er kjorid ad

tina adeins af fifu og reyna ad tvinna saman i kveiki og nota sem slika.

Tjornina vestan vid skalann parf ad maela. Mestu breidd og lengd (nota attavita vid
lysingar & lagi tjarnarinnar) og teikna upp sem nakvaemast. Azetla dypi og medaldypi og

par med aaetla rammal vatns i tjérninni. Ma aeetla fjolda af poddum i tjorninni midad
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vid pad sem vid hofum fundid af peim i fyrri rannsékn? Ef allar paer poddur vaeru
komnar i eina hrugu, hvad veeri pad umfangsmikil hriga? Hvad skyldi han duga lengi til

fédurs fyrir uppvaxandi spoafjolskyldu?

Lindin g6da gefur taekifaeri til ad maela magn fersks neysluvatns med maelingu
straumhrada og rumtaks stokksins sem lindin rennur um. Hvad skyldi dagsrenni vatns i
pessari einu lind duga mérgum einstaklingum til daglegrar notkunar? Hvad faeri hun
langt upp i ad fullnaegja ferskvatnsporf framleidslufyrirtaekis — til deemis kjuklingabus,
raekjuverksmidju eda bakaris? Hvad fer mikid af ferskvatni i ad framleida kilé af
kjuklingi, reekju eda hveitibraudi? Hvar finnum vid upplysingar um pad? Hvada péddur
eru i lindarvatninu? Gera paer vatnid ohaeft til drykkjar? Hvad spillir gsedum vatns fyrir

okkur?

Ef einhver sélarglzaeta er (og greinilegur skuggi) ma reikna Ut haed veggja skalans og
maenis hans. Par med rummal skalans — enda er einfalt ad maela lengd hans og breidd.
Hvad er pa mikid rammal fyrir hvern naeturgest ef skalinn tekur 22 i ramstaedi? Hvad
pbarf mikinn flot til ad koma megi 22 manns fyrir til svefns med seemilegu moéti? Hvad
skyldu dynur undir mannskapinn kosta — dyrast og 6dyrast og hvers parf ad geeta vid
val & dynu og medferd a dynu / geymslu i dupphitudu hisnaedi? Med pvi ad maela |
bitana undir skalanum ma reikna Ut pyngd peirra ef vid vitum hver edlispyngd jarns er.
Inni i skalanum eru myndir af flutningi hans fram a heidina meé pyrlu (,bananapyrlu®).
Af hverju aetli hafi purft ad hafa pverbita yfir husinu til ad halda stroffunum fra pvi?
Hvad geeti hafa gerst ef stroffurnar hefdu legid beint undan flutningsbitunum og upp i
byrluna? Er haegt ad reikna Ut prystinginn sem stroffurnar heféu lagt ad hlidum skalans

ef pverbitanna hefdi ekki notid vid?

Allir hafi pad verkefni ad fylgjast med fuglum i nagrenninu. Hver fyrir sig skrai nidur
tegundir sem peir pekkja og ekki sidur ad skra hja sér lysingar @ peim fuglum sem peir
bekkja ekki nafnid a. Rjupa, himbrimi, havella, straumond, steindepill, |6a, spdi,
hrossagaukur, 6rn, falki og kjdi eru paer tegundir sem atlast er til ad nemendur pekki.

Stoku kria geeti flogid hja og stokkond gaeti sést, auk alfta og gaesa.

Kaffi um fjogurleytid og sidan er haldid ut til ad taka upp veidivélar og skra aflann. Best

ad hépurinn fari saman. Byrjad er a pdéddugildrum og tilheyrandi skraningu og skilum i
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skalann en sidan er gengid ad vatninu og netin tekin upp. Gert ad aflanum vid vatnio og
innvolsid rannsakad eins og adur: astand lifrar og fitulags undir rodi segir sogu af
feeduframbodi og innihald magans gaeti synt okkur sidasta malsverd silungsins. Var
silungurinn ad éta vatnabobba, hornsili eda er maginn trodinn af my-afurdum? Gaeta
barf hofs i silungsveidum pannig ad aflinn dugi i forrétt fremur en adalrétt. Hver kann
ad flaka silung? Hvernig steikir madur silung uppi a fjollum? Er kannski betra ad sj6da
hann? Er mogulegt og 6haett ad ,,grafa” silung i einhverjum villijurtum ar umhverfinu

og borda hann hraan?

Kvoldmatur og spjall um daginn og veginn. Spil eda vidrun eftir kvoldmatinn.
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3.4. Dagur 4.

| dag er lengsti gdngudagurinn, 12,2 km. Nyir , attavitar” taka nd vid og sdmuleidis
vatnshitarar og bokarar. Gengid er upp a Urdhaedina og er haekkunin um 20 metrar 4
fyrstu 200 metrunum en sidan er nanast gengid a jafnsléttu um 2,5 kildmetra leid i
austur, 90°4 korti, @ purru og hérdu undirlagi og okkur midar pvi mjog vel. Al-austast a
Urdhadinni sunnanverdri er rof og uppblastur en pad svaedi (sem er mjog litid) synist i
jafnvaegi. Af hverju zetli uppbldstur sé par og hvad ztli haldi honum svona
afmorkudum? Nokkru austar er austasti hluti jardsigsins langa. Hvad er langt fra peim
stad og i vestasta hlutann? Enginn botn er i einni hvilftinni austast heldur sér nidur i
gjétu sem er fyllt mjog stérum steinum, halfgerdum bjorgum. Audsynilega er haegt ad
klifa nidur i gjétuna og smokra sér eitthvad nedar milli bjarganna. Hvad atli svona
lagad geti nad langt nidur i jordina? Hvernig geeti petta hafa myndast og af hverju hefur
ekki fyllst upp i petta? Er eitthvad skrytin lykt @ pessu svaedi? Er ibui i holunni? Af hvada
kvikindi eru har sem liggja utan i steinum vid holumunnann? Eru Hobbitar hérna?
Parna er kjorid ad setjast nidur og fa sér ad drekka enda skjoél fyrir vindi ur flestum

attum.

Fra enda Urdhaedar er stefnan tekin i aust-nordaustur, rétt sunnan vid mitt
Havadavatn. bar er Merkjasteinn sem markar mét Nupsheidar og Adalbdlsheidar og
merki milli Borgfirdinga og Hinvetninga. Gnupdeelagata 1a um pessa sl6d, milli
Nupsdals og Hvitarsidu. Balljokull/Baldjokull er i sudri, hvort sem hann heitir nd
Eiriksjokull eda hvort Balljokullinn/Baldjokullinn var adur sérstakur en nu nord-vestasti
hluti Langjokuls. Hvernig hljomar ordid med enskum framburdi? Hver skyldi vera hin
gamla merking pess ords 4 islensku? Af hverju hverfa 6rnefni? Finnast betur videigandi
ornefni eda gleymist pad gamla bara og einhver byr til nytt? Breytast 6rnefni vegna
atburda eda breytinga i nattirunni? bpekkir einhver daemi um breytingar 4
mannanofnum i kjolfar atburda eda verka i gamalli menningu? Merkin milli
Adalbdlsheidar og Borgfirdinga liggja fra Havadavatni austur eftir og nordan vid
Hlidarvatn og yfir nordurenda Gunnarssonavatns i stefnu i merkjastein a Svartarhad.
Gunnarssonavatn var ekki nefnt svo fyrr en a 15. 6ld en i eldri maldégum var skrad ad
merkin laegju nordan med Hlidarvatni og yfir nordurenda Mavavatns i stefnu &

merkjastein i Svartarhaed. Af hverju audkenndu Gunnarssynir vatnid betur en
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mavarnir? Er saga a bak vid nafnid? Vid erum semsagt komin langt austur fyrir
Tvidaegru og inn a@ pad landsvaedi sem almennt gengur undir nafninu Arnarvatnsheidi.
Merkjasteinninn er gréinn og vel pess virdi ad skoda skofirnar 8 honum. Hverju skyldu
skofir annars prifast a? Ekki synast paer purfa mikla vékvun eda hvad? Nordur af
Merkjasteini er Ketilvatn og Veiditjorn. Vid gongum a vatnaskilum. Nordan okkar
rennur vatn nordur af en sunnan okkar rennur pad sudur af. Vid gébngum sunnan vid
Arfavatn (3 sumum kortum kallad Nyrdra-Havadavatn) og pegar vid komum fyrir vatnid
gongum vid nord-austur i stefnu a litla laegd i um 2ja kildmetra fjarlaegd. bar rennur
Stripalénalaekur i storri bugdu. Gott er ad stoppa par og fa sér hadegisverd. Mjog liklegt
er ad havella eda adrar andategundir séu & pollinum ofan vid bugduna a
Stripalédnalaeeknum. Parna er kafgras og gulvidirinn voxtulegur. Af hverju geeti pessi
mikla groska stafad? Af hverju aetli vidirinn sé pa ekki havaxnari en raun ber vitni? Vid
erum reyndar i um 480 metra haed en er pad eitt naeg astaeda til ad halda vidinum
nidri? Pad eru taepir fimm kildmetrar i Lonaborgarskalann en byrdarnar eru léttari en i
upphafi og landid er audveldara yfirferdar en adur. Stefnan er naestum i aust-
nordaustur, nordan vid aflanga tjorn og afram sidan i sému stefnu a melkoll. Vid
komust yfir Stripaldonalaekinn purrum fétum par sem hann hverfur i grjéti og rennur
undir pyft landid ad miklu leyti @ nokkurra tuga metra kafla. bParna er laekurinn i
rolegheitum ad breyta farvegi sinum og er forvitnilegt ad ganga nidur med honum og
sja vegsummerkin. Af hverju flytur laekurinn sig um set? Enn eru um tveir kildémetrar i
Lénaborg. Um atta klukkustundum eftir ad lagt var af stad fra Urdheaedarskala ma aetla
ad vid séum komin i nattstad. Nu parf ad drifa sig ad veida i matinn en forrétturinn
gaeti verid (fjalla)grasamjolk (supa). bad zetti ekki ad taka meira en riman klukkutima
ad veida i matinn fyrir svanga gongugarpa ef allir leggja sitt af moérkum. Ef veidin i
Urdhaedarvatni for ar béndum parf fyrst ad eta uppsafnadar birgdir fiskjar. Lika ma
hugsa sér ad gera stans vid Stripalénalaekinn par sem hann rennur i Porhallarlén ef
breyta verdur farin ad segja alvarlega til sin og veida par i matinn og eiga pad ekki eftir
begar heim i skala er komid. Ganga parf fra 6llu pvi sem safnad hefur verid pannig ad
fljotlegt sé ad skilja pad fra 6drum hluta byrdanna pegar heim er komid. Svo er haegt

ad fara i heita sturtu.
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3.5. Dagur 5

Heimferdardagur er runninn upp. Morgunmatur og tesopi af heidarjurtum ef vill og
sidan rumlega tveggja kilbmetra ganga upp a Arnarvatnsveg sunnan vid Grandaldn. bar
bidur bill sem rennir klukkustundarferd nordur @ Hvammstanga med mannskapinn til
ad koma honum um bord { daetlunarbifreidina til Reykjavikur klukkan 11:25. A
Umferdamidstddina i Reykjavik er komid um klukkan klukkan 14:25. bvi gefst timi til ad
fara i skélann med pad sem pad safnad var, séfnunarbinad og annad ur ferdinni sem

vinna parf betur ur.
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4. Utikennsluverkefnid, urvinnsla

4.1. Deemi um verkefni til ndnari urvinnslu eftir ad heim er komid:

Byggt maddel af rustum gamla gangnamannaskalans vid Urdhaed.
Dregin upp staekkud flatarmynd af tjorninni vestan Urdhaedarskalans.
Byggt mddel af nyja gangnamannaskalanum vid Urdhaed.

Minnispunktar sem skrifadir voru nidur notadir til ad skrifa lysingu a ferdinni a islensku
og styttri tdratt 4 ensku og/eda donsku. Leit ad ,,somu“ ordunum i tungumalunum,
hvort sem pau merkja enn pad sama eda ekki. Ma skrifa skemmtilega ykjuségu i anda
Bardar sogu Snaefellsdss um ferdina? Med pursum ar Hrutafirdi og trollum ar

Snjofjollum? Jafnvel yrkja kvaedi um ferdina sem haegt er ad syngja vid gott lag?

Fyrst og sifast parf p6 ad nyta pad sem nemendum fannst dhugavert og/eda kom peim

a 6vart og pau hafa ahuga a ad kynna sér betur.

Leggja verdur aherslu a ad allt hvad vettvangsferdina vardar sé igrundad af hépnum
pbegar heim er komid. Undirbuningur, hvad tokst vel og hvad hefdi matt undirbuda
betur. Fatnadur, skér, bunadur og pyngd byrdanna. Maturinn i ferdinni, kostir og gallar.
Dagleidirnar. Verkefnin sjalf, hvort einhver hefdu matt missa sin og pa tillégur um
onnur. Hvers purfi ad gaeta ad fyrir adra vettvangsferd og pa hvar og hvenaer veeri

hugsanlegt ad fara i hana?
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5. Utikennsluverkefnid og Adalnamskrd

5.1. Markmid Adalndmskrdr og einstaka peettir utikennsluverkefnisins

[SLENSKA
Vid lok 10. namsars @ nemandi ad
0 geta greint adalatridi og aukaatridi i texta
0 geta lagt mat a gildi og traverdugleika texta og fjidlmidlaefnis og tekid
gagnryna afstddu til pess
0 pekkja til islenskra bokmennta ad fornu og nyju, hafa lesid
islendingaségu og Ur verkum nokkurra héfudskalda
0 hafa fengid pjalfun i skapandi skrifum og samid margs konar texta
0 gera sér grein fyrir ordmyndun og ordeiningum og nyta pa pekkingu til
daemis vid stafsetningu
0 geta notad ordtok, malshaetti og fost ordasambond til ad audga mal sitt
0 gera sér grein fyrir skdpunarmaetti tungumalsins, svo sem vid
nyyrdasmid, i ordaleikjum og skaldskap
0 gera sér grein fyrir ad malnotkun er mismunandi eftir adstaedum
0 hafa kynnst stadbundnum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og
malnotkun
0 hafa attad sig a skyldleika islensku vid 6nnur mal og ad tungumal

breytast sifellt

PREPAMARKMID | LANDAFRADI, 8. bekkur
Nemandi
0 leeri ad nota bauganet jardar vid nakveema stadsetningu (gradur, mindtur og
sekuandur)
0 kynnist helstu litum, letri og taknum a landakortum
0 skilji i gr6fum drattum hvernig yfirbord jardar hefur préast i ras jardségunnar
0 skilji i gréfum drattum hvernig mismunandi bergtegundir hafa ordid til
0 laeri hvernig vedrun og rof verdur af véldum vinda, vatns og jokla
0 atti sig & dhrifum vedrunar annars vegar og rofs hins vegar

0 skilji ad urkoma orsakast af pvi ad rakt loft ris og kdlnar
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0 skilji tengsl urkomu og pess ad fjall knyr loft til ad stiga, ad hlyr og kaldur
loftmassi maetast eda ad heitt land veldur uppstreymi lofts
0 kanni vatnasvid da med pvi ad skoda kort og greina vatnaskil Ut fra landslagi,

helstu pveram og 6sum

PREPAMARKMID | SKOLAIPROTTUM FYRIR 8. bekk
Nemandi
0 taki stodlud prof til ad meta eigin likamshreysti, s.s. polprof
0 pjalfist i =fingum sem efla likamspol, hjarta- og blodrasarkerfi
0 Dijalfist i leikjum og aefingum par sem veita parf félaga eda félégum hvatningu
0 fai fraedslu og reynslu i notkun ymiss konar Utbunadar og klaeednadar vegna
utivistar
PREPAMARKMID | SKOLAIPROTTUM FYRIR 10. bekk
Nemandi
0 skipuleggi eigin likams- og heilsuraektarpjalfun undir handleidslu kennara
0 leeri helstu atridi skyndihjalpar, s.s.
ad stddva blaedingu
ad beita prystingi og kaelingu eftir hogg 4 vodva

ad koma sjuklingi i leesta hlidarlegu

AFANGAMARKMID | HEIMILISFRZDI VID LOK 10. BEKKJAR
Nemandi a ad
0 geta notad neeringarefnatoflur og naeringarforrit
0 geta tengt naeringarfradina raunverulegum verkefnum (matreidsla, eigin
neyslukannanir)
0 geta skipulagt med 66rum, Utbuid og borid fram mat vid mismunandi
taekifaeri
0 pekkja skadsemi mismunandi 6rvera og geta beitt kunnattu vid ad
varast tjon af voldum peirra (krossmengun og matareitranir/-sykingar)
0 hafa skilning & mikilveegi hreinlaetis fyrir vellidan hvers einstaklings og
fyrir umhverfi hans

0 geta lagt gagnrynid mat 4 eigin neyslu
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0 pekkja ymsa dhaettupaetti vid medferd opins elds og orsakir eldsvoda

AFANGAMARKMID  HONNUN OG SMIBI VID LOK 10. BEKKJAR
Ad nemandinn
0 geti notad frihendisteikningu og grunnteikningu vid honnun
0 geti skilgreint hugmyndir sinar og lyst med myndum
0 hafi glimt vid verkefni sem parfnast nakveemni i sambandi vid jafnvaegi
og styrk
0 geti unnid sjalfsteett eftir ferlinu porf — lausn — afurd
0 geti unnid sjalfsteett eftir verk- og timaaaetlun
0 kunni ad gera verkaeetlun
0 geti gert vinnulysingu
0 geti gert efnislista og kostnadaraesetlun
0 geti yfirfeert og hagnytt sér namid i 68rum namsgreinum og 6fugt
0 hafi 6dlast araedi til ad nyta verkkunnattu sina i daglegu lifi
Einstaklingsmidad nam: Ad nemandinn
0 hafi pjalfast i ad reeda gildi hugmynda sinna
0 geri raunhaefar krofur til sjalfs sin
0 geti metid, profad og rannsakad eigin verk ut fra gildi peirra
0 hafitamid sér ad gera eetid sitt besta vid vinnu sina

0 getidregid laerdom af vinnu sinni og reynslu

AFANGAMARKMID | SOGU VIP LOK 10. bekkjar
Nemandi a ad
0 geta séd fyrri tidar folk sem gerendur ségunnar og imyndad sér dlikar stefnur
sem sagan hefdi getad tekid
0 hafasettsiginnitidaranda ogi spor fyrri tidar folks, einkum jafnaldra, med
bvi m.a. ad kanna frumheimildir
0 geta séd hvernig atburdir og einstaklingar eru metnir misjafnlega a élikum

timum og 4 6likum forsendum

AFANGAMARKMID [ bJODFELAGSFRADI VID LOK 10. bekkjar

Nemandi & ad
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0 hugleida hvernig sjalfsmynd hans verdur til
0 hugleida hvort sjalfsmynd (eda hlutverk) breytist eftir pvi hvar madur er
0 staddur

0 velta fyrir sér kostum og gollum pess ad vera ,,eins og hinir”

AFANGAMARKMID VID LOK 10. BEKKJAR — natturufraedi og umhverfismennt
Nemandi a ad
0 gera sér grein fyrir skynjanlegum eiginleikum ljéss, svo sem speglun,
ljésbroti og litrofi
0 geta utskyrt hljé6d med visun til bylgjueiginleika og med visun til
frumeindakenningarinnar
0 geta skyrt helstu hugtok tengd rafmagni og seglum, svo sem rafspennu,
rafstraum, vidnam rafhledslu, raf- og segulsvid, raf- og segulkraft, raforku og
rafal
Nemandi a ad
0 pekkja ad i 6llum lifverum fer fram akvedin starfsemi, svo sem hreyfing,
naringarnam, urgangslosun, voxtur og sexlun
0 gera sér grein fyrir ad lifverur proskast & mismunandi hatt a lifsleidinni
0 pekkja hvernig atferli dyra hefur ahrif a lifsafkomu peirra og haefni i
pbrounarfraedilegum skilningi
0 pekkja grunnhugtok préunarliffraedinnar, svo sem natturuval, heefni,
adlégun og arfoundinn breytileika
Nemandi a ad
0 geta lyst hringras efna og orku i natturunni
0 pekkja ljostillifun
0 skilja ad vistkerfi byggist & samspili lifvera innbyrdis og vid lifvana umhverfi
og geta skyrt mogulegar afleidingar pess ad feedukedjur raskist
0 skilja mikilvaegi pess ad vidhalda fjolbreytileika tegunda og vistgerda

0 geta lyst sérstddu islenskra vistkerfa

AFANGAMARKMID VID LOK 10. bekkjar i staerdfraedi
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geta utskyrt baedi munnlega og skriflega hugtok, adferdir, nidurstodur og eigin
lausnir a verkefnum og nota skyringarmyndir og takn eftir pvi sem vid a

hafa tamid sér ad skrifa minnispunkta og teikna skyringarmyndir um
steerdfraedilegt efni hvort sem er handa sjalfum sér eda fyrir adra i pvi skyni ad
auka skilning sinn a steerdfreedilegum verkefnum og hugtékum og koma
hugsunum sinum i skipulegra horf

geta beitt steerdfraedi vid verkefni sem varda samskipti hans vid samfélagid, svo
sem vid asetlanagerd ut fra gefnum upplysingum (t.d. ferdadaetlun ut fra
landakortum, datlana- og verdtoflum), umraedu um stjérnmal, umhverfismal,
kjaramal og pviumlikt.

geta beitt steerdfraedi i 6drum namsgreinum, s.s. heimilisfraedi og handmennt,
af oryggi

geta lagt mat @ med hve mikilli ndkveemni skynsamlegt er ad reikna utkomu ur
reikningsdeemi midad vid nakveemni talnanna sem reiknad er med

skilja hvad att er vid med maelikvarda a teikningum og kortum, geta lesid
lengdir og steerdir af vinnuteikningum og landakortum og geta sjalfur gert
teikningar i gefnum hlutféllum

geta notad algebru til ad tdkna samband staerda, t.d. i rimfraedireglum eda
verslunarreikningi, og hafa innsyn i hvernig breyting a einni staerd hefur ahrif a
adrar steerdir

skilja hvernig nota ma bokstafi til ad takna staerdir

kunna skil 4 algengum hugtékum og adferdum vid maelingu flatarmynda og
prividra hluta,

gera sér grein fyrir Ovissu i maelingum

pbekkja samsvorun rammals og maelieininga fyrir vokva

atta sig a yfirbordsmali og geta reiknad yfirbordsmal einfaldra rammynda
bekkja rétthyrnt hnitakerfi i sléttum fleti, hnit punkta og fjarleegdir milli peirra
hafa kynnst 68rum adferdum til ad lysa stadsetningu med hnitum, t.d.
polhnitum, par sem stadsetningu er lyst med stefnuhorni og fjarlaegd fra
gefnum punkti

kunna setningu Pypagdrasar, hafa séd sénnun a henni og geta beitt setningunni

i margvislegu samhengi
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6. Itarefni

6.1. Nytjapléntur

1. Adalblaberjalyng: Vaxtarbroddar med saetukoppum. Purrkad i te, gott vid kvefi

2. Beitilyng: ferskt og blémstrandi (sidsumars). i te. Gott vid steinsétt (hreinsandi)

3. Blddberg. Tint i juni. Bldm og greinar — helst adur en blémstrar. Ferskt eda purrkad.
Seydi (stutt suda) eda te (med til daemis rjupnalaufi eda vallhumli). Vié svima,
svefnleysi, kvefi, hdsta ofl.

4. Rjupnalauf: 4dur en blémstrar. Te — til deemis med blédbergi

5. Fjallagros: Tind eftir ,litla vaetu®. Fersk eda purrkud. Seydi, te (nidurséxud) eda i
supu (grasamjoélk). Neerandi, blodhreinsandi, géd vid pbembu, hdsta og mattleysi

6. Lyfjagras: 48ur en blomstrar: 6ll plantan. Mauk/smyrsl med til deemis dlifuoliu.
Mykjandi, graedandi (vid Utbrotum). Alls ekki til inntoku

7. Ljonslappi: rétt 4dur en blomstrar. Seydi/te. Greedandi, gott vid haesi

8. Mariustakkur: 4dur en bldmstrar. Seydi/te. Styrkjandi og greedandi. Sodinn i
smjori/oliu sem smyrsl| & sinar

9. Vallhumall: a8ur en blémstrar. Te, seydi eda smyrsl. Te/seydi gott vid hdsta,
flokurleika og pembu. Smyrsl a stirdar sinar og vodva

10. Hvonn: sem fyrst & vorin: pa oll plantan (ad rét medtalinni). Te, seydi. Vid 6lyst,

vindgangi, hésta, fotveiki, mattleysi, hofudverk. Best med vallhumli og blodbergi

6.2. Fuglar

Rjupa (Lagopus mutus)

Himbrimi (Gavia immer)

Havella (Clangula hyemalis)
Straumond (Histrionicus histrionicus)
Steindepill (Oenanthe oenanthe)

Léa (Pluvialis apricaria)

Spo6i (Numenius phaeopus)

Hrossagaukur (Gallinago gallinago)

w0 N o U B~ W NE

Orn (Haliaeetus albicilla)

10. Falki (Falco rusticolus)
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6.3. Daeemi um matarlista

9 fjoldi farpega
10 fiéldi alls
5 gongudagar
D1 | D2 |D3 | D4 |D5| pr.mann g/ein ein morgunmatur kcal/100 | samtals ein pbyngd/g: | fjoldi kcal
X X | x 90 1 g musli 465 3.600 g 3.600g 16.740
X X | x 20 1 g purrmjdlk 69 800 g 800¢g 552
X X 35 1 g sultur 200 700 g 700 g 1.400
X X 0 450 ds hunang 334 2 ds 720g 2.405
X | x| x | x 0 200 pk hrokkbraud 398 5 pk 960 g 3.821
X [ X | X | X 1 2 pok te 1 40 pok 80g 1
X | x| x | x 33 1 g kakd 420 1.320 g 1.320¢g 5.544
X X 10 1 g pudursykur 350 200 g 200 g 700
X X 10 1 g hvitur sykur 350 200 g 200 g 700
D1|D2 D3 |D4 |D5 | pr.mann g/ein eining hadegismatur kcal/100 | samtals ein pbyngd/g: | fjoldi kcal
X X | x | x 0 500 stk braud* 257 15 stk 7.500¢g 19.275
X 0 200 pk flatbraud 235 6 pk 1.200g 2.820
X X | x 0 300 stk smjor 738 5 stk 1.350g 9.963
X 0 100 ds keefa 238 6 ds 600 g 1.428
X | x X 30 1 g kjotalegg 339 900 g 900 g 3.051
X 20 1 g kaviar 120 400 g 400 g 480
X X 40 1 g ostur 350 1.200 g 1.200 g 4.200
X | x 25 1 g smurostur/ brie 295 750 g 750 g 2.213
X 60 1 g reyktur silungur 250 1.200 g 1.200g 3.000
X 50 1 g graenmeti 80 1.000 g 1.000 g 800
X X 20 1 g sard./tunf. 120 400 g 400 g 480
D1|D2 |D3 | D4 |D5 | pr.mann g/ein eining | nasla millimala | kcal/100 | samtals ein pbyngd/g: | fjoldi kcal
X X 0 250 pk kex 473 15 pk 3.750g | 17.738
X X 15 1 g sukkuladi 549 750 g 750 g 4.118
X X 0 250 pk purrkadir avextir 250 10 pk 2.500 g 6.250
X X 34 1 g salthn./hnetur 616 680 g 680 g 4.189
X X 35 1 g sukkulrdsinur 500 700 g 700 g 3.500
X 1 100 stk snickers/mars 500 10 stk 1.000g 5.000
X 1 80 stk orku/kornstangir 400 10 stk 800 g 3.200
X 1 150 stk avextir 80 10 stk 1.500 g 1.200
D1|D2 D3 | D4 |D5| pr.mann g/ein eining | kvéldmatur kcal/100 | samtals | ein pbyngd/g: | fjoldi kcal
X | x| x 1 40  bréf bollasupa 50 40| bréf 1.600 g 800
1 160 pk purrmatur 550 10 pk 1.600 g 8.800
1 160 pk nudluréttir 420 10 pk 1.600 g 6.720
110 1 g cous-cous 320 1.100 g 1.100g 3.520
120 1 g pasta hreint 110 2.400 g 2.400g 2.640
0 70 stk laukur 50 2 stk 140¢g 70
90 1 g reyktur lax 350 900 g 900 g 3.150
pr.mann g/ein eining | eftirréttir kcal/100 | samtals | ein pbyngd/g: | fj6ldi kcal
0 1.000 | royal biding | 160 2 [ 2.000g| 3.200
0 1.000 | seetsupa 150 4 | 4.000¢g 6.000
0 400 stk kokur 450 1 stk 500 g 2.250
pr.mann g/ein eining annad kcal/100 | samtals ein pbyngd/g: | fjoldi kcal
1 1 g salt, pipar... 0 10 g 10g 0
0 180 rall WC pappi 0 2 rull 360 g 0
pr.mann g/ein eining kcal/100 | samtals ein pbyngd/g: | fjoldi kcal
;I‘I;gd alls kcal:
39.680 125.814
pr.
einstakl.
3.968
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6.4. Langsnid dagleida

1. dagur, fra Biskupsbeygju ad Huksheidarskdla: 11,2 km og um 130 metra haekkun
(@ versctronic [ o i s e . ol TN . )

e O ] Show Track Paints
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2. dagur, frd Huksheidarskala ad Urdhaedarskala: 8 km og um 30 metra hakkun
[ veriairoie e e e N W e
el Ol [F] Show Track Points

20 30 4.0 50 60 70 80 9.0 100 112

Distance (km)

4. dagur, fra Urdhaedarskala ad Lénaborg: 12,2 km og um 60 metra hakkun.
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5. dagur, fra Lénaborg upp 4 Arnarvatnsveg: 2,5 km
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6.5. Génguleidin, yfirlitsmynd og einstakar dagleidir
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