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Agrip

Tilgangur pessa lokaverkefnis var ad komast ad pvi hvernig leikir hentudu i
fiolmenningarlegu umhverfi. Leikskdlar landsins eru vel flestir ordnir
fijolmenningarlegir p.e. nemendum fra 6llum heimshornum hefur fjélgad svo um
munar undanfarin ar. Leikurinn er talin vera undirstada alls nams leikskélabarna
og er pvi mikilvaegur hlekkur i fislmenningarlegu uppeldi peirra. | verkefninu
skodudum vid hvad fjolmenningarkennsla felur i sér og hvad nokkrir fraedimenn
leggja dherslur 4. Vid vildum finna leid til ad byggja upp sjalfsmynd barna og
félagsleg samskipti og komumst ad pvi ad samvinnunam er gdd leid til pess en
han er frekar grunnskdlamidud. Med samvinnuleikjum teljum vid ad haegt sé ad
adlaga pessa hugmyndafraedi ad leikskdlastigi vegna pess ad samvinnuleikir eru
gbd leid til ad efla og orva tillitssemi, hjalpsemi og samskiptahaefni. Vid gerdum
handbdk sem inniheldur safn af samvinnuleikjum sem & ad audvelda starfsfélki

leikskdla ad vinna med fjolbreyttan barnahdp i gegnum leikinn.

Efnisord:

Fjlmenning, fiolmenningarleg kennsla, sjalfsmynd barna, samvinnunam, sam-
vinnuleikir, leikur og hreyfing.
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Inngangur

Samfélag okkar er ordid margbreytilegt hvad vardar uppruna, menningu,
tungumal og trudarbrogd. Vid purfum ad adlaga okkur ad pvi og hlda ad pessu
skemmtilega margmenningarsamfélagi sem vid buum i. Fjoldi leikskéla eru nu
farnir ad huga ad pessum malaflokki med pvi ad setja fram stefnur og markmid i
skélanamskrar. Markmidin eru oftast skyr en sjaldnast eru leidir ad
markmidunum settar fram a skyran hatt. Margir freedimenn (Groos, Vygotski,
Piaget,o.fl.) hafa haldid pvi fram ad born lzeri i gegnum leikinn. Adalndamskra
leikskéla (1999) leggur aherslu & leikinn og i henni segir ad leikur feli i sér ndm.
Samvinnuleikir er ndmsleid sem hentar vel i fjiolmenningarlegu uppeldi. Markmid
okkar med pessu verkefni er ad tengja leikinn vié og adlaga hann ad
fijolmenningarlegu uppeldi og samvinnunami. Verkefnid er sett fram i tveimur
hlutum og er fyrri hluti freedileg umfjéllun um hvad felst i fjélmenningu og
fijolmenningarlegri kennslu. Vid fylgjum hugmyndum Gudrunar Pétursdottir
(1999, 2003) um fjélmenningarlega kennslu og byggjum einnig 8 hugmyndum
Johnson og Johnson (2010) um samvinnundm i hverju pad felst og adferdir.
Gudrun Pétursdéttir (2003) segir ad jakvaed sjalfsmynd sé lykilatridi i
uppbyggjandi samskiptum vid adra. Vid skodum dherslur sem settar eru fram af
ymsum faedimonnum i kaflanum um sjalfsmynd barna og félagsleg samksipti. Ad
lokum fjéllum vid um leikinn, hvernig nokkrir freedimenn skilgreina hann og hvers
vegna hann er mikilvaegur i proskaferli barna. Einnig fjollum vid um hvernig
leikurinn birtist i 6likri samfélagskipan og segjum medal annars fra rannsékn sem
Yumi Gosso (2010) gerdi medal frumbyggja i Brasiliu. Seinni hluti verkefnisins er
sérstok handbdk sem inniheldur fjélda leikja par sem ahersla er 16gd a samvinnu,
tillitsemi og hjalpsemi og fleiri paetti sem naudsynlegt er ad kenna bérnum svo
bau lzeri pa eiginleika sem parf i nutima fjélmenningarsamfélagi (Gudrun

Pétursdottir, 2003).
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1. Fjolmenning og skolastarf.

1.1. Hugtakid fjolmenning

[ békinni Fjdlmenning 4 islandi (2007) segir Hanna Ragnarsdéttir fra einum
ahugaverdasta hofundi a svidi fjolmenningarfraeda, Bhikhu Parekh, sem er
professor i stiornmalafraedi. Hann heldur pvi fram ad pad sé einkum prenns
konar menningarlegur fjdlbreytileiki i nutima samfélégum. [ fyrsta lagi nefnir
hann til ségunnar ad pd ad borgarar hafi annad hvort dlikar skodanir og venjur
eda proi med sér dlikan lifsstil, pa er menningin sameiginleg i storum drattum,
b.e. peir vilja ekki skipta um eda endurnyja menninguna heldur vikka svid hennar.
[ 68ru lagi nefnir hann réttaekari og meira rikjandi menningu i samfélaginu sem
begnar annad hvort afneita eda vidurkenna fraedilega og hunsa i framkvaemd eda
reyna ad endurskipuleggja. | pridja lagi nefnir hann ad i flestum
nutimasamfélégum er ad finna nokkur minni samfélog. bessi samfélog hafa hvert
sina eigin sogu og lifsstil sem pau kjésa ad vidhalda og midla. par 8 medal eru t.d.
nyir innflytjendur og eldri samfélog tiltekinna hdpa. Hugtakid fjolmenningarlegt
samfélag er almennt notad um samfélog par sem um er ad raeda allar prjar
gerdirnar. Tveer fyrstu gerdir fjolbreytileika samfélaga hafa verid til i flestum
samfélogum ségunnar. bridja gerdin er tengd notkun hugtakanna
fislmenningarlegur og fjdlmenningarhyggja. Akvedin hreyfing um pridju gerd
kom fyrst fram i samfélégum par sem allir attu ad samlagast og tileinka sér somu
pjodmenningu. Sidan kom i ljés ad ekki vildu allir samlagast eda samfélagid gat

ekki samlagad og vard pvi ny 6grun fyrir samfélagid (Hanna Ragnarsdéttir, 2007).

Hanna Ragnarsdéttir (2007) vitnar i Homi K. Bhabha (2003) préfessor vid Harvard
University sem segir ad i umraedunni um menningu og fjélmenningarsamfélog sé
bad sjonarhorn varasamt ad litid sé a fjolmenningu eda stodu minnihlutahdpa
sem utanadkomandi dgengni. Hann bendir d ad leggja ekki of mikla aherslu a

mismun hépa eda 4 minnihlutahdpa gegn meirihlutahépum. Hann telur einnig ad
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hugmyndin um ad menning sé virk, breytileg og sveigjanleg sé naudsynleg pegar

reett er um mork hdépa, uppruna og pjéderni (Hanna Ragnarsaéttir, 2007)

island er fjolmenningarlegt samfélag sem pydir ad hér bua einstaklingar og
fjolskyldur frd mérgum pjédum. bad er mismunandi menning, traarbrogd,
tungumal, hefdir og venjur i fjdlmenningarlegu samfélagi. Samkveemt Honnu
Ragnarsdottir (2007) eru lykilhugtok i fiolmenningarlegu samfélagi og
grundvallargildi i skélastafi mannréttindi, virding og fjolbreytileiki. Pessu tengt
eru onnur hugtok og gildi, ma par nefna vidsyni, umburdarlyndi, samkennd og

abyrgo.

European Agency for Development in Special Need Education eru samtok sem
adildariki ESB stofnudu sem vettvang fyrir samstarf & svidi sérkennslu. Arid 2008
gerdu pessi samtok greiningu a sérkennslu med sérstaka aherslu a innflytjendur
og téku 25 adildarlond patt i pessari greiningu, par & medal island. |
nidurstodunum kemur m.a. fram ad pad virdist sem folk i Evrépu liti ekki a
margmenningarlegt samfélag, par sem bakgrunnur félks er mismunandi, sem
audgun fyrir samfélagid eda menntakerfid, heldur sem krefjandi eda 6grandi
astand. Vegna pessara vidhorfa hafa helstu evrépskar og alpjédlegar stofnanir
hvatt innlend yfirvold til ad stydja alla nemendur og veita peim hagaeda menntun

pratt fyrir mismunandi uppruna peirra og menningarlegar adsteedur (SNE, 2008).

Menningarmalastofnun Sameinudu pjédana, UNESCO (1994), hefur lyst pvi skyrt
yfir ad skélar aettu ad ruma 6ll boérn an tillits til likamlegra, vitsmunalegra,
félagslegra, tilfinningalegra, tungumala og annarra adsteedna. betta eetti ad fela i
sér fatlada og bradger born, born fra fjarleegum londum, born fra tungumala-,
pjodernis- eda menningarlegum minnihlutahépum og bérn frd 6drum

menningaheimum sem eiga undir hogg ad sxkja.

Samkvamt Hagstofu islands arid 2009 voru & leikskélum landsins alls 18.716
born. Sama ar voru born med annad médurmal en islensku samtals 1.614 sem
gera um 8,6% . Teep 70% peirra barna voru i leikskélum hofudborgarsvaedisins

eda 1103 bérn. Médurmal pessara barna eru i allt 19 talsins. A heimasidu
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Hagstofu islands segir ,Med médurmali er att vid pad tungumal sem barnid laerir
fyrst, er pvi tamast og talad er & heimili pess, stundum adeins af 6dru foreldri”
(Hagstofa islands, 2011). Mérg sveitaféldg hafa sett fram fjolmenningastefnu
fyrir leikskdla, paer eru misjafnlega itarlegar og innihalda litid hvada leidir 4 ad
fara. Sumir leikskoélar hafa farid pa leid ad gera sina eigin fjomenningarstefnu um

hvada leidir skulu farid.

Ingdlfur Asgeir J6hannesson (2007) gerdi m.a. athugun & hvernig malaflokkurinn
fijolmenning vaeri medhondladur i skdlastefnu rikis og fimm fjolmennustu
sveitafélugum landsins. Hann bendir 4 ad p6 ad mikid hafi verid lagt i pa vinnu
hja ymsum sveitafélogum ad gera stefnumadtandi skjol um fjolmenningu i
skolastarfi pa hafi pau 6ljost 16gformlegt gildi gagnvart skdlastarfi. Sum pessara
skjala eru viljayfirlysingar en énnur i formi adgerdadaetlana. [ nidurstddum kemur
m.a. fram ad hugmyndafraedin 4 bak vid stefnumadtunina i pessum malaflokki er i
faestum tilvikum fastmotud eda samstaed nema pa helst naudsyn fyrir
islenskukennslu fyrir utlendinga. Hann gerir m.a. pa kréfu ad fjolmenning verdi
gerd ad pungamidju skélakerfisins og betur verdi tekist 4 vid vidfangsefni er fylgja
margbreytilegri og 6likri menningu. betta er i samrami vid skyrslu
framkvaeemdarstjérnar Evrépusambandsins um félksflutninga (2008) par sem
kemur fram ad aukinn fjoldi innflytjenda hefur mikilvaeg dhrif 8 menntakerfid.
Skdlar verdi ad adlaga sig ad ort fjdlgandi nemenda med mismunandi bakgrunn
og veita peim hagada hefdbundna menntun eftir peirra porfum. Skdlar verdi ad
vera leidandi i pvi hlutverki ad skapa samfélag an adgreiningar svo nemendur geti
kynnst og virt hvort annad. Tungumala- og menningarlegur fjolbreytileiki i skélum

getur veitt okkur dmetanlega audlind (SNE, 2008).

bzer skélastefnuyfirlysingar, markmid og adgerdir sem settar hafa verid fram hér
a landi eru fremur almenns edlis i flestum tilvikum (Ingélfur Asgeir J6hannesson,
2007). Arid 2001 setti til deemis Reykjavikurborg fram stefnu um fjélmenningu
sem & ad hafa til hlidsjonar a 6llum leikskélum og vidurkenndi par med
opinberlega ad vinna pyrfti sérstaklega med born og foreldra af erlendum

uppruna. Menntarad sampykkti endurskodun a pessari stefnu arid 2006 og
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gerdar voru krofur um ad skélanamskrar hafi upplysingar um hvernig veeri unnid
ad pessum malum (Bjork Helle Larsen, Frida B. Jonsdottir og Hildur Blondal ofl.,
2007). par kemur fram ad i fjolmenningarlegu samfélagi a leikskélum eigi ad eiga
sér stad virk samskipti milli innflytjenda og innfaeddra islendinga. Allir
einstaklingar eigi ad standa jafnfaetis og bera gagnkvaema virdingu hver fyrir
0drum. beir starfi saman og leiki saman en ekki einungis hlid vid hlid

(Reykjavikurborg, 2001).

Aukin umrada for fram um pennan malaflokk og smam saman for
leikskdlasamfélagid ad gera sér grein fyrir hlutverki sinu og dbyrgd gagnvart
foreldrum og bornum af erlendum uppruna. Med pessari stefnu jokst freedsla til
starfsfélks leikskdla og pad vidhorf ad born af erlendum uppruna sé aukid dlag og
jafnvel vandamal fer vonandi 66um minnkandi i skélasamfélaginu (Bjork Helle
Larsen o.fl., 2007). [ Adalndmskra leikskéla (1999) er tekid fram ad leikskélar eigi
ad taka tillit til pess i starfi sinu og skélanamskragerd ad born bui vid mismunandi
uppeldisskilyrdi, sé ur 6likum fjolskyldugerdum og af 6liku bergi brotin. Mikilveeg
byrjun er pvi ad vera i gédu samstarfi vid foreldra barna af erlendum uppruna i
peim tilgangi ad kynnast peirra heimamenningu og gera hana synilega 6llum
bornum leikskélans. bannig verda foreldrarnir virkir pattakendur i skélastarfinu
og medvitadari um menntun barna sinna, og starfsfélk feer betri innsyn og jafnvel
fraedslu fra foreldrunum um mismunandi heimamenningu. Liklegt er ad bornin
upplifi frekar ad pau tilheyri samfélaginu og séu hluti af pvi ef tillit er tekid til

menningu peirra og hun synileg (Elsa Sigridur Jénsdéttir, 2010).

Samkveemt skyrslu SNE (2008) aettu skolar ad hafa fjiolmenningarlega stefnu sem
er i samhengi vid namskrana og uppfylla pannig parfir allra. Slik stefna myndi
krefjast pess ad starfsfolk saekti sér pekkingu og faerni til ad 6dlast betri skilning 4
fjolmenningarlegum fj6lbreytileika. Meginmarkmidid er ad veita ndm an
adgreiningar og naudsynleg Urradi til allra skéla og fordast pannig adskilnad milli

menninga (SNE, 2008).
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1.2. Fjolmenningarleg kennsla

Markmid med fjdlmenningarlegri kennslu er ad studla ad vidsyni nemenda fyrir
menningu og truarbrégdum annarra pjéda, sem og peirra sem a einhvern hatt
tilheyra minnihlutahépum innan pjédfélagsins. Gudrun Pétursdottir (1999) segir
ad fjolmenningarleg kennsla pydi sameiginlegur leerddmur eda fraedsla folks med
mismunandi menningarlegan og triarlegan uppruna eda mismunandi pjéda.
Banks (2008) segir ad lykilmarkmid fjolmenningarlegrar kennslu sé ad hjalpa
einstaklingnum ad 6dlast meiri sjalfsskilning med pvi ad skoda sig ut fra
sjénarmidum annarra menningarheima. Annad mikilveegt markmid ad hans mati i
fijolmenningarlegri fraedslu er ad veita 6llum nemendum hafni, vidhorf og
pbekkingu sem parf til ad adlagast i fjolmenningarlegu samfélagi, innan rikjandi
menningar, og milli menningarheima annarra pjédarbrota. Gudrun Pétursdottir
(1999 ,2003) segir ad fjolmenningarleg kennsla sé alltaf kennsla gegn
kynpattarhatri og pannig aetti hun ad vera hluti hins hefdbundna kennaranams.
Fijolmenningarleg kennsla er ekki eingdngu ad halda upp 4 hatidisdaga eda adra
sérstaka daga viokomandi menningar eda pjédar, eda verkefni til nokkurra vikna
eda ara, heldur parf hin ad vera langtima dzetlun sem er i stodugri préun (Banks,

2008).

Fjdlmenningarleg kennsla er pvi uppeldisstefna sem midar ad pvi ad kenna 6llum
nemendum 6had uppruna eda bakgrunni gagnkveeman laeerdém sem nemendur
geta dregid hver af 66rum og koma i veg fyrir ad menn fjarlaegist eigin menningu
(Gudrun Pétursdéttir, 1999; 2003). Nieto (2002) leggur aheslu 8 ad hun eigi ekki
ad vera bundin pvi hvort skélinn sé margmenningarlegur p.e. hvort pad er
fiolmenningarleg bléndun i nemendahdépnum, heldur & hdn alltaf ad vera til
stadar til ad vikka ut sjéndeildarhring og vidhorf nemenda til annarra pjéda og
menningu peirra. Banks (2008) er sému skodunar og leggur dherslu 4 kennslu
allra nemenda, ekki bara minnihlutahdpa heldur lika nemenda sem tilheyra

hinum radandi meirihluta.
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Nieto (2002) telur ad fjolmenningarleg kennsla atti ad tilheyra grunnmenntun i
samfélaginu og fléttast inn i namskrana sem sjalfsagdur hluti af henni. Slik nalgun
er undirstdéduatridi til ad lifa i ndtima samfélagi og ef nemendum er ekki kennt Ut
fra margmenningarlegu sjonarhorni pa er ekki verid ad undirbda pa fyrir lifid i
samfélaginu eins og pad er i dag. Pad er pvi mikilvaegt ad allir nemendur hvort
sem skolinn sé margmenningarlegur eda ekki, 68list pekkingu, vidhorf og
hafileika til pess ad falla inn i natimasamfélag. Skolinn er pvi mikilvaegur

vettvangur til ad mota mat barna a umhverfi peirra og heiminum (Banks, 2008).

Gudrun Pétursdottir (1999) segir i bok sinni Fjolmenningarleg kennsla, ad skipta
megi fjolmenningarlegri kennslu nidur i fimm megin 16gmal.

1. Samkennd, par sem nemendum er kennt ad virda pad ad ekki eru allir eins,
finna til med 6drum og setja sig i spor annarra og kenna peim umburdalyndi og
skilning gagnvart folki sem talar annad tungumdl eda hefur adra menningu. Ef
bérn finna til samkenndar eru pau naemari gagnvart 6llum tequndum fordéma og
geta pvi spornad vid pvi.

2. Samstédu, par sem nemendum er gerd grein fyrir mikilvaegi pess ad taka upp
madlstad peirra sem minna mega sin. Kennsla i samstédu vinnur gegn
adgerdaleysi gagnvart misrétti og 6rvar virka bardttu fyrir jafnrétti allra.

3. Virdingu, fyrir annarri menningu og fraeda nemendur um mismunandi
menningarsamfélég og pannig studla ad pvi ad pau 68list vir@ingu fyrir sinni eigin
menningu og rétti annarra til smu virdingar @ peirra menningu po dlik sé.

4. Uppeldi gegn pjédernishyggju, bar sem unnid er med hinn gullna medalveg
milli aettjardardstar og pekkingu d sinni eigin menningu og hins vegar ad
upphefja sina menningu yfir adra menningu. bad er mikilveegt ad leggja dherslu d
jafngildi allrar menningar, po dhersla sé 16gd d islenska tungu og islenska
menningu almennt.

5. Uppeldi gegn kynpdttarhatri, med pvi ad auka vidsyni og réttlaetiskennd
nemenda og draga fram i svidsljosid pa duldu kynpdttafordoma sem birtist i
6llum myndum. bad parf ad kenna nemendum ad horfa med gagnynum heetti d

umbhvefi sitt og annad sem ytir undir kynpdttafordoma.
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Fjolmenningarleg kennsla parf alltaf ad na pvert i gegnum 6l svid
uppeldisfraedinnar til pess ad nd drangri. Pad ber mestan arangur ef pad er hluti
af heildarstefnu skélans ad finna farveg til ad gera nemendum ljést ad vinna gegn
forddbmum og bera virdingu fyrir fjolbreytileika, samvinnu og samstarfi sé hluti af
Ollu pvi sem vid gerum (Gudrun Pétursdéttir, 2003). Pad er sérstaklega mikilvaegt
ad virkja alla nemendur til patttoku i fjolmenningarlegu samfélagi, par sem
saman koma einstaklingar af dlikum uppruna og med dlikar hefdir vardandi virka
lydraedislega patttoku (Hanna Ragnarsdottir, 2007). bad er pvi mikilvaegt ad
fjdlbreytileiki mannlifsins sé synilegur @ hinum ymsu svidum namsins eins og t.d.
ad hafa akvedid pemaverkefni um margbreytileika samfélagsins. |
fijolmenningarlegu samfélagi purfa nemendur ad temja sér og leera gagnryna
hugsun pvi ekki er haegt ad gera rad fyrir pvi ad peir hafi pekkingu a pvi hvad felst
i patttoku i lydraedislegu samfélagi. Eins og fram kemur i I6gmalunum fimm sem
Gudrun Pétursdéttir (2003) setur fram um fjélmenningarlega kennslu er
mikilvaegt ad nemendur i fjdlmenningarlegu samfélagi tileinki sér vidsyni,
umburdarlyndi, samkennd, dbyrgd, virdingu og mannréttindi til pess ad geta att
uppbyggileg samskipti vid samnemendur svo og adra pegna
fjolmenningarsamfélagsins. Ad vera med jakvaed samskipti og samvinnu finna
einstaklingar i gegnum eigin reynslu ad pad skilar betri arangri. Markmidid er ad
nemendur verdi fjolmenningalega heaefir einstaklingar, sem kunna ad meta og

nyta pennan fjélbreytileika til géds (Gudran Pétursdoéttir, 2003).

2. Samvinnunam.

Jean Piaget (1926) telur ad vitraennn proski velti a peirri virkni sem felst i ad
einstaklingarnir samraemi skodanir sinar og vidhorf og leysi pannig saman ur
agreiningi. Reynsla barns og upplifun pess studlar ad pessum proska, par med
talin samvinna og samkipti vid dnnur bérn. Samvinna og 6nnur félagsleg
samskipti hja bérnum ad medtdldu samskiptum vid fullordna krefst pess ad
spyrja spurninga, skiptast a upplysingum, vinna saman, rokraeda, métmeela, nota

sannfaeringakraftinn og samanburd. bad kemur pvi ekki & dvart ad
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samvinnuverkefni hafa vidvarandi ahrif a virkni litilla hdpa (Rubin, Bukowski,
Laursen, 2009).

Karl Lewin (1938) lagdi fram ad ef hépuinn hefur foringja sem bornin hafa komist
ad samkomulagi um og studlar ad samvinnu pa myndadist 6druvisi andramsloft,
hugmyndaflug og samskipti yrdu meira skapandi en ef leidtoginn vaeri
afskiptalaus. Hann hélt pvi fram ad med samvinnu og patttoku allra i hépnum pa
myndadist heildstadari og vinsamlegri samskipti innan hépsins og afkostin yrou

meiri (Rubin og fl., 2009).

[ nokkrum rannséknum sem hafa verid gerdar um félagsleg samskipi barna kom
ljés nokkur sjénarmid sem eru sameiginleg i niGurstédum. Eitt af pvi er ad
samvinna barna i hépum leidir til vidvarandi tengsla milli barna og hefur ahrif &
pba sem einstaklinga (Rubin o.fl., 2009). Ein kennsluadferd til ad na pessu fram er
samvinnundam sem hefur verid skilgreind i stuttu mali sem adferd til ad kenna
nemendum ad vinna saman ad verkefnum og ljuka peim i samvinnu vid hvort
annad (Elsa Sigridur Jonsdottir, 2002). Dr. D.W.Johnson og dr. R.T Johnson
professorar i salfraedi og kennslufreedum hafa gert rannséknir um samvinnunam
fra 1983. beir leggja dherslu @ fimm grunnpeetti sem purfa ad vera til stadar i
samvinnunami. Jakvada samvirkni, persdnuleg samskipti, einstaklings abyrgd,
samskipta og hépavinnufeaerni og sjalfsmat hépsins. Med pvi ad hafa hdpana litla
ba er audveldara ad nad pessum grunnpattum fram. Staerd hdpsins skiptir mali,
litlir hdpar eru lykilatridi i samvinnunami til pess ad nd sem bestum arangri

(Bertucci, Conte, Johnson og Johnson, 2010 og Kagan, 2001).

[ hépavinnunni verda nemendur ad vinna saman og komast ad sameiginlegu
markmidi, peir skipta med sér vinnu og passa ad upplysingafleedi sé gott. Allir
verda ad vera virkir og hafa jakvaed og uppbyggileg samskipti med pvi ad hjalpa
hvert 68ru og pannig byggja upp sameiginlega pekkingu. [ rannsékn sem Johnson
og Johnson (2010) gerdu & arangri midad vid steerd hopsins, kom fram i
nidurstodum ad med samvinnu tveggja og samvinnu fjégurra nemenda i hép
vard mun meiri drangur en ef um einstaklingsverkefni var ad raeda. Ekki var

munur & arangri @ milli pess ad vinna tvo saman eda fjogur saman.
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Dr. Spenser Kagan (2001) er sammala peim ad mestu leyti en leggur p6 meiri
aherslu a hlutverk kennara i samvinnunami. Kennarar sem beita hans adferd
pburfa ad kunna margar mismundi leidir til ad virkja nemendur i samvinnunami og
vita hvenaer hver peirra hentar. Kennarar eiga ad byggja upp samvinnu medal
nemenda med ymsum leidum og pannig eflist félagsproskinn med, en Johnson og
Johnson leggja aherslu @ ad samvinnan komi smatt og smatt, jafnvel ad byrja a
bvi ad hafa tvo saman og vinna sérstaklega med félagslega pattinn (Bertucci o. fl.,
2010). Kagan (2001) leggur lika dherslu 4 ad samvinnunam eigi ad alltaf ad
fléttast inn i kennsluna en eigi ekki ad vera sérstok adferd sem er sett inn i

kennslu sem verkefni.

CLIM (Cooperative Learning in Multicultural Groups) er ein kennsluadferd i
samvinnundmi sem pykir henta mjog vel til ad nd markmidum
fijolmenningarlegrar kennslu. HUn byggir 4 hugmyndafradi Elizabeth Cohen um
margpaett fyrirmaeli sem hefur ad markmidi ad tryggja fulla patttoku og virkni
allra nemenda. Med CLIM adferdinni er stefnt ad pvi ad auka hafni nemenda til
ad takast 4 vio fjolbreytileikann i ndtimasamfélagi og i mannlegum samskiptum
(Gudran Pétursdéttir, 2003). | pessari adferd eru sett fram akvedin CLIM —
kennsluefni sem kennarinn er buin ad utfeera og nemendur eiga ad vinna saman.
Hann er sidan leidbeinandi og i pvi hlutverki ad hvetja nemenur ad leita sér
pbekkingar og naudsynlegrar haefni og vidhorfa til ad ljuka verkefninu. Markmidid
med CLIM adferdinni er ad auka félagsfaerni nemenda med pvi ad peir laeri ad
vinna saman & drangursrikari hatt og laeri ad virda og meta hver annan (Gudrdn

Pétursdottir, 2003).

[ CLIM adferdinni er fylgst naid med stddu nemenda og sérstaklega peirra sem
eiga undir hogg ad seekja, og midast kennsluefni, pjalfun i félagsfaerni og
samsetning hépanna vid pad. Hun er ekki endilega hépavinna, einmitt vegna
mismunandi ,sto6u” nemenda. Nemandi med haerri ,,stodu” i nemendahdpnum
er liklegri til ad syna meiri patttoku en nemandi med laga ,,st6du” (Gudrun
Pétursdoéttir, 2003). | CLIM samvinnunami er ekki 16gd dhersla & litla hdpa eins og

Johnson og Johnson (2010) og Kagan (2001) leggja svo mikla aherslu a.
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Nemendur fa taekifaeri til ad upplifa félaga sina i skélanum beaedi sem hdp og
einstaklinga sem hafa ahrif a lidan og hegdun annarra med samvinnu og
framkvaemd. | samvinnunami purfa héparnir ad vera litlir, pad gerir kennaranum
audveldara um vik ad fylgjast med og verdur sidur til pess ad einn nemandi geti

verid évirkur i hopnum (Bertucci ,2010 og Kagan, 2001).

Akvednir paettir eru mikilvaegir i fjslmenningarlegri kennslu og nytast adferdir
samvinnundms vel til ad 6rva pa. Samvinnunam bydur upp 4 teekifeeri til ad hafa
virk samskipti og samvinnu i fjolmennigarlegum hép og gefur teekifeeri til ad taka
batt og aefa samskipti. Einnig skapast skilyrdi til ad allir nemendur geti tekid patt i
leerdomsferlinu. Gert er rdd fyrir pekkingu og heefni allra nemenda t.d
tungumalahafni, menningarpekkingu eda félagsfeerni og ad namsefnid auki
vidsyni med pvi ad skoda allt Ut fra olikum sjénarhornum. Gudrun Pétursdéttir
(2003) leggur aherslu a ad samskipti séu lykilhlutverk i fjiolmenningarlegri
kennslu. | samvinnunami eru allir i hépnum abyrgir fyrir drangri hépsins i heild og
hver fyrir 6drum. Nemendur vinna saman i litlum hépum eda pérum sem hvetja
til umraedna, leera ad sja hlutina fra dlikum sjonarhornum, komast ad

samkomulagi og hjalpast vid ad taka akvordun.

2.1. Sjalfsmynd barna og félagsleg samskKipti.

Sjalfsmynd er st hugmynd sem einstaklingurinn hefur um sjalfan sig. Mikilvaegt
er ad byggja upp jakvaeda sjalfsmynd hja bornum. Ef born lita a sig 4 jdkvaedan
hatt er liklegt ad pau liti 4 adra 4 jakveedan hatt (Gudrun Pétursdéttir, 2003). bvi
sterkari sem sjalfsmyndin er hja barninu pvi betur er pad i stakk buid ad takast &
vid einhverskonar mismunun i umhverfinu og vinna gegn forddmum. Kennarar
pburfa ad vera medvitadir um ad barnid lzeri ad skilja sinn eigin styrk og styrk
hvers annars. Sjalfsmynd barna byggir mikid a pvi hvernig pad upplifir samskipti
sin vid jafnaldra og adra og pvi eru pessir tveir paettir, sjalfsmynd og félagsleg
samskipti, tengd ad verulegu leyti (Berger, 1991). Hugmyndir um sjalfid er i orri
préun i bernsku og a unglingsarum. Barnid préast fra pvi ad gera vart greinarmun
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a milli sjalfs og skynheims, til pess ad sja sig sem stort eda litid, strak eda stelpu.
Smatt og smatt verda til hugmyndir um eiginleika og skodanir. Sjalfshugmyndir fa
akvedinn stodugleika en haetta samt ekki ad breytast (Jakop Smari, 1993).
Samkvaemt Berger (1991) parf barn ad fa ad syna frumkveedi og upplifa pannig
hvad pad getur. Ef barn faer studning i ad syna frumkvaedi og sjalfstaedi styrkist
sjalfsmyndin. Med auknum vitraeenum proska 6dlast barnid skilning a tilfinningum
sinum og annarra og verdur pannig medvitadra um sig sjalft og adra. Heefni til ad
atta sig @ og taka patt i tilfinningum annarra er grundvollur félagslegrar
hegdurnar og réttleetiskenndar (Hrafnhildur Ragnarsdéttir, 1993). Félagsleg
sjalfsmynd endurspeglar gildi og skodanir hdpsins sem viokomandi perséna
tilheyrir. Gott sjalfsmat og tru a eigin getu eru mikilvaegir paettir sjalfsmyndar
barna og unglinga og par hafa kennsluadferdir, vidhorfin i skélunum og 6ll

skdlamenningin mikid ad segja.

Félagsmotun a sér stad vid mannleg samskipti og byrjar pvi strax vid faedingu.
Barnid lzerir hvada hegdun er videigandi og hvers konar hegdun er atlast til af
peim. Allir sem barnid umgengst hafa ahrif a félagsproska barnsins og par a
medal er leikskélinn. Um leid og barn byrjar & leikskéla pa eru til stadar félagsleg
samskipti. Bornin byrja a pvi ad fylgjast med hvort 68ru og leika sér hlid vid hlid.
Sjalflaegnin gerir pad ad verkum ad barnid er ekki sveiganlegt i samskiptum og
hermir pad gjarnan eftir 5dum (Berger,1991). Smatt og smatt fer barnid ad leita
eftir samskiptum vid 6nnur born og hlutverkaleikur byrjar ad prdast. bad lzerir ad
samsama sig og likja eftir hlutverki fullordinna. Eftir pvi sem sjalfsmynd barnsins
préast verdur pad vissara um hvada hlutverk pad vill leika. Félagsleg tengsl verda
mun meiri um fjoégurra ara aldurinn. Aukinn malproski gerir pad ad verkum ad
pbau geta reynt ad leysa Ur agreiningi sjalf og pau reyna gjarnan ad syna fram a
sjalfstaedi sitt. Um fimm ara aldurinn fer barnid ad vera sjalfstaedara og fer ad
leita eftir hrdsi frd 6drum um hvernig pad stendur sig. Stelpur 66last sjalfsmynd
um kvennimynd og strakar um karlimynd (Alfheidur Steinpdrsdoéttir og Gudfinna

Eydal ,1995). Vaxandi geta peirra i samskiptum og félagsvitund gerir peim kleift
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ad taka patt i fjiolbreyttum leik vid mismunandi adsteedur med 6drum bérnum og
kynnast pannig mismunandi félagslegum samskiptum (Berger, 1991).

Rannsoknir hafa leitt i [jos ad born & leikskdlaaldri eru farin ad gera sér grein fyrir
olikum hépum i samfélaginu og élikum valdahlutféllum pessara hépa (Elsa
Sigridur Jonsdéttir, 2007). Pad er pvi naudsynlegt ad vera medvitadur um ad allir
séu jafnir patttakendur sem eitthvad hafa til malanna ad leggja. | Adalnamsskra
leikskdla (1999) segir ad i leikskdla & ad hvetja barn til ad virda skodanir annarra
og syna 68rum virdingu og umburdalyndi. | leikskélanum & barnid ad fa taekifeeri
til ad eiga frumkvaedi, leika sér, gledjast, hjalpa 68rum og lata til sin taka. [ leik
med 68rum bérnum eflist eigid sjalf og sjalfsmynd skerpist. Leikreglur leerast og
vinattubond skapast (Valborg Sigurdardottir, 1991). Med patttdoku sinni i hdpnum
nzer barnid ad prda félagslegu sjalfsmyndina sina og félagslega faerni og 6dlast
smam saman haefni til ad vera virkur patttakandi i hépum samfélagsins.
Félagslega sjalfsmyndin visar til pess ad madurinn skynjar sig sem hluta af og
patttakanda i félagslegum samskiptum og birtist i porf fyrir nand, sameiningu og
samkennd med staerri heild (Elsa Sigridur Jonsdéttir, 2007). Hegdun og vidhorf

gagnvart félki i hdpnum eda utan hans eru einnig hluti félagslegrar sjalfsmyndar.

2.2 Samvinnuleikir

P& svo ad flestar rannsdknir hafi verid gerdar a eldri skélastigum en leikskdlastigi
ba er haegt ad nyta hugmyndafraedina lika a leikskdlastigi. Markmidin eru alltaf
pau s0mu, ad auka félagslega feerni, ad einstakingar laeri ad virda hvort annagd,
taka tillit til hvors annars og vinna saman. Samvinnuleikir leggja dherslu a ad efla
samvinnu milli barna. beir hafa pad markmid ad allir vinni saman og hjalpist ad
og pbannig styrkja sjalfsmynd barnsins med pvi ad vera hluti af hdpnum og finna
fyrir trausti. Bornin purfa ad vinna saman ad pvi ad sigrast & peim prautum sem
fyrir pau eru 16gd i leiknum. bvi betur sem pau vinna saman peim mun léttara er

ad vinna leikinn eda ljuka verkefninu (Langran og Purcell, 1994).

Samvinna krefst samskipta eda tjaskipta a einhvern hatt, trausts og prounar
jakvaedrar félagslegrar samkiptafeerni. Med samvinnuleikjum lzera bornin ad deila

med sér, setja sig i spor annarra, finna til med 66rum og vinna saman og lynda
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saman. Einstaklingarnir i leiknum verda ad adstoda hvern annan med pvi ad
vinna saman sem ein heild, hver og einn er naudsynlegur hlekkur med sinu
framlagi i leiknum. Enginn situr hja og hefur ekkert hlutverk. Su stadreynd ad allir
vinni ad sama markmidinu verdur til pess ad einstaklingurinn finnur ad hann er
mikilvaegur i leiknum. Arangurinn er pvi dvinningur fyrir alla. Leggja verdur
aherslu & ad allir séu virkir patttakendur og er pad hlutverk kennara ad koma til
moéts vid hvern einstakling um leid og tekid er mid af 6llum hépnum og studla
pbannig ad stodugum framforum (Hafdis Gudjonsdoéttir og J6hanna Karlsdottir,

2010).

Samvinna kallar 8 samskipti i hdpnum og getur pannig verid gédur leikur fyrir
feimin born, ef hopurinn er litill verda pau 6ruggari ad tja sig. Pannig upplifa
bornin lika frekar ad pad sé hlustad 4 pau og komast audveldar ad sameinginlegri
nidurstodu. Samskipti i leik hafa akvedinn tilgang, skipta mali og eru
pydingarmikil. Pau eru gdd til ad byggja upp ordaforda og tjaningu hja bérnum,
spurningar verda til og bornin leita ad svari og leysa vandamal i sameiningu.
Samvinnuleikir skapa oft paegilegt andrumsloft og styrkja vinattutengsl (Langran

og Purcell, 1994).

3. Leikurinn.

Margir freedimenn hafa rannsakad leik barna, hvada hlutverki hann gegnir i
proska og préun mannsins. Fyrstu kenningar i Evrépu um leik komu fram um
1630 pegar John Comenius sem var uppeldisfromudur og umbadtasinni feerdi rok
fyrir pvi ad svo framarlega sem barn meidi sig ekki i leik zetti ad hvetja pad en

ekki aftra pvi fra pvi ad leika (Smith, 2010).

Leikurinn er steersta afrek barnsins, hann er sjalfsprottinn tjaning af nattdrunnar

hendi. betta sagdi Frobel (1826) sem fyrstur manna stofnadi leikskéla. Hann hélt
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pvi fram ad leikurinn veeri langt i fra hversdagsleg ath6fn heldur hefdi djupa
bydingu og veeri hluti af proska barnsins. Karl Groos (1861-1946) faerdi rok fyrir
bvi ad leikur vaeri ath6fn og Utfaersla a faerni sem veeri naudsynleg i
sjalfsbjargarvidleitni. Hann hélt pvi fram ad leikurinn og notagildi hans kaemi ad
Ometanlegu gagni sem undirbudningur undir fullordnsarin og alvoru lifsins. Hann
vildi meina ad ,,adalastaedan fyrir bernsku veeri svo ad leikurinn geeti att sér stad”
( Smith, 2010). Maria Montessori (1870-1952) sem var fyrst kvenna & [taliu til ad
fa leeknisgradu, lagdi aftur 3 méti meiri dherslu a vitsmunalegan proska og
raunverulegar adstaedur i leik. Imyndunarleiki eda sjalfsprottna hlutverkaleiki
mat hun ekki mikils en lagdi meiri aherslu & uppbyggjandi leikefni sem studladi ad
mismunandi skynjun og samsvorun i lit og I16gun. Hin vann mikid med boérn sem
attu erfidan bakgrunn eda voru i minnihlutahép af einhverjum 6drum astaedum.
Henni fannst mikilvaegara fyrir pessi born ad upplifa leikinn i gegnum
raunverulegar adsteedur heldur en imyndadar (Smith, 2010). Vygotsky (1896-
1934) lagdi dherslu & mikilveegi fullordinna og eldri barna i nami peirra yngri og
taldi ad vitraenn proski barna orvist i samkiptum vid proskadri einstaklinga. Hann
taldi ad i leiknum hegdi barn sér eins og pad veeri h6fdinu haerra en pad sjalft
(J6hanna Einarsdottir, 1999). b6 ad eldri kenningarnar hafi fengid sinn sess &
hverjum tima, pa hefur enginn peirra gefid fullnaegjandi skyringar fyrirbaerinu

leikur.

Svissneski liffreedingurinn Jean Piaget (1896-1980) hefur haft mikil ahrif 4
uppeldisfraedi og kennslufraedi natimans. Hann lagdi dherslu @ vitmunaproska og
hugsun barna og vildi meina ad sjalfsprottinn leikur veeri veigamikill pattur i
vitsmunaproska barnsins. Leikurinn vaeri tjaning a hugsun og vitproska. Kenning
Piaget er stigbundin prounarkenning. Pannig pradist leikir barna fra frumstaedum
skynhreyfileikjum gegnum taknleiki, yfir i hapréada leiki med floknum reglum. bé
hann hafi haft mikil ahrif & préunarsalfreedi samtidar sinnar pa hefur hann hlotid
gagnryni, til deemis er bent @ ad born leiki i raun taknleiki eda hlutverkaleiki fram

a unglingsar. Einnig hefur verid bent 4 ad born i sumum frumstaedum

19



pad er leikur ad lzera Elfa Birna Olafsdéttir og Kristin Arnadéttir

pjodflokkum leiki eingdngu hreyfileiki eins og til daemis eltingaleik en ekki
taknleiki eda pykjustuleiki (Valborg Sigurdardéttir, 1991). Sjonarmidin eru morg i
kenningum freedimanna, en pad pydir ekki ad paer purfi ad utiloka hver adra ad
Ollu leyti. Pott leikurinn [ati ekki fjotra sig i neinni einni skilgreiningu eda einni
salfreedikenningu bendir allt til pess ad leikurinn sé drjufanlegur pattur i
broskaferli barnsins (Valborg Sigurdardoéttir, 1991). Natimakenningar um leik eru

ekki eins almennar, peer takmarka sig fremur vid einstaka paetti leiksins.

Allstadar i heiminum leika born sér og pa skiptir engu mali frd hvada
menningarsvaedi pau koma eda hvada tungumal pau tala. begar born leika sér er
pad merki um heilbrigdan proska. Leikur hja bérnum er svo algengt fyrirbeeri og
peim svo natturlegt ad i sumum menningarsamfélogum er litid 4 leikinn sem
vinnu eda starf bernskunnar. begar bornin leika eftir hluverk fullordinna pa koma
pau med hluta af menningu sinni inn i leikinn (Yumi Gosso, 2010).

Pad er haegt ad lita svo a ad leikur hafi ahrif 3 menningu og menning fullordinna
hafi ahrif a leikinn en pad er lika haegt ad lita svo @ ad menningin hafi breytt leik
barna med timanum par sem menningin sjalf hefur breyst. | samfélégum par sem
fataekt rikir er timinn til ad leika sér minni, sérstaklega hja stelpum. Bérnin verda
ad taka patt i heimilsstérfum til ad adstoda fullordna félkid. Vid sex dra aldurinn
fara pau ad taka 4 sig pa dbyrgd ad hugsa um yngri systkini og hugsa meira um

heimilid (Gosso, 2010).

Yumi Gosso gerdi rannsoékn (2005) 4 leik barna medal Parakana indijana i nordur
Brasiliu. Samskipti vid pennan pjédflokk hofust ekki fyrr en eftir 1970 og hefur
hann pegid adstod Brasiliskra yfirvalda fra 1986, sem adallega felst i heilsugaeslu,
menntun og studningi i landbinadi. bar fylgja bérnin madrum sinum par til pau
verda priggja til fjdgurra ara en eftir pad er pau med eldri bornum i hdp an
eftirlits fullordinna. bau fylgjast vel med hvad fullordnir gera og eru algerlega
frjals i umhverfi sinu. Pau eru ekki skommud eda beitt refsingum. Um sjo ara
aldurinn fara stelpurnar ad sja um heimilistorf og strakarnir ad byrja ad fara a
veidar med fedrum sinum. Fra ellefu til fimmtan ara eru pau talin fullordin og
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sumar stelpur ordnar giftar og strakarnir farnir ad veida einir. Hun segir ad pratt
fyrir pad ad bornin séu ekki undir eftirliti foreldra eda annarra fullordinna vita
bornin hvada hegdun er zetlast til af peim alveg eins og born fra 6drum
samfélugum. Bérnin leika sér, en nyta timann & milli verka i pad. I leiknum nota
stelpurnar ahdld sem maedur peirra nota til ad mylja korn og pykjast vera ad
mylja korn eins og paer. Strakarnir nota boga og 6rvar og skjota at i loftid. begar
pbau eru til deemis ad fara ad nd i gr&enmeti pa leiki pau sér saman a leidinni med
eltingaleik eda elta fugla svo deemi séu tekin. Einnig kom fram i rannsékninni ad
munur er 3 peim tima sem stelpur og strakar nota til ad leika sér. Stelpurnar hafa
minni tima en strakarnir par sem meiri dbyrgd var sett 4 peer vardandi yngri
systkini og heimilisverk. | mérgum frumbyggja samfélégum eru bérnin frijdlsari i

leik og misjafnt hvernig litid er 4 leikinn (Gosso, 2005).

Gosso bendir 4 ad an tillits til samfélags pa benda rannséknir til pess ad born
leika sér i peim raunveruleika sem pau kynnast og bua pannig til sina eigin
menningu. bau leika eftir hlutverk fullordinna i pessum raunveruleika. i
nidurstodum kemur fram ad i 6llum pjédfélégum bua bornin sér til sinar eigin
leidir til ad leika eftir hlutverkin i samfélaginu. bau lzera pad ekki eingdngu med
bvi ad fylgjast med fullordnum, heldur lika i gegnum samskipti vid 6nnur born.
Pau blanda raunveruleikanum og imyndunaraflinu og bda pannig til nyjar reglur i

leikinn (Gosso, 2010).

3.1 Hreyfing barna.

Hreyfiporf barna a leikskélaaldri er mikil. Vid fjdogurra dra aldurinn er hreyfiporfin
hvad mest og dhugi & hreyfileikjum eykst (Alfheidur Steinpérsdéttir og Gudfinna
Eydal, 1995). Hreyfing hefur mikil ahrif 4 likamlegt astand og atgervi barna.
Haefileg hreyfing er frumforsenda fyrir gédum hreyfiproska (Anton Bjarnason,

2007). Berger (1991) heldur pvi fram ad regluleg hreyfing og hvatning sé bornum
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jafn mikilvaeg og fullordnum. Ef hreyfipjalfunin og hreyfileikirnir eru
aldursmidadir og dhersla 16gd a samvinnu frekar en keppni milli einstaklinga pa

er pad avinningur fyrir barnid, badi likamlega og félagslega.

Anton Bjarnason (2007) segir ad morg 6 ara born komi illa ut ar hreyfiproskaprofi
og pad sé ekki ad furda par sem born a leikskolaaldri fai litla sem enga markvissa
hreyfipjalfun. Hann vitnar i rannsékn sem nemendur vid Hi gerdu og ad i
nidurstodum hafi komid fram, ad leikskdlastjérnendur hafi vidurkennt ad betur
maetti huga ad pessum paetti i leikskdlastarfi og ad leikskélakennurum paetti
mikilveegara ad bornin léku sér frjalst i Utiveru, sem annars vaeri kjorinn
vettvangur til hreyfilpjalfunar eda hreyfileikja. [ frjdlsum leik vill pad oft vera
bannig ad pau bérn sem eru med gdédan hreyfiproska hreyfa sig meira en hin sem
virkilega purfa a pvi ad halda. bess vegna er svo naudsynlegt ad vera med
skemmtilega hépleiki fyrir leikskdlaborn svo haegt sé ad virkja 6ll bérnin (Anton
Bjarnason og Hermundur Sigmundsson, 2007). begar born fa teekifeeri til ad pjalfa
og zefa hreyfifaerni sina i samvinnu vid 6nnur born pa verdur sjdlfsmyndin og

sjalfstraustid betra (Berger, 1991).

Allir virdast proskast med leik sem er i senn 6grandi og krefjandi hvort sem um er
ad raeda hlutverkaleiki eda hreyfileiki. Leikurinn hefur pann eiginleika ad ogra
hafileikum og skapa krefjandi spurningar og fylgja pannig eftir préun barnsins a

flestum svidum (Hrafnhildur Ragnarsdaéttir, 1993).

4. Handbokin

[ fislmenningarlegu samfélagi ndtimans verdur haefnin til ad takast & vid
margyvislegan fjolbreytileika sifellt mikilvagari. Bornin koma Ur mismunandi
umbhverfi, med dlika reynslu og élikt uppeldi svo deemi séu nefnd. [ gegnum
samvinnuleiki fa bérnin ad upplifa félaga sina sem hép en ekki bara sem
einstaklinga. Bornin 66last reynslu i samskiptum og samvinnu sem getur verid
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flokid ferli (Langran og Purcell, 1994). Mikilvaegt er ad leggja dherslu 4 ad efla
samvinnu milli barnanna pegar unnid er med fjélbreyttan barnahdp. Einnig er
mikilvaegt ad litid sé a fjolbreytni barnahdpsins sem styrkleika. Samskipti, ndm og
kennsla verdur lika alltaf ad vera an forddma og pvi er naudsynlegt ad allt
starfsfélk skodi vidhorf og vinnubrdgd sin (Frida Bjarney Jonsdottir og Anna
Margrét borldksdottir, e.d.). Kennarar eiga ad skilgreina pad sem er likt og 6likt
med nemendum og vidurkenna élika menningu og tungumal dsamt pvi ad kynna
sér pa fjolbreytni sem fyrirfinnst i hverju samfélagi og meta eiginleika dlikrar
menningar med pvi ad syna pad i verki i allri kennslu (Banks, 2007). Kennarar
pburfa ad vera medvitadir um ad 6ll bornin fai taekifeeri ad tja sig og vera
patttakendur. beir purfa ad bregdast vid hinu dveenta og beita fagmennsku sem
byggist @ heildraenni syn (Hafsdis Gudjonsdoéttir og Johanna Karlsdottir ,2010).
Banks (2008) segir ad kennarar sem eru stédugt medvitadir um
margbreytileikann i nemendahdépnum geti betur unnié med fjolbreytileikann i
hépnum. Gudran Pétursdottir (2003) segir ad med samvinnundmi og
samvinnuleikjum byggjum vid upp studning og umhyggju innan hépsins. |
samvinnuleikjum purfa bornin ad vinna saman ad pvi ad ljuka verkefnum og pvi
betur sem peim tekst ad vinna saman peim mun léttara verdur verkefnid

(Langran og Purcell, 1994).

[ Adalndmskra leikskéla (1999) segir ad leikurinn sé mikilvaegasta proskaleid
barnsins. Félagsproski 6rvist med pvi ad studla ad godum og traustum
samskiptum milli barnanna, hvetja purfi barn til pess ad virda skodanir annarra
og studla ad pvi ad barn fai notid sin 6had uppruna, menningu og tra. |
samvinnuleikjum purfa ad eiga sér stad samskipti i hdpnum og pannig geta peir
verid gdd leid til ad byggja upp ordaforda og tjaningu hja bérnum. Med pvi
upplifa pau ad hlustad sé a pau og komast audveldar ad sameiginlegri

nidurstodu.

Samvinnuleikirnir i handbdkinni innihalda jakvaed samskipti og bornin purfa ad
komast ad samkomulagi til ad halda afram i leiknum. Med pvi ad kenna barninu

ad bera virdinu fyrir sjalfum sér og 6drum, efla tru a eigin getu og par med
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sjalfstraustid er verid ad orva tilfinningaproska (Berger, 1991). i bokinni eru leikir
sem yta undir pessa patti, medal annars séguleikur sem bornin spinna med
samvinnu i hépnum. Pegar barninu er kennt ad syna umhyggju, umburdalyndi,
sattfysi og samvinnu er verid ad 6rva sidgaedisproska og sidgaedisvitund. |
hreyfileikjum lzerir barnid skilning a styrk sinum og getu og barninu vex
sjalfstraust (Adalnamskra leikskdla, 1999). Leikirnir i handbdkinni krefjast allir
umburdarlyndi, sattfysi og samvinnu. Bérnin purfa ad hlusta hvert @ annad,
hjalpast ad til ad haegt sé ad framkvaema leikinn og taka tillit til hvors annars svo
haegt sé ad klara leikinn. P6 svo markmid leikjanna sé alltaf ad efla samvinnu,

hjalpsemi, tillitsemi, malérvun og sjalfstraust, pa eru leidirnar misjafnar.

Markmidid med pessari handbdk er ad audvelda starfsfolki leikskdla adgengi ad
samvinnuleikjum og upplysa pau hvernig samvinnuleikir eru og markmidin med
peim. Bertucci o.fl. (2010) telja pad mikilveegt ad hdparnir séu litlir. Pvi maelum
vid med pvi ad i hépunum vinni saman tvo til fjogur bérn, med pvi skapast lika
aukid traust og oryggi i barnahdpnum. Ef um staerri hreyfileik er ad raeda pa er

hépnum skipt og fjogur til sex bérn vinna saman i hép.

Handbdkin er i formi A-5 méppu. Oll blédin eru hardpléstud og er einn eda tveir
leikir & hverri bladsidu. Ad okkar mati er peegilegt ad geta tekid pad blad ur
moppunni sem leikurinn er @ medan verid er ad kenna hann. Ekkert bladsidutal
er i handbdkinni og er dsteedan fyrir pvi ad vid teljum hana vera langtimaverkefni
og haegt er ad baeta vid leikjum eftir porfum. Vid teljum lika mikilvaegt ad allir
komi ad gerd leikjabdkarinnar p.e. starfsfélk, bérn og foreldrar og pvi er lika
mikilvaegt ad hun sé opid verkefni sem alltaf ma baeta i. Vid s6fnudum saman
leikjum sem vid teljum vera samvinnuleiki Ur ymsum attum. Allar heimildir eru i

heimildarskra aftast i bokinni.
4.1 Hvers vegna samvinnuleikjahandbo6k?

begar vid dkvadum ad gera leikjabdk med samvinnuleikjum kynntum vid okkur

pbaer handbaskur sem vid fundum sem innhéldu leiki. Ekki voru pad margar baekur
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sem vid fundum en paer sem vid komumst yfir voru oftast sérhaefdar
hreyfileikjabaekur eda baekur med aherslu 4 leiki og séngva. |
hreyfileikjabdkunum er mjog algengt ad um sé ad raeda keppnisleiki par sem
batttakendur jafnvel duttu Ur leiknum eda purftu ad sitja hja i eina umferd. |
songleikjabokunum purfa kennarar jafnvel ad kunna fyrirfram akvedin 16g sem
ekki er uppgefid hvernig hljdéma eda peir purfa ad kunna ad lesa nétur. Sumar
bdkanna voru svo pétt skrifadar og pungar ad peer virka beinlinis frdhrindandi.
Besta uppsprettan af samvinnuleikjum reyndist vera 4 veraldarvefnum og pa var
oft um erlendar sidur ad reeda. Ad okkar mati parf leikjahandbdk vera paegileg i
medférum, adladandi og med haefilega miklum texta i bland vid myndefni. Vid
teljum ad bokin okkar sé frabrugdin 6drum leikjabdkum ad pvi leyti ad hdn
innheldur eingdngu samvinnuleiki sem er géd leid til ad vinna med
margbreytileika barnahdpsins og bérnin eru med i leiknum alveg til enda. | henni
eru leikir sem allir kennarar og annad starfsfélk geta nytt sér an pess ad hafa
einhverja sérpekkingu eins og ad kunna ad lesa nétur. HUn er mjog adgengileg og

einfold og paegileg til lestrar og notkunar.
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