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Formali

pessi handbdk er lokaverkefni okkar i vidbotarnami til B.Ed.
gradu vid Menntavisindasvid Haskéla [slands. Békin inniheldur
samvinnuleiki en markmidin med peim eru ad auka félagslega
faerni barna, ad pau laeri ad virda hvert annad, taka tillit til

hvers annars og vinna saman. beir hafa pad lika ad markmidi ad
allir hjalpist ad og séu patttakendur i ad leysa margvisleg verkefni
i hép. Med pessum haetti styrkist einnig sjalfsmynd barnanna

og pbau finna fyrir pvi trausti og 6ryggi sem fylgir pvi ad vera hluti
af hdp. Samvinnuleikir henta einkar vel i fjolmenningarlegu
uppeldi par sem helstu hugtdkin eru samkennd, umburdarlyndi
og skilningur gagnvart félki sem t.d. talar annad tungumal dsamt
samstodu, virdingu og vidsyni.

par sem leikur er talin vera helsta namsleid barna poétti okkur
tilvalid ad safna saman leikjum sem studla ad samvinnu,
tillitssemi, hjalpsemi og samskiptahaefni. Bokin er hugsud sem
langtimaverkefni og par af leidandi eru engin bladsidutél i henni
og bvi ma baeta leikjum i handbdkina ad vild. Oll bl6d eru hard-
plostud og eru einn eda tveir leikir & hverri sidu. Ad okkar mati
er paegilegt ad geta tekid pad blad ur méppunni, sem leikurinn
er 4, medan verid er ad kenna hann. Vid leggjum lika mikid upp
ur pvi ad born, starfsfélk og jafnvel foreldrar séu patttakendur

i métun bokarinnar. Vid malum med pvi ad i hdpunum vinni
saman 2-4 born en ef um steerri hreyfileiki er ad reeda pa vinni
4-6 born saman i hop. Starfsfolk leikskdlans Mulaborgar 1ét okkur
i té baedi leiki og netslédir fra sinum heimaléndum sem vid gatum
nytt okkur vid gerd pessarar békar og viljum vid pakka peim
sérstaklega vel fyrir. Pad er von okkar ad pessi bok verdi bornum
og starfsfdlki til gagns og gamans.
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Kénguldarleikur

Fjogur born i hop kraekja hondum saman i hring

med bokin inn i hringinn . Pau eru pa med atta faetur
eins og konguld. Haegt er ad vera med fjdlmenningar-
lega tonlist til ad hreyfa sig eftir eda hljédfaeri, takt
eda hvad sem kennaranum kemur i hug. Markmidid er
ad komast fra stad A til B med pvi ad samhaefa
hreyfingar og vinna saman.

Aldur: 5-6 ara

Pessi eltingaleikur er 6hefdbundinn ad pvi leyti ad tveir
nemendur kraekja saman hondum og reyna ad na hinum.

Eltingaleikur

Tveir nemendur eru valdir til ad elta hina. beir kraekja
saman hondum og eiga ad elta pa og reyna ad na peim.
Pegar peim tekst ad nd einhverjum baetist sa adili i
kedjuna og pa verda peir prir, fjorir o.s.frv. Leiknum lykur
begar 6llum hefurverid nad.

Aldur: 4-6 ara

Tuskudyrid

pessi leikur er nokkurskonar eltingaleikur , pé 6hefd-
bundinn ad pvi leyti ad patttakendur geta bjargad hver
00rum med pvi ad henda tuskudyri @ milli sin, en
handhafi tuskudyrsins er “stikkfri” fra peim sem

eltir.

Barnahdpurinn getur verid misstor allt fra 4-12 ef vid
midum vid bérn a aldrinum 4-6 ara.Hér parf lika ad nota
tuskudyr 1-3 stykki midad vid staerd barnahdpsins, t.d.
er hafilegt ad nota eitt dyr til ad henda a milli ef staerd
hopsins eru 4 born en 3 ef hdpurinn eru 12 born.

Eitt barn i hdpnum er sidan sa sem er hann og 4 ad reyna
ad nd hinum.

Aldur: 4-6 ara




Hvar er ég — Hver er ég (imyndunarleikur)

Pessi leikur gengur Ut a pad ad vera eitthvad dyr,

hlutur eda manneskja sem gegnir tilteknu hlutverki, t.d.
l6greglumadur i huganum, sem sagt imyndunarleikur.
Onnur utgafa af pessum leik er ad bérnin imynda sér
stad sem pau aetla ad fela sig a i huganum eda stad sem
bau ztla ad ferdast til. Bornin skiptast sidan a ad reyna
ad komast ad pvi hvar eda hver hin eru.

Kennarar og born setjast nidur og akveda

hvernig leikurinn a ad fara fram. Kennarinn getur komid
med uppastungur en mikilvaegt er ad bornin raedi i
sameiningu hvad 4 ad gera. [ feluleiknum er gott ad
akveda stad par sem leikurinn 4 ad fara fram t.d. innan
leikskdlans. Mikilveegt er i pessum leik ad bornin kunni
og sampykki ad vera heidarleg pegar kemur ad peim
stad eda hlutverki sem pau velja sér, p.e. pad er alveg
bannad ad skipta um stad eda hlutverk eftir ad leikurinn
er hafinn.
Aldur: 4-6 ara

Baunapokar

Tveir og tveir nemendur standa mjog

Nalaegt hvor 6drum. beir kasta baunapoka a milli sin
og sa sem gripur stigur eitt skref aftur a bak. Ef peir
missa baunapokann stiga peir eitt skref afram.
Nemendur reyna ad komast sem lengst fra hvor 6drum
an pess ad missa baunapokann.

Aldur: 4-6 ara

Boltagrip

Tveir og tveir nemendur sitja andspaenis

hvor 6drum og |ata iljar snertast. beir rulla eda
kasta @ milli sina svipadan hatt og i “Baunapokum”.
peir flytja sig um einn rass aftur a bak eda afram allt
eftir pvi hvernig gengur.

Aldur: 4-6 ara
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Hvert er lagid Hof. Elfa Birna Olafsdottir

Leikurinn gengur Ut 4 ad tveir hopar takast a um ad finna dkvedid lag, e 3
eftir visbendingum i formi mynda og texta. Hér parf kennari ad utbua
myndir af hlutum eda persénum sem koma fyrir i pvi lagi sem spurt er =
um. Hugmyndin er ad kennarinn noti myndirnar, eina i einu til pess ad SOl Séngvari Landid mitt
gefa nemendum visbendingar um hvada lag er verid ad spyrja um.
Pegar annar hvor hépurinn hefur uppgoétvad hvada lag er verid ad spyrja
um fa pau broskarl i téfluna sina, en badir hépar syngja lika hvert og

Lagid er: Ef vaeri ég songvari

eitt lag. Markmidid er ad hver hépur fylli ut i téfluna sina, sja mynd hér

ad nedan og einnig bakhlid. Staerd hdpa: 4-6 born i hverjum hép. ) _ [
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< 2 huga ad einfalda gatuna Lagid er: Nu skal syngja um kyrnar
fyrir yngri nemendur og
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Hjolbardi Straetd

Lagid er: Hjodlin a straeto




Ormurinn

Bornin bua til langan orm med pvi ad setjast i langa r6d
hvert fyrir aftan annad, kennarinn i midjunni. Allir

leggja armana um mitti barnsins fyrir framan og halda
vel pvi sidan parf ormurinn ad vera samtaka um ad feera
sig fram og aftur eftir gélfinu. Gaman er ad gera petta
fyrir framan spegil pannig ad bornin geti horft a sig vinna
saman. Hvad gerist ef eitt barnid hreyfir sig en hin
bornin ekki?

Aldur: 4-6 ara
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Fallhlifin ﬁ

Bornin eru med stora fallhlif t.d. teppi og halda hvert i
sitt handfang. Pau leika med bolta og [ata hann rulla a
milli sin med pvi ad lyfta fallhlifinni, hrista hana og lata
hana taka i sig loft. Leikurinn gengur Ut a ad bornin vinni
saman og gaeti pess ad boltinn detti ekki i gélfid (pvi ad

bar bida krékddilar sem éta bolta eda annad i peim dur).

Aldur: 4-6 ara

Speglun

Bornin standa fyrir framan stéra spegla og skoda sig
sjalf og hvert annad i speglinum svolitla stund. Sidan
skiptast pau 8 ad framkvama athafnir sem hin bornin
burfa ad herma eftir med pvi ad horfa i spegilinn og
reyna ad gera eins. Med pvi ad orda athafnirnar og
likamshlutana er um leid verid ad kenna heitin a peim.
Um leid geta tvityngdu bornin hugsanlega kennt okkur
ord yfir likamshluta & sinu médurmali.

Aldur: 3-6 ara

Dekur/slékun

BoOrnin sitja saman tvo og tvo og bera krem 3 tzer og
hendur hvers annars. Kennarinn situr med peim,
tekur patt og raedir um likamshlutana og kennir ordin
um leid. | pessum leik gefst gott taekifaeri til ad reeda
bo ad vid eigum margt sameiginlegt.

Aldur: 4-6 ara
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Haustverkefni

e

Bornin byrja a pvi ad teikna stort tré, einn til tveir
metrar, 4 maskinupappir. Utlinurnar eru teiknadar med
bvi ad eitt barnid i hdpnum leggst 4 pappirinn og allir
hjalpast ad vid ad teikna utlinur pess p.e. faetur

(reetur trésins), bukur (stofninn) og hendur (greinar).
Sidan leggjast bornin eitt af 6dru i Utlinur pess fyrsta

og allir hjalpast ad vid ad beeta greinum (héndum barn-
anna) a tréd. Bornin hjalpast ad vid ad mala stofninn

og greinarnar. Ad pessu loknu buda bornin til laufbl6d
med pvi ad klippa Ut pappir sem pau hafa malad eda
klippa Ut ur gdmlum timaritum. Eins er haegt ad nota
laufblod sem pau hafa purrkad eda buid til ur 6drum
efnivid. Kennarinn getur raett um pad ad ekkert laufblad
sé eins og ekkert tré sé eins @ sama hatt og enginn
manneskja sé eins og onnur i utliti. Verkefnid getur tekid
nokkurn tima og i hvert skipti raedir kennarinn um pad
hversu miklu mali pad skipti ad allir hjalpist ad vid ad
vinna svona stért verkefni, hvort pad hefdi ekki verid
erfidara ad gera pad einn og hversu miklu mali pad skipti
ad vera hjalplegur og geta tekid sameiginlegar
akvardanir um pad sem verid er ad bua til. Kennarinn
getur Utbuid ferilbdk (bék sem synir ferlid i verkefninu
fyrir hdpinn i heild) til pess ad fara betur yfir verkefnid
med bornum sem eru ad laera islensku og festa betur

i sessi ny ord sem laerdust i ferlinu.

Aldur: 4-6 ara

Husaleikur

Hvert barn faer “hdlla” hring (sippuband, dynu eda
annad) sem pjonar peim tilgangi ad vera husid peirra.
Pau byrja leikinn a pvi ad sitja inni i hUsunum sinum.
Sidan byrjar kennarinn ad spila tonlist og @ medan
burfa bornin ad fara Ut Ur hisunum sinum og dansa
og hreyfa sig. A medan tekur kennarinn eitt husid i
burtu. Sidan er tonlistin stodvud og pa purfa bornin

ad bjéda barninu sem missti hdsid sitt til sin. betta er
svo endurtekid par til 6ll bornin eru komin inn i sama
hasid og purfa pa ad finna leid til ad komast 6ll pangad
inn.

Aldur: 4-6 ara

Faetur bundnir

Tvo og tvo born eru bundin saman a tveimur fétum
og purfa ad zefa sig ad ganga saman med prja faetur
fra stad A til B. Pau komast ekki a afangastad an pess
ad vinna saman.

Aldur: 4-6 ara
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Lismyndarar
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Framkvaemd: Nemendum er skipt i tvo hdpa, haefilegur
fjoldi i hverjum hépi eru 4-6 nemendur. | 8rum hép-
num eru ljdsmyndarar en i hinum eru myndefni. peir
sem eru i hdpnum myndefni stilla sér upp fyrir mynda-
toku. beir sem eru i hépi ljosmyndara eiga ad leggja a
minnid hvernig myndefnin stilla sér upp og fara ut ur
herberginu. Mikilveegt er ad ljdsmyndarar vinni vel
saman og hjalpist ad vid ad leggja a minnid i hvernig
stellingum myndefnin eru. Myndefnin breyta um
stellingar adur en ljdsmyndarar koma afur inn i herberg-
i0. Lidésmyndarar eiga svo ad koma aftur inn i herbergid
og setja myndefnin i réttar stellingar. [ |
Aldur: 5-6 ara

Hvar ertu félagi

patttakendur vinna tveir og tveir saman. Hvert par
akvedur eitt sameiginlegt hljéd t.d. di di, fi fi, fo fo,
ho ho o.s.frv. Oll périn eru sidan adskilin og ganga um
med bundid fyrir augun. Sidan a hver einstaklingur ad
finna sinn félaga med pvi ad gefa fra sér hid akvedna
hlj6d og einnig ad hlusta eftir hljédi félaga sins. Pegar
Oll porin hafa sameinast aftur pa er haegt ad stofna
hljémsveit med 6llum hljédunum.

Aldur: 5-6 ara

Lestarleikur

Undirbuningur kennara: Hér parf kennari ad undirbua
sig vel fyrir leikinn med pvi ad freedast um lo6nd par

sem lestin 4 ad stoppa. Hann parf lika ad akveda
fyrirfram hvar lestin a@ ad stoppa @ medan a leiknum
stendur. Spurningar sem hann parf ad spyrja sig eru t.d.:
Hvad heitir hofudborg landsins, hvada tungumal er talad
i landinu, hvernig segir madur gédan daginn a tungumali
vidkomandi lands, hvernig segir madur bless, hvernig
matur er bordadur i landinu o.s.frv. Hugmyndin med
leiknum er sem sagt ad freedast um 6nnur I6nd og pa
sérstaklega um I6nd barna og starfsfdlks leikskodlans.
Mikilvaegt er samt sem adur ad kennarinn spyrji nemendur
hvort peir viti eitthvad um viodkomandi land og hér er
tilvalid ad freedast um 16nd allra barnanna i leikskélanum.

Framkvaemd: Nemendur mynda lest med pvi ad standa
i rod, med hendur a8 herdum naesta manns fyrir framan.
Nemendur eru badi lestin og folkid i lestinni. Lestin
ferdast land ur landi upp haedir og hdla. begar lestin
stoppar i landi t.d. byskalandi, freeGumst vid um byska-
land med adstod kennara og nemenda og svo koll af
kolli.

Aldur: 4-6 ara
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Bl6drustud o) .
Pessi leikur gengur Ut a ad halda bl6drum a lofti med
ymsum radum pannig ad peer snerti ekki golfflotinn.
Tolf manna nemendahdpi er skipt i prja hopa svo deemi
sé tekid, sem sagt 4 born i hverjum hépi. Hver hépur faer
eina blodru til umrada. Hopurinn a sidan ad vinna saman
ad pvi ad halda bl6drunni a lofti. betta kann ad hljoma
einfalt en svo er ekki, pvi ef hépurinn missir bl6druna og
hdn snertir golfid pa eru t.d. hendur leikmanna ur leik og
hépurinn parf ad reida sig a olnboga, hné, hofud faetur
eda adra likamshluta. [ hvert skipti sem bladra hdps
snertir golfid er einhver likamshluti ur leik. Hér parf lika
a0 skipa einn domara fyrir hvert lid, sem fylgist med
framgongu mala p.e. hver démari fylgist med sinu lidi
og akvedur hvada likamshluti er tekinn ar umferd pegar
bladran snertir golfid. Leyfilegt er ad gera hlé a leiknum
a medan domari urskurdar.
Aldur: 5-6 ara ef nemendur eru vel pjalfadir i leiknum
annars einféldud utgafa.

Einféldun: Naudsynlegt getur verid ad einfalda leikinn
fyrir leikskélaaldur. Haegt er ad dkveda ad nemendur
haldi bl6drunni uppi med annad hvort fétum, héndum
eda hofdi og lykur pa leiknum pegar engir likamshlutar
eru eftir til ad halda blédrunni a lofti.

Kraekja

Pessi leikur hefst @ pvi ad tveir og tveir nemendur vinna
saman. Nemendur snuda békum saman og kraekja hand-
leggjum saman. Markmidid hér er ad nemendum takist
med pessum hzetti ad setjast nidur a goélfid og standa
aftur upp nokkrum sinnum. begar pari hefur tekist petta
finna pau annad par og kraekja sig saman vid pad og reyna
ad leika leikinn aftur. Ef vid gefum okkur ad pad séu sex
por i salnum a takmarkid ad endingu ad vera pad ad oll
porin kraeki sig saman og geti sest nidur a golf og stadid
upp aftur.

Aldur: 4-6 ara

Einféldun: Eins og i BI6odrustudi getur verid naudsynlegt
ad einfalda leikinn og pa sérstaklega fyrir fjogurra ara
nemendur. P4 er ndg ad bornin vinni tvo og tvd saman
med hendur kraektar og setjist nidur a golf og standi
aftur upp.
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Gatur Hof. Elfa Birna Olafsdoéttir

Ekkert er skemmtilegra en ad rada i géda gatu og er
bad tilvalin skemmtun fyrir nemendur a 6llum aldri.
Hér fyrir nedan ma sja nokkur daemi um gatur fyrir
nemendur 3 leikskolaaldri. Hugmyndin med pessum
gatuleik er ad nemendur vinni saman i litlum hépum,
2-4 i hopi og pa tveir hopar sem takast a. Tilvalid er ad
nyta pennan leik i samverustund. Svo er bara ad virkja
hugann og bua til gédar gatur. Hugmyndin er ad hard-
plasta hverja gatu i peirri staerd sem hentar best, med
texta 60ru megin en mynd af hlutnum hinu megin.
Pannig endast paer vel og eru alltaf adgengilegar.

Mjolkin kemur ar mér. Eg hef jugur
og fjéra spena. Hver er ég?

Eg segi mamma ef ytt er & bakid
a mér. Hver er ég?

Eg er kringl6tt skifa. A mér eru
tolustafir og tveir visar.
Hver er ég?

Eg er stor skal og & mér eru tveir
kranar. Stundum er vatn i mér.
Hver er ég?

Eg er skaft med hvitum harum 4
6drum endanum. Eg heimsaeki oft
munn barnanna. Hver er ég?

Eg hlyja héndunum Gti i vondum
vedrum. Hver er ég?

Eg er stér og stend 4 gdtuhornum.
[ mér eru prju ljos, eitt rautt, eitt
gult og eitt greent. Hver er ég?

Pegar vorid kemur vex ég upp ur
moldinni. Pegar sdlin verdur heit a ‘A/
sumrin vaxa a mig falleg kronubl6d. ) ]

Hver er ég?

Hvad er hnottott, dalitid hart, ekki mjog
stort og hoppar upp ef pvi er kastad
nidur. Hver er ég?




Soguleikur Hof. Elfa Birna Olafsdéttir

Pennan leik er haegt ad leika nanast alls stadar en pé
verdur ad vera fridur og ré til pess. A veraldarvefnum
er otrulegt Urval af dkeypis rafreenum litabdkum. Hér
eru svoleidis myndir einmitt notadar i peim tilgangi ad
segja sogur. Synishorn a naestu sidu.

Leidbeiningar: Bornin spinna ségu ut fra myndunum,
hvort sem pad er gert i samverustund, hopastarfi eda
med nemanda einum og sér. Ef um hép er ad reeda er
haefileg steerd 2-4 nemendur. Kennari skrair eda hljéd-
ritar sogu og setur hana a blad. Nemendur geta svo
kynnt sina sogu fyrir bekkjarfélogum og kennari les
hana upp.

Sagan getur fjallad um hvert eru pau ad fara,

hvad zetla pau ad gera, hvernig zetla pau ad komast
a afangastad, hvad eru pau med medferdis, ztla
bau ad heimsakja einhvern o.s.frv.

pegar spjoldin eru notud med einum nemanda er
tilvalid ad ljosrita spjaldid adur en byrjad er og leyfa
nemandanum ad lita pad pegar hann/ hdn hefur lokid
vid ad segja sdguna.

Ztli mamma og Stina
séu ad baka fyrir afmaelis-
veis|u?

Hvert skyldu Nonni og
Disa vera ad fara?

Ztli mamma, amma og
Oli séu ad fara i Husdyra-
gardinn?

Kannski eru mamma, pabbi
og Loa ad fara til utlanda.



Fétuhlaup

Bornunum er skipt i tvo hdpa, heefilegur fjoldi i
hverjum hépi eru 4-6 born. Tveer linur eru merktar a
golfflotinn fra raslinu og aftur ad upphafspunkti.

Pad ma segja ad petta sé nokkurs konar bodhlaup en
begar pessu hlaupi lykur vinna allir. Hlaupid gengur ut
a ad hlaupa med fotur med vatni i (mega lika vera
hrisgrjon, kubbar eda léttir svampboltar) yfir afmark-
adan voll. Vid enda vallarins er stéll sem nemendur
eiga ad hlaupa i kring um og svo aftur ad upphafs-
punkti og par tekur naesti patttakandi vid og hleypur
af stad. Haft skal i huga ad foturnar purfa ekki ad
vera fullar af vatni og dgeett er ad mida magnid vid
aldur nemenda. Markmidid er ad sem minnstur vokvi
slettist a golfid en pad er allt i lagi ad einhver vokvi
fari forgordum. Til ad audvelda pad ad hefja leikinn
fyrir pann sem ekki pekkir til hans er skyringamynd a
naestu sidu.

Aldur: 3-6 ara

Heimild: Nexhmije Fuga




Korfuhlaup

pessi leikur er nokkurs konar bodhlaup eins og
Fotuhlaupid. Nemendum er skipt i tvo hdpa (ma pod
alveg vera einn) og er hafilegur fjoldi i hverjum hdpi
4-6 nemendur. Teiknadar eru orvar a leikvollin fra
rasmarki og aftur ad upphafi. Vié hinn enda vallarins
eru teiknadir hringir en einnig er hagt ad nota
tréhringi. [ hringjunum eiga ad vera hlutir eins og
kartofflur, epli, appelsinur, kubbar eda mjukir boltar
svo deemi sé tekid. Markmidid er ad hver nemandi
hlaupi ad hringjunum og safni eins mérgum hlutum og
beir geta t.d. med haegri hendi og hlaupi svo til baka
med afraksturinn og setji pa i korfu vid upphaf ras-
marks. Pegar fyrsti hefur klarad og skilad hlutum i
kdrfuna tekur naesti vid og svo koll af kolli. Vid upphaf
leiks setjast kennari og nemendur nidur og akveda
hvad a ad vera i hringjunum og hvernig a ad bera sig
ad vid ad na peim. Haegt er ad akveda ad hlutunum
skuli safnad med vinstri hendi, haegri hendi eda med
bvi ad setja hluti a milli fota svo deemi sé tekid.
Skyringamynd er ad finna a naestu sidu.
Aldur: 3-6 ara

Heimild: Nexhmije Fuga




Sjalfsmyndir

Bornin teikna eda mala mynd af sjdlfum sér. Munid

eftir ad bjéda bornunum uppd hudliti af 6llum gerédum.
Pegar bornin bidja um huddlit getum vid skapad umrsedu
um hudlit med pvi ad spyrja hvada hudlit viltu? Ef vid
erum ad vinna med fjolbreytnina verdum vid ad bjéda
uppa alla fléruna.
Aldur: 4-6 ara

Myndir af 60rum

Bornin teikna eda mala mynd af hvert 6dru. A sama hatt
og pegar bornin teikna sjalfsmyndir er mikilvaegt ad
bjoda upp a o6lika hudliti.

Aldur: 4-6 ara K3
*
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Pappabrudur

Bornin bua til pappabrudur og leika sjalf sig eda hvert
annad i leikriti. Pegar pappabrudur eru gerdar er gaman
ad bjéda upp a hina ymsu liti og leyfa bornunum ad
blanda hudliti sjalf. Petta er audveldlega haegt ad gera
an pess ad bent sé a dkvedin born i hdpnum. pad gefur
verkefnum af pessu tagi aukid gildi ef buid er ad skoda
med bornunum baekur med myndum af folki af olikum
uppruna og opna pannig augu peirra fyrir élikum hadlit
Aldur: 5-6 ara

Manneskja ur maskinupappir

Leggid maskinupappir a golfid og teiknid upp utlinur
barnanna, med adstod peirra, eda buid til eina mann-
eskju ur likamshlutum allra barnanna i hdpnum.
Gaman getur verid ad teikna atlinur allra barnanna i
hépnum og lima svo upp a vegg og lata alla leidast.
petta verkefni kemur afar vel Ut i stérum sal par sem er
mikid veggplass. Bornin skreyta sig sjalf ad vild, mala
eda lima efni 8 maskinupappirinn. betta verkefni, og
onnur af pessu tagi, ytir undir samkennd og vinattu
allra i hdpnum og ad hver og einn sé mikilvaegur
hlekkur i barnahépnum. Munid einnig hér ad bjoda
upp a mismunandi hudliti.

Aldur: 5-6 ara

Manneskija ur ljoésmyndum

Kennarinn ljdsmyndar 6ll bérnin i hdpnum og adstodar
bau vid ad bua til klippimynd par sem notad er litid brot
fra hverju barni.
Aldur: 5-6 ara




Skipaleikur

Eitt barn er valid til ad leika skipid en hinir i hdpnum
eru klettasker. “Klettaskerin” sitja a gélfinu med nog
bil & milli sin til ad “skipid” komist a milli. “Skerin” geta
ekki hreyft sig og sitja alveg kyrr 8 medan a leiknum
stendur. Bundid er fyrir augu pess sem leikur skipid
og hann parf ad komast fra einum enda herbergisins

i hinn enda pess (ad hofninni) an pess ad rekast a
klettasker. Ef skipid nalgast klettasker @ barnid sem
leikur skerid ad herma eftir hljédi brims (kvissss) til ad
beina skipinu til hlidar. Pegar skipid hefur nad hofn
fagna allir og nytt barn er valid til ad leika skip en sa
sem var skip breytist i klettasker.

Aldur: 5-6 ara

Engar hendur

Tvo og tvo born fa einn litinn hlut (t.d. litinn bolta)
sem pau eiga ad halda a milli sin an pess ad nota
hendurnar 4 medan pau ganga um herbergid vid
tonlist. bau geta t.d. verid bedin um ad halda
hlutnum milli olnboganna, hnjanna, herdanna eda
héfdanna.

Aldur: 4-6 ara

Fadmleikur

Bornin ganga um herbergid og hreyfa sig vid tonlist.
begar tonlistin stoppar eiga pau ad finna einhvern til
ad fadma og leidast sidan eftir pad. Naest pegar tonlist-
in stoppar purfa porin ad finna 6nnur por til ad fadma
og sidan leida og i hvert skipti sem tonlistin stoppar
burfa hdéparnir ad finna annan hép til ad fadma uns
allir eru komnir i einn stéran hop.

Aldur: 4-6 ara
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Hljoofaeri (
Bornin fa ad kynnast ymsum hljédfaerum, s.s. strengja-
hljédfeerum, aslattarhljodfaerum og blasturshljédfaer-
um, i skipulogdum og frjalsum leik. Ef foreldrar eda
systkini leika a hljédfaeri er tilvalid ad efla samstarf a
milli heimilis og leikskéla med pvi ad bidja pau um ad
koma, kynna hljodfaerid sitt fyrir bornunum, spila fyrir
bau og leyfa peim ad préfa. Enn fremur getur verid
gaman ad kynna sér hljodfaeri fra élikum menningar-
heimum, kanna hvort foreldrar eigi slik hljodfzeri, bda
til hljéodfaeri samkvaemt fyrirmynd eda bidja foreldra
ad kaupa hljoofzeri ef pess er kostur sem eru deemi-
gerd fyrir menningu heimalandsins.
Aldur: 3-6 ara

Bua til hljodfaeri

Bornin bua til hljédfeeri ur fjolbreyttum efnivid med pvi
ad likja eftir eda finna upp ny hljédfeeri. Haegt er ad nota
endurnytanlegt efni, eins og tomar joégurtddsir, setja i
baer hrisgrjon eda maisbaunir, setja mismikid vatn i gler-
floskur og bua pannig til silafén, blasa yfir statinn og
bua pannig til 6lika tdna, strengja teygju yfir t.d. kdku-
form eda konfektkassa ur blikki og bua til strengjahljod-
faeri. Einnig er haegt ad bua til trommur ar slikum koss-
um eda 60rum efnivid. Faid hugmyndir hja bérnunum
og skodid baekur med hljédfeerum fra hinum ymsu
heimshornum. Aldur: 3-6 ara

Taktur

Bornin afa sig i ad sla takt, 6ll saman og einnig med
Olikan takt, byrja a tveimur i einu og baeta svo vid ef
hitt er of audvelt. Leika med hljédfeeri, bornin i pérum
skiptast @ ad leika takta og hreyfa sig eftir peim.
Reyna ad bua til tonverk med o6likan styrk og rytma.
Hlusta a tonlist fra élikum menningarheimum og zefa
taktinn med hljédfeerum eda likamanum svo deemi

séu nefnd.

Likaminn getur verid tongjafi. Bornin aefa hvada hljéd
ma framkalla med likamanum, klappa saman l6fum,
stappa, smella fingrum, smella i gdm, klappa a ymsa
likamshluta, flauta, syngja, hvisla, tala, dskra og annad
sem hugmyndaflugid leyfir. Um leid nefnir kennarinn
likamshlutana og orvar pannig malproska barnsins

sem er ad leera islensku sem annad mal. Semja ton-
verk, annad hvort a hljodfaerin eda likamann.

Tonverk sem samid er a likamann getur hjalpad tvityng-
du bornum ad lzera hvad hinir ymsu hlutar likams heita.
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Likaminn sem hljodfaeri




Latid hlutinn ganga / - A

&/

Kennarinn safnar 6likum hlutum i poka t.d. eins og
bolta, dukku, bolla, skeerum, blyanti eda hlutum sem
tilheyra akvednum ordflokkum ef ad tilgangurinn er ad
kenna ordflokka. Bornin sitja i hring a golfinu og
kennarinn med peim. Hann kveikir a tonlist, spilar takt
eda annad a medan einn hlutur Ur pokanum er latinn
ganga a milli barnanna. begar ténlistin stoppar spyr
kennarinn barnid sem er med hlutinn hvad hann heiti.
Pegar leiknir eru leikir af pessu tagi og bornin i hdpnum
hafa dlika getu i malinu er haegt ad hafa spurningarnar
fiolbreyttar og vid haefi til ad allir geti tekid patt.

Dami um spurningar er:

e Hvad heitir hluturinn? e
e Til hvers er hluturinn notadur? S
e Hefur pu séd svona hlut ddur?
e Hvernig er hluturinn a litinn?

e Er hluturinn hardur/mjakur/léttur/pungur?

e Er haegt ad nota hlutinn i fleiri en einum tilgangi?

H~—

Floskustutur

Bornin eda kennarinn sja um ad gefa fyrirmeeli eins og:
Sa sem floskustuturinn lendir @ hoppar @ 66rum feeti,
hristir hendur, heldur fyrir eyrun, gengur a tam, hoppar
tiu sinnum a 6drum faeti, gengur aftur a bak, lyftir
hnjdm og svo maetti lengi telja. A sama hatt og i leiknum
hér ad framan, Latid hlutinn ganga, er haegt ad hafa
fyrirmeaelin fj6lbreytt til pess ad allir geti verid med.

Sa sem floskustuturinn lendir 3§, ;S?
a ad standa a 60rum fzeti og gala v\/l@
eins og hani. >
8 SN
Sa sem floskustuturinn lendir &, fa N
gl

a a0 gretta sig.

Sa sem floskustuturinn lendir &, f

a a0 taka um nef og eyra i kross. ¢’/
Sa sem floskustuturinn lendir &,

a ao fara fram a klésett og sturta )

nidur. ?



Malérvunarspiold — Lotté  Hof. Elfa Birna Olafsdéttir

Utbuid spjold med hlutum, athdfnum eda hugtékum.
Allt sem til parf er tolva, Powerpoint og Microsoft

clipart svo eitthvad sé nefnt, en pess ma geta ad synis-
horn min eru unnin 4 pann hatt. Haegt er ad nota
spjoldin annad hvort med tveimur bérnum edaallt ad
fjiorum i einu. Haegt er ad nota spjoldin eins og lotto, p.e.
spjoldunum er 6llum snuid & hvolf & bordi og sidan dregur
einn og einn spjald og synir hépnum og kennari spyr:
Hvad er vidkomandi ad gera 4 myndinni? Bornin rétta
upp hond og handhafi spilsins velur einn dr hdpnum til
ad svara spurningunni. Ef um yngri born en 5 ara er ad
reeda getur kennari stjérnad hver svarar i stad pess ad
rétta upp hond. Athugid ad hardplasta spjoldin svo pau
endist. Aldur: 3-6 ara

Synishorn af spjoldum, sja einnig bakhlid:

Hvad er strakurinn ad gera?
Strakurinn/ hann er ad
fela sig.

Hvad er strakurinn ad gera?
Strakurinn/ hann er ad
borda banana.

Hvad er strakurinn ad gera?
Strakurinn/ hann er ad spila
tolvuleik.

Hvad er stelpan ad gera?
Stelpan/ han er ad réla.

Hvad er stelpan ad gera?
Stelpan/ hun er ad syngja.




Hlaupa og hlusta

Kennarinn leggur einhverja hluti i fjdgur horn rymisins
sem verid er ad vinna i t.d. sokka, sko, stigvél og vett-
linga eda hvadeina sem honum kemur i hug. Kennarinn
spilar tonlist (fjolbreytta tonlist fra élikum menningar-
heimum) og bornin hlaupa um, dansa og hreyfa sig i takt
vid tonlistina. Pegar tonlistin haettir, nefnir kennarinn
einn hlut og boérnin hlaupa i pad horn. betta er svo
endurtekid. Peir hlutir sem valdir eru til ad setja i hornin
geta verid hlutir sem kennarinn vill leggja aherslu a ad
tvityngda barnid leeri pann daginn. Aherslan getur verid
a hluti, liti, form eda hvad sem er. m
Aldur: 3-6 ara LC(

brautakéngur \
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Bornin eda kennarinn skiptast @ ad vera prautakdngar
og orda pad sem parf ad gera. Ganga afturabak, a
tanum, lyfta hondum, smella fingrum, blasa, gretta
sig, hoppa o.s.frv. Til pess ad kenna ordin enn betur er
haegt ad endurtaka ordin i athofnunum med taktféstum
hryn um leid og bornin hreyfa sig.
Aldur: 4-6 ara

Hnutar leystir

Takio langt reipi og bindid hnuta 8 med um pad bil
meters millibili. Ef steerd hdpsins er 3 born eru prir
hnutar bundnir og ef 5 born eru i hdpnum eru fimm
hnutar bundnir. Leggid reipid svo a golfid svo pad
myndi beina linu. Hver nemandi tekur sér stodu vid
einn hnut 4 reipinu. NU eiga nemendur ad taka reipid
upp og geett skal ad ad allir nemendur hafi einn hnuat
i hondunum. NU vandast leikurinn pvi nemendur eiga
ad reyna ad losa hnutana an pess ad sleppa reipinu.
Pad getur tekid toluverdan tima ad finna ut ur pvi
hvernig er haegt ad leysa hnutana. Sumir hépar sitja
uppi med fleiri hnuta adur en peir komast ad hvernig
er haegt ad leysa prautina. Athugid ad gefa hépnum
naegan tima til ad leysa verkefnid.

Aldur: 5-6 ara




Rullan

Nemendur 4-6 i hdpi liggja allir 8 maganum med
handleggi utrétta beint fram. Nemandi vid annan
hvorn endann byrjar leikinn a pvi ad reyna ad
rulla sér yfir allan hépinn an pess ad breyta um
likamsstodu og svo tekur naesti vid og koll af kolli.
Aldur: 5-6 ara

Veidinet

Pessi leikur er skemmtilegastur ef nemendur eru margir.
[ upphafi leiks eru prju til fijdgur born valin til ad vera
“veidinet”, en pad er gert @ pann hatt ad bornin haldast
i hendur og mynda pannig netid. Hinir hlaupa a afmork-
udu svaedi t.d. i sal en “veidinetid” a ad vinna saman ad
bvi ad na fleirum til pess ad staekka netid og lokatak-
markid er ad na 6llum i pad.

Aldur: 4-6 ara

Heimild: Kalina Klopova

Kazakar og raeningijar

Tveir hépar eru myndadir, 4-6 i hverjum. Annar hépur-
inn er Kazakahdpur en hinn raeningjahdépur. Allir nem-
endur i hopunum eiga ad hafa eina krit. Kazakahépur-
inn @ ad snua sér undan i einhvern akvedinn tima en a
medan hlaupa raeningjarnir i burtu og fela sig.
Raeningjahdpurinn @ ad merkja leid sina med kritar-
orvum en Kazakahdépurinn a ad fylgja peim eftir og
stroka yfir paer 6rvar sem peir finna. begar Kazaka-
hépurinn finnur reeningja baetist hann i hop peirra.
Lokatakmark er ad finna alla reeningjana sem verda
Kazakar pegar peir finnast.

Aldur: 5-6 ara

Heimild: Kalina Klopova

Griptu i halann 3 drekanum

Leikmenn standa i r6d pannig ad hver heldur um mitt-
i0 a naesta manni fyrir framan. Aftasti madur hefur
vasaklut i vasanum (helst i rassvasa). Fremsti madur

a ad reyna ad na klutnum an pess ad rodin slitni.
Aldur: 4-6 ara




Sjukrahusleikur

Einn Ur hépnum er fenginn til "ad ver’ann" og reynir
hann ad klukka sem flesta. beir sem eru klukkadir
"slasast" og leggjast 4 golfid med hendur og faetur
upp i loft. Hinir eiga sidan ad taka sig saman tveir
og tveir og faera pa slosudu a sjukrahus sem er
afmarkadur stadur i salnum. bar laeknast peir eftir

ad hafa talid upp ad 10 og mega pa fara aftur i leikinn.

Aldur: 5-6 ara
@
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Sprengijuleikur &\@

Hér parf ad notast vid eina flautu og tvo bolta.

Sa sem stjornar leiknum er med flautuna og tveir eru
med boltana. Um leid og stjornandinn flautar hefst
leikurinn og boltunum er kastad a milli. G40 regla er
ad kalla nafn pess sem a ad fa boltann. Leikurinn er
latinn ganga um stund en peir sem halda a boltunum
begar stjornandinn flautar purfa ad fara afsidis og
taka Ut refsingu (t.d. ad hoppa 10 sinnum & 66rum
faeti) en mega svo fara strax i leikinn aftur. Leikurin‘n
heldur afram @ medan peir taka ut refsinguna. =
Aldur: 5-6 ara

Tviburastorfiskaleikur (Kedjustorfiskaleikur)

Eins og venjulegur storfiskaleikur nema ad allir leik-
menn mynda por. beir tveir leikmenn sem byrja ad
ver'ann standa hlid vid hlid og kraekja saman hondum
eda leidast og adrir leikmenn eru lika tveir og tveir
saman med hendur kraektar saman. Leikurinn fer fram
a afmorkudu svaedi og byrja peir tveir sem eru hann
vid midlinu. Adrir leikmenn eiga ad reyna ad komast
yfir i hinn endann an pess ad nast og eingdngu parf
ad klukka (snerta) til ad nast. Ef leikmenn missa takid
hvor @ 68rum eru peir Ur og eins ma ekki slitna & milli
beirra sem eru ad elta pa. beir leikmenn sem nast eda
missa tokin baetast vid pa sem fyrir eru pannig ad til
verdur sifellt staekkandi kedja leikmanna. S6mu reglur
gilda afram pannig ad leikmenn i kedjunni mega ekki
missa tokin hver a 6drum. Leiknum lykur pegar allir
leikmenn hafa nadst og ef akvedid er ad leika hann
aftur byrjar pad par ad vera hann sem fyrst nadist.
Aldur: 4-6 ara
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Skipaleikur: Allir geta eitthvad enginn getur allt. Fjolmenningarleg
kennsla fra leikskdla til framhaldsskdla. H6fundur Gudrdn Péturs-
déttir.
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Tilbdin fléskustutsfyrirmaeli eru ur einkasafni Elfu B. Olafsdéttur

Maldrvunarspjold — Lottd: Ur einkasafni. Elfa Birna Olafsdéttir
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Hnutar leystir: http://www.creativekidsathome.com/games/
untying knots.shtml
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Veidinet: Munnleg heimild Kalina Klopova
Kazakar og raeningjar: Munnleg heimild Kalina Klopova
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