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Utdrattur

Tilgangur rannsoknarinnar var ad kanna vardveislu pekkingar hja
hjakrunarfreedinemum eftir namskeid i sérhafdri endurlifgun 1 og hvort aldur skiptir mali vid
vardveislu pekkingar.

Vid framkvaemd rannséknarinnar var notast vid lysandi, megindlega rannsdknaradferd.
Urvinnsla gagna for fram med télvuforritinu Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) og toflureikninum Microsoft Excel. Einnig var toflureiknir notad til pess ad setja
nidurstédurnar upp & myndreenan hatt med toflum, skifu- og stluritum. Spurningalistanum var
skipt nidur i prjé hluta, lyofreedilegan bakgrunn, grunnendurlifgun og sérhaefda endurlifgun.

Urtakid i rannsokninni voru 91 hjikrunarnemi 4 fjorda ari i hjokrunarfradi vid
Héaskolann & Akureyri. Gagnaséfnun hofst haustid 2009 og lauk vorid 2011, pvi var um tvo
arganga ad reeda. batttakendur voru 47 nemendur i &rgangi 2009-2010 og 44 nemendur i
argangi 2010-2011. Var spurningalisti lagdur fyrir patttakendur ad loknu ndmskeidi i
sérhaefdri endurlifgun | (kénnun 1) og svo aftur 5-6 manudum sidar (kénnun 11).

Helstu nidurstodur rannséknarinnar voru ad hnignun er & pekkingu eftir namskeid i
sérhaefdri endurlifgun og var medaltalshnignunin 14,17%. begar hnignun var borin saman vio
aldurshépa kom einnig i Ijos munur. Pad er ad segja medaltalshnignun var 16,5% hja
aldurshépnum 20-30 ara, 9,8% hja 31-40 &ra og 13,6% hja eldri en 40 ara. Einnig kom i 1j6s
ad pekking var mest hja aldurshépnum 20-30 ara og minnst hja eldri en 40 ara.
Medaltalseinkunn i grunnendurlifgun var 8,78 en i sérhafdri endurlifgun 6,64 i konnun I og
I1, sem gefur til kynna ad pekking er meiri i grunnendurlifgun.

Af nidurstédum rannsoknarinnar draga rannsakendur pa alyktun ad endurmenntun
hjukrunarfreedinga sé mikilveeg til ad studla ad vardveislu pekkingar i starfi.

Lykilhugtok: Vardveisla pekkingar — grunnendurlifgun — sérhaefd endurlifgun —

hnignun.
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Abstract
The goal of this research is to find out if knowledge retains after participation in a

course of Immediate Life Support (ILS) and if it is affected by age.

The research was performed using a quantitative descriptive research method. Data
analysis is done with the application Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) and
Microsoft Excel. Results are displayed graphically with tables, pie- and column charts with
Microsoft Excel. The questionnaire is divided in three parts, demographic background, basic
life support and immediate/advance life support.

Sample data is from 4th year nurse students at the University of Akureyri. Data
collection spanned from fall 2009 to spring 2011, or two academic years. Participants were 47
during the 1st year and 44 the 2nd year. The questionnaire was handed out at the end of each
course in immediate life support and a follow up 5-6 months later.

Results show that there is averages of 14.17% deteriorate in knowledge after a course
in immediate life support. When participants are categorized by age there is a difference. That
is, the average deteriorate was 16.5% in the age group 20-30 years, 9.8% for 31-40 years and
13.6% for older than 40 years. It was also revealed that knowledge was highest in the age
group 20-30 years and lowest in older than 40 years. Average rating for basic life support was
8.78 and 6.64 in immediate life support in a post-training test and follow up test, which
indicates that knowledge is more in basic life support.

From these results the researchers can conclude that a continuing education for nurses
is important to maintain and promote the retention of knowledge in practice.

Key words: Retention of knowledge — basic life support — immediate/advanced life

support — deterioration
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pakkarord

Vilja rannsakendur byrja & pvi ad pakka leidbeinanda sinum Hildigunni Svavarsdottur,
lektor vid Haskdlann a Akureyri, fyrir ad leyfa okkur ad taka patt i rannsoknarstarfi hennar og
fyrir uppbyggilega gagnryni. Einnig viljum vid pakka Heidbjortu Kristmundsdottur fyrir
profarkalestur, Kjaran Sveinssyni fyrir ad setja utdrattinn yfir & ensku, Sveini Arnarssyni fyrir
adstod vid tolfreediurvinnslu, starfsfolki i afgreidslunni i Haskolanum fyrir einstakan lidleika i
ad finna tomar stofu fyrir okkur til ad vinna i og raestiteeknunum fyrir andlegan studning pegar
ad vid purftum mest a honum ad halda. Sérstakar pakkir feer Gudran Jakobina Jonsdottir fyrir
lidleika og dekur. Viljum vid einnig pakka fjolskyldum okkar og vinum fyrir studning og
mikla hvatningu og sidast en ekki sist viljum vid pakka hvor annarri fyrir ad hafa komist i

gegnum petta &fallalaust.
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Pekk'mg er ﬁévsj ddur sem fylgir eiganda sinum hvert sem hann fer.

(Ktnverskt spakmeeli)
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1. Kafli - Inngangur

Rannsokn pessi er gerd af premur fjorda ars hjukrunarfredinemum vid Haskdlann &
Akureyri. Leidbeinandi er Hildigunnur Svavarsdéttir, lektor vid Haskolann & Akureyri.
Markmidid er ad kanna vardveislu pekkingar hja hjukrunarfreedinemum eftir nAmskeid i
sérhafdri endurlifgun I. | pessum kafla verdur fjallad um bakgrunn vidfangsefnisins, tilgang
og markmid rannsdknarinnar og rannséknaspurningar verda settar fram. Settur verdur fram
rokstudningur vardandi val & rannsoknaradferd, megin hugtok skilgreind og gerd verdur grein
fyrir gildismati rannsakenda. Farid verdur i gildismat rannsoknarinnar fyrir hjakrun og
takmarkanir hennar.

1.1. Bakgrunnur vidfangsefnis

Hjartastopp er skyndileg og oft & tidum o6fyrirsjaanleg stédvun & starfsemi hjartans (Miller
og Keane, 1997). Vid pad heettir hjartad ad deela blodi til lifsnaudsynlegra liffera (Jacobs og
Nadkarni, 2004). Endurlifgun er beitt pegar einstaklingur fer i hjartastopp og er tilgangur
hennar ad koma blddrasar- og surefnisfleedi aftur af stad til lifsnaudsynlegra liffeera
(Hildigunnur Svavarsdéttir og Gisli Nils Einarsson, 2006). bad ferli sem fer i gang pegar
grunur leikur a yfirvofandi hjartastoppi er kallad endurlifgunarkedja. Samanstendur han af
fjérum hlekkjum sem tengja saman grunnendurlifgun og sérhaefda endurlifgun (European
Resuscitation Council, 2010; Nolan, Soar og Eikeland, 2006).

Flestir einstaklingar sem fara i hjartastopp deyja af voldum pess eda 80% en sé tekid
nogu snemma eftir einkennum hja hjartveikum einstaklingi og hann feer arangursrika medferd
er haegt ad koma i veg fyrir hjartastopp (European Resuscitation Council, 2010). bvi er
mikilveegt ad hjukrunarfraeedingar seu vel ad sér i endurlifgunarferlinu par sem
hjukrunarfraeedingar eru peir heilbrigdisstarfsmenn sem oftast eru fyrstir & svaedid pegar

hjartastopp & ser stad inni & sjukrahisum (Nyman og Shivonen, 2000).
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pjalfun i endurlifgun er naudsynleg og markmid hennar er ad gera heilbrigdisstarfsfolk
feert um ad bregdast rétt vid hjarta- og 6ndunarstoppi (Smith, Gilcreast og Pierce, 2008).
Geroar hafa verio erlendar rannsoknir & vardveislu pekkingar eftir namskeid i endurlifgun og
hafa margar peirra synt fram & hnignun & pekkingu (Anthonypillai, 1992; Broomfield, 1996;
Josipovic, Webb og Mc Grath, 2009; Madden, 2006; Marzooq og Lyneham, 2009).
Endurlifgunarrad islands skrifadi undir samning i mai 2008 vid Evropska
Endurlifgunarrédid (European Resuscitation Council, ERC) um ad fa ad byggja upp kennslu i
endurlifgun eftir stodlum fra ERC. Endurlifgunarrad islands sér pvi um ad haldin séu
namskeid i grunnendurlifgun og serhafdri endurlifgun 1 og Il hér & landi. Atlast er til pess ad
allt heilbrigdisstarfsfolk saeki pessi ndmskeid, p6 er misjafnt hvada namskeid hentar hverjum
og einum og fer pad eftir starfsheitinu en Endurlifgunarrad Islands hefur gert tillégu ad pvi
hvada faghopar seeki hvada namskeid. Einnig leggur Endurlifgunarrad Islands aherslu & ad
peir sem sott hafa ndmskeid hja peim vardveiti pekkingu sina med upprifjun & efni
namskeidsins (Endurlifgunarrad islands, 2009b).
1.2.Tilgangur rannséknar og rannséknaspurningar
Rannsoknin er hluti af lokaverkefni til B.S. gradu i hjukrunarfraedi vio Haskdlann a

Akureyri. Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna vidhald pekkingar hja hjukrunarnemum eftir
namskeid i sérhafdri endurlifgun I. Rannsoknarspurningarnar sem lagdar eru fram i upphafi
eru:

1. Vardveitist pekking hja hjukrunarfreedinemum eftir ndmskeid i sérhaefdri

endurlifgun 1?
2. Hefur aldur ahrif & pekkingu og vardveislu pekkingar hja hjukrunarfreedinemum

eftir namskeid i sérhaefori endurlifgun 1?
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1.3.Skilgreining a meginhugtékum

Grunnendurlifgun (Bascic Life Support): Snyst um ad vidhalda éndun og bl6drés an
nokkurra teekja eda banadar (Hildigunnur Svavarsdéttir og Gisli Nils Einarsson, 2006).
Sérhafd endurlifgun (Immediate/advance life support): Er framkvemd af einstaklingum
sem teljast sérfredingar & svidi endurlifgunar oft med adstod serhaefds teekjablnadar og/eda
lyfja (Endurlifgunarrad islands, 2009d).

Hjartastopp: Er skyndileg og oft & tioum &fyrirsjanleg stédvun a starfsemi hjartans (Miller
og Keane, 1997).

1.4.Val & rannsdknaradferd

Vegna steerdar Urtaks var akvedid ad nota megindlega rannséknaradferd en hin er talin
gefa géoa mynd af vidfangsefninu. Rannsdknaradferdin er lysandi og er spurningakénnun ein
tegund pessara adferda (Burns og Grove, 2009). Atlunin er ad leggja spurningalista (sja
fylgiskjal A) fyrir patttakendur, sem var heimasmidadur af Hildigunni Svavarsdottur lektor
vid Haskolann & Akureyri.

Helstu kostir vid ad nota spurningalista er hversu stuttur timi fer i gagnaséfnun, haegt er ad
na til steerri hdps 4 tiltdlulega audveldan hatt og kostnadur er i lagmarki (Prélfur Poérlindsson
og borlakur Karlsson, 2003)

1.5. Gildismat rannsakenda

Rannsakendur telja ad mikilveegt sé ad vardveita pa pekkingu sem madur aflar sér, hvort
sem er i nami eda starfi. Med pvi ad vardveita pekkingu sina og jafnvel auka hana med
reglulegri sjélfs- og endurmenntun er haegt ad koma i veg fyrir mistok i starfi sem stafa af
bekkingarleysi. GOd pekking a einkennum yfirvofandi hjartastopps og & endurlifgun getur
skipt skopum er vardar mannslif, pvi er naudsynlegt ad heilbrigdisstarfsfolk vardveiti

pekkingu sina & endurlifgun.
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1.6. Gildismat fyrir hjukrun

Rannsakendur &lita ad nidurstodur rannsoknarinnar geti nyst til ad proa
endurmenntunarstarf innan hjukrunar og stjornendum heilbrigdisstofnana til pess ad atta sig &
porfinni fyrir endurmenntun og ad finna rétta timalengd milli ndmskeida i endurlifgun.
Jafnframt ad hdn syni fram & mikilveegi sjalfs- og endurmenntunar fyrir hjukrunarfraedinga til
pbess ad préa og baeta pekkingu sina i starfi. Getur pad leitt til betri pjonustu vid sjuklinga,
minnkad lykur & mistékum og beett teymisvinnu.
1.7. Takmarkanir rannséknar

Takmarkanir rannsoknarinnar eru nokkrar ad mati rannsakenda. Rannsdknin er einungis
framkvaemd & einum kennslustad og allir patttakendur eru hjakrunarfreedinemar vid
Héaskodlann & Akureyri. Fjoldi patttakenda er ekki s& sami milli kannana og einum
spurningalista er ésvarad a bakhlid, en hvort tveggja hefur ahrif & nidurstédur atreikninga.
Urtakid er mjog einsleitt, pvi var einungis krosskeyrd ein breyta vid spurningalistann af
fjorum, p.e. aldur. par sem aldurshépar eru fyrirfram dkvednir & spurningalistanum er fjoldi
patttakenda i hverjum hopi mjog misjafn og gerir pad rannsakendum erfidara fyrir ad bera
saman aldurshdpana. Einnig eru tveer spurningar par sem ordalagid er ekki negilega skyrt.
1.8. Uppbygging skyrslu

pessi skyrsla hefst med inngangi par sem bakgrunnur vidfangsefnis er kynntur. par nast
kemur freedileg samantekt par sem farid er dypra i vidfangsefnid til ad fa betri skilning a
umfangi pess. Pvi nast er fjallad um adferdafraedina vid gerd pessarar rannsoknar og i
framhaldinu verdur sagt fra nidurstédum rannséknarinnar og fjallad um peer par 4 eftir. I lokin
verdur fjallad um notagildi rannsoknarinnar og moégulegar framtidarannsoknir tengdar

vidfangsefninu.
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1.9. Samantekt

Hjukrunarfreedingar eru peir heilbrigdisstarfsmenn sem oftast koma ad einstaklingum i
hjartastoppi inn & sjukrahtisum og pvi er naudsynlegt fyrir pa ad hafa géda pekkingu i
endurlifgun. bar sem rannsoknir hafa synt fram & hnignun pekkingar eftir nAmskeid i
endurlifgun er mikilveegt ad vardveita pekkingu sina med pvi ad rifja upp pa pekkingu sem
madur hefur aflad sér, med sjalfs- eda endurmenntun. God pekking i endurlifgun getur skipt

skdpum i ad bjarga mannslifum
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2. Kafli - Fraedileg samantekt

I pessum kafla verdur fjallad um endurlifgun og astedu pess ad beita purfi
endurlifgun. Einnig verdur fjallad um hlutverk hjukrunarfreedinga, vardveislu pekkingar og
mismunandi namskeidsform i endurlifgun.

Mestmegnis var notast vid erlend gagnasofn vid leit ad heimildum, pa adallega
gagnasafnido CINAHL og Science direct.

2.1. Endurlifgun

Hjartastopp verdur pegar hjartavédvinn heettir ad deela bl6ai til lifsnaudsynlegra
liffeera. Getur pad orsakast af pvi, ad hjartad hattir ad sla eda ad pad sler annad hvort of hratt
eda hagt til pess ad vidhalda daluvirkni (Jacobs og Nadkarni, 2004). Endurlifgun er beitt
begar einstaklingur fer i hjartastopp og er tilgangurinn ad koma blodréasar- og surefnisflaedi
aftur af stad til lifsnaudsynlegra liffeera. Grunnendurlifgun snyst um ad vidhalda éndun og
bl6drés an nokkurra teekja eda bunadar (sja fylgiskjal B og C) (Hildigunnur Svavarsdottir og
Gisli Nils Einarsson, 2006). Serhafd endurlifgun er framkveemd af einstaklingum sem teljast
sérfreedingar & svidi endurlifgunar, oft med adstod sérhaefds teekjablnadar og/eda lyfja (sja
fylgiskjal D) (Endurlifgunarrad islands, 2009d). Hjartahnod dugar yfirleitt ekki eitt og sér til
ad koma hjartanu af stad & ny en pad getur pd lengt pann tima sem sjaklingurinn er i
studveenum takti og par af leidandi aukid likurnar & ad hjartastudteeki geti komid aftur &
reglulegum takti (Hildigunnur Svavarsdéttir og Gisli Nils Einarsson, 2006).

2.1.1. Orsakir hjartastopps. Orsakir hjarta og éndunarstopps geta verid vandamal i
ondunarvegi, 6ndun eda blodras. Adal orsakir hjartastopps vegna blodrasatruflana eru
hjartslattartruflanir eda blodpurrdarsjukddémar. Hjartastopp getur orsakast af ymsum
vandamalum i 6ndunarvegi hvort sem lokun er alger eda ad hluta til (European Resuscitation

Council, 2010).
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Flest hjartastopp sem eiga sér stad inni & sjukrahisum eru hvorki skyndileg né
ofyrirsjaanleg. Ef tekid er nogu snemma eftir einkennum hja mikid veikum sjuklingi og hann
feer &rangursrika medferd er haegt ad koma i veg fyrir hjartastopp, dauda eda 6fyrirsjdanlegar
innlagnir a gjorgeesludeild. Einkenni yfirvofandi hjartastopps geta verid verkur fyrir brjosti,
madi, breytingar & pulsi, dndunartioni eda blodprystingi, Iélegt blodfleedi til Utlima, 1éleg
haraedafylling, gedsveiflur, yfirlid og litill utskilnadur & pvagi. Meirihluti einstaklinga sem fa
hjartastopp inni & sjukrahusi deyja af voldum pess eda 80% (European Resuscitation Council,
2010).

2.1.2. Endurlifgunarkedjan. Ferlid sem fer i gang pegar grunur leikur & ad sjuklingur
sé ad farai hjartastopp er kallad endurlifgunarkedja, og markmid hennar ad studla ad lifi.
Kedjan er eingdngu jafn sterk og veikasti hlekkurinn. Lifkedjan samanstendur af fjorum
hlekkjum sem tengja saman grunnendurlifgun og sérheafda endurlifgun (European
Resuscitation Council, 2010). Fyrsti hlekkurinn stendur fyrir mikilvaegi pess ad greina
einkenni yfirvofandi hjartastopps og hringja & hjalp i peirri von ad skjot vidbrdgd og medferd
komi i veg fyrir hjartastopp. Hlekkur tvo stendur fyrir grunnendurlifgun p.e.a.s. hnod og
blastur til ad koma i veg fyrir skada & heila og hjarta, til ad vinna sér inn tima par til haegt er
ad gefa rafstud og koma sjliklingnum i réttan takt. | pridja hlekknum er notast vid
hjartastudtaeki til ad koma hjartanu aftur i réttan takt. Fjérdi og sidasti hlekkurinn snyst um ad
veita sjuklingum sérhaefda adstod til ad beeta lifslikur eftir endurlifgun (European

Resuscitation Council, 2010; Nolan o.fl., 2006).
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Mynd 1. Endurlifgunarkedjan (Raudi kross Islands, 2010).

2.1.3. Hlutverk hjukrunarfraedinga. Hjukrunarfreedingar eru yfirleitt peir
heilbrigdisstarfsmenn sem fyrstir eru & svaedid pegar hjartastopp & sér stad inni a sjukrahtsum.
pvi er mikilvaegt ad hjukrunarfraedingar séu vel ad sér i endurlifgunarferlinu. bvi fyrr sem
endurlifgunarferlid hefst eftir ad hjartastopp hefur verid stadfest peim mun meiri likur eru & ad
sjuklingurinn nai bata (Nyman og Sihvonen, 2000). Hjukrunarfraedingar er su stétt sem & ad
bekkja einkenni hjartastopps, pekkja klinisk einkenni sem benda til ad sjuklingnum sé ad
hraka og kalla & videigandi adstod. beir eiga ad hefja virka endurlifgun til ad viokomandi
sjuklingur geti fengid fyrirbyggjandi medferd og skilvirka endurlifgun eins fljétt og audio er
(Hildigunnur Svavarsdottir og Gisli Nils Einarsson, 2006; Scapigliati 0.fl., 2007). Nyman og
Sihvonen (2000) gerdu rannsdkn & 75 hjukrunarfreedingum sem stérfudu a ahaettumeiri
deildum spitala og 188 hjukrunarnemum & lokaari i hjukrunarfraedi i Finnlandi og
Ungverjalandi. Konnud var patttaka peirra i endurlifgun. Nidurstodur peirra syna ad 97%
hjtkrunarfreedinga hofdu tekid patt i endurlifgun & starfsferli sinum. I islenskri rannsékn sem
framkveemd var af Hildigunni Svavarsdottur og Gisla Nils Einarssyni (2006) & 318
hjukrunarfreedingum til ad kanna vidhorf peirra til pekkingar og pjalfunar i endurlifgun, kom i
1j6s ad 76% hjukrunarfreedinga hofou lent i adsteedum par sem endurlifgun var beitt.

A seinni arum hefur starf hjikrunarfraeedinga breyst ad pvi leytinu til, ad abyrgd peirra
hefur aukist, t.d. med meiri teeknivaedingu baedi hvad vardar nyjar vélar sem koma a markad

sem hjalpa sjuklingnum med lifsnaudsynlegar parfir hans, t.d med 6ndunarvél. Einnig med
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nyrri teekniveedingu a svidi lyfjamedferdar vido hinum ymsu sjakdomum (Crocker og
Timmons, 2009) og samskiptum vid adrar starfsstéttir eins og t.d lyfjafreedinga, salfreedinga
og sjukrapjalfara og peim sem koma ad medferd sjuklingsins. Hjukrunarfreedingar eru i
rauninni netid sem umlykur sjuklingana og sja um lyfjagjafir peirra, eru vidstaddir ef peim
hrakar skyndilega og eru til taks ef peir purfa & ad halda (Draper, Felland, Liebhaber og
Melichar, 2008). Med peirri 4byrgd sem hjukrunarfraedingar bera gagnvart sjuklingum sinum
sem peir annast hverju sinni, krefst vinna peirra baedi meiri og betri pekkingar og feerni &
hinum ymsu svidum til ad geta meett porfum peirra (Terzi, 2008).

Hjukrunarfreedingar veigra sér oft & tioum vid ad byrja endurlifgun og gefa hjartastud.
Eru peir hraeddir vid ad meida sjuklinginn og sumum finnst ad adeins laeknir eigi ad studa, en
adrir vilja ekki vera s& sem stjornar ferlinu (Mékinen, Niemi-Murola, Kaila og Castrén, 2009).
Einnig truflar oft streita og kvidi getu peirra til ad virka sem skildi vid slikar adstedur (Laws,
2001).

Laws (2001) gerdi eigindlega rannsokn & sjlkrahdsi i Astraliu & deildum sem sja um
sjuklinga sem purftu stanslaust eftirlit. Tekin voru vidtol vid 18 hjukrunarfreedinga sem hoféu
u.p.b. 9 ara reynslu af bradahjikrun. Kom fram i svérum peirra ad pad sem trufladi pa helst
vid endurlifgun var ad vita ekki hvert hlutverk peirra var i ferlinu. Helmingur peirra sem
svOrudu sogou ad endurlifgunartilfelli & almennum deildum hefdi mjdg streituvaldandi ahrif &
pa. Einn af streitupattum hjakrunarfreedinganna sem tengdust endurlifgun var ad segja
adstandendum fra pvi ef endurlifgunin bar ekki arangur og ad fa ekki studning eftir ad
endurlifgunartilraunir attu sér stad. Pad ad fa studning, geta reett vid adra hjukrunarfreedinga
um atburdinn sem atti sér stad i endurlifguninni potti hjakrunarfreedingunum gott.

Makinen og félagar (2008) framkvaemdu megindlega rannsokn a sjukrahusi i Finnlandi
a pvi hvers vegna hjukrunarfraedingar veigrudu sér vid ad byrja endurlifgun med sjalfvirkum

studteekjum. Spurningalisti var sendur Gt til 361 hjukrunarfreedings og toku 199
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hjukrunarfreedingar patt. Kom par fram ad 49,2% hjdkrunarfreedinganna svorudu pvi til ad
adeins leknar ettu ad gefa sjuklingum hjartarafstud. Eftir ad peir séttu namskeid i serhaefori
endurlifgun breyttist skodun peirra & peim efnum nidur i 10,5%. Heettan & ad skada
sjuklinginn, streita, kvidi og hraedsla vid ad hafa ekki stjorn & atburdinum voru peettir sem
einnig komu i veg fyrir ad hjukrunarfreedingar notudu sjéalfvirk studteki i endurlifgun.
Nidurstoour Mékinen og felaga (2008) eru sambarilegar vid nidurstédur Laws (2001) ad pvi
leiti ad sumir svarendur h6fdu ahyggjur af pvi ad verda sjalfir fyrir skada af voldum
endurlifgunar eins og t.d ad f& straum vid ad gefa rafstud. Hinsvegar segja Hoke, Heinroth,
Trappe og Werdan (2009) ad heilbrigdisstarfsmenn hafi aldrei ordid fyrir skada af voldum
hjartarafstuds og ad pad sé jafnvel 6hett fyrir heilbrigdisstarfsmanninn ad halda hjartahnodi
afram & medan hjartarafstud sé gefid, p.e.a.s ef limpudar eru notadir vid hjartastudio og ad
starfsmadurinn noti hanska vid hnodid. bessi adferd getur jafnvel baett arangur
endurlifgunarinnar. Samkveaemt nidurstodum Makinen og félaga (2008) fannst patttakendum
kennsla i notkun sjalfvirkra studtekja vera mikilvaeg, en einnig ad kennsla & drlestri
hjartalinurita pyrfti ad vera meiri. Nidurstddurnar syndu ad sumir veigrudu sér vid ad byrja
endurlifgun vegna pess ad peir voru ekki vissir um i hvada takti sjuklingurinn var.

Rannsokn Laws (2001) gefur til kynna ad koma purfi upp studningsneti i kringum
hjakrunarfreedinga og adra heilbrigdisstarfsmenn. Peir sem koma ad kennslu i endurlifgun
verda ad studla ad kennslu i 6ruggum vinnubrégdum og kenna taekni til ad koma i veg fyrir
streitu. Makinen og felogum(2008) finnst mikilveaegt ad kenna helstu taktruflanir, hvernig peer
koma at & linuriti og g6d vinnubrégd i kringum sjalfvirk studtaeki vegna pess ad pessir peettir
koma oftar en ekki einnig i veg fyrir ad hjukrunarfreedingar byrji endurlifgun.

2.1.4. Teymisvinna. Teymisvinna er grundvallaratridi i allri heilbrigdispjonustu
(Meerabeau og Page, 1999). | godu teymi parf ad vera godur leidtogi og allir ad vita hvert

hlutverk peirra er. Teymid parf ad geta unnid saman an nokkurra vandkvaada til pess ad geta
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veitt sjuklingum sinum skilvirka og géda umoénnun. Rannsoknir hafa synt ad teymisvinna
hefur god ahrif & sjuklinginn, ma par nefna vegna styttri sjukrahtsdvalar, beettra lifsgeda og
minni kostnadar. Allt petta gefur visbendingar um ad teymisvinna hafi g6d ahrif a uménnun
sjuklinga (Guise og Segel, 2008).

I endurlifgun eru vel pjalfud endurlifgunarteymi (Guise og Segel, 2008) sem
samanstanda af deildarleeknum & lyfleekninga-, sveefinga- og gjérgeeslusvidi, adstodarleeknum
a lyfleekninga- og skurdsvidi og hjukrunarfreedingum & hjarta- og gjorgeeslusvidi (Landspitali
Héskolasjukrahds, 2006).

Mistok sem eiga sér stad i endurlifgun verda oft vegna pess ad samskipti innan teymis
eru ekki nzgilega g6d. bad hefur synt sig, ad pegar folk hefur reynslu af pvi ad vinna saman
og pekkir sitt hlutverk, pa gengur endurlifgunin betur fyrir sig (Guise og Segel, 2008).Til pess
ad endurlifgun skili sér a gédan og skilmerkilegan hatt er naudsynlegt ad pjalfun leekna og
hjakrunarfreedinga gangi Ut & kliniska og verklega pekkingu (Guise og Segel, 2008) med
aherslum a stjérnun og teymisvinnu. Kennslan verdur einnig ad fela i sér kennslu i
samskiptum og areidanlegri verkefnastjornun innan teymis (Soar o.fl., 2010). Ef etlast er til
ad hjukrunarfraeedingar séu i stjornunarhlutverki i endurlifgun, verda peir ad vera pjalfadir sem
slikir (Dwyer og Mosel Williams, 2002).

2.2. Varoveisla pekkingar

Markmid pjalfunar i endurlifgun er ad gera heilbrigdisstarfsfolk feert i ad bregdast rétt
vid hjarta- og dndunarstoppi (Smith o.fl., 2008). par sem god endurlifgunartilraun getur aukid
lifslikur sjuklingsins og gefid honum aukna moguleika a ad na bata, ettu hjukrunarfreedingar
ad syna pekkingu og faerni sem parf i neydartilvikum til ad adstoda vid ad vidhalda lifi i
sjuklingnum pangad til ad leeknishjalp berst (Marzooq og Lyneham, 2009). Hins vegar hafa
margar rannsoknir synt fram a hnignun a pekkingu eftir namskeid i endurlifgun

(Anthonypillai, 1992; Broomfield, 1996; Josipovic o.fl, 2009; Madden, 2006; Marzooq og
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Lyneham, 2009). bvi er naudsynlegt ad studla ad pvi ad heilbrigdisstarfsfolk vardveiti
pekkingu sina & endurlifgun.

Rannsakendum ber ekki saman um hversu langur timi & ad lida & milli namskeida i
endurlifgun. Hildigunnur Svavarsdottir og Gisli Nils Einarsson (2006) komust ad peirri
nidurstddu med rannsokn sinni, ad best vaeri ad namskeid i endurlifgun faeri fram a 6-12
ménada fresti en Hamilton (2005) telur ad ndmskeid i endurlifgun attu ad fara fram & 3-6
manada fresti til ad koma i veg fyrir hnignun & feerni og pekkingu. Marzooq og Lyneham
(2009) gerdu megindlega rannsdkn a 82 hjukrunarfreedingum sem starfa & almennum
sjukrahGisum i Bahrain til ad kanna pekkingu peirra & endurlifgun. Kom par i 1jés ad
hjakrunarfreedingarnir sem toku patt i rannsékninni etludust til ad stofnunin, sem peir vinna ,
bydi uppa ndmsmaguleika i endurlifgun frekar en ad paer beeru dbyrgd a ad afla sér pekkingar.
Meirihluti hjukrunarfreedinganna eru peirrar skodunar, ad markmidid med pjalfun og menntun
sé ad nemandinn sé hafur til ad beita grunnendurlifgun, hjalpa 6dru starfsfolki ad framkveema
sérhaefda endurlifgun og ad peir ettu ad hafa naega pekkingu til pess ad bregdast vid
lifsheettulegu astandi.

Hjukrunarfraedingar i rannsékn Marzooq og Lyneham (2009) t6ldu sig eiga audvelt
med ad rifja upp pekkingu sina & endurlifgun en rannséknin syndi verulega hnignun a
pekkingu peirra. Rannsoknin leiddi i lj6s ad meirihluti patttakenda ofmetur kliniska feerni
sina. Getur pad leitt til pess ad hjukrunarfraedingarnir rifja upp eda kalla fram rangar
upplysingar. pessi nidurstada hefur veruleg ahrif a 6ryggi sjuklinga og nidurstodu i
hjartastoppum. I rannsékn Hildigunnar Svavarsdéttur og Gisla Nils Einarssonar (2006) kom
einnig i 1jés ad ramlega helmingur hjukrunarfraedinga teldu sig eiga audvelt med ad rifja upp
pekkingu sina & endurlifgun. bratt fyrir pad syna nidurstédurnar ad meirihluti
hjukrunarfreedinganna hoéfou litla pekkingu a endurlifgun. Marzooq og Lyneham (2009)

leiddu i Ijos med rannsokn sinni ad meirihluti hjukrunarfreedinga téldu ad asteeda lélegrar
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pekkingar & endurlifgun veeri skortur & uppfeerslu & leidbeiningum & stofnuninni, skortur &
pbjalfun og floknar adferdir endurlifgunar.

Broomfield (1996) framkveemdi megindlega rannsokn a vardveislu pekkingar &
endurlifgun hja 19 hjakrunarfreedingum & Englandi sem sétt hofdu ndmskeid i faglegri préun
sem innihélt upprifjun & grunnendurlifgun. Par kom i 1j6s ad verulegur munur var a pekkingu
hjakrunarfreedinganna strax ad loknu ndmskeidi og svo 10 vikum seinna. Hafdi pekkingin
hnignad verulega & pessum 10 vikum, og er petta i samraemi vid nidurstodur Madden (2006) i
megindlegri rannsokn sem gerd var & irsku kennslusjukrahusi & 18 hjukrunarfreedinemum sem
hlotid hofdu ndmskeid i endurlifgun. Par kom einnig i 1jés veruleg hnignun & pekkingu 10
vikum eftir namskeid. I rannsokn Marzooq og Lyneham (2009) endurspegla nidurstédurnar
hnignandi pekkingu & endurlifgun fr4 pvi ad hjukrunarfraedingarnir luku grunnnami i hjakrun.
Hjukrunarfreedingana skortir hvatningu til ad endurnyja pekkingu sina og meirihluti peirra
gatu ekki svarad spurningum sem snéru ad endurlifgun. I rannsokninni kom i ljés ad 1,7%
hjukrunarfreedinganna héfou ekki &huga a ad afla sér frekari pekkingar a endurlifgun og 14%
peirra kenndu stofnuninni um skort & nyjum leidbeiningum.

Josipovic og félagar (2009) gerdu rannsdkn & pekkingu 87 hjukrunarfreedinema og 43
nema i hnykklekninum & grunnendurlifgun. Spurningar voru lagdar fyrir nemendur sex
manudum eftir namskeid i endurlifgun. Attu peir ad tilgreina radlagdan hnodhrada og var
teepur helmingur nemanna sem ekki gat greint fra réttum hrada. Einnig voru pau spurd um rétt
hlutfall 6ndunar og hjartahnods en 34% gatu ekki sagt til um rétt hlutfall og ekki nema 54%
gatu sagt til um rétta dypt & hnodi. bessar nidurstodur gefa til kynna hnignun & pekkingu sex
manudum eftir namskeid.

Cooper, Johnston og Priscott (2007) gerdu rannsokn, sem stod yfir i 12 manudi, a 173
patttakendum sem sottu namskeid i serhaefdri endurlifgun. FjéImennustu

heilbrigdisstarfsmennirnir i hdpnum voru 137 hjukrunarfreedingar og 19 leeknar. Verid var ad
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rannsaka pekkingu peirra fyrir og eftir namskeidid og athuga hvort fyrra ndmskeidsform hefdi
ahrif & pekkingu patttakanda. bekking var kénnud med spurningalista, sem innihélt 12
krossaspurningar. Var mikill munur & framfor pekkingar fyrir og eftir nAmskeidid, prétt fyrir
pad voru 12% patttakenda sem syndu minni pekkingu eftir nAmskeid en fyrir og 17% syndu
engan mun.

I rannsokn Nyman og Sihvonen (2000) kom i 1j6s ad peir sem hofdu fengid kennslu og
pjalfun i endurlifgun & sidustu 6 manudum hofou markteekt betri faerni en hinir sem ekki
h6fdu fengid pjalfun & sidastlidnum 6 manudum. Ut fra nidurstddunum var dregin st alyktun
ad porf sé & tioum upprifjunum i endurlifgun, sérstaklega fyrir pa hjukrunarfreedinga sem
starfa & &haettumeiri deildum sjakrahisa, par sem endurlifganir eru tioar.

bad eru po ekki allar rannsoknir sem syna fram & hnignun & pekkingu. I rannsokn
Inwood (1996) sem gerd var & hjukrunarfreedingum til ad kanna pekkingu peirra i endurlifgun
kom i 1j6s ad engin hnignun var & pekkingu eftir namskeid i endurlifgun, hvorki prem né sex
manudum eftir ndmskeidid. Rannsokn Hammond, Saba, Simes og Cross (2000) sem gerd var
a 40 hjukrunarfreedingum eftir ad hafa lokio tveggja daga namskeidi i sérhafdri endurlifgun Il
leiddi einnig i 1j6s ad engin hnignun var & pekkingu 18 manudum eftir namskeid.

2.3. Namskeidsform i endurlifgun

I mai arid 2008 var skrifad undir samning milli ERC og Endurlifgunarrads islands um
namskeidshald eftir stédlum ERC. Endurlifgunarrad islands ber 4byrgd & og sér um pau
namskeid sem eru kennd hér & landi (Endurlifgunarrad islands, 2009b).

2.3.1. Namskeid i grunnendurlifgun. petta ndmskeid er hugsad fyrir
heilbrigdisstarfsmenn an leeknismenntunar eda adra einstaklinga, hvort sem peim ber skylda
til ad bregdast vid neydartilvikum eda ekki. Samkvaeemd Endurlifgunarradi islands eiga allir
starfsmenn sem eru ad hefja storf og koma ad einhverju leyti ad umonnun sjuklinga ad fara a

namskeid i grunnendurlifgun (Endurlifgunarrad islands, 2009a). Namskeidid er byggt upp
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sem fyrirlestur og verklegar stodvar. L6go er dhersla & ad tryggja 6ryggi bjérgunarmanna og
slasadra, kennd er munn vid munn blastursadferd, hjartahnod, mikilveegi pess ad kalla & hjalp
(Hoke og Handley, 2006) og ad athuga um merki um bl6dréas (Handley og Colquhoun, 2010).

2.3.2. Namskeid i sérhaefdri endurlifgun I. Namskeidid var proad i Bretlandi med
pad markmid i huga ad stadla pa pjalfun sem pegar var i bodi a sjukrahdsum par i landi (Soar,
Perkins, Harris og Nolan, 2003). A médurmalinu kallast namskeidid The immediate life
support. bad var fyrst kynnt af endurlifgunarradi Bretlands til forpréfunar & spitélum arid
2000 og formlega kynnt i januar &rid 2002 (Murphy og Fitzsimons, 2004). Ndmskeidid gerir
beim kleyft sem fyrstir eru & stadinn ad hefja endurlifgun pangad til sérheeft teymi kemur og
vera svo medlimur i pvi teymi (Soar o.fl., 2003). Hjukrunarfreedingar sem sétt hafa slikt
nadmskeid purfa ekki lengur ad bida eftir ad sérhaft teymi eda neydarteymi komi til ad huga
ad ondunarvegi eda gefa stud, heldur geta gert videigandi radstafanir strax. Med pvi ad kenna
hjakrunarfreedingum inni & deildum ad stadsetja studpuda og lesa Ur takti &dur en neydarteymi
kemur er haegt ad greina takt hjartans mun fyrr og bregdast skjotar vid a videigandi hatt
(Murphy og Fitzsimons, 2004).

Fyrsta &rid sem sérhaefd ndmskeid i endurlifgun I voru haldin i Bretlandi voru 1.800
namskeid haldin sem 16.547 einstaklingar séttu a 128 kennslustddum. Heilbrigdisstarfsmenn
ar ymsum starfsstéttum sottu namskeidin, en langsteersti hdpurinn voru hjukrunarfreedingar
eda 12.731 (Murphy og Fitzsimons, 2004; Soar o.fl., 2003). Af pessum 16.547 sem sottu
namskeidin voru einungis 153 eda 0.92 % sem ekki stodust namskeidid og gefur pad til kynna
ad kennsla & ndmskeidunum henti markhépnum (Soar o.fl., 2003)

Namskeidid er dagsnamskeid og samanstendur af fyrirlestrum og verklegum
afingastédvum. A verklegum stédvum er notast vid endurlifgunardikku sem hagt er ad
hnoda og lesa takt ,,hjartans* med hjalp studtakis og hagt er ad breyta taktinum med par til

gerdu tolvuforriti. Settar eru upp mismunandi atburdarasir til ad uppfylla parfir peirra sem
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sitja ndmskeidid (Soar o.fl., 2003). Stodugt er verid ad meta einstaklinga med tilliti til
pekkingar og kunnattu (Scapigliati o.fl., 2007). Fyrirlestrum er haldid i lagmarki og leggja
peir aherslu & lykilatridi endurlifgunar eda ad pekkja versnandi einkenni hins veika sjuklings
og koma i veg fyrir hjartastopp. Patttakandinn feer kennslu i ad pekkja afbrigdilega takta
hjartans eins og sleglatif (ventricular fibrillation), rafleysu (asystole) og rafvirkni an
deeluvirkni (Pulseless electrical activity, PEA). Markmidid er ad patttakendur geti greint &
milli hvort takturinn sé studvaenn eda ekki. I lokin eru efnispettir dregnir saman og
einstaklingar eru undirbunir fyrir verklegar efingar (Soar o.fl., 2003).

Sérhaefd endurlifgun 1 hefur verid kennd & Islandi sidan 2008. Fyrst var namskeidid
sett inn i kennsludztlun i Sjukraflutningask6lanum og ari seinna, eda 2009, var pad sett inn
sem skylda fyrir hjukrunarfreedinema vid Haskolann & Akureyri. Hér & Islandi veitir
namskeidid patttakendum réttindi til priggja ara (Hildigunnur Svavarsdéttir, munnleg heimild,
15. april 2011). I dag eru namskeidin kennd badi 4 Sjikrahtsinu & Akureyri og
Landsspitalanum og ef nagileg péatttaka faest eru ndmskeidin haldin i heimabyggd og
leidbeinendur koma til patttakenda (Endurlifgunarrad islands, 2011).

2.3.3. Sérhafd endurlifgun 1. A médurmalinu er sérhaefd endurlifgun 11 kallad
Advanced Life Support (ALS). Er pad stadlad ndmskeid sem etlad er
heilbrigdisstarfsmonnum sem purfa samkveaemt starfsstddu sinni ad stjorna endurlifgunarferli
pegar sérhaefdri endurlifgun er beitt, ma par nefna hjukrunarfreedinga a bradadeildum,
bradatsekna (paramedic) og leekna (Endurlifgunarrad islands, 2009¢). Namskeidid
samanstendur af fyrirlestrum, verklegum stédvum i litlum hépum og eftirlikingu af kliniskum
adstedum. Fyrirlestrar fjalla um sérhaefda endurlifgun, hvernig koma ma i veg fyrir
hjartastopp og orsok pess, brada kransaedasjukdoma, uménnun eftir endurlifgun og akvardanir
sem hana varda. A verklegum stodvum er medal annars farid i 6ndunarstjornun og

taktgreiningu. Namskeidid er kennt vidsvegar i Evropu og Astraliu, hafa allir kennslustadir
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leyfi fra Endurlifgunarradi Bretlands (Resuscitation Council, 2011). A islandi tekur
namskeidid 18-20 klukkustundir og gefur patttakendum réttindi til fimm ara. Eftir pad er
annadhvort haegt ad sitja ndmskeidid aftur i heild sinni eda namskeid i endurlifgun sem tekur
einn dag. Attlast er til ad sott se tveggja klukkustunda upprifjunarndmskeid einu sinni & ari,
sem leggur aherslu & verklegar &fingar og samraema adgerdir (Endurlifgunarrad islands,
2009¢) Sérhafd endurlifgun hefur verid kennd & islandi sidan 2007 (Hildigunnur
Svavarsdottir, munnleg heimild, 15. april 2011).

2.4. Innleiding & sérheaefdri endurlifgun |

Eins og fram hefur komid i kafla 2.3.2. byrjadi préun & sérhaefdri endurlifgun 1 arid
2000. ERC gaf sidast ut leidbeiningar haustid 2010 en pa hofou ekki verid gefnar Ut nyjar
leidbeiningar i fimm &r (Nolan o.fl., 2010).

Spearpoint, Gruber og Brett (2009) gerdu rannsdkn til ad skoda geedi og umbeetur eftir
innleidingu priggja megin breyta & sjukrahusi: Innleiding & sérhaefdu endurlifgunarndmskeidi
I, sjalfvirku studteki og nyjum vinnureglum. Rannsoknin var framkvaemd & arunum 2002 —
2007 & 1.200 rama kennslusjukrahtsi i London. A pessu timabili var kallad & neydarteymid
3126 sinnum, 6l tilfellin voru skrdd og endurskodud. Starfsfolk sem hafdi farid & sérheeft
namskeid i endurlifgun | var hvatt til ad kalla & neydarteymid, ekki einungis fyrir hjartastopp
heldur einnig ef heilsu sjuklings hrakadi. betta ferli var kallad ,,af stad*. Eftir pvi sem fleiri
hjukrunarfreedingar med réttindi eftir sérhaeft endurlifgunarnamskeid I unnu a spitalanum pvi
fleiri ,,af stad* utkoll urdu. A arunum 2004 — 2007 voru likurnar & Gtskrift 48% hja peim sem
fengu ,,af stad* medferd en 22% hja peim sem fengu hjartastopp. A seinni tveimur arum
rannsoknarinnar virtust sjuklingar fyrr fa rafstud og arid 2007 voru meiri likur & ad sjuklingar
atskrifudust eftir sleglatif (ventricular fibrilation) eda pulslausan hradtakt (pulseless

tachycardia). Nidurstodur rannsoknarinnar syndu fram &, ad pratt fyrir ad enginn synilegur
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munur veeri & fjolda Gtkalla neydarteymis, feekkadi utkdllum vegna hjartastopps og
endurlifgunartilraunum sem ekki baru &rangur (Spearpoint, o.fl., 2009).

Samkveemt Cooper og félégum (2007) stodu peir patttakendur, sem hofdu farid adur &
namskeid i sérhaefd endurlifgun I, sig betur en peir sem h6fdu adur farid & namskeid i
grunnendurlifgun. batttakendur svérudu spurningalista fyrir ndmskeid i sérhaefdri endurlifgun
og i 1jés kom ad peir sem hofou sétt ndmskeid adur svorudu betur. Medaltal réttra svara var
69,7%, en eftir grunndmskeid i endurlifgun 60.6%. Marktaekur munur var & vidhaldi
pekkingar sex manudum eftir ndmskeid eftir pvi hvort patttakendur foru & sérhaeft
endurlifgunarnamskeid | (80%) eda grunnnadmskeid i endurlifgun (71%).

Benda pessar nidurstodur til pess ad namskeid i sérhaefdri endurlifgun I auki pekkingu
patttakenda og par med lifslikur sjuklinga, meira eftir pvi sem fyrr er gripid inn i.

2.5. Samantekt

Tilgangur med endurlifgun er ad koma blédrasar— og surefnisflaedi aftur i gang til
naudsynlegra liffera. Endurlifgunarkedjan er ferli sem fer i gang pegar grunur leikur &
hjartastoppi og saman stendur han af grunn- og sérhafdri endurlifgun. bad telst til
grunnendurlifgunar pegar hjartahnodi og bleestri er beitt til ad vidhalda 6ndun og blddras an
hjalpartekja. Sérhaefd endurlifgun er aftur & mati pad pegar sérfredipekking og hjalparteki
eru notud par sem hjartahnod eitt og sér kemur hjartanu ekki i gang aftur.

I flestum tilfellum eru pad hjakrunarfreedingar sem koma ad sjaklingum i hjartastoppi
inni & sjukrahdsi, pvi er mjog mikilveegt ad hjukrunarfreedingar séu rétt pjalfadir, varoveiti
pekkingu sina i endurlifgun og hafi tekifeeri til endurmenntunar. Rannséknum ber ekki saman
um hvort og pa hve mikil hnignun sé & pekkingu en flestar nidurstédur benda po til pess ad

hnignun & pekkingu eigi sér stad med timanum.
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Endurlifgunarrad islands sér um ad halda st68lud namskeid fyrir heilbrigdisstarfsfolk
og fer pad eftir starfheiti hvada namskeid hentar fyrir hvern og einn. Rannsoknir hafa synt ad

med innleidingu & sérhaefdri endurlifgun | hefur n&dst betri arangur i endurlifgun.
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3. Kafli — Adferdafraedi

I pessum kafla verdur fjallad um rannséknaradferdina sem notud var i pessari
rannsokn. Gerd verdur grein fyrir hvernig patttakendur voru valdir og kynnt verda meeliteeki
rannsoknarinnar. Fjallad verdur um areidanleika og réttmeeti meeliteekja, sioferdislegar skyldur
rannsakenda og hvernig gagnasoéfnun for fram. Ad lokum verdur gerd grein fyrir Urvinnslu
gagna.

3.1. Megindleg rannsoknaradferd

I rannsdkninni var notud lysandi, megindleg rannsoknaradferd (quantitative research)
sem er hlutleegt, kerfisbundid ferli vid ad nota télulegar upplysingar til ad afla upplysinga um
heiminn. bessi rannsoknaradferd er notud til ad lysa, rannsaka sambdnd og dkvarda orsok og
ahrif samskipta. Megintilgangur pessarar rannsoknaradferdar er ad gefa mynd af
raunverulegum adsteedum (Burns og Grove, 2009). Settar eru fram rannséknaspurningar eda
tilgatur i megindlegum rannséknum, sem leitad er svara vid og er rannsoknin ymist sonnud
eda afsonnud (Bjorn Bergsson, 2002). | megindlegri adferdafraedi skipta télur mestu mali &
medan eigindleg adferdafreedi byggist meira & upplifun einstaklingsins (Sigurlina
Davidsdottir, 2003).

Pegar notast er vid megindlega adferd er unnid med breytur, en per geta verid
margvislegar og fara eftir rannsdkninni eda einstaklingunum sem taka patt i rannsékninni
(Amalia Bjornsdattir, 2003). Tilraunir, hord gégn (t.d. spurningalistar), melingar, breyta,
areidanleiki, innra réttmaeti, ytra réttmeeti og tolfraedi eru hugtok sem mikid eru notud i
megindlegum rannsoknum. Innra réttmeeti gefur til kynna gaedi rannsoknarinnar eda med
6drum ordum segir okkur hversu vel spurningum sem lagdar eru fram sé svarad, p.e. voru
réttar spurningar lagdar fram til ad fa tileetlud svor. Ytra réttmeeti gefur til kynna hvort haegt sé

ad yfirfera nidurstodur rannsoknarinnar yfir a adra rannsokn, ef svo er, eikur pad areidanleika
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rannsoknarinnar. Til pess ad melitekid teljist areidanlegt er mikilveegt ad endurteknar
meelingar & sama hlut gefi somu eda svipadar nidurstodur (Sigurlina Davidsdattir, 2003).

Til ad koma skipulagi & pau goégn sem safnast hafa, er notast vid t6lfreedi (Amalia
Bjornsdottir, 2003). Pegar unnid er Ur gégnum med megindlegri adferdafraedi er fyrst og
fremst verid ad finna medaltol og dreifingu i hverjum hopi eftir fyrirfram &kvedinni
skilgreiningu og athuga hvort hoparnir tengjast (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Mikilveegt er
ad gera sér grein fyrir peim gégnum sem madur hefur 4dur en byrjad er ad vinna ar peim. |
upphafi Grvinnslunnar er notast vid lysandi tolfraedi (descriptive statistics), pad er ad segja
greina hvort mikill munur sé milli einstaklinga i pydinu og hvad einkennir gognin (Amalia
Bjornsdottir, 2003).

Megindleg adferdafreedi hefur sina kosti og galla og neer yfir mjog breitt svid &
kostnad dyptarinnar (Sigurlina Davidsdottir, 2003). Med pvi ad nota spurningalista er haegt ad
na til steerri hdps 4 tiltdlulega audveldan og édyran hatt (Porélfur Pérlindsson og borlakur
Karlsson, 2003).

3.2. Val & patttakendum, Urtak og einkenni Grtaks

pyai (population) er fyrirfram skilgreindur hdpur sem urtakid (sample) er valid ar &
kerfisbundinn hatt. Mikilvegt er, ad Grtakio sem verdur fyrir valinu, sé nazgilega stort og
traverdugt svo heaegt sé ad bera saman vid adrar nidurstddur eda rannsoknir (Porolfur
pérlindsson og Porlakur Karlsson, 2003). | pessari rannsokn var notast vid hentugleikatrtak,
pad er pegar ekki er notad likindaudrtak, heldur er notast vid patttakendur sem audvelt er ad na
til (Porolfur Porlindsson og borlékur Karlsson, 2003).

Pydi rannsoknarinnar voru hjukrunarfreedinemendur & fjorda ari vido Haskolann a
Akureyri. Allir nemendur voru valdir i Urtakid og pvi var allt pydid Urtakid. Gagnasoéfnun
hofst haustid 2009 og lauk vorid 2011 og var pvi um tvo arganga ad reeda. Patttakendur voru

47 nemendur i argangi 2009-2010 og 44 nemendur i argangi 2010-2011 og samtals var pvi

Haskaolinn & Akureyri



Varoveisla pekkingar 23

urtakid 91 hjukrunarfreedinemandi til B.S. gradu vid Haskolann & Akureyri. 1 kénnun 11 vorid
2010 voru allir nema einn patttakandi sem toku patt eda 46 og vorid 2011 voru 40
patttakendur sem svorudu, rannsakendurnir prir svérudu ekki dsamt einum patttakanda.

Spurningalistinn var lagdur fyrir alla nemendur tvisvar sinnum til ad sja hversu vel
pekking helst hja nemendum eftir ndmskeid i sérhaefdri endurlifgun I. Fyrst var
spurningalistinn lagdur fyrir i lok ndmskeidsdags og svo aftur 5-6 manudum sidar. Nemendur
voru ekki latnir vita af spurningalistanum &dur en hann var lagdur fyrir.
3.3. Malitaeki

Pegar notast er vid spurningalista er mikilveegt ad ordafar sé skyrt og einfalt pannig ad
patttakendur eigi audvelt med ad skilja og svara spurningunum. ba er liklegra ad patttakendur
svari spurningalistanum og leggi metnadi sinn i ad svara honum eins ytarlega og kostur er.
Skilur pvi oroafar oft & milli g6ds og lélegs spurningalista. Til ad bua til gott meeliteeki er
mikilveegt ad nota vondud vinnubrégd og syna getni. Mikilveegt er ad nota gatlista til ad
koma i veg fyrir ad eitthvad gleymist og framkveema forprofun til ad kanna hversu areidanlegt
matstaekid er (Porlakur Karlsson, 2003).

| pessari rannsokn var notast vid stadladan, heimasmidadan spurningalista med
lokudum spurningum en hann vann Hildigunnur Svavarsdottir lektor vid Haskolann &
Akureyri. Tilgangur listans var ad kanna vardveislu pekkingar hja hjukrunarnemum eftir
namskeid i sérhaefdri endurlifgun 1. Sa Hildigunnur um ad leggja spurningalistann fyrir
nemendur & fjorda ari i hjukrunarfraedi til B.S. gradu vid Haskdlans a Akureyri. bannig var
haegt ad fa upplysingar fra mérgum a sama tima og pvi var upplysingasofnunin ekki timafrek.
Urvinnsla gagna tok mun lengri tima. bau parf ad flokka, skipuleggja og vinna Gr peim &
tolfreedilegan hatt. Rannsakendur, unnu Ur spurningalistanum en toku ekki patt i ad leggja
spurningalistann fyrir patttakendur og geta pvi ekki rakid einstok svor til patttakenda.

Gognunum var skilad til Hildigunnar ad lokinni vinnslu og mun hin sja um eydingu peirra.
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Mikilveegt er ad nota maliteki sem hentar fyrir vidkomandi tilraun eda rannsdkn, pad
er ad segja, ad pad meeli pad sem & ad rannsaka. Misjafnt er hvort meeliteeki er sérhannad fyrir
akvedna rannsokn eda hvort meelitaekio hefur verid préad og stadlad. Kosturinn vid stodlud
meelitaeki er ad peim fylgja leidbeiningar og pau hafa rannsoknir & bak vid sig. Oliklegra er ad
stodlud meeliteeki gefi rangar eda misvisandi nidurstédur (Gudran Palmadottir, 2003).
Meliteekid var sérstaklega buid til fyrir pessa dkvednu rannsokn, pratt fyrir pad telja
rannsakendur ad pad muni ekki gefa rangar eda misvisandi nidurstodur, par sem ekki var um
hugleegt mat ad reeda.

Rettmeeti (validity) gefur upplysingar um pad hversu vel meliteekid meelir pad sem
bad 4 ad meela. Areidanleiki (reliability) gefur til kynna hversu stédug og nakvaem malingin
er (Burns og Grove, 2009). Ef meeliteeki & ad teljast nakveemt purfa rannsakendur ad geta
notad sdmu eda svipadar rannsdknaradferdir og fengid sdmu eda svipadar nidurstoour
(Mulhall, 1998).

3.4. Sioferdileg skylda rannsakenda

Ekki er sidur mikilveegt ad rannsékn uppfylli sidferdislegar kréfur jafnt sem
adferdafraedilegar. Hafa ber i huga hina fjorar meginreglur i siofraedi heilbrigdisgreina sem
eru sjalfraedisreglan, skadleysisreglan, velgjordarreglan og réttleetisreglan (Sigurdur
Kristinsson, 2003):

1. Sjélfraedisreglan segir ad bera verdi virdingu fyrir einstaklingnum og sjalfreedi hans,
pad er ad segja ad ekki ma nota patttakendur sem ekki hafa sampykkt ad taka patt i
rannsokninni (Sigurdur Kristinsson, 2003).

2. Skadleysisreglan segir ad heilbrigdisstarfsfolk megi ekki skada patttakendur & neinn
hatt sem vidvikur rannsokninni (Sigurdur Kristinsson, 2003).

3. Velgjordarreglan segir ad rannsakendum beri ad velja pa leid sem gefur mest af sér

fyrir mannkynid & sem audveldastan hatt (Sigurdur Kristinsson, 2003).
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4. Réttlaetisreglan segir ad allir eigi ad fa pad sem peir eigi skilid og vernda eigi
minnihlutahdpa eda &dhaettuhopa (Sigurdur Kristinsson, 2003).

Skipta pessar reglur mismiklu mali eftir pvi hvernig rannséknin er hvort um er ad reda
athugun eda tilraun. Visindaleg athugun er einungis upplysingaséfnun og drvinnsla peirra
gagna sem fast. Pegar unnid er med gognin er mjog mikilveegt ad geeta pess ad pau komist
ekki i rangar hendur pvi pau geta innihaldid mjog persénuupplysingar (Sigurdur Kristinsson,
2003). Sjalfraedisreglan & einna best vid pessa rannsokn pvi var han h6fd i huga pegar
spurningalistinn var lagdur fyrir patttakendur og pegar unnid var ar nidurstéoum.
patttakendum var tilkynnt ad peim vaeri ekki skylt ad svara, en med pvi ad svara sampykktu
beir patttoku.

3.5. GagnasOfnun
Eins og fram hefur komid fyrir ofan for gagnaséfnun fram med spurningalista.
Gagnasofnun hofst haustid 2009 og lauk vorid 2011. Spurningalistinn var lagdur fyrir
hjakrunarfreedinema a fjérda ari vid Haskoélann & Akureyrir i lok ndmskeidsdags og svo aftur
5-6 manudum eftir namskeid. Patttakendur fengu ekki ad vita af spurningalistanum fyrirfram
par af leidandi voru ekki send Ut kynningarbréf til patttakenda. Patttakendurnir fengu pann
tima sem peir purftu til ad svara spurningalistanum og skiludu honum strax ad pvi loknu til
rannsakenda. begar ad spurningalistinn var lagdur fyrir var patttakendum tilkynnt ad peim
baeri ekki skylda til pess ad svara, en med pvi ad svara veeru peir ad sampykkja patttoku.
Vinnsla rannsoknarinnar var tilkynnt til personuverndar (sja fylgiskjal E) en pvi midur hafdi
lokasvarfra personuvernd ekki borist rannsakendum fyrir settan skiladag skyrslunnar par sem
gera purfti breytingu a tilkynningunni.
3.6. Urvinnsla gagna
Pegar gagnasofnun var lokid for drvinnsla gagna fram med télvuforritinu Statistical

Package for the Social Sciences (SPSS) og t6flureikninum Microsoft Excel. Mikilvaegt er ad
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kdda pau gogn sem fast med spurningalistanum til pess ad SPSS forritid skilji upplysingarnar
0g geti greint peer & tolfredilegan hatt (Kjartan Olafsson, 2003). bar sem spurningalistinn var
ad leita eftir hversu lengi pekking helst hja patttakendum og svor peirra geta einungis verid
rétt eda rong, pa var notadur présentureikningur til ad sja hversu hatt hlutfall patttakenda
svaradi rétt og sett myndreent fram i Excel. Einnig var gefin einkunn fyrir hvern spurningalista
til ad sja hvada aldurshépur stedi sig best. Nidurstddum spurningalistans eru gerd nanari skil i
fjorda og fimmta kafla.
3.7. Samantekt

Rannsoknarefnid var vardveisla pekkingar hja hjukrunarnemum eftir namskeid i
sérhafdri endurlifgun I. Notast var vid megindlega rannsdknaradferd par sem maliteekid var
spurningalisti heimasmidadur af Hildigunni Svavarsdottir, leidbeinanda og lektor vid
Héaskolann & Akureyri. Pydid og Urtakid var pad sama og pvi voru allir hjukrunarfreedinemar &
fjérda ari vid Haskdlann & Akureyri skdlaarin 2009 - 2011 i Grtakinu eda 91 talsins. Var
spurningalistinn lagdur tvisvar sinnum fyrir hvern patttakanda til ad kanna hvort hnignun veeri
a pekkingu.

Vinnsla rannsoknar var tilkynnt til personuverndar. Vid Grvinnslu gagna var notast vid
SPSS forritid og vid myndgreiningu var notadur toflureiknirinn Excel. Nidurstddur voru

unnar Ut fra svérum vid spurningum & spurningalista.

Haskaolinn & Akureyri



Varoveisla pekkingar 27

4. Kafli - Nidurstodur

I pessum kafla verda helstu nidurstodur rannséknarinnar kynntar og verda paer ymist
atskyrdar i ritudu mali eda settar fram & myndranan hatt, med t6flu eda skifu- og stluritum,
til frekari Gtskyringar. Leitast var vid ad svara rannsoknarspurningunum tveimur sem settar
voru fram i upphafi, sja kafla 1.2. Fjallad verdur um helstu atridi sem snerta vardveislu
pekkingar hja hjukrunarfreedinemum eftir ndmskeid i sérhaefdri endurlifgun I.
Spurningalistanum sem samanstdd af 14 spurningum var skipt nidur i prja hluta, lydfraedilegar
upplysingar, grunnendurlifgun og sérhaefda endurlifgun.
4.1. batttakendur og lydfraedilegar upplysingar

Spurningar 1-4 teljast til lyofreedilegra upplysinga, par var spurt um aldur, kyn, stédu
og hversu langt var 1idid fra patttéku a namskeidi i endurlifgun. patttakendur i rannsékninni
voru 91 kona, allar voru hjukrunarfreedinemar & 4. ari vid Haskolann & Akureyri. I kénnun 11
hafdi patttakendum faeekkad um fimm, einn nemandi Ur hvorum argangi var fjarverandi og
rannsakendur toku ekKki patt, en peir voru prir. Til pess ad rannsakendur geetu gert sér grein
fyrir aldursdreifingu péatttakenda var spurt & hvada aldursbili peir vaeru. Flestar konurnar voru
& aldrinum 20-30 ara eda alls 48 patttakendur. I aldurshopnum 31-40 ara voru 32 patttakendur
og i aldurshépnum 40 &ra og eldri voru 11 patttakendur. Sja méa aldursdreifingu patttakenda

og hlutfall peirra @ mynd 2.

M 20-30ara H31-40ara >404ara

Mynd 2. Aldursdreifing patttakenda i présentum.
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Pegar spurt var hvengr sidast var sott endurlifgunarnamskeid kom i 1jos ad flestir
péatttakendur hofou farid & ndmskeid a sidust 13 manudum til fimm &rum. Voru 10

patttakendur sem aldrei sogdust hafa sott namskeid i endurlifgun. Sja mynd 3.

Aldrei sott
namskeid <6 manudir
11% 4%

7-12 manudir
2%

Mynd 3. Synir timabil fra seinasta ndmskeidi i présentum.
4.2. Vardveisla pekkingar i endurlifgun

Spurningarlistinn sem lagour var fyrir patttakendur samanstéd af 14 spurningum, par
af 10 sem kanna pekkingu. Kénnun | fér fram sama dag og ndmskeid i sérhaefdri endurlifgun
I, en koénnun 11 var 1698 fyrir patttakendur 5-6 manudum sidar til ad kanna hvort hnignun veri
a pekkingu i endurlifgun, Gtkoman var misgod eftir spurningum. Reiknad var medaltal
hnignunar fyrir spurningalistann i heild sinni og var pad 14,17%. | mynd 4 ma sja
heildarutkomu peirra sem svérudu hverri spurningu rétt i présentum samkvaemt kdnnun | og
I1. Marktaekur munur var & pekkingu milli kannana (p=0,00) og notast var vid 6ryggisbilio

99% eda 0,01.
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Samanburdur milli spurninga
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H Kénnun| & Kénnun i
Mynd 4. Synir hlutfall milli réttra svara i kdnnun I og 11 (sja spurningar i heild sinni i fylgiskjali A).

4.2.1. Grunnendurlifgun. Spurningar 5-10 kénnudu pekkingu patttakenda a
grunnendurlifgun, medaltal hnignunar fyrir pennan flokk var 13,32%. [ 5. spurningu var spurt:
., Hvad er réttast ad gera pegar komid er ad medvitundarlausum fullordnum einstaklingi sem
bregst hvorki vid dvarpi né sarsauka. Hvorki ondun né pils er til stadar? “ 1 kénnun | kom
fram ad 85 patttakendur svorudu rétt sem var ad kalla strax & hjalp, en sex svorudu byrja
ondunaradstod og hjartahnod pegar i stad. | konnun 11 svérudu 64 patttakendur rétt, 22

svorudu rangt og flestir peirra, eda 20, voru med sama ranga svarid og i kénnun 1. Tveir
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svorudu ekki, sem gerir pad ad verkum ad hnignun & pekkingu péatttakenda & milli kannana

var 18,99 %. Sja nanar mynd 5.
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Mynd 5. Hlutfall peirra sem svérudu rétt 5. spurningu i kdnnun I og kénnun 11.

[ 6. spurningu var mesta hnignunin & milli kannana | og Il en par var spurt :,, Hversu
I6ngum tima mé eyda i ad meta ondun hja medvitundarlausum einstaklingi? *“ Kom fram i
kénnun | ad 89 patttakendur svérudu rétt eda 10 sekindur og tveir svérudu 5 sekandur. 1
kénnun 11 voru 58 patttakendur sem svérudu 10 sekundur og 28 sem svorudu rangt, flestir eda
24 patttakendur, voru med sama ranga svarid og i konnun I. Gerir pad ad verkum ad hnignun

a pekkingu pétttakaenda a milli kannana er 30,36%. Sja betur i mynd 6 og 7.
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Mynd 6. Hlutfall réttra svara i 6. spurningu i kénnun | og II.
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H5sek HM10sek K 15sek H2sek

Mynd 7. Dreifing svara i 6. spurningu.

[ 7. spurningu var spurt: ,, Hver er algengasta lokun éndunarvegar hja
medvitundarlausum einstaklingi? “ 1 konnun | kom fram ad 82 patttakendur svorudu rétt, eda
tunga, niu patttakendur svérud rangt, par af svérudu atta adskotahlutur. pad voru 69
patttakendur sem svorudu rétt i kénnun 11, 17 svérudu rangt og voru allir med sama ranga
svarid og i kénnun 1. betta gerir pad ad verkum ad hnignun & pekkingu patttakenda & milli

kannana var 9,88%. Sja nanar mynd 8.
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Mynd 8. Hlutfall peirra sem svérudu rétt 7. spurningu i kénnun I og kdnnun I1.

[ 8. spurningu var engin hnignun & pekkingu, aftur & moti syndi han fram & litilshattar
aukningu & pekkingu & milli kannana | og Il eda 0,84% . Par var spurt: ,, Ef grunur er um

hjartastopp, hvar er best ad athuga puls? “ 1 kénnun | voru 86 patttakendur med rétta svarid
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sem var & halsi, fjorir voru med rangt svar, flestir eda prir svérudu i nara. Einn patttakandi
svaradi ekki. I kénnun 11 voru 82 patttakendur sem svorudu rétt, fjorir svorudu rangt, af peim
voru prir sem s6gdu a ulnlid. Sja nanar mynd 9.
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Mynd 9. Hlutfall peirra sem svérudu rétt 8. spurningu i kénnun 1 og kénnun I1.

[ 9. spurningu var spurt: ,, Hver er réttur hnodhradi hja fullordnum & miniitu? “1
koénnun | kom fram ad 84 patttakendur svorudu rétt eda 100 hnod a minatu, sjé svérudu rangt,
flestir peirra s6gdu 60 hnod & minGtu. | kénnun 11 voru 66 patttakendur sem svorudu rétt, 20
svorudu rangt og dreifdust pau nokkud jafnt yfir rong svor, sja mynd 10. bvi var hnignun a

pekkingu patttakenda & milli kannana 15,57%. Sja nanar mynd 11.

HM60 HM80 100 M ekkertafofantéldu B svarar ekki

Mynd 10. Dreifing svara i 9. spurningu kénnun I1.
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Mynd 11. Hlutfall peirra sem svérudu rétt 9. spurningu i kénnun I og kénnun 11.

[ 10. spurningu kom fram ad hnignun & pekkingu péatttakenda & milli kannana var
5,94% en par var spurt: ,, Hvert er hlutfall ndunar og hjartahnods (hnod:éndun) i
endurlifgun? “I kdnnun | kom fram ad 89 patttakendur svorudu rétt eda 30:2, einn svaradi
30:1 og einn svaradi ekki. I kdnnun Il voru 79 pétttakendur sem svérudu rétt, sjo sem svorudu

rangt og par af voru prir sem svérudu engu af ofantéldu, sja nanar mynd 12.
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Mynd 12. Hlutfall peirra sem svérudu rétt 10. spurningu i kénnun I og kénnun I1.

Pegar einkunn var reiknud fyrir hvern spurningalista med tilliti til grunnendurlifgunar
kom i lj6s ad medaltals einkunn fyrir kénnun 1 og Il var 8,78, fyrir kbnnun | var han 9,43 og

kénnun 11 8,08 sem gerir lekkun & medaltali einkunna milli kannana 1,35.
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4.2.2. Sérheaefd endurlifgun. Spurningar 11-14 kénnudu pekkingu patttakenda a
sérhafdri endurlifgun, medaltal hnignunar fyrir pennan flokk var 15,46%. I 11. spurningu var
spurt: ,, Hverjar af eftirtoldum hjartsiattartruflunum ma oftast sja d skja a fyrstu mindtunum
eftir hjartastopp i fullordnum? “ 1 kdnnun | kom fram ad 62 patttakendur svorudu sleglaflokt
sem var rétt svar, 29 svorudu rangt og flestir peirra, eda 17, svérudu sleglahradtakt. I kdnnun
Il voru 44 pétttakendur sem svorudu rétt, 42 svorudu rangt, flestir peirra, eda 15 svérudu
rafvirkni &n deeluvirkni. petta gerir pad ad verkum ad hnignun & pekkingu patttakaenda & milli

kannana var 16,97%. Sja nanar mynd 13.
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Mynd 13. Hlutfall peirra sem svérudu rétt 11. spurningu i kénnun | og kénnun I1.

Ein spurning eda 12. spurning kom aberandi illa Gt med tilliti til pekkingar baedi strax
eftir ndmskeid og 5-6 manudum sidar. bar var spurt: ,, Sjuklingur reynist vera med sleglaflokt
(ventricular fibrillation). Hann hefur engan puls. Hvad er rétt ad gera fyrst? “ 53 patttakendur
sem svoOrudu rétt eda gefa hjartarafstud sem allra fyrst og 38 sem svérudu rangt, par af ségdou
21 ad pad atti ad hnoda. 1 konnun 11 svorudu 41 patttakendur rétt og 45 rangt, par af svorudu

flestir hnoda eda 32. Sja nanar i mynd 14.
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Mynd 14. Synir dreifingu svara i prosentum i kénnun | og I1.

Vegna pessara nidurstadna var farid mun dypra i 12. spurningu en adrar spurningar
spurningarlistans. Munur & milli svara hja argéngum var kannadur og reyndist hann vera
mikill i kénnun 1. Var pekking &berandi minni hja argangi 2010-2011, par voru einungis 19
patttakendur sem svorudu rétt af peim 44 sem svorudu spurningalistanum, en 34 af 47

svOrudu rétt i argangi 2009-2010. Sja betur mynd 15.

H Argangur 2009-2010  ® Argangur 2010-2011

Mynd 15. Samanburdur milli &rganga & réttum svérum i 12. spurningu.

par sem svo mikill munur var & milli arganga var farid dypra ofan i svor seinni argangsins,
skodadur var munur & svérum milli hépa i seinni argangi. batttakendur voru 44 i seinni

argangi eda 11 i fjorum mismunandi hopum. begar svor einstaks hops voru skodud sast ad
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tveir hopar voru med aberandi fleiri réng svor en hinir tveir hoparnir. [ hopi 2 voru einungis
tveir patttakendur af 11 sem svdrudu pessari spurningu rétt og i hopi 4 svorudu fjorir i
hopnum spurningunni rétt, sja toflu 1.

Tafla 1. Synir hlutfall svara i 12. spurningu hja a&rgéngum 2010 - 2011

Hoépur 1 Hoépur 2 Hoépur 3 Hoépur 4
Tryggja 6ndunarveg 2 |18,18% | 1 9,09% 2 |18,18% | 2 |18,18%
Gefa hjartastud sem fyrst * 7 163,64%| 2 |1818%| 6 |5455%| 4 |36,36%
Adrenalingjof 1 9,09%
Hnoda 2 |18,18% | 8 |72,73%| 3 |2727%| 4 |36,36%

Syndi 12. spurning mun & vardveislu pekkingar milli arganga. I argangi 2009-2010
voru 34 patttakendur sem svérudu rétt i kdnnun | en 20 patttakendur i kénnun 11. T argangi
2010-2011 voru 19 patttakendur sem svorudu rétt i kénnun | en 21 pétttakandi i kénnun I1. Sja

nanar mynd 16.
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Mynd 16. Vardveisla pekkingar borin saman i 12. spurningu & milli arganga.

[13. spurningu var spurt: ,, Hvada orku skal avalt nota vid fyrsta stud? * [ kénnun |
svorudu 65 patttakendur ad pad feeri eftir teekjum hvada orka er notud fyrst sem var rétt svar,
26 svirudu rangt og flestir eda 16 sogdu 200J. | kénnun 11 voru 39 patttakendur sem svorudu
rétt, 47 svorudu rangt, flestir eda 19 voru med sama ranga svarid og i kénnun I. bvi var

hnignun & pekkingu patttakenda & milli kannana 26,08%. Sja nanar mynd 17.
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Mynd 17. Hlutfall peirra sem svérudu rétt 13. spurningu i kénnun I og kénnun I1.

[ 14. spurningu var spurt: ,, Hvert eftirfarandi lyfja er fyrsta lyf t hjartastoppi? *“ kom
fram i konnun | ad 90 patttakendur svorudu Adrenalin 1 mg sem er rétt svar, einn svardi ekki.
I kénnun 11 voru 78 patttakendur sem svorudu rétt, atta svérudu rangt, flestir eda fimm
svOrudu atropin 3 mg sem gerir pad ad verkum ad hnignun & pekkingu patttakenda & milli

kannana var 8,20%. Sja nanar mynd 18.
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Mynd 18. Hlutfall peirra sem svorudu rétt 14. spurningu i kénnun I og kénnun I1.
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Pegar einkunn var reiknud fyrir hvern spurningalista med tilliti til sérhaefdar
endurlifgunar kom i 1j6s ad medaltals einkunn fyrir kdnnun | og Il var 6,64, fyrir kdnnun | var
han 7,36 og kénnun 11 5,87 sem gerir leekkun & medaltali einkunna milli kannana 1,49.

4.3. Vardveisla pekkingar tengd aldurshopum

Pegar vardveisla pekkingar var skodad hja aldurshépnum 20-30 ara matti alltaf sja
hnignun & pekkingu en pé mismikla. I 8. spurningu vardveittist pekking best, par feekkadi
réttum svorum ar 46 i 40, pvi var hnignunin 0,6%. I 6. spurningu var mesta hnignunin eda
40,8%, par fekkadi réttum svorum ur 47 i 24. Medaltal hnignunar fyrir pennan aldurshop var

16,5%. Sja nanar mynd 19.

Vidhald pekkingar 20-30 ara

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

M K6nnun| HEKAnnunll
Mynd 19. Synir vardveislu pekkingar hja 20-30 ara milli kannana. Sja spurningar i fylgiskjali A.

Pegar vardveisla pekkingar var skodad hja aldurshdpnum 31-40 ara sast ekki alltaf

hnignun a pekkingu. Aukningu & pekkingu matti sja i tveimur spurningum, i 8. spurningu var
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aukning & pekkingu um 0,1% og i spurningu 12 um 1,7%. Mesta hnignunin var i spurningu 13
en par fekkadi réttum svorum ur 21 i 13 eda um 26,2%. Medaltal hnignunar fyrir pennan

aldurshop var 9,8%. Sja nanar mynd 20.

Vidhald pekkingar 31-40 ara
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Mynd 20. Synir vardveislu pekkingar hja aldurshépnum 31-40 &ra. Sja spurningar i fylgiskjali A.

Pegar aldurshépurinn 40 ara og eldri var skodadur med tilliti til vardveislu pekkingar
var ekki alltaf hnignun & pekkingu peirra en aukning var & pekkingu i tveimur spurningum. |
12. spurningu var aukning a pekkingu um 9,0% og i spurningu 14. um 9,1% Mesta hnignunin
var i 5. spurningu en par feekkadi réttum svérum ar ellefu i fimm eda um 54,5%. Medaltal

hnignunar fyrir pennan aldurshép var 13,6%. Sja nanar mynd 21.

Haskolinn & Akureyri



Varoveisla pekkingar 40

Vidhald pekkingar >40 &ra
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Mynd 21. Synir vardveislu pekkingar hja aldurshépnum >40 ara. Sja spurningar i fylgiskjali A.

Pegar patttakendum var gefin einkunn fyrir svor sin, fengu peir eitt stig fyrir hvert rétt

svar i 10 spurningum sem kénnudu pekkingu a endurlifgun. Pvi var haegt ad fa minnst 0 og

mest 10, medaleinkunn fyrir kbnnun | var 8,60. Pegar einkunn var borin saman vid aldur kom

i 1jos ad yngsti hdpurinn eda 20-30 ara kom best Ut med medaleinkunnina 8,98 og eldri en 40
ara komu verst Ut med 7,82 en aldurshopurinn 31-40 ara var med medaltalseinkunina 8,31.
Hafa verdur i huga ad hér er einn spurningalisti sem var ésvaradur & bakhlid og leekkar hann
medaltal verulega. Ef pessi listi er Gtilokadur er medaltal fyrir pennan aldurshop 8,30 og er

pad i samreemi vid 31-40 ara. Sja betur toflu 2.
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Tafla 2. Synir einkunn patttakenda borna saman vid aldur i kénnun 1. *Spurningalistinn med bakhlid ésvaradri.

Aldur
einkunn 20-30 4&ra 31-40 ara >40ara Samtals
Koénnun

| 3* 0 0 1 1

6 0 2 2 4

7 2 6 0 8

8 12 7 3 22

9 19 14 3 36

10 15 3 2 20

Samtals fjoldi 48 32 11 91

Pegar medaltalseinkunn var reiknud i konnun Il var hin 7,20. Var han einnig borin
saman vid aldur likt og i kénnun 1. bar kom fram ad eldri en 40 ara komu verst it med
medaltals einkunnina 6,45 og hinir tveir aldurshoparnir voru mjog svipadir eda 20-30 &ra med

medaltalid 7,31 og 31-40 &ra 7,30. Sja nanar toflu 3.

Tafla 3. Synir einkunn patttakenda borna saman vid aldur i kénnun 11.

Aldur
einkunn 20-30 ara 31-40 ara > 40 ara Samtals
Koénnun
]| 4 1 1 1 3
5 5 3 3 11
6 5 6 2 13
7 12 8 2 22
8 11 7 2 20
9 4 6 0 10
10 4 2 1 7
Samtals fjoldi 42 33 11 86

4.4. Samantekt

patttakendur rannsoknarinnar voru 91 hjakrunarfreedinemi i kénnun | og 86 i kénnun
I1. Flestir voru & aldrinum 20-30 ara og feestir 40 ara og eldri. Marktekur munnur var &
pekkingu milli kannanna | og |1, par sem p var minna en 0,01 pegar notast var vid 6ryggisbilid
99%. Vid urvinnslu gagnanna kom i 1jos ad pekking var meiri hja patttakendum i
grunnendurlifgun en sérhaefdri endurlifgun. Einnig var medaltals hnignunin minni i

grunnendurlifgun eda 13,32% pratt fyrir ad spurningin med mestu hnignunina eda 30,36%
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tilheyrdi peim hluta. Medaltal hnignunar i sérhafdri endurlifgun var 15,46%. I hlutanum um
sérhaefda endurlifgun var hlutfall réttra svara i premur spurningum undir 72%. Ein spurning
kom &berandi illa Gt med tilliti til pekkingar baedi i kdnnun 1 og 11, par var pekking einungis
58,24% strax eftir namskeid.

Mesta medaltal hnignunar & pekkingu var hja aldurshpnum 20-30 éara eda 16,5% en
pessi aldurshopur var med haestu medaleinkunnina i bA&dum kénnunum eda 8,98 i kénnun | og
7,31 i kdnnun 1. Minnsta medaltal hnignunar hafdi aldurshépurinn 31-40 &ra eda 9,8%,
medaltals einkunn pessa hops var 8,31 i kénnun | og 7,30 i kénnun I1. Aldurshopurinn eldri en
40 &ra var med medaltals hnignunina 13,6% en aftur & moti voru paer med leegstu

medaleinkunnina eda 7,82 i kénnun | og 6,45 i kénnun 11.
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5. Kafli - Umrada

I pessum kafla verdur fjallad um nidurstédur sem voru kynntar i 4. kafla. Verda
nidurstodur ar fjorda kafla bornar saman vid erlendar rannsoknir sem fjalla um vardveislu
bekkingar eftir endurlifgunarndmskeid. Rannsoknarspurningarnar voru: ,,Skiptir aldur mali
hvad vardar vardveislu pekkingar hja hjukrunarfreedinemum eftir nAmskeid i sérhaefori
endurlifgun I? “ og ,,Hversu vel vardveitist pekking hja hjukrunarfreedinemum eftir namskeio i
sérheefori endurlifgun I? “ Leitad verdur svara sidar i kaflanum vid pessum spurningum.

5.1. patttakendur og lydfraedilegar upplysingar

patttakendur i pessari rannsdkn voru allir hjukrunarfreedinemar & fjoroa ari vid
Héaskolann & Akureyri skolaérin 2009-2011 eda 91 kona, pvi var aldur eina breytan ut fra
lydfraedilegum upplysingum til ad vinna med. Var 100% svarhlutfall i kdnnun I en i kénnun II
voru fimm einstaklingar sem ekki toku patt, tveir hjukrunarnemar voru fjarverandi og
rannsakendurnir, sem eru prir talsins, toku ekki patt sem gerir 94,5% svarhlutfall.

Spurt var um aldursdreifingu patttakenda og kom i ljés ad flestir eda 48 voru &
aldrinum 20-30 ara eda 53%. Fastir voru eldri en 40 ara, 11 pétttakendur eda 12%. |
aldurshopnum 31-40 &ra voru 32 pétttakendur eda 35%. | spurningalistanum sem
rannsakendur unnu med var aldur flokkadur nidur i akvedna aldurshopa sem spanna 10 &r eda
meira. Gerdi pad ad verkum ad aldurshoparnir voru fair sem audveldadi drvinnslu gagnanna.
Med pessu méti var erfidara ad rekja spurningalista til akvedinna einstaklinga en t.d ef gefid
hefdi verid upp fedingarar. Jafnframt gafu pessar upplysingar rannsakendum ekki eins
nakvaemar upplysingar um tengsl aldurs og vardveislu pekkingar, par sem ekki kom fram
nakveemur aldur péatttakenda.

Svor patttakenda vid 4. spurningu par sem verid var ad athuga hversu langt veeri 1idid
fré4 sidasta namskeidi i endurlifgun voru 6nnur en rannsakendur bjuggust vid. Samkvaemt

namsskra i hjakrunarfraedi vio Haskdlann a Akureyri er kennd skyndihjalp i &fanganum
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Hjukrunarfreedi 111 & haustmisseri & 6dru ari, en hann er forkrafa & Hjukrunarfraedi IV og par
af leidandi skylduafangi (Haskdlinn & Akureyri, e.d.). Samkvamt pvi hefdi enginn
péatttakenda att ad svara aldrei sott nAmskeid eda meira en 5 &r i konnun 1. bvi fannst
rannsakendum mjog serkennilegt ad 10 sdgdust aldrei hafa sott namskeid i endurlifgun. Par af
leidandi var ekki haegt ad nota pessa spurningu sem breytu. Veltu rannsakendur pvi fyrir sé
hvort spurningin veeri ekki sett nogu skilmerkilega fram, pannig ad patttakendur veeru ad
misttlka hana, par sem einungis var spurt um péatttoku a endurlifgunarnamskeidi en ekki
namskeid i skyndihjalp. Einnig veltu peir fyrir sér hvort patttakendur litu ekki a kennsluna i
skyndihjalp a 6dru ari sem namskeid i endurlifgun, par sem petta var hluti af afanganum
Hjukrunarfreedi 111 og peir fengu ekki skirteini fyrir patttoku. Téldu rannsakendur ad med
breyttu ordalagi veeri heegt ad koma i veg fyrir misskilning.
5.2. Vardveisla pekkingar i endurlifgun

Fram hefur komid i 4. kafla ad spurningalistinn innihélt 10 spurningar sem voru til ad
kanna vardveislu pekkingar hja patttakendum, prjar spurningar framan & bladi og sjo aftan a.
Einn spurningalisti var dsvaradur & bakhlid i kdnnun | hja argangi 2009-2010. Akvedid var ad
6gilda ekki spurningalistann heldur voru svér & bakhlid skrad sem svaradi ekki, pratt fyrir ad
rannsakendur telji ad bakhlio hafi gleymst frekar en ad patttakandi hafi ekki vitad svorin.
Einnig ber ad hafa i huga pegar nidurstodur eru skodadar ad patttakendum hefur feekkad um
fimm & milli kannana.

5.2.1. Grunnendurlifgun. Samkvemt rannséknum Broomfield (1996) og Madden
(2006) kemur fram hnignun pekkingar hja patttakendum 10 vikum eftir ndmskeid i
endurlifgun. Er petta i samraemi vid nidurstddur rannsoknarinnar par sem hnignun var a
pekkingu patttakenda i 6llum spurningum nema einni 5-6 manudum eftir ndamskeid. Pegar 8.

spurning var skodud gaf han til kynna ad ekki var hnignun a pekkingu heldur litilshattar
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aukning. Toldu rannsakendur ad 6svaradi spurningalistinn geeti haft ahrif & nidurstodu
spurningarinnar par sem aukning & pekkingu var einungis 0,84%.

I ranns6kn Josipovic og félaga (2009) er pekking hjukrunarfreedinema skodud sex
méanudum eftir ndmskeid i endurlifgun. Spurt er um réttan hnodhrada og hlutfall milli éndunar
og hjartahnods. bar kemur fram ad 75% hjdakrunarfreedinema svara spurningu um hnodhrada
rétt og 83% svara rétt hlutfalli milli ndunar og hjartahnods. I pessari rannsokn, i kénnun 11
kom fram ad 77% patttakenda svérudu rétt pegar spurt var um hnodhrada og 92% patttakenda
svorudu rétt hlutfalli milli éndunar og hjartahnods. Ber nidurstédum pessara tveggja
rannsdkna saman med tilliti til hnodhrada par sem munur & réttum svérum milli rannsékna er
einungis 2%. Fleiri svorudu spurningunni um hlutfall milli 6ndunar og hjartahnods rétt i
pessari rannsokn samanborid vid rannsokn Josipovic og félaga, (2009) en munurinn milli
rannsokna er 9%.

Kom pad rannsakendum verulega & évart i 8. spurningu ad prir patttakendur skyldu
svara, ad best veeri ad athuga puls i nara, strax ad loknu namskeidi. Baoi getur reynst erfitt
ad komast ad nara,t.d. fyrir fétum, og eins getur reynst erfitt ad finna puls par. Einnig er pad
mun timafrekara en ad finna puals annarsstadar & likamanum par sem timinn skiptir miklu mali
i bradaadsteedum. Samkvaemt Graham og Lewis (2002) er best ad finna puls a halsi, vegna
pbess ad par finnst best hvort puls sé til stadar eda ekki.

Kom pad rannsakendum ekki & ovart ad medaltal einkunna fyrir grunnendurlifgun var
heerri en fyrir sérhaefda endurlifgun. Par sem ndmsefni i grunnendurlifgun & ad vera upprifjun
fyrir patttakendur Gr &fanganum Hjakrunarfraedi 111. | rannsékn Cooper og félaga (2007),
kemur fram ad peir patttakendur sem adur hafa sott ndmskeid i sérhaefdri endurlifgun I eru
betur ad sér en peir sem ekki hafa sott namskeid adur. Ma bera pessar nidurstddur saman a
pann hatt ad badar segja peer rannsakendum ad endurtekning a namsefni hefur ahrif a

vardveislu pekkingar.
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Pegar skodud var hnignun med tilliti til medaltals einkunna & milli kannana | og 1l
leekkadi hun um 1,35 i grunnendurlifgun eda ur 9,43 nidur i 8,08 og leekkadi um 1,49 i
sérhaefdri endurlifgun eda ur 7,36 nidur i 5,87. Gaf petta til kynna ad hnignun var svipud
begar hun var skodud Gtfra medaltalseinkunnum.

5.2.2. Sérhefd endurlifgun. Nidurstddur rannsoknarinnar syndu fram & hnignun &
pekkingu i 6llum spurningum sem tilheyrdu pessum flokki en pad er ekki i samraemi vid
rannsékn Hammond og félaga (2000) en par kom i 1jés ad engin hnignun er 18 manudum eftir
namskeid. bess ber ad geta ad st rannsokn er gerd & hjukrunarfreedingum par sem 77% peirra
starfa & &haettumeiri deildum s.s gjorgeaeslu, hjartadeild og bradaméttoku. Einnig kemur fram
ad 71% patttakenda nyta sér pekkingu endurlifgunarnamskeidsins i starfi a seinustu 18
méanudum. Telja rannsakendur, ad &steeda pess ad pessum rannsoknum ber ekki saman, vera
ad i ranns6kn Hammond og félaga (2000) eru hjukrunarfraedingar sem nyta sér pekkingu
namskeidsins i starfi en i pessari rannsokn voru hjakrunarfreedinemar spurdir sem flestir
hofou ekki getad nytt sér pekkingu namskeidsins i starfi. Pvi var nidurstada pessarar
rannsoknar frekar i samraemi vid rannsokn Scapigliati og félaga ( 2007) sem benda & ad pvi
sjaldnar sem starfsfolk lendir i bradaadsteedum pvi liklegra er ad pekking peirra og kunnatta
minnki.

Rannsakendum fannst athyglisvert ad prjar spurningar af fjérum (spurningar 11-13 sja
fylgiskjal A) sem allar snéru ad sérhafori endurlifgun fengu rétta svorun undir 75% i kdnnun
| eda strax eftir namskeid i serhaefdri endurlifgun I. Samkvaemt pessum nidurstéoum telja
rannsakendur ad pekking hja patttakendum sé ekki naegileg strax eftir ndmskeid i sérhaefori
endurlifgun 1. Jafnframt er hlutfallsleg hnignun i pessum premur spurningum 17,87%, sem
gerir pad ad verkum ad i tveimur spurningum af pessum premur er hlutfall réttra svara undir

50% i konnun 1.
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Pegar medaltals hnignun fyrir sérhaefda endurlifgun var skodud kom i 1j6s ad hun var
heerri en fyrir grunnendurlifgun eda 15,46% & medan hnignun fyrir grunendurlifgun var
13,32% en medaltal fyrir allan spurningalistann var 14,17%. Svarar pad fyrri
rannsdknarspurningu rannsakenda neitandi, pad er ad segja pekking vardveitist ekKki eftir
nadmskeid i endurlifgun.

Mesta hnignunin & pekkingu milli kannana i sérhaefdri endurlifgun var i 13. spurningu
eda 26,08%. Kom pessi spurning einnig verst it med tilliti til pekkingar i kénnun 11 par sem
einungis 45,35% svorud henni rétt. Samkvaemt kennslubdk i serhafdri endurlifgun | & ad nota
200J fyrir einfasa studteki og 150 — 200J a tvifasa studtaeki vid fyrsta stud (European
Resuscitation Council, 2010). Kom pvi rannsakendum & 6vart ad sjo patttakendur svérudu pvi
til, ad nota eetti 360J vid fyrsta stud, strax ad loknu namskeidi.

Eins og fram kom i 4. kafla var farid mun dypra i 12.spurningu en adrar spurningar.
pad kom rannsakendum & dvart ad einungis tveir patttakendur af 11 svérudu rétt i hopi 2 i
argangi 2010-2011, en par svorudu atta patttakendur ad réttast veeri ad hnoda. Veltu
rannsakendur pvi fyrir sér hvort efni spurningarinnar hafi komist neegilega vel til skila hja
pessum tiltekna hdpi par sem hann skar sig verulega Ur. Einnig pétti rannsakendum ahugavert
ad argangur 2010-2011 jok pekkingu sina & milli kannana um 9,32% i pessari spurningu a
medan pekking hnignar um 29% hja argangi 2009-2010.Telja rannsakendur ad asteedan sé ad
einungis 43,18% svara pessari spurningu rett i argangi 2010-2011 i kdnnun | sem hefur ahrif a
hnignunina.

Toldu rannsakendur ad 12. spurning veeri ekki sett ndgu skilmerkilega fram par sem
rétt ramlega helmingur patttakenda svaradi spurningunni rétt i konnun | eda 58,24%.
Algengustu réngu svorin voru, ad hnoda, eda 23,08% og tryggja éndunarveg 15,38%. bvi
beindist athygli rannsakenda ad seinnihluta spurningarinnar, en par var spurt: ,,Hvad er rétt ad

gera fyrst? “ Téldu rannsakendur ad spurningin yrdi siour misskilin ef ordalagi yroi breytt, pvi
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ordid ,,fyrst™ beinir athygli patttakenda ad grunnendurlifgun, sem er ad tryggja dndunarveg og
vidhalda bl6drés eda hnoda (Hildigunnur Svavarsdottir og Gisli Nils Einarsson, 2006).
5.3. Vardveisla pekkingar tengd aldurshopum

Pegar vardveisla pekkingar var skodud med tilliti til aldurs patttakenda kom i ljos ad
aldurshopurinn 31-40 &ra kom best Gt og var medalhnignun peirra 9,8%. Aldurshépurinn eldri
en 40 ara kom par & eftir med medalhnignunina 13,6% en aldurshépurinn 20-30 &ra var med
mestu hnignunina, eda 16,5%.

prétt fyrir ad mesta hnignun & pekkingu var hja aldursh6pnum 20-30 &ra voru paer med
hlutfallslega meiri pekkingu en hinir aldurshoparnir, pegar medaltal réttra svara og einkunna
var reiknad ut fyrir kénnun I og I, sja kafla 4.3. T6ldu rannsakendur ad par sem per voru ad
svara hlutfallslega mun réttar i kdnnun 1 en hinir aldurshéparnir hafdi pad ahrif & hnignunina.
Pegar medaltal réttra svara og einkunna i kénnun 11 milli aldurshdpana 20-30 &ra og 31-40 ara
var skodad kom i 1j6s ad pad var nanast pad sama eda 7,31 og 7,30.

Aldurshopur 31-40 ara var med minni hnignun & milli kannana en aldurshépurinn 20-
30 éara, pratt fyrir ad pekking og medaltalseinkunn var st sama hja pessum aldurshépum i
kénnun 1. Telja rannsakendur ad asteedan sé ad peir voru med leegri medaltals einkunn i
kénnun 1, sem hefur ahrif & hnignunina. Telja rannsakendur ad su pekking sem hépur 31-40
ara hafdi afladi sér, haldist betur en hja yngri aldurshépnum.

Pegar aldurshopurinn eldri en 40 ara var skodadur kom i ljos ad pratt fyrir ad hnignun
veeri ekki mest hja pessum aldurshopi var pekking peirra minni midad vid hina tvo
aldurshopana. Medaltals einkunn peirra var minni i badum kénnunum eda 7,82 i kénnun | og
6,45 i konnun 1. bvi kom pessi hopur, sem jafnframt er elsti aldurshopurinn, verst it med
tilliti til pekkingar i badum kénnunum. Ofangreindar nidurstodur voru i samrami vid

rannsokn Scapigliati og félaga (2007) en par kemur fram ad pvi eldri sem péatttakendur eru og
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med heerri starfsaldur pvi verr standa peir sig, badi fyrir og eftir sérhaeft ndmskeid i
endurlifgun.

I aldurshdpnum eldri en 40 ara hefur hver spurningalisti meira gildi par sem
patttakendur eru mun feerri i pessum hop en hinum tveimur. pvi hafdi spurningalistinn sem
ekki var fylltur ut ad fullu pé nokkur ahrif & nidurstddur hnignunar. Ef pessi &kvedni
spurningalisti hefdi verid utilokadur fra rannsdkninni faeri medaltalshnignun fyrir pennan
aldurshop ar 13,6% upp i 18,5% og medaltalsleekkun einkunna myndi fara ar 1,28 upp i 1,85.
Gerir pad ad verkum ad pessi hépur yroi med mestu leekkunina milli kannana par sem
aldurshépurinn 20-30 &ra voru med medaltalslekkun einkunna upp & 1,67 og 31-40 ara 1,01.

Samkvaemt nidurstddum rannsoknarinnar hefur aldur ahrif & pekkingu hja
hjakrunarfreedinemum eftir namskeid i sérhaefdri endurlifgun I sem var 6nnur
rannsoknarspurning rannsakenda. Eftir pvi sem patttakendur voru eldri pvi minni var pekking
beirra & efni ndmskeidsins en vardveisla pekkingar var minnst hja yngsta aldurshopnum.

5.4. Samantekt

Fram kom i nidurstddum rannsdknarinnar ad hnignun var a pekkingu hja
hjakrunarfreedinemum eftir namskeid i sérhaefdri endurlifgun 1. Jafnframt hefur aldur ahrif &
pekkingu og vardveislu hennar. Var pad i samraemi vid erlendar rannsoknir sem gerdar hafa
verid. Medaltal hnignunar og leekkun einkunna var meiri i ndmsefni sem telst til sérhaefdrar
endurlifgunar en grunnendurlifgunar. bekking patttakenda i kénnun I og Il var aberandi meiri
i grunnendurlifgun en i sérhafdri endurlifgun. Rannsakendum fannst pekking i sérhaefdri
endurlifgun ekki vera nagileg strax eftir namskeid.

Rannsakendur fengu svor vid badum rannsoknarspurningum sinum p.e. ad pekking

vardveitist ekki nzgilega lengi og aldur skiptir mali med tilliti til pekkingar.
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6. Kafli — Notagildi rannséknar og framtidarrannsoknir

| pessum kafla verdur farid yfir hagnytt gildi rannsoknarinnar fyrir hjakrun,
hjakrunarstjornun, hjukrunarmenntun og hjakrunarrannséknir. Einnig verdur gerd grein fyrir
takmorkunum rannsoknarinnar og hugmyndir ad framtidarrannséknum settar fram.

6.1. Takmarkanir rannséknarinnar

Takmarkanir rannsoknarinnar eru nokkrar ad mati rannsakenda. Ma par nefna ad
einungis er rannsdknin framkveemd & einum kennslustad sem atladur er
hjakrunarfreedinemum vid Haskdlann & Akureyri.

Hafa verdur i huga, ad daginn sem kénnun | var gerd, voru péatttakendur
& namskeidi og farid var yfir mikid ndmsefni & stuttum tima. bpvi getur preyta haft neikveed
ahrif & utkomu pekkingar.

[ kénnun 1 og konnun 11 er ekki sami fj6ldi patttakenda. beir sem ekki toku patt i
kénnun 11, rannsakendur og einn annar patttakandi, tilheyra allir aldurshopnum 20-30 éra og
einn patttakandi tilheyrir aldurshpnum eldri en 40 &ra. betta hefur ahrif pegar hnignun &
bekkingu er reiknud, par sem hver spurningalisti hefur hearra gildi fyrir hvert rangt svar i
kénnun 11. Einnig er einn spurningalisti i aldurshépnum eldri en 40 &ra i kdnnun | sem er
6svaradur & bakhlid og er hann ekki Gtilokadur i nidurstédum og breytir hann miklu um
hnignun & pekkingu hja pessum aldurshdpi. Einnig er mikill munur & fjolda patttakenda i
hverjum aldurshépi, sem einnig getur haft ahrif a Gtreikninga. Med pvi ad spyrja um aldur eda
feedingadr i stad pess ad hafa fyrir fram akvedna hdpa, er haegt ad skipta patttakendum nidur i
hopa ad svipadri steerd, sem myndi laga pennan mun.

Rannsakendur vilja laga ordalag i 4. og 12. spurningu i spurningalistanum (sja
fylgiskjal A), par sem rannsakendur telja ad patttakendur misskilji pessar tveer spurningarnar

vegna ordalags.
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6.2. Notagildi rannsoknarinnar

Mikilvaegt er fyrir hjukrunarfreedinga innan allra deilda hjukrunar ad hafa géoa
bekkingu i endurlifgun. bvi er mikilveaegt ad st kennsla sem hjakrunarfreedingar fa i
endurlifgun skili g6dum &rangri. Med rannsoknum eins og pessari er haegt ad fylgjast med
hvort pekking skili sér.

Hvort sem um er ad reeda hjukrunarnema eda hjukrunarfreedinga pa nytast nidurstodur
rannsoknarinnar peim til ad atta sig & porfinni & sjalfs- og endurmenntun af peirra halfu. bad
sem peir leera i skdlanum vardveitist peim ekki til eilifdar.

Nidurstodur rannsoknarinnar nytast hjukrunarstjornun til ad meta hversu langt 4 ad
lida & milli ndmskeida i endurlifgun fyrir starfsfolk sitt, kemur pad i veg fyrir of mikla
hnignun & pekkingu. Einnig synir rannséknin naudsyn pess ad hjukrunarstarfsstéttin
endurmennti sig og vardveiti pekkingu til ad préa og beeta starf sitt.

Telja rannsakendur ad nidurstddur ar rannsokninni muni nytast leidbeinendum
namskeidsins til pess ad meta arangur pess og getur han gefid leidbeinendum akvedna
hugmynd af pvi starfi sem peir eru ad vinna. Einnig getur pessi vitneskja adstodad
leidbeinendur vid ad proa kennsluna t.d med nyjum kennsluadferoum sem geta aukid
vardveislu pekkingar hja patttakendum.

Rannsoknir eru naudsynlegar til ad efla pekkingu par sem hjakrun er fraedigrein. Geta
pbeer hjalpad til vid proun i starfi og eru pvi mikilveegur pattur i starfi hjukrunarfreedinga.
Margar rannsoknir hafa verid gerdar & vardveislu pekkingar eftir ndAmskeid i endurlifgun
erlendis. Hér a landi hefur ekki verid gerd rannsokn & pessu efni samkvamt heimildum
rannsakenda, pvi geta nidurstéour pessara rannsoknar hvatt til frekari rannsokna & pessu svidi.
6.3. Framtidarrannsoknir

Vid urvinnslu gagna komu rannsakendur auga a nokkur atridi sem betur hefdu matt

fara, sem gafu rannsakendum pessar hugmyndir af framtidarrannsoknum:
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» Rannsaka vardveislu pekkingar eftir nAmskeid i sérhaefdri endurlifgun 1 & fleiri
kennslustodum.
» Bera saman vardveislu pekkingar vid mismunandi kennsluadferdir vid kennslu &
sérhaefdu endurlifgunarnamskeidi
> broéa spurningalistann til hins betra fyrir &framhaldandi rannséknir.
» Gera nanari rannsokn & fjolbreyttara Urtaki.
» Rannsaka hversu vel ndmskeidid nytist hjukrunarfreedinemum eftir utskrift.
6.4. Lokaord
Tilgangur rannsoknarinnar er ad kanna vardveislu pekkingar hja
hjukrunarfraedinemum eftir namskeid i sérhafdri endurlifgun I. Urtak rannsoknarinnar er 91
kvenkyns hjukrunarfreedinemi a fjérda ari vid Haskdélann & Akureyrir. Spurningalisti er lagdur
tvisvar sinnum fyrir patttakendur, strax ad loknu namskeidi og svo 5-6 manudum sidar.

Hjakrunarfreedingar eru su starfsstétt innan heilbrigdisstofnanna sem oftast kemur
fyrst ad sjuklingi i hjartastoppi. Pvi er naudsynlegt ad pekking hjakrunarfreedinga a
endurlifgun sé goad til ad peir geti brugdist rétt vid slikum adsteedum. bekking og g6d
teymisvinna i endurlifgun getur skipt skdpum a milli lifs og dauda. bvi er naudsynlegt ad
hjukrunarfreedingar vardveiti pekkingu sina med sjalfs- og endurmenntun par sem pessi
rannsdkn og adrar erlendar rannséknir syna fram & hnignun & pekkingu.

I pessari rannsokn kemur fram, ad vardveisla pekkingar og pekking strax ad loknu
namskeidi er ekki naegilega mikil hja hjukrunarfreedinemum. Grunnendurlifgun kemur betur
ut par sem pekkingin og vardveisla pekkingar er meiri en i sérhaefdri endurlifgun. Aldur hefur
ahrif a vardveislu pekkingar eftir ndmskeid, eldri patttakendur hafa minni pekkingu en yngri
par sem medaleinkunn peirra er leegri. Varoveisla pekkingar hja yngri patttakendum er minni

en hja eldri aldurshépum par sem medaleinkunn peirra leekkar mest milli kannana. pvi alykta
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rannsakendur ad mikilveegt sé ad auka pekkingu og endurskoda kennsluadferdir t.d med tilliti
til pess aldurshops sem verid er ad kenna.

Naudsynlegt er ad vardveita pekkingu med pvi ad sakja reglubundid
endurmenntunarnamskeid i endurlifgun og lesa nyjustu rannsoknir sem til eru um efnid. Telja
rannsakendur ad mikilvaegt sé ad stjornendur sjukrastofnana og deildastjérar bjodi upp &
greidan adganga ad upplysingum &samt adstodu og geri starfsfolki sinu kleift ad seekja
namskeid. Med pessu geta stofnanir aukid ahuga starfsfélks sins & ad sekja sér frekari
menntun og auka pekkingu sina. betta geeti leitt til pess ad starfsfolk verdi feerara i sinu starfi
sem leidir til betri pjonustu.

Vinnan vid rannsoknina hefur aukid vitneskju rannsakenda um mikilvaegi pess ad
vardveita pa pekkingu sem peir hafa hlotid i ndmi sinu med sjalfs- og endurmenntun pegar
peir hefja storf sem hjakrunarfreedingar. VVonast rannsakendur til ad nidurstédur geti nyst

00rum & sama hatt.
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Fylgiskjal A

Konnun a pekkingu i endurlifgun

Vinsamlegast svarid 6llum spurningunum med pvi ad krossa bara i einn reit

1. Aldur
[l 20-304ara
[0 31-404ra
[0 >404ra

2. Kyn
[0 Kona
[l Maour

3. Stada

[0 Hjukrunarnemandi
[0 Hjukrunarfreedingur
[0 Leeknir

[0 Annad

4. Hversu langt er um 1idio fra patttoku pinni a sidasta namskeidi par sem endurlifgun var
kennd?

[1 Aldrei s6tt namskeid
< 6 manuour

7 - 12 manudir
13man-5ar

>54r

[ o |

5. Hvao er réttast ad gera pegar komio er ad medvitundarlausum fullordnum einstaklingi sem
bregst hvorki vid avarpi né sarsauka. Hvorki 6ndun né puls er til stadar?

[ Kalla strax 4 hjalp eftir ad medvitundarleysi hefur verio stadfest

1 Blasa fimm sinnum

[1 Byrja dndunaradstod og hjartahnod pegar i stad

[1 Beita bleestri og hnodi uns einstaklingurinn synir einhver lifsmork

6. Hversu longum tima ma eyda i ad meta 6ndun hja medvitundarlausum einstaklingi?

[1 5sek
[J 10sek
[0 15sek
[1 2sek

7. Hver er algengasta lokun dndunarvegar hjad medvitundarlausum einstaklingi?
[l Tungan
[0 Falskar tennur
[J  Munnvatn og slim
{1 Adskotahlutur
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8. Efgrunur er um hjartastopp hja fulloronum, hvar er pa best ad athuga puls?

[

U
U
U

[nara

A lnlid

i olnbogab6t
Ahalsi

9. Hver er réttur hnodhradi hja fullordonum a mintatu?

[J

U
U
U

60 hnod/min

80 hnod/min

100 hnod/min
Ekkert af ofant6ldu

10. Hvert er hlutfall 6ndunar og hjartahnods (hnod:6ndun) i endurlifgun

[J 30:1
(] 15:1
0 30:2
[1 Ekkert af ofantéldu

11. Hverja af eftirtoldum hjartslattartruflunum ma oftast sja a skja a fyrstu mintitunum eftir
hjartastopp { fullordnum

O

O 0Oad

Rafleysu (asystole)

Sleglahradtakt (ventricular tachycardia)

Sleglaflokt (ventricular fibrillation)

Rafvirkni &n deeluvirkni (pulseless electrical activity)

12. Sjaklingur reynist vera med sleglaflokt (ventricular fibrillation). Hann hefur engan puls.
Hvad er rétt ad gera fyrst?

[0 Tryggja 6ndunarveg

[ Gefa hjartarafstud sem allra fyrst
[  Gefa adrenalin { 20

[0 Hnoda

13. Hvada orku skal avallt nota vid fyrsta stud

T 150]
T 200]
T 360]

[ Fer eftir teekjunum hvada orka er notud fyrst

14. Hvert eftirtalinna lyfja er fyrsta lyf { hjartastoppi

[
U
U
[

Atrépin 3 mg
Amiodarone 150 mg
Adrenalin 1 mg
Ekkert af ofant6ldu
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Fylgiskjal B

EUROPEAN ) )
. RESUSCITATION [Endurhfgunat;ra’g
Co U NCI L celandic Resuscitation Council IC €
' j N\

r L]

Endurlifgun a sjukrahusi

Medvitundarlaus / veikur sjuklingur

Kalla & hjalp og
meta astand sjuklings

Lifsmork til stadar?

Engin merki um lif?

Kalla til bradateymi

Meta ABCDE
Greina og medhondla

Hnod og blastur 30:2 surefni, hjartarafsja,
z0aadgengi

med surefni og bunadi
til Sndunarhjalpar

Kalla til bradateymi
ef videigandi

Tengja rafskaut / hjartarafsja [ Lt braBiateymi taka viB J

'
Ase

Sérhaefd endurlifgun pegar
bradateymi er komid
®ire
\ J

www.erc.edu | Info@erc.edu - www.endurlifgun.is

Utgefid okteber 2010: European Resuscitation Council vzw, Drie Elkenstraat 661, 2650 Edegem, Belgium
Vérutilvisun: Poster_10_IHBLS_01_02_ICE Hofundarréttur: European Resuscitation Council Secretariat

Gefa rafstud ef vid &

(Endurlifgunarrad islands, 2010a).
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Fylgiskjal C
EUROPEAN
) RESUSCITATION Enduﬂffgunan‘éd
COUNCIL Lewlanite Ewvueiatinn Cramert [0 RE
\
Endurlifgun a sjukrahusi
Kalla & hjalp og meta astand sjiklings |
Kl il brafateyi . - 3
g (Greina og medhindla
) v . | st s sbadgeng
Hnod og blastur 30:2
| mebsirefiog binabitl Sndunartdr v
P * .\ ( Kallatil )
Tengja rafskaut / hjartarafsja | efvibieigandi )
Gefa rafstul efvid §
- * A s '
gl Lis bl
\. “ )
ww.arc | Infogerc adu durtigun.is O HE0Egem, Bogk | Fostar_10_HBLS-A 01 1VE Europ

(Endurlifgunarrad I’slandsl,12010bl)
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Fylgiskjal D

EUROPEAN
C) RESUSCITATION Endurlifgunarrad
co U NC| L icelandic Resuscitation Councit [ce RC

\
Sérhaefd endurlifgun

Almennt vinnuferli

Er medvitundarleysi til stadar?
Andar ekki eda adeins stoku andkof

Kalla til bradateymi

Hnod og blastur 30:2
Tengja hjartastudteeki / hjartarafsja
Hafa sem minnst rof & hnodi

> Greina takt <

Ekki studvaenn taktur
Rafvirkni an
daeluvirkni (PEA) eda

Studvaenn taktur
Sleglatif (VF) eda
pulslaus

1 rafstud h Bloofledi komid & aftur

Halda endurlifgun afram
an tafar i 2 mindtur
Hafa sem minnst rof &
hjartahnodi

Halda endurlifgun afram
antafar i 2 mindtur
Hafa sem minnst rof a
hjartahnodi

A MEDAN ENDURLIFGUN ER | GANGI MEDHONDLANLEGAR ORSAKIR

- Tryggja gott hnod: hrada, dypt og slékun « Hypoxia (strefnisskortur)

- Skipuleggja adgerdir adur en endurlifgun er rofin « Hypovolaemia (of liti® blédrammal)

- Gefa surefni « Hypo-/hyperkalaemia/metabolic (kaliumofgnétt/
« [huga sérhaef8a 6ndunarhjalp og notkun koltvisyringsnema -brestur/efnaskiptatruflanir)

- S5téBugt hjartahnod pegar buid er ad tryggja dndunarveginn « Hypothermia (ofkzeling)
- Adaadgengi zdaleggur, beinmergsnal
- Gefa adrenalin & 3 - 5 minutna fresti
- Leidrétta meBhéndlanlegar orsakir

« Thrombosis (segamyndun)

+ Tamponade - cardiac (gollurshdsvokvi)

- Toxins (eitranir)

-« Tension pneumothorax (prystingsloftbrjést)

k oincj
www.erc.edu | info@erc.edu -www.endurlifgun.is

Utgefid oktéber 2010: European Resuscitation Council vzw, Drie Eikenstraat 661, 2650 Edegem, Belgium
Vorutilvisun: Poster_10_ALS_01_02_ICE Hofundarréttur: European Resuscitation Council Secretariat

(Endurlifgunarrad Islands, 2010c)
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Fylgiskjal E

Fster Frimannsdéttie
Brennihlid 5
550 Saudarkrokur

Personuvernd

Havfarirstig L0 05 Reyliavik
simi; $0 5600 bréfasimi: 5109656
netfang: postur@perscnuvemd.is

velfang: personuvernd is

Reykjavik 12. april 2011
Tilvisun: 85238/2011/ VEL/-

Hér med stadfestist ad Persénuvernd hefur mottekid tilkynningu 1 ydar nafni um vinnsla personuupplysmga.
Tilkynningin er nr. $5238/2011 og fylgir afrit hennar hjilagt.

Allar tilkynningar sem berast Personuvernd birtast spilfkrafa 4 heimasidu stofnunatinnar.
Tekid skal fram ad med méttdku og birtingy tilkynninga hefur engin afstada verid tekin af halfu
Perséonuverndar til efnis peitta. .

Persénuvernd bendir 4 a8 midlun nafnalista frd pridja adila, i pigu visindarannséknar, getur talist sjalfsted
vinnsla persénuupplysinga og parf sem slik 28 byggja 4 vinnsluheimild { 8. og 9. gt. laga nr. 77/2000, . d.
begar rannsakandi fer trtakslista eda nafnalista frd ptidja adila. Slikt er pé ekid uppi 4 teninghuro. pegat
rannsakandi er starfsmadur abyrgdaradila og tannsdknin er lidur { starfi hans fyrir dbyrgdaradila.

Pi geta akvedi 28. gr. laganna ecinnig dtt vi pegar pridji adii midlar félaga, starfsmanna- eda
vidskiptamannaskra til nota { tengslum vid markads-, neyslu- eda skodanakannanir sbr. dkvadi 5. og 7. mgt.
28. gr. Degar svo stendur 4 er naudsynlegt ad gefa hinum skridu kost 4 ad andmela pvi, hvetjum fyrir sitt
leyti, 2d upplysingar um hann birtist 4 skrd scm athendz 4 1 tengslum vi8 markadssetningarstarfsemi shr. 2.
tolul. 5. mgr. 28. gr. P4 segir i 7. mgr. s6mu greinar ad dkvedi 5. mgr. gilda einnig um markads-, neyslu- og
skodanakannanir.

Di kemur eldsi fram { tilkynningu yar hvernig fyrithugad s¢ a0 uppfylla fredsluskyldu samkvemt 20. gr.
laga ar. 77/2000, um persénuvernd og medferd personuupplysinga. Af peirri istzdu leidbeinir
Persdnuvernd yOur um ad fredslu samkvemt dkvedi 20. gr. laganna ber =td ad veita peim, sem
personuupplysingum  er safnad um, m. a. um hver dbyrgOarmadur rannsCkoatinoar er, tilgang
rannséknarinnat, hvernig dryggi upplysinganna verdi hittad og eydingu peirra, hvott honum sé skylt cda
valfrjilst a8 veita umbednar upplfsingar og hvada afleidingar pad kunni ad hafa veiti haon peer elld, auk
upplysinga um dkvaedi laga um upplysingarétt hins sktida, svo og rétt til leidréttingar og eydingar rangra eda
villandi upplysinga.
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Vigdis Eva Lindal

Hjal: - Tilkynning nr. $5238/2011 um vinnslu persénuupplysinga.

Haskaolinn & Akureyri
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Tilkynning um vinnslu
persénuupplysinga

Er um ad reeda nyja tilkynningu eda
breytingu 4 eldri tilkynningu?

Eldra tilkkynningan(imer s& um breytta
titkynningu a6 raeda:

Kennitala pess sem fyllir tilkynninguna
it
Nafn pess sem fyllir tilkynninguna ut:

Nafn forsvarsmanns {s.s. forstjéra) ef
abyrgdaradili er
Tyrirtaeki/stofnun:

Nafn:

Heimilisfang:
Péstnimer:

Stadur:

Simanimer tengilids :

Titill verkefnis
{ss. nafn & skr& eda heiti rannséknar)

Tilgangur vinnslunnar?

Hvada upplysingar verdur unnid med?

Hvert verda patitakendalistar
SOttir?

Hvert verda upplysingarnar séttar?

Verda upplysingarnar séttar i
sjlikraskra?

Heimild(ir) til vinnslu
persénuupplysinga, sbr. 8. gr. laga um
persénuvernd og medferd
persénuupplysinga:

Verdur unnid med vidkvaemar
personuupplysingar, sbr8. 1. 2. gr.
laganna?

Vidbotarskilyrdi um vinnstu vidkvaemra
personuupplysinga, sbr. 9. gr. laganna:

Tilkynning méttekin:
Numer $5238

@ Ny titkynning

O Tilkynning um breytingu

0309824799
Ester Frimannsdadttir

Hildiguninur Svavarsdottir

Ester Frimannsdottir
Brennihlié 5

550

Saudarkrokur
8679070

Hversu langi pekking helst hja hjdkrunarfreedinemum eftir ndmskeit
i sérhaefori endurlifgun 1 (ILS)

Gerd lokaverkefnis til B.Sc gradu i hjlkrunarfraedi vid Haskdlann a
Akureyri.

Spurningar sem kanna almenna pekkingu hjikrunarnema {
endurlifgun. Spurt er umn kyn og aldursbil patitakenda sem tilheyrir
persdnuupplysingum. Rannsakendur geta ekki rakid listana tit
einstaklinga.

Allir fiéréa ars hjukrunafrasdinemar vié HA arin 2010 og 2011
spurdir, listi séttur Ur nemendatali. Listin var lagdur tvisvar sinnum
fyrir hvern hop til ad kanna vidhald pekkingar.

Ur nemandatali Haskolans & Akureyri
Nei

sampykki hins skrada sbr. 1. 1l.

[ 1 naudsyn vegna samnings sbr. 2. 1.

{1 naudisyn il a6 fulinegja lagaskyldu sbr. 3 tl.

L1 naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4. .
] naudsyn vegna almannahagsmuna sbr. 5. Il.

L] naudisyn vid beitingu apinbers valds sbr. 6. .

|| naudsyn til a8 geeta I6gmeetra hagsmuna sbr. 7. .

Nei
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Frekari skyringar @ peim heimildum
sem merkt er vid hér ad ofan (t.d.

hins skrada skal hér greint fré efni
sampykkisyfirlysingar)

Ef aflad er personuupplysinga fra
&0rum en hinum skrada, hvernig er pa
uppfylit vidvorunarskylda gagnvart
hinum skrada, sbr. 21. gr. laganna

Ef aflad er personuupplysinga fra
hinum skrada sjalfum, hvernig er pa
uppfylit freedsluskylda, sbr. 20. gr.
laganna

Verdur persénuupplysingum safmad
med notkun eftirlitsmyndavéla eda
annars konar voktunarbanadar?

Verda upplysingarnar athentar 68rum.
Hverjum?

Verda upplysingarnar fluttar ur fandi?

Verda upplysingamar birtar & Netinu /
Vefnum?

Hvada dryggisradstafanir verda
vidhaiéar?

Nafn og/eda stéduheiti bess sem ber
abyrgd 4 framangreindum
dryggisradstéfunum

Verdur upplysingunum/audkennunum
eytt og pa hvenaer?

Verdur 66rum adila (vinnstuadila) med
skriflegum samningi falin vinnsla
upplysinganna?

Kennitala vinnsluadila
Nafn vinnsluadila
Heimilisfang vinnsluadila

lagadkvasdi eda ef byggt er a sambykki

[ upplyst og skriflegt sampykki hins skr&da sbr. 1.4.

[ sérstdk lagaheimild sbr. 2. 1.

[] skylda skv. samningi adila vinnumarkadar sbr. 3. tl.
(] naudsyn til ad vernda hagsmuni hins skrada sbr. 4 tl.
[ naudsyn vegna regiubundinnar slarfsemi sbr. 5. tl.

[ hinn skradi gerir upplysingar opinberar sbr.8. 1.

{71 vegna domsmals eda annara laganaudsynija sbr. 7. i,
[] naudisyn vegna lseknismedferbar/stjiomsysiu sbr.8_ ti.
(1 naudsyn vegna télfrezdi-ivisindarannsdknar sbr. 9. H.
[ 16gmaet vBkiun skv. 2.mgr.

a ekki vid

a ekki vid

Nei

Nei
Nei

Nei

(] Adgangsord

"1 Dulkédun

['] Afmaun persénuaudkenna
Annad

Ef annad. pa hvad?
spurningalistanum verdur eyit.

Hildigunnur Svavarsdoitir lektor vid Haskdlann & Akureyri

Spumingalistum verdur eytt ad lokinni arvinnslu

Nei
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Péstniimer:
Stadur:

Hverjar eru skyldur vinnstuadila
samkKveemt pessum samningi?

Adrar athugasemdir tilkynnanda: rannsoknin verdur kynnt i maistofu 20 mai 2011 { Haskdlanum &
Akureyri

Sent til

Haskaolinn & Akureyri



