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Utdrattur

| ritgerdinni er fjallad um nidurstddur rannséknar & tolvunotkun og iprottaidkun
nemenda i 9. og 10. bekk i tveimur skélum sem 16gd var fyrir i byrjun februar
2011. Unnid var ar spurningalista sem lagdur var fyrir 112 nemendur i Gerdaskola
i Gardinum og Vikurskola i Reykjavik. Rannsoknarspurning okkar er: Hversu
miklum tima eyda nemendur i 9. og 10. bekk i télvunotkun, samanborid vid pann
tima sem pau eyda i iprottir og hreyfingu? Tilgata okkar i pessari
rannsoknarritgerd er su ad nemendur eydi meiri tima i télvum heldur en peir gera i
iprottum. Helstu nidurstédur rannsoknarinnar syna ad margir nemendur eyda
miklum tima i télvum og & moti minni tima i ipréttum og hreyfingu. Hluti
nemenda stundar enga iprétt med ipréttafélagi og stundar ennfremur hvorki adra
hreyfingu né likamsraekt. Allir nemendur sem toku pétt i spurningakénnuninni
eiga eda hafa adgang ad télvu og langflestir nemendur eiga télvu og eru med hana
inni i herberginu sinu. Flestir nemendur sem toku patt i spurningakdnnuninni
hreyfa sig ad medaltali i eina til tveer klukkustundir & dag og & moti eyda flestir
nemendur tveimur Klukkustundum og upp i meira en premur klukkustundum i

toélvunni.



Abstract

This thesis discusses the results of a research on computer and sports participation
of students in 9th and 10th grade. The research done was accomplished in early
February 2011. Work was done by using questionnaire, which was presented for
112 students in Gerdaskoéli in Gardur and Vikurskdli in Reykjavik. Our research
question is: How much time do students in the 9th and 10th grade spend by using
a computer, compared to the time they spend on sports and physical activity? Our
hypothesis is that students spend more time on computers than they do in sports.
The main results show that many students spend more time on computers than
they do in practicing sports and other physical exercises. Part of students do
neither practice sport in a sports club nor practice other physical activity or
exercise. All students who participated in the survey own, or have access to
computers and most students own a computer and have it in their room. Most
students who participated in the survey are exercising on average between one to
two hours a day, but on the other hand most students spend two hours and up to

more than three hours using the computer.
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1. Inngangur

Kyrrseta er 6rt vaxandi vandamal i okkar pjodfélagi og eyda bérn og unglingar
miklum tima i sjonvarps- og tlvuglap sem bitnar oft & hreyfingu og ipréttaidkun
peirra. Vid pekkjum pad badi fra pvi ad vid vorum bdrn ad vera alltaf ati ad leika
okkur i fotbolta, leikjum og vera med vinum. bad varla fannst timi til ad koma
heim og borda kvoldmat, pad var rétt skotist heim til ad borda og svo farid beint
ut aftur ad leika pangad til vid attum ad fara ad sofa. bad pekktist ekki ad sitja inni
timunum saman og horfa & sjonvarp eda leika sér i télvu.

Teekniprounin hefur verid gridarlega mikil sidustu arin og er margt gott og
nytsamlegt sem kemur med henni. Med pessari teknipréun eykst kyrrseta
Islendinga og pa sérstaklega hja bérnum og unglingum. Bérn eru farin ad geta gert
nanast allt & netinu, spjallad vid vini, spilad leiki ein, spilad leiki med og & moti
vinum & netinu, skodad fréttir af umheiminum, verid med blogg og margt fleira.
Med pessu virdist eins og folk purfi ekki ad hittast pvi pad er i sambandi nanast
allan solarhringinn i gegnum télvurnar. Allt er farid ad verda miklu 6persénulegra
en &dur par sem folk virdist tala frekar saman a Facebook eda MSN heldur en ad
hringja eda hitta hvert annad.

Med aukinni kyrrsetu og litilli hreyfingu hja bérnum og unglingum
stefnum vid med hradi i pad ad bérn og unglingar verdi of feit eda of pung. Med
reglulegri hreyfingu er haegt ad sporna vid pessu vandamali. bad virdist p6 eins og
sumir foreldrar séu ekki alveg med & nétunum pegar kemur ad ipréttaiokun og
télvunotkun barna sinna. Margir foreldrar eru mjog virkir og stydja bornin i
ipréttunum peirra og hafa reglu & hversu lengi pau megi vera i télvum hverju
sinni. En pad er alltof algengt ad foreldrar spéi hreinlega ekkert i pvi hvad boérnin
séu ad gera & netinu og hversu lengi pau séu i télvunni hverju sinni. pad teljum
vid vera mjog mikid vandamal og eru pad pau bérn sem vid teljum mun liklegri til
ad detta snemma a unglingsarunum alveg Gt ar iprottum, vera félagslega
einangrud og par med liklegri til ad neyta afengis eda annarra vimuefna (Hera
Hallbera Bjornsdattir o.fl., 2001, bls. 34).

I pessari rannsokn 16gdum vid spurningalista med spurningum um badi
ipréttaiokun og toélvunotkun fyrir unglinga i 9. og 10. bekk i tveimur
grunnskolum. Vid tokum fyrir einn grunnskéla & héfudborgarsvedinu og annan

grunnskola sem er utan héfudborgarsveadisins. Barum vid sidan pessa tvo skéla
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saman til ad sja hvort einhver munur veeri & Nemendum var alveg frjalst ad taka
patt i kdnnuninni og sendum vid leyfisbeidni til foreldra &dur en vid 16gdum

spurningalistann fyrir.

2. Fraedilegur bakgrunnur rannséknar

Lyodheilsustdd gaf ut baekling med itarlegum radleggingum um hreyfingu arid
2008. bar er bérnum og unglingum radlagt ad hreyfa sig i pad minnsta 60 minatur
daglega og etti hreyfingin ad vera badi midlungserfid og erfid. Hreyfing er
vanalega flokkud i 1étta, midlungserfida eda erfida hreyfingu, allt eftir pvi hversu
mikla orku hreyfingin Gtheimtir og hve miklu alagi han veldur. Midlungserfid
hreyfing er hreyfing sem krefst prisvar til sex sinnum meiri orkunotkunar en
hvild. Vid midlungserfida hreyfingu verda hjartslattur og 6ndun heldur hradari en
venjulega. Demi um midlungserfida hreyfingu eru rosk ganga, gardvinna,
heimilisprif og ad hjola, synda eda skokka rélega. Erfid hreyfing er hreyfing sem
krefst meira en sex sinnum meiri orkunotkunar en hvild. Erfid hreyfing kallar
fram svita og madi. Daemi um erfida hreyfingu er rosk fjallganga, snjomokstur,
hlaup og flestar ipréttir og 6nnur pjalfun sem stundud er med &rangur i huga
(Lydheilsustdd, 2008, bls. 3-9).

2.1 Almennt um iprottaidkun

Fjélmargar rannsoknir hafa leitt pad i 1jos ad iprottaiokun og likamsraekt er holl og
g6d fyrir bérn og unglinga. Ipréttaidkun og regluleg hreyfing dregur ur likum &
ahaettuhegdun peirra eins og ad neyta afengis og vimuefna (Alfgeir Logason, o.fl.,
2006, bls. 41).

Born og unglingar geta stundad fjdlbreyttar iprottir na til dags. | Reykjavik
er ad finna 68 adildarféldg iprottabandalags Reykjavikur par sem bodid er uppéa
fjoldann allan af iprottum, til demis knattspyrnu, kraftlyftingar, fimleika, blak,
juda, ishokki og margt fleira. I Reykjavik stunda flestir knattspyrnu eda um 36%
barna og unglinga og fast a eftir koma fimleikar eda med um 31% barna og
unglinga (Ipréttabandalag Reykjavikur, 2008, bls. 2-3). brétt fyrir ad fjolbreyttar

ipréttir seu i bodi i iprottafélogum fer patttaka i skipulégdu iproéttastarfi
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hradminnkandi & unglingsarunum. Hun er mest hja bérnum & aldrinum 11-13 ara
en minnkar sidan um tvo pridju fram ad tvitugs aldri. En pad hefur samt sem &dur
komid fram ad pau born og unglingar sem falla Gt ar starfi iprottafélaga halda
afram ad stunda iprottir utan peirra (Frimann Ari Ferdinandsson, 1997, bls. 14).
Ein helsta asteeda pess ad unglingar falla at ar iprottum ipréttafélaga er su ad
iprottastarfid er oft afar einhaft. Mikil ahersla er 16gd & a&fingar med keppni og
afreksarangur sem markmid en litid er gert fyrir pa sem vilja fyrst og fremst idka
ipréttir sér til skemmtunar og heilsubdtar. bessi fabreytni i ipréttastarfi & eflaust
storan patt i pvi ad margir unglingar heetta patttoku. Auk pess gerir han pad ad
verkum ad erfitt er ad byrja ad idka nyja ipréttagrein pegar & unglingsarin er
komid. Peir sem byrja eru gjarnan langt a eftir jafnéldrum sinum i getu og ef
ekkert er gert til ad veita pessum einstaklingum leidségn i samraemi vid parfir er
liklegt ad peir gefist upp og hetti (Frimann Ari Ferdinandsson, 1997, bls. 14).
Pegar skodadar eru nylegar rannsoknir, til demis Ungt folk 2009, vekur pad
Oneitanlega athygli ad hlutfall peirra sem stunda ekki iprottir med iprottafélagi
heekkar eftir pvi sem nemendur verda eldri. Pannig segjast um 34% nemenda i 8.
bekk aldrei stunda iprottir med ipréttafélagi, 41% nemenda i 9. bekk og pegar litid
er & nidurstodur fyrir 10. bekk pa segist naer helmingur peirra aldrei stunda iprottir
med ipréttafélagi. Einnig vekur athygli ad stelpur eru hlutfallslega liklegri en
strakar til ad stunda aldrei iprottir og er munurinn hvad mestur pegar litid er til
nidurstadna fyrir nemendur i 10. bekk. Ad sama skapi er mjog frodlegt ad skoda
hlutfall peirra sem stunda ipréttir fjorum sinnum i viku eda oftar. Pad eru 40%
nemenda i 8. bekk sem segjast stunda iprottir med ipréttafélagi fjorum sinnum i
viku, & medan slikt & vid 37% nemenda i 9. bekk og 32% nemenda i 10. bekk.
Nidurstddurnar syna einnig ad strakar eru liklegri en stelpur til ad stunda iprottir
fjorum sinnum i viku eda oftar og & pad vid um allar bekkjardeildirnar. Ef litid er
til pess hversu oft nemendur i 9. og 10. bekk stunda ipréttir eda likamsreaekt segist
ramur helmingur straka stunda ipréttir eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda
oftar @ medan rétt teepur helmingur stelpna segist stunda iprottir eda likamsraekt
fjorum sinnum i viku eda oftar. Pvi er um mjdg litinn mun ad raeda a milli kynja.
pegar skodadur er munur & milli straka a h6fudborgarsvaedinu og landsbyggdinni
er litinn sem engan mun ad finna en stelpur & landsbyggdinni eru hins vegar
hlutfallslega liklegri til ad stunda iprottir eda likamsraekt fjorum sinnum i viku eda

oftar heldur en stelpur & hofudborgarsvadinu (Alfgeir Logason, 2009, bls. 34-35).
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A timum kreppunnar sem liggur yfir landinu pessi &rin eru foreldrar ekki
alltaf med fjarmagn til ad halda barni/bérnum sinum i iprotta- og tomstundastarfi.
iprotta- og tomstundasvid Reykjavikur (ITR) hefur tekid upp fristundakort sem er
styrkjakerfi vegna patttoku barna og unglinga i askulyds-, iprotta og
menningarstarfi i Reykjavikurborg. Meginmarkmid med fristundakortinu er ad 6ll
bérn og unglingar & aldrinum 6-18 ara (midad vid fedingarar) med logheimili i
Reykjavik geti tekid patt i uppbyggilegu fristundastarfi 6had efnahag eda
félagslegum adstedum. Med fristundakortinu eru einnig 6nnur afar fjolbreytt
markmid. I fyrsta lagi jafnar pad adstdu barna og tryggir vonandi sem flestum
bérnum adgang ad kennslu og efingum i listum, ipréttum og 6dru uppbyggilegu
starfi. EKki sidur er fristundakortid mikilveegt pegar horft er til heilsu borgarbua
par sem aukin Kkyrrseta yngri aldurshopanna eru mikid ahyggjuefni.
Fristundakortid er par med hluti af peirri barattu ad fa fleiri born til ad sinna
uppbyggilegu starfi en eins og adur hefur komid fram syna rannséknir ad brottfall
ur iprétta- og uppbyggingarstarfi getur aukid til muna likurnar a pvi ad born
leidist Ut i Oaeskilegan félagsskap og jafnvel neyslu fikniefna. Foreldrar segjast
vera almennt sattir med fristundakortin eda um 93% peirra sem toku afstodu. pad
voru sidan 58,2% foreldra sem nyttu seér fristundakortin fyrir born sin.
(Fristundabaeklingur Reykjavikurborg 2011).

2.2 Almennt um toélvunotkun

Tolvur og upplysingatekni skipa storan sess i natimasamfélagi og eru gerdar
sifellt meiri krofur um ad folk kunni & télvur. Tolvunotkun og télvufikn er
vaxandi vandamal hja bornum og unglingum. Télvufikn er ny aratta sem tengist
vaxandi télvunotkun barna og unglinga i nutimapjodfélagi. Télvueign Islendinga
er med pvi mesta sem gerist i heiminum og bdérn byrja mjég snemma ad
umgangast télvur (Steinunn Gudnadottir, 2006).

Internetid er sivaxandi samskipta- og afpreyingarvefur sem bdrn og
unglingar hafa greidan adgang ad. Born geta spjallad vid vini, spilad leiki, skodad
fréttir, skrifad blogg og pad sem virdist vera mesta tiskubylgjan i dag er Facebook
eda Féshok eins og han kallast & islensku. A netleikjasidunni Roiworld var gerd
kénnun & 600 unglingum, 300 strdkum og 300 stelpum & aldrinum 13-17 ara i

april ario 2010. Kom par i ljos ad unglingar eyda ad medaltali tveimur
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Klukkutimum og 20 minutum daglega & internetinu og 80% af pessum tima, eda
um ein klukkustund og 50 mindtur, fer i notkun félagslegra netsidna & bord vid
Facebook, Twitter og Youtube (Vefsidan Mashable, an ars).

Ester Rés Gustavsdottir skrifadi lokaritgerd arid 1998 um tdlvunotkun
barna og unglinga & islandi. I peirri ritgerd lagdi han spurningalista fyrir 857
nemendur i Reykjavik, & Akureyri og i Vestmannaeyjum. par kom medal annars
fram ad helmingur af heildarhépnum getur talist til reglulegra télvunotenda en
fimmti hver svarandi notar ekki télvu heima hja sér og ma telja liklegt ad sa hopur
hafi ekki adgang ad tolvu heima. Einnig kom fram i nidurstddum Esterar ad peir
sem eiga tolvu heima hjé sér eru liklegri til pess ad hafa annadhvort leikjat6lvu
eda heimilistolvu inni i herberginu sinu.

Pegar skodadur er Kkynjamunurinn pa var hlutfall kynjanna i
svarendahopnum mjog svipad. 1 hpnum voru 439 piltar (51,2%) og 418 stulkur
(48,8%). Fyrirfram bjost Ester Rés vid pvi ad skyr munur yrdi & télvunotkun pilta
og stulkna pvi i timans ras hafa drengir (eda karlkynid) verid ahugasamari um
teeki og tél og pad sem Kallast teekni. Pegar skodud er télvunotkun heima fyrir
kemur i 1j6s ad munur & milli stalkna og pilta er talsverdur eins og vid matti blast.
Peir sem nota tolvur heima fyrir flestalla daga vikunnar eru ad miklu leyti strakar
eda 42% en adeins 11% stulkna nota télvur heima fyrir.

[ kénnuninni fra 1998 var einnig spurt um toémstundastarf og svaradi
meirihluti nemenda spurningunni jatandi eda um 541 nemendur (63%). Kom i 1j6s
ad téluverdur munur var & kynjunum par sem hlutfall pilta sem taka patt i
einhverskonar tdmstundastarfi var 57% en hlutfall stalkna var um 70%. Pennan
meirihluta matti finna i 6llum aldurshépum. Nidurstodur pessar hja Esteri stydja
bvi rannsdkn Porolfs barlindssonar, borlaks Karlssonar og Ingu Déru Sigfusdéttur
(1994) um ad pvi eldri sem nemendur verda pvi minni patt taka peir i
tomstundastarfi.

Iprottir var st tegund tomstundastarfs sem nefnd var oftast eda um 39%
nemenda. Hlutfall peirra svarenda sem stunda eina ipréttagrein var 31%, hlutfall
nemenda sem stundudu tveer iprottagreinar var 7% og svo hlutfall peirra sem
stunda prjar greinar var tept 1%. Munurinn var litill sem enginn a milli kynja.
Pegar skodadir voru peir sem stundudu engar ipréttir kom i ljos ad 30% peirra
sogdust fara i télvuna flesta eda alla daga vikunnar. Litill munur var a milli

télvunotkunar peirra sem stundudu eina iprott og peirra sem stundudu tveer eda
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fleiri ipréttir. 22% peirra sem stundudu eina iprott sdgdust fara i télvuna flesta eda
alla daga vikunnar & medan 23% peirra sem stundudu tveer eda fleiri iprottir
sogdust fara i télvuna flesta eda alla daga vikunnar (Ester Rés Gustavsdottir,
1998).

I pessari konnun kom bersynilega i 1jos ad aldur svarenda hafdi ahrif &
iprottaiokun peirra. pvi eldri sem nemendur urdu pa dr6 Ur &stundun peirra i
ipréttum. Pad var mjog ahugavert ad sja ad stulkurnar stundudu iprottir i meira
meeli en piltar pvi & pessum tima var mikil umreda um brottfall stulkna ur
iprottum & lslandi (Pordlfur borlindsson, borlakur Karlsson og Inga Déra
Sigfusdottir, 1994).

2.3 Lifsvenjur

Tidni ofpyngdar og offitu barna er 6rt vaxandi vandamal hér & islandi eins og i
6llum négrannaldondum okkar. Einn af peim pattum sem talinn er orsakavaldur
bessarar auknu likamspyngdar barna er litil hreyfing (Erlingur J6hannsson, 2004).

Breytingar hafa verid & hreyfivenjum pjodarinnar undanfarna aratugi.
Teekniproun sidustu aratugi hefur studlad ad gridarlegum framférum & mérgum
svidum en um leid hefur hun dregid Ur ad hreyfing sé eins sjalfsagdur og edlilegur
hluti af daglegu lifi eins og adur var. Takmorkud gogn liggja fyrir um hreyfingu
Islendinga i gegnum &rin og pvi hefur reynst erfitt ad segja til um hvernig préunin
hefur verid & sidustu arum og aratugum. Kannanir benda pé til ad meirihluti
fullordinna hreyfi sig ekki i samraemi vid radleggingar um hreyfingu og ymsar
visbendingar eru um ad kyrrseta landsmanna hafi aukist i daglegu lifi. Hreyfing
minnkar med hakkandi aldri, stalkur hafa tilhneigingu til ad hreyfa sig minna en
drengir, taka sidur patt i iprottastarfi og detta mun fyrr Gt ar sliku starfi. Ungmenni
af bddum kynjum hreyfa sig minna um helgar en & virkum dégum og langvarandi
kyrrseta vid sjonvarps- og tolvuskjai er mjog mikid ahyggjuefni (Lydheilsustod,
2008, bls. 3).

2.4 Adalnamskra

I adalnamskra grunnskola er ad finna nana Gtfaerslu & akvaedum laga og reglugerda
um nam og kennslu i grunnskola. Adalnamskra tekur til allra nemenda og setur

sameiginleg markmid nams og kennslu i &llum grunnskélum landsins. |
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adalndmskré grunnskéla er kvedid & um uppeldis- og menntunarhlutverk
grunnskoélans og sett fram meginstefna um kennslu og kennsluskipan.
Adalnamskra er sett fram af menntamalaradherra med sama heetti og
reglugerdir og gegnir margvislegu hlutverki. Hun er allt i senn, stjérnteeki til ad
fylgja eftir akveedum laga, fyrirmeli fraedsluyfirvalda um ad &akvedinni
skdlastefnu sé framfylgt og safn sameiginlegra markmida skoélastarfs a landinu.
Adalnamskra er &tlad ad samraema nam og kennslu ad pvi marki sem porf er talin
a og tryggja rétt allra nemenda til tiltekinnar lagmarksmenntunar (Adalnamskra

grunnskolanna almennur hluti, 2006, bls. 10).

2.4.1 [prétta-, likams- og heilsuraktar hluti adalnamskrar

| adalnamskra vardandi iprotta-, likams- og heilsurekt méa finna ad samkveemt
gildandi viomidunarstundaskra er skylt ad veita hverjum nemanda ad lagmarki
prjar kennslustundir i ipréttum i hverri viku skolaérsins. Pad eru pa prir timar i
viku fyrir baedi skolasund og skdlaiproéttir. Pad mun sidan vera val skolastjornenda
skélans hvort peir nyti sér pann moguleika ad beata vid kennslustundum i
ipréttum.

Hlutverk iprottakennslu i skdlum er ad studla ad pvi ad nemendur néi peim
markmidum sem sett eru fram og um likams- og heilsurakt i gildandi 16gum um
grunnskola. Markvisst iprotta- og hreyfindm hefur ekki adeins g6d ahrif a
likamlega heilsu hvers nemanda heldur hefur pad einnig jakveed ahrif & andlega og
félagslega lidan. Eitt pad mikilvaegasta, sem hver skéli getur veitt nemendum
sinum, er ad styrkja sjalfsmynd nemanda og vellidan. Slikt er haegt ad gera med
markvissum afingum og leikjum par sem proskapeettirnir eru hafdir ad leidarljési.
Jakveaed upplifun ipréttakennslu i sk6lum getur lagt grunninn ad heilsusamlegum
lifsstil hvers nemanda. Med jakveedri upplifun af ipréttum, par sem gledi og
anaegja rikir, eykst einnig vinnugledi og vellidan sem hefur ahrif & allt
skoélastarfid. pa getur g6d og markviss kennsla einnig styrkt stodkerfi likamans og
beett likamsreisn.

Pad er ekki einungis hagur hvers nemanda ad fa markvissa kennslu i
iprottum heldur getur pad einnig radid miklu um heilbrigdi pjodarinnar. Alhlida
hreyfing og leikir, sem hofda til beggja kynja og allra aldurshépa, eru peir paettir
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sem gdd ipréttakennsla byggist & (Adalnamskra grunnskola iprétta-, likams- og
heilsurakt, 2007, bls. 5).

2.4.2 Upplysinga- og teeknimenntar hluti adalnamskrar

I adalnamskra grunnskolanna i upplysinga- og teeknimennt segir medal annars ad
eitt meginhlutverk grunnskolanna sé ad bua nemendur undir starf i pvi pjodfélagi
sem peir munu tilheyra sem fullordnir einstaklingar. Pad er pvi skylda
grunnskolans ad horfa fram a veg og reyna eftir fremsta megni ad sja fyrir helstu
breytingar til pess tima ad nemendur verda fulltida og bregdast vid peim med pvi
ad undirbla nemendur & videigandi hatt.

Beiting upplysingataekni og télvunotkun er verklag sem setur svip sinn &
allar greinar pjodlifsins og pvi er naudsynlegt ad slik teekni og slikar vinnuadferdir
skipi videigandi sess i grunnskélum. Kennsla og ndm a o6llum némssvidum
skdlans parf ad taka mid af pvi ad kennarar velji leidir ad markmidum einstakra
greina med pad i huga ad um leid og nemendur 6dlist ferni og pekkingu a
vidkomandi namssvidi 6dlist peir einnig reynslu og feerni i peim vinnubrégdum
sem best eru hverju sinni. Badi kynin purfa ad 6dlast trausta pekkingu & télvum
og upplysingateekni. Su fraedsla parf ad hefjast strax a yngri stigum grunnskola til
ad draga ur peim kynjamun sem pegar er ordinn umtalsverdur i efri bekkjum
grunnskola par sem stulkur standa héllum faeti & pessu svidi. bess vegna parf ad
geta pess ad viofangsefni tolvufraedslu tengist daglegu lifi, ahugasvidum og
reynsluheimi beggja kynja, peir sem minni reynslu hafa af upplysinga- og
teeknisvidi fai hafilegan stuoning til pess ad 6dlast sjalfstraust og getu til ad vinna
ad verkefnum, jafn adgangur beggja kynja ad tekja- og hugbunadi sé tryggdur i
skélanum og ad frjals adgangur ad tekjum og hugbunadi sé nyttur jafnt af badum
kynjum, til deemis med pvi ad skipta frjadlsum adgangi ad télvum pannig ad piltar
hafi dkvedinn tima og stdlkur annan (Adalndmskra grunnskdla upplysinga- og
teeknimennt, 2007, bls. 10-11).

i alpjodlegri rannsékn sem Brynhildur Sch. Thorsteinsson gerdi &
upplysingateekni og stédu hennar innan grunnskola landsins arid 1998 kom fram
ad tolvuveeding innan islenskra skola var lengra & veg komin en vida erlendis. Par
kom einnig fram ad stjornendur skélanna téldu fjogur mikilveegustu markmidin

med télvunotkun nemenda i 4. og 8. bekk vera ad bla nemendur undir
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framtidarstorf, gera ndmid &hugaverdara, studla ad virkni ndmstekni og gera
namio einstaklingsbundnara (Brynhildur Sch. Thorsteinsdéttir, 2002).

A heildina litid er pad markmid grunnskoélanna ad bua nemendur undir
starf i pjoofélaginu. pjoofélag okkar verdur sifellt tolvu- og tekniveeddara med
arunum sem lida. Tolvur eru ordnar stdr pattur i daglegu lifi folks og er pad baedi
kostur og okostur. Okostirnir eru audvitad hvad bérn og unglingar eru farin ad
anetjast tolvunum og eru haett ad nenna ad fara Ut ad leika sér pvi pau eru svo
upptekin ad spila leiki i télvunni. petta audvitad gerir pad ad verkum ad hreyfing
og félagsleg tengsl eru sett aftar & forgangslistann og born verda félagslega
einangrud heima hja sér og ad Ollum likindum fitna Gt af hreyfingarleysi.
Kosturinn vid tolvurnar eru audvitad sa ad peer gera folki audveldara ad eiga
samskKipti vid hvert annad, pa eru peir sem eiga ettingja erlendis i mun nanara
sambandi vio pa heldur en ef tdélvurnar veeru ekki til stadar. Margur
starfsvettvangurinn notar tolvukerfi til ad stunda vidskipti erlendis sem reynst

hefur vel.

3. Adferd

I upphafi rannsoknar akvadum vid ad leggja fyrir nemendur spurningalista med
nokkrum spurningum. Astaeda pess var st ad vid vildum fa tdlulegar nidurstodur
at ar rannsokninni. bvi notum vid megindlega adferdafraedi par sem vid atlum ad
vinna nidurstodur i Excel og fa ur peim tolulegar nidurstodur. Megindleg
rannsokn byggir & hlutleegum malingum og i megindlegum rannséknum séfnum
vid gognum fra hopi og kollum vid pennan hop artak. Kostirnir vid megindlega
adferd eru peir ad han er fljotleg i framkvemd, audvelt er ad safna miklum
gégnum og spurningarnar eru stadladar og na pvi til sterri hdps.

Vid fengum leyfi skolastjérnenda skdlanna til ad leggja spurningalistann
fyrir. Vid bjuggum til leyfisbeidni (sja fylgiskjal 2) sem vid sidan sendum heim

med nemendum.

3.1 batttakendur

patttakendur voru nemendur i 9. og 10. bekk i Vikurskoéla i Grafarvogi og

Gerdaskala i Gardinum. | Gerdaskoéla eru 23 nemendur i 9. bekk og 25 nemendur {
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10. bekk. I Vikurskola eru 47 nemendur i 9. bekk og 37 nemendur i 10. bekk.
Einhver affoll urdu og var svarhlutfall nemenda 85,2%. 21 nemendi svaradi
spurningalistum i 9. bekk i Gerdaskola og 22 nemendur i 10. bekk i Gerdaskéla.
38 nemendur svorudu spurningalistum i 9. bekk i Vikurskéla og 31 nemendi i 10.
bekk i Vikurskola.

3.2 Maliteki

Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur med 19 spurningum (sja fylgiskjal 1).
Nemendur gatu ymist svarad med einum eda fleiri valméguleikum. Tekid var

fram hvenar matti haka vid fleiri en einn valmdguleika.

3.3 Framkveemd

Vid hofoum samband vid skoélastjornendur baedi i Vikurskéla og Gerdaskola.
Fengum vid jakveed vidbrogo fra badum adilum eftir ad hafa kynnt verkefnid fyrir
beim og var pvi nasta skref ad senda leyfisbeidni til foreldra/forrddamanna
barnanna. Ef foreldrarnir/forrddamennirnir vildu ekki ad barnid sitt teki patt i
konnuninni  attu pau ad skila leyfisbeidninni undirritadri til vidkomandi
umsjonarkennara, litum vid & pad sem sampykki ef bréfin skiludu sér ekki tilbaka.
Spurningalistinn var lagdur fyrir i byrjun febrdar & fyrirframgefnum tima sem

skoélastjornendur og umsjonarkennarar 16gdu til.
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4. Nidurstoour

Eins og adur hefur komid fram gerdum vid spurningakdénnun i tveimur skolum,

Vikurskdla i Grafarvogi og Gerdaskéla i Gardinum. Urvinnsla ar

spurningalistanum var gerd i téflum og stluritum i excel.

Kyn nemenda

M Vikurskéli @ Gerdaskoli

22
19
16
13

12 12
10

10. bekkur stelpur 9. bekkur stelpur 10. bekkur strakar 9. bekkur strakar

1. mynd: Munur & fjélda nemenda eftir kynjum i badum skélunum.

A 1. mynd sést ad stalkur og drengir eru fjslmennari i badum bekkjunum i
Vikurskola. Mesti munurinn er & drengjum i 9. bekk par sem 22 drengir eru i
Vikurskodla og 13 drengir i Gerdaskola. Einnig er mesti munurinn a stulkum i 9.
bekk par sem 16 stalkur eru i Vikurskdla og atta stulkur i Gerdaskdla. Kom pessi
munur alls ekkert & dvart par sem skoélar i Reykjavik eru oftast mun fjélmennari
en skoélar at & landi.

A 1. mynd er einnig haegt ad sja ad heildarfjoldi nemenda sem tok patt i
spurningakdnnuninni i Gerdaskola er 43 eda um 38,4% af heildinni, & medan

heildarfjéldi nemenda i Vikurskéla er 69 eda um 61,6% af heildinni.
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Ipréttagreinar nemenda

HEngin HKnattspyrna B Korfuknattleikur B Handknattleikur ® Fimleikar & Annad 17
15 '

12
10

10. bekkur Gerdaskodla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskdla

2. mynd: ipréttagreinar sem nemendur i badum skélum stunda.

A 2. mynd sést ad af peim greinum sem gefnar voru upp sem moguleiki &
spurningalistanum eru flestir nemendur sem stunda knattspyrnu. Pad voru samt
langflestir sem merktu vid Annad moguleikann & spurningalistanum. par kom i
ljos ad mikill hluti nemenda fer sjalfur i raektina, stundar ymist dans, tennis,
listskauta, ishokki eda skidi. pPad sem kom okkur mest & ovart var ad 31 nemandi
af heildardrtakinu (28,5%) segist ekki stunda neina iprott yfirhofud. 1 9. bekk i
Gerdaskdla sogoust tolf nemendur af peim 21 sem svérudu spurningalistanum
ekki stunda neina iprétt med ipréttafélagi. Petta eru 57% af peim sem svérudu i
bekknum. betta er audvitad mikid ahyggjuefni ef meira en helmingur af bekknum
stundar enga iprott og pad strax i 9. bekk. 10. bekkurinn i sama skoéla kom samt
sem &dur betur Gt par sem adeins fimm nemendur af 22 (22,7%) segjast enga
iprott stunda. Svo petta er hugsanlega einstakt tilfelli med nemendurna i 9. bekk i
Gerdaskala. T Vikurskéla eru mun faerri nemendur sem segjast enga iprott stunda.
Pegar skolarnir eru bornir saman pa segjast 39,5% nemenda i Gerdaskola enga
iprétt stunda @ medan 21,7% nemenda i Vikurskdla segjast enga iprétt stunda.
Pessi munur a skélunum tveimur getur verid sa ad nemendur i Vikurskéla hafa
mun betri adstodu til iprottaidkunar & hofudborgarsveedinu & medan nemendur i
Gardinum hafa adeins um knattspyrnu ad velja i sinum heimabe. Einnig kom
okkur mjog a dévart ad pad eru fleiri nemendur i 9. bekk i badum skélum sem

stunda enga iprétt. Vid pessari spurningu var hagt ad merkja vid fleiri en einn
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mdoguleika og kom i 1j6s ad prir nemendur i Gerdaskoéla stunda tveer iprottagreinar

og i Vikurskdla voru einnig prir nemendur sem stunda tveer iprottagreinar.

Hreyfing og likamsraekt
HJa HNei
37
31
21
17
4
1 0 1
10. bekkur Gerdaskola 9. bekkur Gerdaskola 10. bekkur Vikurskéla 9. bekkur Vikurskéla

3. mynd: Hreyfing og likamsrakt nemenda i badum skolum.

A 3. mynd sést hvort nemendur stunda einhverja hreyfingu eda
likamsraekt. Pad sést ad nemendur i 10. bekk i Vikurskola segjast allir, af peim
sem svorudu, stunda einhverja hreyfingu eda likamsrakt. pad vakti mikla athygli
okkar ad fjorir nemendur af 21 eda 19% nemenda i 9. bekk i Gerdaskola segjast
enga hreyfingu eda likamsraekt stunda. Ef skdlarnir eru bornir saman pa kemur
Vikurskoli orlitid betur ut par sem adeins einn nemandi af 69 (1,45%) segist enga
hreyfingu eda likamsraekt stunda & medan fimm nemendur af 43 (12%) i
Gerdaskola segjast enga hreyfingu eda likamstaekt stunda. bad er mikid glediefni
ad pd ad nemendur stundi enga iprott med ipréttafélagi virdast po flestir stunda

einhverskonar hreyfingu eda likamsraekt.
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Dagleg ipréttaidkun nemenda
H0-30min E30min-1kist &1klst-2klst ®2klst-3klst & Meiraen 3 klst

16

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

4. mynd: Dagleg iprottaidkun nemenda ad medaltali i bA&dum skélum.

A 4. mynd sést medal iprottaidkun nemenda daglega. Par sést ad flestir
nemendur beggja skdlanna stunda iprottaiokun i eina til tveer klukkustundir
daglega. Hvad vardar hreyfingu yfir heildina kemur 9. bekkur i Gerdaskoéla verst
uat. par eru fimm nemendur sem hreyfa sig i O til 30 minatur daglega og er pad
undir daglegum radleggingum Lydheilsustédvar sem segir ad born og unglingar
eigi ad hreyfa sig minnst 60 mindtur daglega (Lydheilsust6d, 2008, bls. 9). Adeins
einn nemandi i 9. bekk i Gerdaskola hreyfir sig i tveer til prjar klukkustundir
daglega samanborid vid sex nemendur i 10. bekk i sama skola. 9. bekkur i
Vikurskéla kemur vel Gt par sem enginn nemandi hreyfir sig i minna en 30
minuatur til eina klukkustund daglega. Par eru lika flestir nemendur sem stunda
hreyfingu i eina til tveer klukkustundir daglega og einnig stunda par flestir
hreyfingu i tveer til prjar klukkustundir daglega.

Ef allar nidurstodur eru teknar saman um pa sem segjast stunda
ipréttaiokun i eina klukkustund eda meira er nidurstadan su ad 78% nemenda
hreyfa sig i 60 minGtur eda meira. Peir nemendur, sem sdgdust stunda
ipréttaiokun i 0 til 30 mindtur daglega, stundudu undantekningarlaust enga iprott
med iprottafélagi.
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Vilja nemendur stunda fleiri
ipréttagreinar

HJ3 HENei

23

10. bekkur Gerdaskdla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskéla 9. bekkur Vikurskéla

5. mynd: Ahugi nemenda & ad stunda fleiri ipréttagreinar.

A 5. mynd sést ad nemendur i Gerdaskola eru mun viljugri til ad stunda
fleiri ipréttir en nemendur i Vikurskdla. Hugsanleg asteda pess geti verid su ad
nemendur i Gerdaskdla hafa um faar iprottagreinar ad velja a medan nemendur i
Vikurskola hafa margar og fjolbreyttar greinar ad velja ar. Mjog god adstada er til
ipréttaidokunar i Gardinum en adeins geta nemendur valid ad stunda knattspyrnu i
sinum heimaba. Ef hugur er hja nemendum ad stunda fleiri iprottagreinar parf ad
leita til nagrannabaja. Fyrir nemendur i Vikurskéla er adstada i hverfinu hin
glaesilegasta par sem nemendur geta stundad knattspyrnu, korfuknattleik,

handknattleik, fimleika, dans, skauta, sund og margt fleira.
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Hversu margar télvur eru a heimilinu

HMEngin M1 M2 E3 MFleiri

10. bekkur Gerdaskdla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskéla 9. bekkur Vikurskéla

6. mynd: Fjoldi télva & heimilum nemenda.

A 6. mynd sést ad 81 nemandi af 112 sem svorudu spurningalistanum, eda
um 72% nemenda eru med prjar eda fleiri tolvur & heimilinu. Nidurstodur syna
einnig ad allir nemendur sem téku pétt i kénnuninni eiga eda hafa afnot af télvu
heima hja sér. Flestir, eda um 42% nemenda, segjast vera med fjorar eda fleiri
télvur & heimilinu. Ef skélarnir eru bornir saman pa var enginn munur par a. Alls
segjast 42% nemenda i badoum skoélum vera med fjérar eda fleiri télvur a

heimilinu.
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Hvar er tolvan stadsett

H | stofunni H | herberginu minu H | sérstoku télvuherbergi
H Utan heimilis, hvar? H Hér og par (fartolva) i Nota ekki télvu
21

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

7. mynd: Stadsetning télvanna sem nemendur nota mest.

Nidurstodur & 7. mynd syna ad langflestir nemendur eru med tolvuna i
herberginu hja sér eda um 51% nemenda. Sidan eru 36% nemenda med télvuna
stadsetta hér og par (fartélvu). Einn nemandi sagdist sidan ekkert nota télvu. Ef
skélarnir eru bornir saman pa voru flestir nemendur beggja skdéla med télvuna
stadsetta inni i herberginu sinu. 52% nemenda i Vikurskéla hafa hana stadsetta
inni i herberginu sinu og 49% nemenda i Gerdaskola. Litill sem enginn munur var

a milli bekkja.
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Eiga nemendur télvu

M J3, bordtolvu ®J3, fartolvu & Nei

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

8. mynd: T6lvueign nemenda.

8. mynd synir ad 83% nemenda & télvu, annadhvort fartélvu eda bordtolvu.
Pad kom & OQvart ad atta nemendur eiga badi bordtdlvu og fartdlvu.
Nidurstddurnar eru svipadar i bAdum skdlum og eru pad flestir sem eiga fartolvu.
Adeins 19 nemendur af 112 sem svorudu eiga svo ekki tolvu.

pegar skolarnir eru bornir saman pa eiga orlitid fleiri fartélvu i Gerdaskola.
74% nemenda i 9. og 10. bekk i Gerdaskdla eiga fartolvu og i Vikurskola eiga
63% nemenda i 9. og 10. bekk fartdlvu. begar skodadir er peir nemendur sem eiga
ekki tolvu er ekki svo mikill munur & skélum par sem 19% nemenda i 9. og 10.
bekk Gerdaskdla eiga ekki tdélvu a medan 16% nemenda i 9. og 10. bekk i
Vikurskola eiga ekki tolvu. begar bekkir eru bornir saman i hvorum skéla fyrir sig
kemur fram ad fleiri nemendur i 10. bekk heldur en i 9. bekk eiga télvu. Munurinn

var samt sem &dur ekki mikill & milli bekkja.

25



Hversu lengi ad medaltali varir
télvunotkun

HM0-30min EM30min-1kist &1klst-2kIst E2klst-3klst & Meiraen 3 klst

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

9. mynd: Toélvunotkun nemenda & dag.

9. mynd synir ad télvunotkun dreifist mikid. Flestir nemendur i badi 9. og
10. bekk i Gerdaskola segjast vera i tolvunni i meira en prjar Klukkustundir
daglega. bad er munur & milli skélanna par sem 37% nemenda i Gerdaskola eru i
télvunni i meira en prjar klukkustundir daglega & medan 20% nemenda i
Vikurskola eru i télvunni i meira en prjar klukkustundir daglega. Nemendur eru
almennt mjog lengi i télvunni hverju sinni pvi i 1jo6s kom ad 84% nemenda i
Vikurskéla eru i télvunni i eina Kklukkustund eda meira daglega. Svipadar
nidurstddur var ad finna i Gerdaskola par sem 76% nemenda eru i télvunni i eina
klukkustund eda meira daglega. begar skodadir eru peir nemendur sem segjast
vera i télvunni i 0 til 30 minatur daglega eru pad 5,8% nemenda i badi 9. og 10.
bekk i Vikurskéla en 9,3% nemenda i 9. og 10. bekk i Gerdaskdla. Nidurstodur
beggja skélanna eru mjog svipadar par sem margir nemendur eru mikid i télvunni
0g ad sama skapi eru fair nemendur litid i télvunni. Ef borin er saman hreyfing og
télvunotkun péa eru 37% nemenda i Gerdaskola i télvunni i prjar klukkustundir eda
meira og & méti hreyfa 79% nemenda sig i eina til tveer klukkustundir eda minna
daglega. Svo meiri timi fer i télvunotkun heldur en hreyfingu. I Vikurskola eru
20% nemenda i télvunni i meira en prjar klukkustundir daglega og & méti hreyfa

61% nemenda sig i eina til tveer klukkustundir eda minna daglega.
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Hversu mikill timi fer i skélanam i
tolvunni

HM0-30min ®E30min-1kist &1 kist-2kIst & Meiraen 2 kst

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

10. mynd: Timi i télvunni i skdlanam.

Nidurstodur a 10. mynd syna ad yfir heildina pa fer mjog litill timi i
skdlandm i télvunni hja nemendum beggja skdlanna. 96% nemenda segjast nota
eina klukkustund eda minna fyrir skolandm i télvunni. Adeins einn nemandi segist
nota meira en tveer Klukkustundir ad medaltali daglega i skélanam og prir
nemendur sem segjast nota eina til tveer klukkustundir i skélanam. Nemendur i 9.
bekk i Vikurskola virdast vera duglegastir med skolanam i tdlvunni og eru par
flestir sem segjast eyda 30 minatum til einni klukkustund i sk6landm i télvunni ad

medaltali daglega. Nidurstédur eru mjog svipadar i badum skolum.
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Hvad er pad helsta sem nemendur gera i

télvunni
H Leika iprottaleik H Leika spennuleik i Vera a Facebook
H Taka patt i hopleikjum & Spjalla vid vini i Annad

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

11. mynd: Pad helsta sem nemendur gera i télvunni.

A 11. mynd sést ad nemendur i badum skélum eru helst & Facebook eda
spjallandi vid vini i gegnum MSN. I pessari spurningu gatu nemendur valid fleiri
en einn moguleika og i flestum tilvikum voldu nemendur badi Facebook og ad
spjalla vid vini. 89 nemendur af 112 segjast vera helst & Facebook i télvunni eda
um 79% nemenda. Adeins atta nemendur sogdust spila iprottaleik og voru pad
flestir nemendur i 10. bekk i Gerdaskola sem sdgdust spila iprottaleiki.
Undantekningalaust stundudu peir nemendur, sem sdgdust spila iprottaleiki,
ipréttir med iprottafélagi. Annad sem nemendur s6gou ad veeri pad helsta sem peir
gerdu i télvunni er Youtube, Leikjanet, horfa & petti og biomyndir, Skype og spila

Sims tolvuleik.
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Hvad finnst nemendum skemmtilegast
a0 gera i tolvunni

48
36

22
12 11

12. mynd: pPad sem nemendum finnst skemmtilegast ad gera i télvunni.

12. mynd synir hvad nemendum finnst skemmtilegast ad gera i tolvunni. i
pbessari spurningu gafum vid enga svarmoguleika, adeins linu sem nemendur
skrifudu a. Heegt var ad skrifa fleiri en einn mdguleika. Nidurstddur syna ad
flestum nemendum finnst skemmtilegast ad vera a Facebook, spila tolvuleiki og
vera & MSN ad spjalla vid vini. Annars var pad ad vera a Youtube og horfa a petti
eda biomyndir i télvunni sem nemendur eru helst ad gera. Pad var sidan einn
nemandi sem sagdist ekkert gera i toélvunni. Pessi sami nemandi svaradi i

spurningu & undan ad hann notadi ekki tdlvu.
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Rada nemendur hversu lengi peir eru i
télvunni
HJ3 HNei

33
28

18 19

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

13. mynd: Sjélfreedi nemenda um hversu lengi peir eru i télvunni.

Nidurstodur a 13. mynd syna hvort nemendur rdda hversu lengi peir eru i
télvunni hverju sinni. Nidurstodurnar eru augljésar i badum skolum. Adeins fimm
nemendur af 42 i Gerdaskola segjast ekki rada hversu lengi peir eru i télvunni
hverju sinni. Einn nemandi i Gerdaskdla svaradi ekki pessari spurningu og pvi eru
adeins 42 nemendur. En pad virdist sem nemendur i 9. bekk i Gerdaskola hafi
meira svigram til ad vera i télvunni eins lengi og peir vilja pvi adeins einn
nemandi par segist ekki réda hversu lengi hann er i tolvunni hverju sinni. I 10.
bekk i Gerdaskola eru aftur & moti fjorir nemendur sem segjast ekki rada hversu
lengi peir eru i télvunni hverju sinni. T Vikurskdla er pessu 6fugt farid en par
segjast fimm nemendur af 38 i 9. bekk ekki rada hversu lengi peir eru i tolvunni. |
10. bekk i sama skola eru prir nemendur af 31 sem rada ekki hversu lengi peir eru

i télvunni hverju sinni.
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Eru einhverjar reglur a heimilinu um
télvunotkun

H Hversu lengi pu matt vera i télvunni hverju sinni
M Hvada sidur pu matt fara a
i Hverja pu matt tala vid 4 netinu

M Engar

20 21

15
12

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

14. mynd: Reglur & heimilinu um télvunotkun.

14. mynd synir hvort einhverjar reglur eru hja nemendum um télvunotkun
& heimilinu. | badum skélum eru pad langflestir sem hafa engar reglur um
télvunotkun. Su regla sem nemendur nefndu helst ad veeri i notkun heima hja
peim er hversu lengi pau mega vera i télvunni hverju sinni. Pad kom okkur & dvart
ad pad veeru svona margir nemendur sem hefdu engar reglur um télvunotkun &

heimilinu eda 60%.
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Eru nemendur stundum i tolvunni eftir
midnaetti

HJ3 HENei

10. bekkur Gerdaskdla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskéla 9. bekkur Vikurskéla

15. mynd: Télvunotkun eftir midnatti.

15. mynd synir ad nemendur i Gerdaskola eru liklegri til ad vera i télvunni
eftir midnaetti heldur en nemendur i Vikurskdla. I badum bekkjum i Gerdaskola
segjast fleiri nemendur stundum fara i tdlvuna eftir midneetti heldur en ekki. |
Vikurskola er pessu 6fugt farid i baedi 9. og 10. bekk, par eru fleiri nemendur sem
segjast ekki fara i tolvuna eftir mionetti. Fleiri nemendur i 9. bekk i badi
Gerdaskdla og Vikurskdla heldur en 10. bekk segjast fara stundum i télvuna eftir
midnaetti. Stor pattur i pvi ad nemendur eru stundum i télvunni eftir midnatti er

eflaust s ad nemendur eru med télvur inni i herbergi hja sér.
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Hvad finnst nemendum edlilegt ad vera
lengi i tolvunni daglega

HM0-30min EM30min-1kist &1klst-2kist E2klst-3klst & Meiraen 4 klst
15

14

10. bekkur Gerdaskoéla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskdla 9. bekkur Vikurskéla

16. mynd: Edlileg timalengd i télvunni daglega.

Nidurstodur fyrir 16. mynd syna ad flestir nemendur i badi 9. og 10. bekk
i Gerdaskdla finnst edlilegt ad vera i télvunni i tveer til prjar klukkustundir
daglega. I Vikurskéla finnst nemendum i badi 9. og 10. bekk edlilegt ad vera i
télvunni i eina til tveer klukkustundir daglega. Pad eru svo flestir nemendur i 9.
bekk i Vikurskola sem finnst edlilegt ad vera i tolvunni i meira en fjorar
klukkustundir daglega. Einn nemandi i 10. bekk i Gerdaskola svaradi ekki pessari
spurningu og einnig skildu tveir nemendur i 10. bekk i Vikurskola ekki eftir svar
svo pad voru samtals prju 6gild svor sem toldust ekki med. Heimasida SAFT
radleggur foreldrum ad leyfa bérnum og unglingum ekki ad vera i tdlvunni meira
en tveer klukkustundir daglega og ad gott sé ad hafa télvuna i opnu rymi (SAFT,
2008). Meirihluti nemenda sem tok patt i spurningakénnuninni er meira en tveer

klukkustundir daglega i télvunni og er med télvuna inni i herberginu sinu.
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Hvort myndu nemendur velja vinina eda
télvuna

M Vera Uti med vinum  HVerainnii télvunni

35

24
19 20

1 1 1

10. bekkur Gerdaskdla 9. bekkur Gerdaskdla 10. bekkur Vikurskéla 9. bekkur Vikurskéla

17. mynd: Val & milli vina eda télvu.

17. mynd synir nidurstddur fyrir spurninguna um hvort nemendur myndu
frekar velja ad vera Gti med vinum eda vera inni i tlvunni. bad kom & Ovart ad
bad voru atta nemendur sem myndu frekar velja ad vera inni i télvunni og voru
pad flestir nemendur i 10. bekk i Vikurskdla eda fimm nemendur sem sogdoust
vilja vera inni i télvunni. Annars var einn nemandi i 9. bekk i Vikurskola og

einnig einn i hvorum bekknum i Gerdaskola.
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5. Umraour

Tilgangur rannsoknarinnar var ad skoda hversu mikill timi hja nemendum i 9. og
10. bekk i Vikurskéla og Gerdaskdla fer i télvunotkun og hversu mikill timi fer i
ipréttaiokun. Markmidid var ad bera pessa tvo skola saman og sja hvort einhver
munur veeri & milli skolanna.

Ef vid byrjum & ad svara rannsdknarspurningunni okkar, Hversu miklum
tima eyda nemendur i 9. og 10. bekk i tdlvunotkun, samanborid vid pann tima
sem pau eyda i iprottir og hreyfingu?, pa leiddi rannsdkn okkar pad i ljos ad flestir
nemendur stunda einhverskonar hreyfingu eda likamsreekt i eina til tveer
klukkustundir daglega. Meira en helmingur nemenda eda um 56% sem tok patt i
rannsokninni eydir meira en tveimur klukkustundum daglega i télvunni.
Nidurstodur rannsoknarinnar syna okkur pad ad nemendur eyda ad jafnadi mun
meiri tima i télvunotkun heldur en hreyfingu eda likamsreekt.

5.1 Hreyfing og likamsrakt

Eins og &dur hefur komid fram i ritgerdinni gaf Lydheilsustéd Gt baekling sem
rédleggur 6llum bérnum og unglingum ad hreyfa sig i minnst 60 minatur daglega
og atti hreyfingin ad vera badi midlungserfid og erfid. Midlungserfid hreyfing er
hreyfing sem krefst prisvar til sex sinnum meiri orkunotkunar en hvild. Vid
midlungserfida hreyfingu verda hjartslattur og 6ndun heldur hradari en venjulega.
Erfid hreyfing er hreyfing sem krefst meira en sex sinnum meiri orkunotkun en
hvild (Lyoheilsustdd, 2008, bls. 3-9). Nidurstodur okkar leiddu pad i 1jés ad 76%
nemenda eru ad hreyfa sig i meira en eina klukkustund daglega. En aftur & moti
hreyfa 24% nemenda sig i minna en klukkstund daglega. Nemendur i 9. bekk i
Gerdaskola hreyfa sig ad medaltali mjog litid par sem fimm nemendur af 21
hreyfa sig i 30 minatur eda minna, pad gerir 24% af heildarfjolda bekksins. Fjorir
af pessum fimm einstaklingum sogdust einnig hvorki stunda hreyfingu né
likamsraekt svo hagt er ad alykta ad 19% nemenda i 9. bekk i Gerdaskola hreyfi
sig ekkert.

Skipulagt ipréttastarf med iprottafélagi  fer hradminnkandi &
unglingsarunum og er slik astundun einna mest medal barna & aldrinum 11-13 ara

en minnkar hun sidan um tvo pridju fram ad tvitugsaldri (Frimann Ari
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Ferdinandsson, 1997, bls. 14). | upphafi rannséknar alyktudum vid ad fleiri
nemendur i 9. bekk stundudu hreyfingu eda likamsrakt heldur en nemendur i 10.
bekk. Nidurstodur rannsoknarinnar syna okkur ad 27% nemenda i 9. bekk eda 14
af 52 hreyfa sig minna en klukkustund & dag. Aftur @ moti hja 10. bekk hreyfa
20% nemenda, eda tolf af 60, sig minna en klukkustund & dag. Pegar vid skodum
hvort nemendur stunda einhverskonar hreyfingu eda likamsreekt eru pad fimm
nemendur i 9. bekk sem enga hreyfingu eda likamsraekt stunda & medan adeins
einn nemandi i 10. bekk stundar hvorki hreyfingu né likamsraekt. Pessar
nidurstodur okkar eru pvi ekki i takt vid nidurstddur paer sem Alfgeir Logason fer
i rannsokninni Ungt folk 2009. par kemur fram ad i 8. bekk eru flestir nemendur
sem stunda ipréttir, astundunin fer svo minnkandi i 9. bekk og minnkar svo enn
meira pegar i 10. bekk er komid.

Pegar vio barum saman hreyfingu i Vikurskoéla og Gerdaskéla var ekki
mikill munur & peim sem hreyfa sig i eina klukkustund eda meira. Pad er 70%
nemenda i Gerdaskdla sem hreyfa sig meira en eina klukkustund daglega og i
Vikurskola hreyfa 75% nemenda sig meira en eina klukkustunda daglega. pPad
segir okkur pa ad 30% nemenda i Gerdaskola hreyfa sig minna en eina
Klukkustund daglega og 25% nemenda i Vikurskéla hreyfa sig minna en eina
klukkustund daglega. begar vid sidan spurdum nemendur hvort pa langadi ad
stunda fleiri iprottagreinar var munur & skélum. [ Vikurskola ségdust 38%
nemenda vilja stunda fleiri iprottagreinar & medan 60% nemenda i Gerdaskdla
sOgdust vilja stunda fleiri ipréttagreinar. pPessi munur & skélum getur verid Gt af
fabreytni og adstoduleysi i Gardinum pvi par er adeins stundud knattspyrna en i
Reykjavik hafa nemendur i Vikurskéla um margar ipréttagreinar ad velja.
Frimann Ari Ferdinandsson skrifar i baklingi sinum ipréttir barna- og unglinga
ad stor asteeda pess ad unglingar falli at ar ipréttum iprottafélaga sé st ad
iprottastarfid sé oft afar einhaft. Mikil ahersla er 16gd a afingar med keppni og
litid er gert fyrir pa sem vilja fyrst og fremst idka iprottir sér til skemmtunar og
heilsubotar (Frimann Ari Ferdinandsson, 1997, bls. 14). bessi fabreytni a eflaust

storan patt i pvi ad margir unglingar i Gardinum heetta patttoku i ipréttastarfi.
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5.2 Tolvunotkun

Steinunn Gudnadottir segir i grein sinni ,, Tolvufikn er vaxandi vandamal medal
barna og ungmenna“ ad tolvueign Islendinga sé med pvi mesta sem gerist i
heiminum og byrji bérn mjoég snemma ad umgangast télvur. Nidurstodur okkar
syna ad 83% nemenda sem toku patt i kdnnuninni eiga annahvort fartélvu eda
bordtélvu. Toélvur eru farnar ad skipa stéran sess i natimasamfélagi og eru gerdar
sifellt meiri krofur um ad folk kunni a télvur og er télvunotkun og télvufikn ordid
vaxandi vandamal hja bérnum og unglingum i natimapjodfélagi. Nemendur eru
farnir ad eyda miklum tima i télvum og syna nidurstodur okkar ad 56% nemenda
sem toku patt i rannsokninni eru i télvunni i meira en tveer klukkustundir daglega.

Nidurstodur okkar syndu ad allir sem toku patt i rannsokninni eiga eda
hafa afnot af télvu heima hja sér. 1 lokaritgerd sem Ester Ros Gustavsdottir
skrifadi arid 1998 kom i ljos ad helmingur af heildarh6pnum, sem spannadi 857
nemendur, geeti talist reglulegir télvunotendur. Mikid hefur breyst fra arinu 1998
par sem fimmti hver patttakandi i lokaritgerd Esterar notadi ekki toélvu heima hja
sér og ma telja liklegt ad s& hopur hafi ekki haft adgang ad télvu heima hja sér. |

okkar rannsokn eru 72% nemenda med prjar eda fleiri télvur & heimilinu.

5.3 Veikleikar rannséknar

Vid drvinnslu nidurstadna rakumst vid & ymis atridi sem metti gera betur. Pad
fyrsta sem vid sjdum ndna er ad pegar vid sendum leyfisbeidnina til foreldra pa
hefdi verid gott ad lata foreldra skila inn undirritudu leyfi til umsjonarkennara.
Vid skrifudum & leyfisbeidnina ad foreldrar pyrftu ekki ad skila inn
leyfisbeioninni ef peir vildu ad barnid sitt myndi taka patt i rannsékninni. Pad
getur verid ad bladid hafi ekki skilad sér til foreldra fra barninu og pvi hafi
foreldrar ekki verid medvitadir um rannséknina. En vid fengum skélastjora til ad
senda einnig tolvupdst til foreldra til ad kynna peim rannsoknina sem vid vorum
ad fara ad leggja fyrir.

Einnig hefdum vid matt hafa sumar spurningarnar hnitmidadri pvi pad var
eins og nemendur virtust ekki skilja paer spurningar nogu vel. Bata hefdi matt vid
svarmoguleikum vid einstaka spurningar, til demis i spurningu par sem vid

spyrjum nemendur hvort pa langi ad stunda fleiri iprottagreinar. par var adeins
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haegt ad velja ja eda nei. Pad hefdi verid haegt ad setja valmoguleikann hvorki né.
Einnig hefdi verid gott ad skyra betur ut fyrir nemendum hvengr meetti haka vid
fleiri en einn valmdguleika og hvenar matti ekki haka vid fleiri en einn. bad kom
fyrir ad nemendur hékudu vid fleiri en einn valmoguleika pegar atti adeins ad
haka vid einn og gerdi pad ad verkum ad sum svorin voru 6gild og ekki haegt ad
telja med.

pPad sem getur hafa haft ahrif & Utkomu rannsoknarinnar var brottfall
nemenda par sem i heildina voru 20 nemendur fjarverandi pegar vid 16goum
spurningalistana fyrir. Proski nemenda geti einnig hafa haft einhver ahrif &
utkomuna par sem nemendur hékudu oft vid fleiri en einn valmdguleika pegar
adeins atti ad haka vid einn og i sumum tilfellum slepptu nemendur pvi ad svara
spurningum. bessi mistok okkar voru pratt fyrir allt ekki afgerandi og héfdu litil

sem engin ahrif & nidurstédur rannsdknarinnar.

5.4 Aframhaldandi rannsoknir og Urbatur

peer rannsoknir sem haegt veeri ad gera i framhaldi af pessari er ad skoda jafnvel 8.
bekk lika og sja svo hvernig préunin verdur pegar nemendur eru komnir upp i
menntaskola. Sja hvort préunin sé pannig ad pvi eldri sem nemendur verda pvi
minna stundi peir hreyfingu og likamsrakt og eydi meiri tima i télvunotkun.

pPad sem vid myndum vilja gera er ad kynna nidurstodur okkar fyrir
foreldrum nemendanna & foreldrafundum; syna peim hversu margir nemendur eru
ad eyda miklum tima i télvum og litlum tima i iprottir. Vid vildum gera foreldra
medvitadri um télvunotkun barna sinna og bryna fyrir peim hversu miklar hattur
geti leynst a netinu fyrir bérn og unglinga. Einnig veri gaman ad kynna
nidurstodurnar fyrir ipréttafélégum svo pau geetu gert starf sitt skemmtilegra og
meira adladandi fyrir alla.

Parental Control er forrit sem fylgir Windows styrikerfinu og gerir
foreldrum kleift ad fylgjast med og stjorna tolvunotkun barna sinna an pess ad
burfa ad standa yfir peim allan timann. Parental Control bydur foreldrum upp & ad
bla til adgang fyrir hvert barn og stilla hversu lengi er verid i télvunni hverju
sinni. Heegt er ad stilla hvada leiki megi spila a netinu og einnig heegt ad ,,blokka“

peer sidur sem foreldrar vilja ekki ad born sin fari & Ad lokum geta foreldrar
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skodad svokallad activity board til pess ad sja hvad barnid hafi verio ad gera i

télvunni.

6. Lokaord

Markmid med pessari spurningakénnun var ad leita upplysinga hja nemendum i 9.
og 10. bekk i Vikurskola og Gerdaskola um ipréttaiokun og télvunotkun peirra.
Vid tokum fyrir skola i Reykjavik og skola ut & landi til ad geta sidan borid saman
skdlana.

Nidurstodur syna okkur ad mikill meirihluti nemenda er mikid i télvunni
0g a pad vid nemendur i bA&dum skélum. Vid héldum ad nemendur i 10. bekk veeru
ivio meira i télvum og minna i ipréttum heldur en nemendur i 9. bekk.
Nidurstodur syna ad ekki var mikill munur & nemendum i 9. og 10. bekk en i
nokkrum tilvikum var pad svo ad nemendur i 10. bekk komu betur Gt heldur en
nemendur i 9. bekk hvad vardar daglega medal iprottaiokun.

Margir nemendur fara frekar sjalfir i reektina en ad stunda iprott med
ipréttafélagi. bad voru sex nemendur sem stundudu fleiri en eina iprottagrein.
Almennt hreyfdu nemendur sig eitthvad & hverjum degi en pad er alltof stér hluti
nemenda sem &fir enga iprétt og stundar hvorki hreyfingu né likamsraekt.

patttakendur toku patt i rannsokninni med leyfi foreldra eda forradamanns.
Spurningalistarnir voru algjorlega nafnlausir og pvi er ekki haegt ad rekja svor
beint til einstaklinga. Ollum spurningalistum verdur eytt ad verkefninu loknu.
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Fylgiskjol.

Fylgiskjal 1.

Koénnun a ipréttaidkun og télvunotkun nemenda i 9. og 10. bekk.

Vinsamlegast lestu hverja spurningu vandlega og svaradu eins vel og pu getur. pad eru
ekki nein , rétt“ eda ,rong” svor vid spurningum i pessum lista. Svorin pin eiga ad vera
bau svor sem eru ,rétt” fyrir pig.

Ekki er skylda ad taka patt i kdnnuninni. Ef pid kjosid ad taka ekki patt pa skilid
spurningalistanum audum.

Farid verdur med svor pin sem trinadarmal. bakka pér fyrir.

Vinsamlegast hakadu adeins vid einn valkost NEMA annad sé tekid fram.

1) Kyn pitt:
(1 Karl
[l Kona
2) Bekkur:
[1 9. bekkur
[1  10.bekkur
3) Buseta:
[1  Reykjavik
0 Gardur
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4) Hvada iprott xfirdu i iprottafélagi utan skélatima? (haegt er ad haka vid fleiri
en einn méguleika)

Enga
Knattspyrnu
Handknattleik
Korfuknattleik
Fimleika
Annad, hvad?

I I |

5) Stundardu einhverja likamsraekt eda hreyfingu?

(1 Ja
[l Nei

Vinsamlegast hakadu adeins vid einn valkost NEMA annad sé tekid fram.

6) Hversu lengi @ dag ad medaltali idkar pu ipréttir i einhverju félagi eda stundar
annars konar hreyfingu/likamsraekt?

0-30 min

30 min—1 klst
1 klst — 2 klst
2 kist — 3 kist
Meira en 3 kist

0

7) Myndirdu vilja stunda fleiri iprottir?

(1 Ja
[1 Nei

8) Hversu margar télvur eru a heimilinu?

[1  Engin
(11
2
[ 3
0 Fleiri
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9) Huvar er télvan sem pu notar stadsett?

W
U
W
U
W
W

[ stofunni

[ herberginu minu

[ sérstoku télvuherbergi
Utan heimilis, hvar?
Hér og par (fartélva)
Nota ekki télvu

10) Att pu pina eigin télvu?

U
W
U

Ja, bordtolvu
J3, fartolvu
Nei

11) Hversu lengi ad medaltali a dag varir tolvunotkun pin?

U
U
W
U
W

0-30 min

30 min — 1 klst
1 klst — 2 klst

2 kst — 3 kist
Meira en 3 kist

Vinsamlegast hakadu adeins vid einn valkost NEMA annad sé tekid fram.

12) Hversu mikill timi fer hja pér i skélanam i télvu?

[ I B R

0-30min

30 min — 1 klst
1 klst — 2 klst
Meira en 2 kist

13) Hvad er pad helsta sem pu gerir i télvunni? (haegt er ad haka vid fleiri en einn
méguleika)

]
W
W
]
U
U

Leika iprottaleik
Leika spennuleik
Vera & Facebook
Taka patt i hopleikjum (spiladir ¢ netinu med/vié annad folk)
Spjalla vid vini
Annad, hvad?
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14) Hvad finnst pér skemmtilegast ad gera i tolvunni?

Svar:

15) Raedur pu hversu lengi pu ert i télvunni daglega?

0 Ja
[l Nei

16) Eru einhverjar reglur a heimilinu um télvunotkun? (haegt er ad haka vid fleiri en
einn méguleika)

Hversu lengi pu matt vera i télvunni hverju sinni.
Hvada sidur pu matt fara a.

Hverja pu matt tala vid 4 netinu

Annad, hvad?

[ R N R

17) Ertu stundum i télvu eftir midnaetti & virkum dégum?

(1 Ja
[l Nei

Vinsamlegast hakadu adeins vid einn valkost NEMA annad sé tekid fram.

18) Hvad finnst pér edlilegt ad vera lengi i tolvu daglega?

0-30min

30 min—1 klst
1 klst — 2 klst
2 kist — 3 kist
Meira en 4 klst

0 |

19) Ef pu meettir adeins velja annad hvort, hvort myndirdu velja?

[1 Vera uti med vinum
[1  Vera inni i télvunni
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bokkum pér fyrir ad taka patt i pessari konnun.

K6nnun pessi er 16g0 fyrir af:

Herdi Inga Hardarsyni

Nema & iprétta- og heilsufraedibraut

Margréti Mariu Hélmarsdoéttur

Nema a Grunnskodlafraedibraut

Menntavisindasvid Haskodla islands
Februar 2011
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Fylgiskjal 2.

Leyfisbréf til foreldra
Reykjavik 2011

Agetu foreldrar,

Vid erum nemar vid Menntavisindasvid Haskola islands og erum ad gera
rannsokn a ipréttaiokun og télvunotkun nemenda i 9. og 10. bekk. Tilgangur
rannsoknarinnar er ad gefa visbendingar um st6du grunnskoélanema hvad vardar
télvunotkun og iprottaidkun peirra i fritima.

Med pessu bréfi bidjum vid ykkur, keru foreldrar, um leyfi til ad leggja
spurningalista fyrir unglinginn ykkar, peim bréfum sem er ekki skilad til baka
eru tekin sem sampykki fyrir rannsékninni. Ef pid viljid ekki ad barnid ykkar
taki patt i henni skilid pa bladi undirritudu til umsjonarkennara i sidasta lagi
manudaginn 17. jandar 2011.

Spurningalistarnir verda nafnlausir og pess geett ad ekki sé hagt ad rekja neinar
upplysingar til einstaklinga. Nemendur eru bednir ad skrifa hvorki nafn sitt né
kennitblu & spurningalistann. Hins vegar verdur bedid um upplysingar um
iprottaidkun barnsins eftir skola dsamt tolvunotkun. Gognum sem safnad verdur er
vandlega geett & medan & rannsokn okkar stendur og enginn mun hafa adgang ad
peim nema vid og leidbeinendur okkar i rannsokninni. Gognhunum verdur eytt ad
rannsokn lokinni.

Med vinsemd og virdingu,

Margrét Maria Holmarsdottir
Nemi 4 Grunnskdlabraut & Menntavisindasvidi Haskéla Islands
simi 8686726

mmh4@hi.is

Hordur Ingi Hardarson
Nemi & Iprottafraedibraut & Menntavisindasvidi Haskéla islands

hih16@hi.is

Med undirskrift minni vil ég ekki ad unglingurinn minn taki patt i rannsékninni:

Undirskrift foreldris

Nafn barnsins
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